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Szenvedés, halal
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Kedves Testvérkék!

Leukémias kisfia képe az oszlopon. Nyugdijas n6 a sarkon magot arul.
Amott egy férfi vasakkal megrakott szekeret taszit, és magéban beszél. Nem
messze az atjarénal egy félkari ember kéreget. Egy Kislany most kapott
hatalmas pofont édesanyjatol, és elkeseredetten bombol. N6 jon velem szembe,
kiégett karikas szemekkel.

Annyi szenvedés vesz minket koriil, hogyha mindet atéreznénk, el se
tudnank viselni. De nem élhetlink Ggy sem, hogy nem vesziink tudomast rola,
kikeriljik. Vallasos és nem vallasos ember megoldasokat keres, hozzaallasok
milliéit probalja ki, amikor a szenvedéssel, halallal szembestiil. Mi hogy viseljiuk
el? Mit tesziink, érziink, gondolunk? Miért tabu sokszor szdmunkra a halal?
Miért engedi meg Isten a szenvedést? Miért vagyunk tele miértekkel?

A szenvedésr6l néhany tartalmas beszélgetés, sok élményem, sajat
veszteségeim és két kdnyv jut eszembe.

Az egyik Salman Rushdie allegorikus regénye: Haroun and the Sea of
Stories (Haroun és a mesék tengere). A konyv egy kisfilrél szol, aki boldogan él
a szlileivel egy kicsi mesebeli varoshban, ahol altalaban semmi rossz nem
torténik. De egyszer csak minden elromlik. Edesanyja elhagyja a csaladot.
Edesapja, aki nagy mesemond6, nem tud kitalalni Gjabb torténeteket. A f6hds
elindul megkeresni a bajok forrasat. Nagy viszontagsagok aran meg is talélja
azt: a gonosz Chuppok beszennyezik a torténeteket, igy minden torténet
elromlik, értékét vesziti: ,— Kornyezetszennyezés — mondta vészjésldan a
Vizidzsinn. — Nem érted? Valaki vagy valami szennyet z(idit a Mese6ceanba. Es
a Szenny persze beszivarog a mesékbe, és tonkreteszi Oket.” Végiil Haroun
legy6zi a Chuppokat és minden torténet, a sajatja is, jora fordul.

A masik egy kicsi z6ld konyv, elmélkedés a szenvedésrdl. Ebbdl is
idéznék: ,Isten megengedi a rosszat és a szenvedést, mert ez a lehetdség a
sziikséges masik oldala a teremtményi szabadsagnak és a személyes szeretetnek.
De a szenvedés eme vilagaba belép 6 maga is, hogy az emberben és az ember
altal a szenvedést atvaltoztassa, megsziintesse. Most téredékeiben, majdan pedig
teljesen.”

Két teljesen mas megkozelités, egyik sem kinal végleges valaszokat, de
mindkettd valtoztat egy picit gondolkodasmodunkon. Reméljiik, hogy ez a
néhany oldal is valtoztat majd valamin benniink, benned, kedves olvas6, és segit
kozelebb kertilnink husvét 6romhiréhez. Aldott nagybojti késziilédést kivan

a szerk.

Coffice Diary

A soliloquy of a model in her thirties

Hmmmm, an unusual colour, to be sure. Light Green. It reminds me of the
cheep lingerie | used to wear while | was a teen. Uhhh even the thought of it
makes me itchy. The wax was a relief to be sure. Anyway, | wonder if I will
manage without stumbling. It’s an impossibility to walk with these, being as
tight as they are even at my ankles, not to mention my waste, all my Saturday



3 Kpoverello 2010. 03. 21.
dinner is strangled out of these abominable trousers. Thanks God for this pretty
linen covering my so-called flawless upperparts.

Gal Dalma
Jbb és a nagybojt

»Bar lenne, aki meghallana engem, és meghallgatnd 6hajomat a
Mindenhato....” (J6b 31,35)

Oszintén megvallom, hogy rossz olvasoja vagyok a Kpoverellonak.
Szokas szerint szemmel atfutom a lapokat, és ami ugy izgalmasabbnak
nézz ki, azt (gy nagy vonalakban elolvasom. Ezt csak azért irom, mert
gondolom, vannak méasok is hozzam hasonlék, mint példaul te, kedves
olvaso, ki e soroknal tartasz, és lehet azon gondolkodol, hogy érdemes
lesz-e tovabb olvasni ezt a hosszinak tin6 cikket.

A fenti idézet Job konyvébol nem kétségbeesett kérés részemrol,
hogy figyelj rdm, és hallgasd meg a mondanivalémat, hanem egészen
masrol szol. Egy olyan ember mondja a fenti szavakat, akit Isten prébara
tett, és aki tudja, mi a szenvedés. Egy szemétdombon Ul Job és egy
cseréppel vakargatja sebeit. Mindenét elveszitette, és most a harom
baratja probalja 6t raébreszteni arra, hogy mindez az 6 hibai miatt, sajat
bilinei miatt tortént.

Nem lehet szép latvany ilyen emberrel talalkozni, te mit szoktél
gondolni az ilyen emberekrdl? Biztos mar talalkoztal ilyen emberekkel!
Sokszor ott vannak elhagyatottan a korhdzakban, éregotthonokban, néha
latod Oket az utcakon, és egyesek valahol egy kis lakasban élnek igy
betegen, maganyosan. Nem tudom, te hogyan teszel, de én mostanaig
ugy kezeltem az ilyen helyzeteket, mint az élet olyan oldalat, amelyrol
tudtam, hogy létezik, de nem szivesen foglalkoztam vele. Es hidd el,
sokan masok is igy tesznek ma, és igy tettek régebben is, mert nem
konnyi dolog megoldani a szenvedés kérdését. Miért van az
értelmetlennek latszo szenvedés? Mit tett az illetd személy, hogy
»megérdemelte” a szenvedést?

Job szenved testileg-lelkileg, mindene, amije csak volt, elveszett, és
a legjobb baratai azt hangoztatjak hogy mindez az 6 hibajabol tortént. Te
mit tennél helyében? Vajon elcsiiggednél, és feladva a harcot nem lenne
mas kivansadgod, mint hogy mihamarabb ezeknek vége legyen? Vagy
vennéd a béatorsadgot, és nem hallgatva mindenkinek a szavéra,
kimondanad azt, ami a szivedben van?

»Bar lenne, aki meghallana engem, és meghallgatnd 6hajomat a
Mindenhat6....” — ezt mondja Job ki: hangjat akarja hallani Annak, aki
mindezeket red kildte. Mert szivében &rtatlannak érzi magéat, és bar
tudja, hogy Isten végtelenil bélcs és mindenhatd, meri kimondani azt,
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ami szivében van, hogy semmit sem tett azért, hogy ilyen szenvedést
kiérdemeljen. Bar semmije sincs mar, sz6ljon hozza Isten, és mondja el
neki, mit vétett.....

Es Isten szol... hogy mit mondott Jobnak, itt nem részletezem, de
mintha nem is az lenne a legfontosabb, hogy mit mondott, hanem az,
hogy megjelent, hogy sz6lt hozza. Ezt mondja Job:

,Eddig szobeszédb6él hallottam feldled, most pedig sajat
szememmel latlak! Korholom tehat 6nmagamat, banom biineimet porban
és hamuban!”

Es mintha kicsit irigylem Jobot! Igen, ott Gl még mindig a
szemétdombon, telve sebekkel.... de Isten szolt hozza, hallotta hangjat az
Urnak... Nem sziilei, nem baréatai, nem hitoktatdi, és nem papja beszélt
neki Istenrdl, hanem maga Isten szolt hozza...Te vajon, kedves olvaso,
nem érzed néha szived mélyén ezt a vagyat, hogy ne mas beszéljen
neked Rola, hanem te halljad Ot sajat fiileddel?

Job szenvedésében mindent elveszitett: hazat, feleségét, gyermekeit,
vagyonat és egészséget. Szenvedésében szive megtisztult, Oszinte lett.
Elotort a lazadas, és az értelmetlennek latszd szenvedés megoldodott,
amikor a legmélyebb vagya teljesilt: latta Istent, és hallotta hangjat!

Erdekes volt szamomra Job szemével nézni a nagybojt idészakat.
Bojt, 6Gnmegtagadas, szenvedés, halél, vagyis nem mas, mint amire Job
tanitott: dszinteség, sziv tisztasaga ¢s Isten arcanak latasa.

Ha részed volt mar ezekbol, kedves olvasd, akkor boldognak
mondhatod magad, ha még nem, akkor szivembdl kivanom ugy neked,
mint magamnak is:

fr. Marian

Ima a szenvedésrol

Mondd, Uram, miért e sok miért, mi bennem diiborég?

Miért akarom megérteni a szenvedést ahelyett, hogy elfogadndm
Kezedbol?

Uram, ismered turelmetlenségem, mellyel a leggyorsabb utat
keresem.

Es azt is tudod rélam, hogy rettegek a fajdalomtol.

Félek a szenvedéstdl, Uram.

Hiszem mégis: a legjobbat készited szamomra.

Segits, hogy élve éljek, bizalommal.

Cs.
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Hogyan bojtoljunk?

Nagybojt 1évén bizonyara gyakran felmertl benniink ez a kérdés. S
mig régebben sokkal egyértelmiibb volt ra a valasz, hisz megvoltak (és
meg is vannak) a bojt, és kiilonosen a szigori bojt (elsdsorban az
étkezésre vonatkozd) kritériumai, talan mindannyian érezzik, hogy ez
nem egyszerlien egy mindenkire egyforman érvényes és mereven
betartandd szabaly kérdése (ami épp ezért sokaknak értelmetlennek is
tlinhet), hanem valami ennél joval tobb.

Az én csalddomban példaul sohasem eszlink péntekenként hast, igy
ezt mar kisgyermekként megszoktam, nem jelent kiuléndsebb
eréfeszitést. Valamivel nehezebb volt megszokni, hogy hamvazoszerdan
¢és nagypénteken csak haromszor egyek (foéleg hogy olyan tipusu vagyok,
aki napkdzben folyton kanyarodik be valamiért a kamraba), de ma mar
ez sem olyan nehéz. Epp ezért felmeriilt bennem a kérdés, hogy ha mar
nem nehéz megtartani, akkor van-e egyaltalan értéke a bojtélésemnek?

Hiszen a bojtolés igazabdl azt jelentené, hogy lemondok valami
szamomra nagyon fontosrdl, amit nagyon szeretek, mégpedig nem
oncéluan, csupan egy szabaly betartasaért, esetleg Onuralmam
fejlesztéseért, fogyOkurds vagy egészsegigyi céllal  (tisztitas,
méregtelenités), hanem Istenért. Azért mondok le valamir6l, mert Isten
fontosabb szdmomra az ételnél, kényelmemnél, szérakozasomnal stb., s
az igy felszabadul6 idémet és energiamat igyekszem Istenre forditani
(elcsendesedés, szembesiilés sajat biineimmel, gyengeségeimmel, Istenre
szorultsigommal, ima, templomba menés, ill. embertarsaim megsegitése
I. 1z 58,5-11). Nem véletlen, hogy Jézus is mindig egyutt emlitette a
bojtét az imaval és az alamizsnalkodéssal, az irgalmas szeretet
gyakorlasaval (I. Mt 6,1-18), az énmegtartdztatds ugyanis nemcsak a
kisértésekkel vald szembeszallasban segit, hanem érzékenyebbé tesz
Isten és raszorul6 embertarsaim irdnt is. Ha ugyanis igyekszink
megszabadulni a sok rank rakddott, s6t mar megszokott
megkotozottségiinktdl, és megprobalunk egyszeribben €lni, kissé
Kidresiteni ©nmagunkat, evvel helyet csindlunk magunkban Isten
kegyelmének. Erre biztat a Szentatya is: ,,Kedves Testvéreim! Tartsuk
fontosnak a nagybdjtét minden csaladdban és minden keresztény
kozosségben, hogy altala eltavolitsuk mindazt, ami szétszorttd teszi
lelkiinket, es megerdsitsiik azt, ami taplalja a lelket, megnyitva sziviinket
Isten és a felebarat szeretetére. ... Ezzel a belsé készséggel lépjink be a
nagybdjt biinbano légkoréebe.”

Mivel bojtoljiink tehat? Arrdl érdemes legalabb rovid idore
lemondani, amir6l ugy érezziik, hogy mar tilzottan ragaszkodunk hozza,
fuggésben tart, megkdti szabadsdgunkat, s ezzel akér elzérja utunkat
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Isten és embertarsaink felé. Latszik tehat, hogy a bojt mindig személyre
szabott, mindenikiinknek més-mas jelenthet igazi bojtot.

Néhany otlet arra, hogy mégis min érdemes elgondolkodnunk,
mivel bojtolhetiink, mirél mondhatunk le:

Lehet ez kedvenc eledelem (pl. a kordbban sokat emlegetett his, az
édességek stb.), amit taldn megosztani sem nagyon szeretek masokkal
(mint ahogy ezt egyes reklamok is sugalljdk [7), anyagi javaim, amikhez
kéromszakadtaig ragaszkodom (pl. egy nagyon kedves ruhdm, ékszerem,
konyvem, amit kedves baratndm régota kér télem), lehet valamilyen
fliggdségem (cigarettazas, kavézas stb.), a minden szabadidémet kitd1to
tevékenységek (pl. tévézés, radiozas, folytonos zenehallgatas, jatékok,
folosleges vagy melldzheté dolgok vasarlasa stb.). De bojtolhetek ugy is,
hogy jobban odafigyelek magamra, példaul méasokkal kapcsolatos
elvardsaimra, sajat igazam allandé bizonygatasara, rossz szokasaimra,
gyakran f6l0sleges és masokra nem figyel6 szavaimra, a pletykakra, irigy
megjegyzésekre, a bennem levd haragra, neheztelésre, gytldletre,
lenézésre, s probalok megszabadulni toliikk, s ezaltal megtisztitani
lelkemet, Kkicsit aldzatosabbnak, csendesebbnek, igénytelenebbnek,
figyelmesebbnek lenni. S6t érdemes bojtoltetnem gyomromon és szamon
kivul szememet-fiilemet is (nem nézelddok a kirakatokban, nem nézek
tévét, reklamokat, Ujsagot, nem olvasom-hallgatom a szomord hireket
stb.), hogy a csendben énmagamra hangolddhassak, s meghallhassam
Isten hangjat.

,Aki nem bojtol, az egyben annak adja a tanujelét, hogy 6 mar
valami méssal toltekezett be, de nem Istennel; aki nem bgjtol, abban
jollakik és elalszik az Isten utani éhség és vagy, aki nem vagyakozik, az
nem virraszt, és aki nem virraszt, azt alva fogja talalni az érkezo
Vélegény. — A bojt a test kidltasa Isten utan, kidltds a mélységhbdl, abbol
a szakadekbol, ahol a legmélyebb  sebzettségiinkkel — és
beteljestletlenséglinkkel talalkozunk, és ahol engedjik mindezt Isten
mélységeibe hullani. A magunk mélységében ugyanis Istennel
talalkozunk.” (Anselm Griin)

A bojtrél, bajtolésrol érdemes még elolvasni:
http://www.hhrf.org/turterebes/uzz/uzenet20090301.PDF  (benne megtalaljuk
XVI. Benedek papa nagybdjti lizenetét is),
http://nemcsakkenyerrel.blogspot.com/2010/03/bojt-test-imaja.html,
http://szenegetoistvan.blogspot.com/2010/03/testi-szuksegletek-bojtje.html,
http://szenegetoistvan.blogspot.com/2010/02/elvarasaink-bojtje.html,
http://www.slideboom.com/presentations/141570/A-szeretet-donteés,
http://portalguru.blogspot.com/2010/03/hogyan-bojtoljunk.html (Gyokossy
Endre gondolatai).

Kéantor Emese
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Tiinédések életrol, halalrol
,,En keresem az életem: életem egyetlen halal. En keresem halalomat, és életem
majd megtalal.” (Wedres Sandor)

Hat tud vajon az ember Ggy élni, hogy a halal tényét egészen kozel
engedje magahoz, hogy eljovend6 nem-Iétének gondolata olyan legyen
szamara, mint akidr a nyugodt percek levegévételének természetes
ritmusa vagy szivverésének észrevétlen liktetése? ,Szivesen élek,
szivesen halok” — jutnak eszembe szdmtalanszor Olga néni szavai, ezé a
96 éves Oregasszonyé, akir6l ugy tudom elképzelni, hogy ezt par
évtizeddel ezel6tt is ugyanigy gondolta.

Hat persze — mondhatnank: ha mondjuk hdrom évtizedre gondolunk,
akkor is mar szinte hetven éves volt. De valamiért mégsem tudok
belenyugodni ebbe. Es azt is tudom, hogy mi az, amiért nem. Nem
mondom, hogy nem félhetett sohasem a halaltol, de ha arra gondolok,
hogy mikozben kislanyként terelgette a lib&kat, arrél almodozott, hogy
milyen szép lehet a mennyorszag, egy Kicsit mar elszakadtak — ha épp
finomitani akarok a szavain, hogy meghaltak — a foldi dolgok neki.
Persze azt is latom, hogy attdl a libdkban is ugyanugy kedve telt, mint
most is abban a Togo kutyaban, akinek ebédkor félre szokott tenni egy-
két kenyérkarajt a zsebébe. Ez boldogitja a napjait, mikdzben sévarogva
vérja valaki (ferencesféle) latogatasat az idések otthonaban.

Széval vannak emberek — s héla Istennek a kegyelemért, amit
lobbant benniik —, akik vonzdva teszik az ilyenfajta életet, s Ugy
vagyodok is utdna. Valahol mélyrdl pedig jon, hogy ejsze nem is a halalt
elfogadni tudd életre vagyddok, hanem az Istenre vagyakozéra. Akkor
talan mas fényt kapna minden. ,,Keseribol édes, a rosszbol csuda jo lesz,
sirasbol mosolygas, olyan csuda sz6 ez” — jut eszembe az a napkoziskori
¢desanyakat kdszontd vers.

A siras az ott lesz, valahogy tigy érzem. A kesertl is, a rossz is. Ett6l
van a félelem talan, mert ha az utana jovot igazan hiszem, az tényleg
megvaltas. Nem akarok menekiilni téle. Vért mar izzadott egy Valaki.
(Hol allok én att6l?) Nem tudom, hogy akkor majd hogy lesz. Vajon a
fajdalom hagy majd egy fénysugart, vagy mindent elsotétit? Vajon mi
marad ebbdl a vagybol, ha jon a félelem? Roger testvér mondta egy rola
készilt filmben, hogy az édesanyja minden este gy iméadkozott, hogy ha
holnap, akkor holnap. Legalébbis valahogy igy maradt meg nekem.
Kivancsi lennék, vajon 6 hogy halt meg? Vagy vajon megkapjuk a szép
halal kegyelmét, amit annyiszor elmosolyogtunk az esti kdzos
imadsagunk alkalmaval a csoporttal? Ki lehet mélté erre, Jézus?

Csak ne egyedul. A régiek tudtak valamit, amint azt lassan
mindenben felismerjik. Mar az elmilashoz is természetesen
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viszonyultak, mert hat hova is mehettek volna meghalni az emberek?
Az otthon pedig az 6regnek is, a gyermeknek is otthon volt. Azt hiszem,
mi még nem értlink meg (vagy tan tul sok mindennel térédiink, ami nem
olyan lényeges) a nyugati orszagokban mar egyre szélesebb korokben
terjedd felismeréshez, hogy az embernek otthon j6 meghalni. Fesziilten
hallgattam Melindat, ezt a fiatal, érzo lelkiiletli, intenziv osztalyon
dolgozo asszisztensnét, ahogy meséli, hogy mindenki tudja, az orvos is
tudja, milyen révid az id6, mégis neki kell lopva szolni a gyereknek,
szlilonek, rokonnak, hogy ne menjen el, ne hozzon semmit, inkabb iiljon
le a beteg agyara, fogja meg a kezét, egy utolsé szora, mondatra,
bocsanatra... Milyen halasak tudnak lenni aztan neki az emberek!

Eljon a halal, lehet nem is id6z annyit. Honnan mégis az az 6namito,
hamis érzés, amely az ellenkezdjér6l akar meggy6zni? Inkabb menne, s
Te jojj, Urunk, Jézus!

Sz. K.

Egy rendhagyo eléadas: Dr. Csernus Imre

Evekkel ezel6tt hallottam Csernus nevét, igy amikor most
tudomasomra jutott, hogy eldadast tart Kolozsvaron, kivancsisagomnak
engedve elhataroztam, hogy meghallgatom. Akik mar lattak-hallottak 6t,
emlitették, hogy kuldnleges stilusa van, ezen kivill nem sokat tudtam
rola. El6adas utan azonban probaltam néhany informaciot 6sszegyijteni.

Csernus Imre Magyarorszagon ¢lo pszichiater,
szenvedélybetegekkel és sportolokkal dolgozik, eldadasokat tart
orszagszerte (most eldszor Erdélyben is) fligglségrdl, érettségrol,
Onismeretr6l, oOnbizalomrol, emberi kapcsolatokrol és intimitasrol.
Konyvei is az emlitett témékban jelentek meg: Drogma, Bevéllalja?,
Titkok, elhallgatdas, dszinteség, Ki nevel a végén?, 4 nd, A férfi.

A kolozsvari eléadas a férfiak és n6k téma korll forgott, és ezen
beliil az éretté valasrol, Oszinteségrol, a félelmek ¢és fajdalmak
megelésérol, emberi vagyakrol és almokrodl beszglt. Stilusa valdban eltér
a megszokottol: kegyetleniil 0szinte, idonként nyomdafestéket nem tiird
kifejezéseket haszndl, és rendkiviil provokativ mdédon nyilvanul meg,
ami azért jo, mert gondolkodasra készteti az embert. Vagy egyetért vele a
hallgato, vagy nem, de nincs kitérd, mindenkit megmozgat és megszolit.
Szamomra tulajdonképpen ez a stilus jelentett Gjdonségot, az elhangzott
gondolatok mar tobbé-kevésbé ismertek voltak. Néhanyat mégis
megosztanék.

Mindjart az el6adas elején elhangzott az a kérdés, hogy ,,Ki az, akit
békével tolt el, ha arra gondol, hogy az édesanyja meghal?” Ezzel a
kérdéssel szerette volna az el6ado a hallgatok érettségét felmérni, mert
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szerinte a felndtt ember megbékélt azzal a gondolattal, hogy a sziilei
meghalnak, és 6 maga is meghal. Ez a kijelentés késébb kisebb vitat
valtott ki, mert a kozonség soraibol tobben gy gondoltdk, hogy a
megfogalmazas miatt félrevezetd volt a kérdés. Az érettséget az is jelzi,
hogy 0Oszinte tudok lenni 6nmagammal és masokkal, elsdsorban a
tdrsammal, gyerekemmel (akinek van) és szlleimmel szemben. Az
Oszinteséghez legszorosabban kapcsolodd fogalom a félelem: szerinte
legtobb esetben nem merjuk bevallani félelmeinket 6nmagunknak sem,
ezért folyton alarcokba burkolézunk. A felndttek nem tudnak hiteles
példat mutatni a felndvekvé nemzedékeknek, igy folyamatosan nd az
elkeseredett, kudarcot vallott, drogokhoz, illetve &ngyilkossagba
menekiil6 emberek szama. Ugyanigy nagyon fontosnak tartja a
fajdalmaink, negativ érzelmeink megélését, atérzését, mert ez az
onmagunkhoz vald Oszinteség egyik megnyilvanulasi forméja, és
szlikségiink van ra, hogy megengedjik és kiengedjik magunkbdl a
felgyult fesziiltségeket. A vagyakrol szolva, Iényegesnek latja, hogy erds
elhatérozassal tartsunk ki céljaink mellett, és harcoljunk vagyaink
eléréseért, barmi ara legyen is annak.

El6adasa tulajdonképpen parbeszéd jellegli volt, hiszen a
kdzonséget is bevonta, nem csak tomegként, hanem néhany embert
felhivott a szinpadra, és vellk-altaluk probélta demonstrélni az
elhangzottakat. Mindenesetre, ember legyen a talpéan, aki kibirja gunyos,
de Oszinte megjegyzéseit, és megvalaszol neki.

Osszegezve: a jelenlévék egy kiilonleges stilusu, elgondolkodasra
késztet0, interaktiv el6adasnak lehettek résztvevoi.

Both Vanda Erzsébet

Csodalatos fonal — Jalics 1zabella 6néletrajza

Egy kedves tanarom jovoltdbdl Kkeriilt kezembe a konyv, és
mondhatom, majdnem egy lélegzetvételre elolvastam. T6bb szempontbdl
is nagyon pozitiv élményként éltem meg a talalkozast ezzel a mivel:
egyrészt, mert egy olyan ember édesanyjanak vallomésait olvashattam,
akinek sokat koszonhetek lelki¢letem elorehaladasa terén (Jalics Ferenc
jezsuita szerzetesr6l van sz0); masrészt, mert olyan szellemiségben
irodott, amely szdmomra is sokat jelent, és amelynek a hétk6znapok
soran lehetséges megvalositasa a konyv lapjain tarult fel eléttem (a
szemlél6do életmddrol van sz6). Végiil pedig, ami szintén nem mellékes:
néplnk torténelmének altalam kevésbé ismert mozzanatai elevenitédtek
meg ¢s jelentek meg teljesen kozelrdl, elérhetd szemszogbdol.

Jalics Kéalméanne, sziletett Fricke lzabella gyerekei biztataséra
nyolcvanévesen irta meg onéletrajzat, majd annak angol forditdsahoz 98
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évesen meg egy utoiratot csatolt. 1902-ben sziletett, és par héttel 102.
sziiletésnapja el6tt hunyt el 2004-ben. A kdnyvben sorra veszi életének
f6 korszakait: a boldog és viszonylag gondtalan idok (gyermekkor,
magantanulmanyok, zérdai bentlaké évek, a szerelem és csaladalapités
iddszaka) utan a megprobaltatasokkal teli évtizedeket (édesapja halala
utdn par hdnappal a masodik vilaghdbord kitorése, nemesi
szarmazasuknak koszonhetden a menekiilések, folytonos vandorlasok,
hontalanség, férje halala), mig végil mar deresedd fejjel uj lehetdségek
tarultak fel elétte az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Nem kell azonnal
meghatralni az események sokasaga lattan, mert a kdnyv nem a torténtek
puszta felsorolasarol szol, hanem nagyszeri képet nyujt a sajat
¢lményekrol, a belso atélésekrol, amelyek kisérték a kiilsd eseményeket.
Szdmomra ez jelentette az egyik Ujszerliséget: a szerz6 nagyon
személyesen ir érzéseirdl, és ami még fontosabb, gy az emberekkel,
mint Istennel valé kapcsolatarol. Egy mélységes hittel megélt életrol van
sz6, amelynek mindennapjait atjarja az istenszeretet, az Isten iranti
elkotelezodés és az ebbol fakadod szeretet és nyitottsag az emberek felé,
valamint a kitartas a nehézségek elviselésében.

Bizony nem kevés erd kellett egy jomodu csaladban nevelkedett
holgynek kemény kétkezi munkabdl megélnie és eltartania népes
csaladjat, embertelen és egészségtelen korilmeények kozott élve
felnevelni tiz gyereket, vellk egyitt bujdosni és szdmukra menedéket
biztositani, raadasul férje haldla utdn mindezt egyediil. Kezdetben a meg
nem ¢értéssel kellett kiizdenie rokonai részérdl, ami a sok gyerek
vallalasat illeti. A késébbiekben az volt szamara a legfajobb teher, hogy
még ha tal is élik gyerekei a haboru, a hurcolkodasok és a szarmazasuk
miatti  hatrdnyos megkilonboztetésbél fakadd megprobaltatasokat,
semmi esélyik sincs az emberhez mélto életre. Hosszas vivodas utan
ezért dontott ugy, hogy kilféldon keres menedéket, ahol a nagyobb
gyerekek segitségére is szamitva lehetéség nyilt a megélhetésiikre,
fejlodésiikre, tovabbképzésikre.

Mi adott lendiiletet ennek a térékeny nének? Mi volt az, ami élete
nehéz pillanataiban, a szenvedések, fajdalmak, keseriiségek kozepette
reményt €és biztatdst sugéarzott szamara, és nem engedte, hogy
csuggedjen? Minek kdszOnhette éveinek nagy szamat ilyen nehéz élet
ellenére is? A kérdésekre irdsanak utolsd oldalain 6 maga adja meg a
vélaszt: ,,Ugy érzem, hogy egész életemen egy csodalatos fonal huzodik
végig, az Ur Isten gondviseld szeretete.” Ehhez még egy gondolatot
fliznék hozza: a Mennyei Atya megadta neki azt a kegyelmet, hogy
ugyancsak langold és lankadatlan szeretettel viszonozhatta az O
szerelmét az élet minden korilményei kozott. Eszkdz probalt lenni az Ur



11 Kpoverello 2010. 03. 21.

kezében, és nem sziint meg az lenni kései éveiben sem: amikor mar
fizikailag nem tehetett egyebet, imaival, kozbenjardsaval segitette
gyerekeit és utodaikat. Elég koran felismerte, hogy az isteni szeretetet
nem csak szerzeteskent viszonozhatja (bar fiatalként ez volt szive vagya),
hanem hivatdsat a maga teljességében megéld feleségként, anyaként,
pedagdgusként, ¢és elsdsorban emberként, Isten szeretett gyermekéhez
méltd modon.

A konyv elolvasésa utan egy gondolat fogalmazodott meg bennem:

az Isten szeretd jelenlétében megélt ¢let rendkiviili élet, melynek
mindennapjaiban, 6romeiben és nehézségeiben sok csoda rejtézkodik. . .

Both Vanda Erzsébet

Gondolatok Szeréna testvértol

Elni: a szenvedés Ut a tisztanlatas és az 6natadas felé

A szenvedés megedz arra, hogy Kkikristdlyosodjon bennink:
onmagunkban semmik vagyunk, Isten kegyelme tesz csak képessé arra,
hogy elvégezziik a dolgunk. Isten gyakran a legjelentéktelenebb embert
bizza meg igazan fontos dolgokkal. Az a természetes, ha eleget teszlink
hivatasbeli kotelezettségeinknek, és ezért nem érdemlink kilon
dicséretet, hisz a dicséret nem tesz hozzd semmit ahhoz, amit
megtettiink.

A tisztanlatas egy kegyelem, amit kérni kell Istentdl. Ha megkapjuk
a tisztanlatas kegyelmét, akkor a dolgok atertékelddnek, és meg tudjuk
kulénboztetni a mulandd dolgokat az igazan fontos dolgoktol. Az ember
egy id6 utan érzi, hogy a jovdje tulfelél van. Ez nem jelenti azt, hogy
elhanyagoljuk magunkat, hisz elvégezziilk a napi teendoket, tisztan
tartjuk testiinket-lelkiinket, kornyezetiinket, de nem azért, mert valaki
lathatja, hanem 6nmagunkért.

Ha at tudjuk adni magunkat, életiinket Istennek, akkor fliggetlenek
lesziink az emberektdl és az anyagiaktol. Tudunk jol is €lni, de a kevéssel
is megelégsziink. Igy nem féliink a nalunk hatalmasabbakt6l sem, tehat
nem kell feltétleniil ugyantiigy gondolkodnunk, mint 6k. Ugyanakkor a
legkisebbekhez is tudunk szeretettel fordulni.

Egy beszélgetés emlékei nyoméan lejegyezte:

csengi

A lélek sotet éjszakaja Keresztes Szent Janosnal

Noha a Szellemi paros ének és az EIG szeretetling a misztikus
kaland fényes arculatdt mutatja be, és koltészetének szépségével is
magéval ragadja minden korok (nem csak hivé) olvasojat, Keresztes
Szent Janos legkeresettebb és legolvasottabb miive kétségkiviil A lélek
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sOtét éjszakaja. A sotét éjszaka kolteményt kommentalja (ebbdl is csak
két versszakot, hatot magyarazat nélkil hagy).

Sotét nagy éjszakan O §j, te hii vezér!

A szeretet tlizében égve, 0 §éj, a hajnalpirnal kedvesebb
O, boldog pillanat! vagy!

Kisurranék csoéndben, titokban, 0 §j, te egyesitéd

Szerelmesével a szerelmest,
Ki mar az 6 képére alakult.

Mikor a hazam maér elpihent.

Sotétben s biztosan,

A titkos 1épcs6n alruhdban,
O, boldog pillanat!
Sotétben és rejtozve, bujva,
Mikor hazam maér elpihent.

Viragos keblemen,
Melyet szamara féltve 6rzék,
Alomba szenderiilt;
Es én kedvesked6n

Hiisitém 6t cédrusgally legyezével.
A boldog éjjelen

Titokban, hogy ne lasson ember,
S ne l&ssak én se mast,

Utamra egy tliz szor vilagot:
Az, mely szivemben ég-lobog.

Mid6n a varfok léghuzatja
Borzolgata hajfirtjeit,

Akkor szelid kezével
Megsebesité nyakamat,

Es én legott 6nkiviiletbe estem.
S irdnyitotta lépteim

Ver6 napfénynél biztosabban A boldogsagnak méamoréaban
A helyre, hol mér vart ream az, Feléje forditottam arcomat,
AKkit jol ismerék, S eltlint el6ttem a vilag. ..

S hol rajta kivil nem volt lathat6 Es minden gondomat feledve
mas. Ajultam liljomok kozé.

Janos toleddi rabsaga és szokése adta az éjszaka szimbolumanak
teljes sulyat. Ha valaki olyan beszél a sotét éjszakarol, aki mindezt atélte,
egészen mast ért alatta, mint amit a tobbiek szamara jelenthet. A
szimbolum képes hordozni az emberiség fajdalmat, so6t, Isten
tavollétének oly mértékii megtapasztalasat is ki tudja fejezni, amelyben
az ember teljes megfosztottsdgot tapasztal meg. Isten a sOtétség
gyogyitoja, ez Janos reményteli szava egy talajvesztett vilagban.

Kozponti témaja a passziv ¢éjszaka, vagyis olyan belsd és kiilso
helyzetek, amelyeket nem az ember készit, tervez el, hanem Isten
tevékenysége van tulsulyban, aki olyan kegyelemmel Iép kdzbe, amelyet
Keresztes Szent Janos ,,belénk 0Ontott szemlélédés”-nek nevez. Hit—
remény-szeretet—élet, amelynek sajatos teoldgiai €s pszicholdgiai
jelentése van.

Wilfred Stinissen Tamaszkodva tamasz nélkil cimii konyvének
kiindulasi pontja A sotét éjszaka. A szerzo attekintést ad Keresztes Szent
Janos egész tanitasarol.
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A konyv a két éjszakdt magyardzza: az érzékek és a szellem
éjszakajat. Az embernek van egy kiils6 és egy belsé arculata. A kiilsét, a
perifériat spanyolul el sentidonak, érzéknek nevezik. Magaba foglalja a
testet, az érzelmi életet, a szenvedélyeket (6rom, remény, szomorusag,
félelem) és minden vagyat, s6t a képzeletet és a természetes észt is.

A belsé arculat, az el spiritu az akarat és a szeretet lakhelye. Magéaba
foglalja az értelmet is, amennyiben ez nem fiigg az érzékekt6l. Van egy
harmadik elem is: a lélek kozéppontja. Itt lakik a Szentharomsag, ide
nem juthat be az 6rddg. ,,A lélek kdzéppontja Isten” — irja Keresztes
Szent Janos.

Az érzéki rész éjszakaja

Erzékeink az ablakok, amelyeken keresztiil a kiilsé vilaggal
érintkeziink: az emberekkel, a dolgokkal, a helyzetekkel. Az érzéki rész
éjszakdjan keresztil elhagyjuk a felszines életet, és felfedezziik a lélek
mélységes életét. Isten ekkor sotétségbe meriti a felszinen jatszodo életet.
A szérakozdsok, mulatsagok, olvasds, utazds stb. nem okoz tobbé
oromet, Urességérzetet hagy maga utan. Az lIstennel valé kapcsolat is
elveszitette vonzerejét, nem tudunk imadkozni.

Keresztes Szent Janos szerint harom jelbdl allapithatjuk meg, hogy
ebben az éjszakaban vagyunk. Elsé a csomorérzet: ,,Az elsé éjjel az,
hogy az ember ugyan nem talél élvezetet és vigasztalast az istenes
dolgokban, de éppoly kevéssé vonzodik a teremtett dolgok irant.” Ha
nyugtalanok vagyunk, hogy az Istennel val6 kapcsolatunk nem nyujt
kielégiilést, ez a masodik jel: ,,...az illetdé rendesen csak aggodva, és
fajdalmas érzéssel tud Istenre gondolni, mert azt képzeli, hogy nem
képes neki szolgalni, és hogy visszasillyed; mindezt pedig azért, mert
nem talal élvezetet az istenes dolgokban”. A harmadik jel az, hogy az
ember nem tud ugy elmélkedni, mint kordbban. Szarazsagot érez, nem
tud a szokott médon imadkozni: ,,...az illetd, barmennyire igyekezzék is,
nem képes tobbé elmélkedni, sem pedig gondolkodni tigy, amint azeldtt
szokta, tudniillik a képzel6tehetség segélyével €s annak hatasa alatt. Itt
ugyanis Isten mar méasképpen kezdi magéat vele kozolni, tébbé nem az
érzékek utjan, amint tette annak el6tte, amidén elmélkedéseiben
Osszerakosgatta és szejjelvalasztgatta a képzeteket, hanem a tiszta
szellem révén, amelyben nincs folytatélagos elmélkedés, amennyiben
ebben Isten az egyszerli szemlélet tényében kozli magat.”

Ekkor eléfordulhat, hogy az ember egy mélyebb réteg felé fordul, a
lélek felé. Raébred arra, hogy egyre kevésbé igényli a gondolatokat és
képeket, nem fontosak a szép érzelmek. Az ima lehet nagyon egyszer(,
elegendo, ha szeretd tekintettel felé fordulunk (atencion amarosa). Ahogy
megbaratkozunk az (j imastilussal, amelyben egyre kevesebb gondolat
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vagy szO0 kap helyet, az elveszettnek hitt szép érzelmek atadjak
helyuket valami értékesebbnek. Az imadsag Istenben valé megpihenéssé
valik.

A valbsagban azonban egy masik éjszaka kovetkezik.

A lelki rész éjszakdja

Sokkal s6tétebb és fajdalmasabb, mint az el6z6. Az a benyomasunk,
hogy elveszitjlik a szeretetet is, Istent is. Az érzékek éjszakajaban a
felliletes ember mély emberré valt. A lelki rész éjszakajaban az ember
atistendl. Itt elveszited a magad életét azért, hogy megnyerd Isten életét.
Azok, akik eljutnak ebbe az éjszakaba, rendkivil radikélisan Istenre
tették fel életliket. Szemikben mindaz, ami nem Isten, mar régen
elvesztette értékét.

Fontos megérteni, hogy a sotét éjszaka szenvedését nem Isten
tavolléte okozza. Ellenkezéleg: Isten jelenléte okozza, amely meghaladja
a lélek befogadoképességét. A tehetetlenség nem csak az iméra
korlatozodik, a munkat is érinti. Szérakozottd, feledékennyé, tgyetlenné
valunk. ,,A léleknek olykor annyira nincs ott az esze, s oly mélységesen
megfeledkezik mindenrdl, hogy hosszl ideig azt sem tudja, mit csinalt,
vagy mit gondolt, vagy hogy mit tesz, vagy mi a teenddje. Egyaltalan
nem is képes valami nagyon odafigyelni arra, amivel foglalkozik, ha
mégannyira akarna is.” Nem érezziik jol magunkat az emberek
vilagéban.

Keresztes Szent Janos ezt énekli: ,,0, boldog pillanat!” Az
jszakardl teljesen pozitiv kepet ad: ,,Ezzel a sotét éjszakaval Isten
valami sajatos hatdst gyakorol a lélekre, Ugyhogy azt ugyancsak
megtisztitja az 6 szokasos tudatlansagaitol és gyarlosagaitdl. Ezt a
szemlél6dé emberek intuitiv szemlélédésnek vagy misztikus teologianak
nevezik. Ebben Isten a lelket titokzatos mddon tanitja és oktatja a
tokéletes szeretetre, a lélek pedig nem tesz egyebet, mint hogy szeretettel
figyel Istenre, hallgatja 6t, és magaba fogadja az 6 vilagossagat anélkiil,
hogy értené, miféle dolog ez az intuitiv szemlélodés.”

Az ¢jszaka id6tartama attol fligg, hogy a Iélek milyen fokban 6nz6,
¢s fligg ,,a szeretd egyesiilés azon fokatdl is, amelyet az ¢ irgalma akar
neki juttatni”. Isten a sotétséget erdnkhoz igazitja, ,,... vannak
kozbeszOve megszakitasok és  enyhiilések, amelyekben Isten
engedélyébdl ez a sotét szemlélodés besziinteti a tisztitd moddon és
alakban val6 sugarzésat, s megvilagositva és szeretetet eébresztve siit a
Iélekre. llyenkor természetesen a lélek mintha csak kiszabadult volna
abbol a rettenetes tomlocbdl... szabadon jarhat-kelhet, Udulhet, édes
békességet érez, élvezi Istennek szeretd baratsagat, meg bdséges €s nem
nyomaszto szellemi kozlésekben részesul.”
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Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a lelki fejlédés a 1élek
kdzpontja felé vezet, ahol Isten lakik, aki megszeliditi a szdmkivetésben
levé lelket. Azt akarja, hogy a lélek egyesiiljon vele. Janos szamara az
éjszaka a talalkozés helye.

Az egyesulés utani vagyara ebben az sotétségben kap valaszt, ezért
az éjszaka nem lehet mas, mint ,,aldott”.

Léonie
Triduum...

Milyen jo, hogy van egy hely, egy kis fészek, ahova ugy érezheti az
ember, hogy oda tartozik, oda elbdjhat egy kicsit megpihenni,
elcsendesedni, feltdltédni energiaval. Es mennyivel jobb, hogy
néhanapjan ezen a helyen szervezett formaban is zajlik a feltoltodés.
Ilyen volt a nagybdjti triduum és lelkinap a ferences templomban.

Els6 este Robert testvér arrol beszélt, hogy az Oltariszentség nem
mas, mint az a titok, melyet Jézus kozvetitett az emberek szdmara, és
amelyben azt mondja nekiink Isten Ujra meg Ujra, hogy ,,szeretlek”. Mi
azonban sokszor nem vagyunk képesek ezt a szeretetet viszonozni, mert
a mindennapi anyagi, fizikai gondjaink, a hianyainkra valo
Osszpontositds elhomalyositjdk a latdsunkat. Taldn segitene, ha a
,k0ldoknézeget6” aggodas helyett figyelmiinket az Isten altal nekiink
mondott ,,szerelmi vallomasra” dsszpontositanank.

A lelkinap témaja a megbocsatds volt. Megbocsatés... érdekes
dolog... kinek is kell megbocsatani? Es hogyan is kell megbocsatani?
Egyaltalan mi az a megbocsatas? Kihangsulyozédott, hogy az igazi
megbocsatasban nem lehet megsporolni a fajdalmat, a szenvedést, a
haragot, ezeket felvallalva és ezeken tuljutva engesztelddhetiink Ki
igazdn Istennel, embertarsainkkal és onmagunkkal. Igen, jol latjatok:
néha Istennek is meg kell bocsatanunk, hogy nem Ggy alakul az életiink,
ahogy azt szeretnénk, nincsenek meg azok a képességeink, amelyekre
vagyunk, nem teljesednek be mindig a mély belsé vagyaink. A délutan
megnézett film is a kiengesztelodés témajat kozelitette meg egy kicsit
mas szempontbol, a kiilonb6z6 népcsoportok kozotti kiengesztelddésrol
szOlt olyan élethelyzetekben, amikor mar nagyon nehéz a masik
nemzetiséghez tartozé vagy mas bérszinii embernek megbocsatani, mert
a sértések generaciokon ivelnek at, és gyakran emberéletek is aldozatava
valtak az ellenségességnek.

A triduumos prédikaciok kozul a masodik a szentségimadast
vilagitotta meg egy kicsit mas szemszogbdl. Az igazi szentségimadashoz
csendre, iddre, jelenlétre, semmittevésre €s nyitottsagra van sziikség.
Olyan egyszerinek tiinik, de néha olyan nehéz megvaldsitani...
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Vasarnap, ugyanezt a gondolatsort folytatva, azt tudatositottuk, hogy a
vilagban a szenvedé emberekben az Oltariszentségben megtort Jézus van
jelen.

JO sokan voltunk. A csoportok azt hiszem szinte teljes létszamban
képviseltették magukat, és sok ,kiils6s” emberke is csatlakozott. Szegény
szakacs néniknek volt mit f6zni ennyi emberre... De kitettek magukért:)
Ezért kdszonet nekik. Es koszonet a ferences testvéreknek is, akik erre az
idore vendégiil lattak minket.

Sika és Pityu
,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Ki vagyok én a veszteségben, a szenvedésben és a gyaszban? Apro
veszteségeink készitenek fel benniinket arra, hogyan gyéaszoljuk meg
halottainkat. Veszteség lehet egy szeretett személy halala, egy targy
elvesztése, egy betegség, de az is, ha szeretetem viszonzatlan, s nemcsak
egy halott sziil6t, hanem egy idedlis sziilé illziojat is meg kell
gyaszolnom. Hogyan viszonyulok Kkisebb-nagyobb veszteségeimhez?
Osszeomolhatok stlyuk alatt, vagy bezarkozhatok, s kiviilrél ugy tiinik,
nem érintettek meg. Csak én tudom, mennyire szenvedek. Atfuthatok
rajtuk, néhany napig-hétig engedem, hogy szenvedjek, aztan felallok, és
megyek tovabb, de nem oldom meg a valddi problémat, s eldbb-utobb
azzal szembesiilok, hogy visszaiit valahol. Elmenekiilhetek eldle,
belevetem magamat valamilyen tevékenységbe, hogy ne maradjon idom
és energiam érezni. Ezek ellentétje pedig a gyaszba valé beragadas,
amikor a gyasz identitisomma valik. Az hatd&roz meg engem, hogy
mennyire tudok gyaszolni, érvendek, hogy a figyelem kdzpontjaban
vagyok, évekig egyébrol sem tudok beszélni, mint a gyaszomrol. Semmi
mas témam nincs. Ugyanakkor azt érzem, hogy senki se hallgat meg
igazan, hiszen, ha meghallgattak volna, nem kellene szamtalanszor
ugyanazt ismételnem.

Veszteségiink attél fligg, hogyan értékeljlik azt, amit elveszitettlink:
6 volt az egyetlen, vagy ¢ egy volt a sok koziil. Minél kozelebb allt
hozzam érzelmileg veszteségem targya, annal értelmetlenebb ez a kérdés.

A gyasz feldolgozasahoz hosszll idére van sziikség, s tudatositanom
kell, hogy tiirelmes kell lennem magamhoz. Az elsd 1épés szembenézni a
valosaggal, tallépni a tagadas idészakan, amely bar természetes jelenség,
mégsem szabad itt megéallnom. A masodik Iépés atélni a fajdalmakat,
megnevezni az érzelmeket, kimondani O6ket. Mernem kell érezni, még
akkor is, ha faj, ha gy tlnik, elviselhetetlen. Az érzelmek hozzadm
tartoznak, és letagadasukkal tobbet &rtok magamnak, mintha hagynam
Oket érezni. Tudatositanom kell azt is, hogy a veszteségem miatt sok
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minden megvaltozik, s ezekhez a valtozdsokhoz alkalmazkodnom kell.
Miutadn mindezeken tul vagyok, csak akkor kezdhetek el Gjra energiat és
szeretetet befektetni. Ez nem egyenl6 a menekiiléssel, hiszen mar atéltem
a veszteség altal okozott fajdalmat, de tudom, hogy az életem tovabb
megy, s nekem Ujbol épitkeznem kell. Nem véletlen, hogy nem ez az elsé
Iépés. A fajdalombdl sziiletett Uj kapcsolatok tobbnyire nem egészséges
kapcsolatok.

Két természetes reakcio kiséri a gyaszt. Az elsé a miért kérdések
feltevése. Ezekre a kérdésekre soha sincs megnyugtatd és kielégitd
valasz, hiszen a szenvedés értelmét itt a foldon nem érthetjik meg. Jézus
sem magyarazta a szenvedést, hanem azaltal adott neki értelmet, hogy
veliink egyiitt szenvedett. A masik reakcié az 6nvad. Bilinbakot keresek,
¢s legkézenfekvobb, ha én magam vagyok az. Tudatositanom kell, hogy
ez egy természetes érzelmi reakcio, de nem szabad hagynom, hogy urra
legyen rajtam.

Hogyan viszonyuljak azokhoz, akik gyaszolnak? A legfontosabb,
hogy engedjem a masikat beszélni, emlékezni, szenvedni. Ne akarjam
kimenekiteni a szenvedésbdl, s én magam is kimenekiilni vele. Ne
magyarazzam neki, hogy ez nem is akkora probléma, hogy ne
emlékezzen, mert az f&j neki, hogy keressen valami méas elfoglaltsagot.
Csak akkor prébalhatom mésfele terelni figyelmét, ha mar eleget beszélt
a problémajaral, és rajovok arra, hogy nincs mas téméja, hogy beleragadt
a gyaszadba. De ehhez, ha valaki halottat gyaszol, egy évre is szikseg
lehet. Mas veszteségek esetén is hosszl id6 lehet. Legyek tiirelmes a
masik emberhez.

Egy-egy odavetett sz6 nem gydgyitja a lélek sebét. Az alkalmas
idoben elmondott ige gyogyit, a nem alkalmas idoben elmondott ige
lazit. Aki még a tagadas szakaszaban van, azt hidba nyugtatom azzal,
hogy ez nem is akkora probléma, hogy Isten majd csodalatos dolgot hoz
ki a gyaszabol. Azt a hamis képet tdpldlom ezzel benne, hogy Istennek
szliksége van az embert szenvedésbe taszitani ahhoz, hogy csodat
tehessen, hogy miikddni tudjon. Ez nincs igy. Ezzel csak artok neki. Isten
fel tudja hasznalni az ember szenvedését, gylimolcs6zove tudja tenni azt,
de nem O adja a veszteségeket, hogy biintessen, vagy neveljen.

Istenképem az emberképembdl alakul ki. Mivel az a félelmem, hogy
ha embertarsaimnak feltirom sebeimet és gyengeségeimet, 6k pont oda
fognak Gtni, Istennek sem merem elmondani mindazt, ami féj. JO
tudatositanom, hogy Isten az egyetlen, aki nem fog oda (tni, ahol a
legsebezhetobb vagyok. Az észinte és kozvetlen istenkapcsolat titka az
Oszinte kérdés: fel merem tenni Istennek kérdéseimet, el merem neki
mondani legnagyobb fajdalmamat is. Félelmetes dolog megmutatni
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sebeinket Istennek, akit nem tudunk hova tenni fjdalmunkban. De ez
az egyetlen Ut az Istennel val6 intimitas fele. Isten valosagos €16 és érzo
személy, aki meggyaszolta, hogy az Gsbiin elkdvetésekor elveszitette az
ember bizalmat, s kés6bb meggyaszolta sajat fiat, aki ezért, a benne nem
bizé emberért aldozta fol Gnmagat. Isten ismeri a veszteség fajdalmat és
kaoszat. Jézusrdl is feljegyzik az evangéliumok, hogy sirt, gyaszolta
Lazért, és gyaszolta Jeruzsdlemet. Merni kell tehat a velink egyutt
szenvedd Istent6l kérni a gyogyulast és vigasztalodast, s ha erre még
képtelen vagyok, akkor azt a kegyelmet, hogy bizalmat adjon sziviinkbe
maga irant.

Melyek életem meggyaszolandd veszteségei? Melyik stratégidval
kiizdok meg velik? Hogyan van jelen Isten a gydszomban?

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
(hires ferences harmadrendiek)
Szent Gianna Beretta Molla (1923-1962)

Az elsO szentté avatott laikus feleség és anya. (II. Janos Pal papa
1994-ben avatta boldogga, s 2004-ben szentté.) Bizonyitéka a masodik
vatikéni zsinat tanitdsanak, miszerint a hazassag szentségében mint
hivatasban is Isten szentségének és szeretetének kozvetitdi lehetiink
(nemcsak a papsagban).

Ahhoz, hogy megértsiik ennek a napjainkhoz oly kozeli szentnek
életét és haldlat, érdemes visszamenniink egészen a kezdetekig, azaz
sziilei hdzassagkotéséig, amivel igent mondtak Istenre és az aldasaként
érkezd gyerekekre (szam szerint tizenharomra). Gianna a kilenc
felndttkort megért gyerek koziil a masodik legkisebb volt. Mivel épp
oktober 4-én, Assisi Szent Ferenc innepén sziiletett, a keresztségben a
Giovanna mellett megkapta a Francesca nevet is. Mélyen vallasos sziilei
a ferences harmadrend tagjai voltak, s gyermekeiket is a ferences
egyszeriiség ¢s derli szellemében nevelték, beléjlik oltva mar kiskoruktol
az Istenbe vetett hitet, a gondviselésre valé teljes hagyatkozast, a komoly
munka és ima légkorét, az egyszerii élet szeretetét, sét a szegények iranti
részvétet és a missziok iranti vonzalmat is. llyen hattérrel nem csoda,
hogy a gyermekek kozll ketten papok lettek (egyikiik orvos és ferences
misszionarius Brazilidban), egy pedig névér (és orvos). Négyen lettek
orvosok, egy gyogyszerész, egy mérndk és egy zongorista, s
mindannyian tartottdk egymassal felndttként is a kapcsolatot, a nagy
foldrajzi tdvolsagok ellenére is.

Maga Gianna szileihez hasonldan ferences vilagi rendi lett, s mar
tizenhat évesen csatlakozott a Katolikus Akciohoz (a vilagi hivek
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bevondsa az egyhaz életébe és munkajaba) eés a Pali Szent Vince
Tarsasaghoz is (szegények, oregek, sziikségben szenveddk felkarolasa).
Rendszeresen tartott példaul katekézist fiatal lanyoknak, azt tanitva
nekik, hogy: ,,Foldi és 6rok boldogsagunk azon mulik, mennyire jol
kovetjuk hivatadsunkat.” Ennek fényében 6 maga is szorgalmasan tanult
(bar nem mindig kivaldo eredménnyel), s osztalytarsai kozott is €16
példaja volt a jézusi figyelmeztetésnek: ,,Arrol ismerjék meg az emberek,
hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretitek egymast!” (Jn 13,35)
Naploéjaban méar ekkor igy ir: ,,Mindent Jézusért akarok csinélni. Minden
tettemet és banatomat neki ajanlom fel. — Inkdbb a haldlt valasztom,
semmint biint kovessek el. — Imadkozom az Urhoz, hogy értesse meg
velem nagy irgalmat.”

Sziilei halalanak évében érettségizik, s bar korabban ugy tint,
inkabb a zene, a festészet és a természet kototték le figyelmét, mégis az
orvosi egyetemre iratkozik, Ugy érzi, ebben lelte meg feladatat. Itt toltott
évei alatt is a hit és szeretet példaképe. Szobatarsa igy ir réla: ,,J6sdgan
¢s vallasossagan kiviil arra emlékszem, mennyi derlit, biztonsagot és
békét arasztott maga koril, hdla éppen mélyen keresztény lelkiletének.”

Miutan elvégezte az egyetemet, Ferdinando nevii orvos batyjaval
korhazat alapitottak Meserdban, ahol gyermekgydgyaszatra szakosodott.
Faradhatatlanul, szivvel-lélekkel dolgozott (kedvencei az anyak, a
gyerekek, a szegények és az idések voltak), a szegényeket ingyen
kezelte, s sosem utasitott vissza semmi hivast (még éjszaka sem).
Szdmara az orvosi palya kiildetés volt, lehetség Isten dicsOségére az
emberek javat szolgélni. Fontosnak tartotta mindig szeretettel kozeledni
a beteghez, a test mellett a 1élekre is figyelni: ,, Mennyi olyan lehetéség
kindlkozik az orvos szamara, amely a papnak sem adatik meg! A mi
kiildetésiink nem fejezodik be akkor, amikor a gyogyszerek mar
feleslegesek: ott van még a lélek, amelyet el kell vinni Istenhez, és az
orvos szava tekintéllyel bir. Minden orvosnak kotelessége, hogy ezt a
lelket 4tadja a papnak.”

Mindekdzben nem hanyagolta el a szeretetszolgalatot és a plébaniai
tevékenységet sem, s természetesen tovadbbra is buzgdn imadkozott,
naponta szentdldozéshoz jarult, s gyakran tartott lelkigyakorlatokat.
Sokaig ugy érezte, misszios hivatdsa van, de egészsége nem engedte ezt
neki. Egy lourdes-i zardndoklaton Méria tanécsat kérte, hogy milyen utat
valasszon, s még az év telén, a Szeplételen Fogantatas {linnepén
megismerkedett egy primicidn Pietro Molla mérnokkel, aki szintén
mélyen hive és a szeretetszolgalatbol aktiv részt vallalo személy volt. A
kovetkezo tavasszal eljegyezték egymast, s orommel és szerelemmel
telve, imadkozva késziltek kozos életiikre: ,,Neked ajandékozom
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magam, hogy valoban keresztény csalddot alapithassunk. ... Rendkivil
meghat az a gondolat, hogy hamarosan a Szeretet Szentségéhez jarulunk.
Isten munkatdrsaivd lesziink a teremtésben, megajandékozva Ot olyan
gyermekekkel, akik szeretik és szolgaljak majd.” — irta Pietronak egyik
levelében. Szeptemberben Gianna egyik pap batyja jelenlétében kototték
Ossze életuket.

A kozeli Ponte Nuovo faluban telepedtek le egy kis kertes hazban, s
Isten nemsokara meg is aldotta hazassagukat, a kdvetkezé években egy
kisfiuk és két lanyuk sziletett (Pierluigi, Maria Zita és Laura Enrica
Maria). Gianna teljes lelkesedéssel és orommel élte meg feleségi és anyai
hivatasat, de nem feledkezett meg betegeirol sem, Oket is
lelkiismeretesen ellatta. Mindekdzben hatalmas életorom volt benne,
élete végéig szeretett utazni, kirdndulni, hegyet méaszni, sizni, teniszezni,
énekelni, zongorézni, koncertekre jarni.

Két szomoru( veszités utan 1961-ben Ujra aldott allapotba kerilt, a
harmadik honap koril azonban kiderilt, hogy méhe mellett egy daganat
naprdl napra ndvekszik. Gianna elutasitotta a szdmara legtobb esélyt
nyljtd megoldast, a magzat és méhe Kivételét, s a sokkal
kockazatosabbat, azaz csupan a daganat eltavolitasat valasztotta.
Tisztdban volt vele, hogy ezzel sajat életét veszélyezteti, mégis
mindvégig gyermeke mellett dont, orvosainak és férjének is ismételten
lelkére koti, hogy ha valasztani kell, ne habozzanak, inkdbb a gyermeket
mentsék meg. Férje is tdmogatja, tudja, hogy felesége nem is tehet
masként. Gianna hosies dontése a korhazlelkész tanisaga szerint minden
dramai szinezet nélkil, onként, s6t lelkesedéssel tortént, s sohasem
veszitette el a megtett elhatarozasbol fakado dertijét, 6romét.

A miitét utan hazatérve folytatta mindennapi munkajat (betegeinek
gondozéasa, gyereknevelés, hazimunka), majd a hazat teljesen rendbe
téve, s gyermekeit Istenre és csaladjara (férjére és Zita névérére) bizva
ment be 1962 nagypéntekén a korhazba, mintegy egyesitve szenvedését a
kereszthordoz6 Krisztuséval. Lednya, Gianna Emanuela (nevét édesanyja
és a koztiink €16 Isten utan kapta) masnap reggel csaszarmetszéssel jott a
vilagra. Az édesanya azonban keresztitja végéhez érkezett: fajdalmai
nagyok, s miutan nem tudnak rajta segiteni, azt kéri, hogy hazamehessen
otthondba. Itt indul tovabb — a szentségekkel megerésitve — az 6rok
dics6ség orszaga felé alig egy héttel hisvét utan, 1962. aprilis 28-an. Ez
a nap lett késobb emléknapja.

Hésies onfelaldozasa olyan tantisagtétel volt Isten és az emberi élet
értéke mellett, amire egész addigi élete, azaz az Istenbe vett hit, a
mindennapokban megélt egyszerii, csendes, aldozatos szeretet, az
evangéliumi értékek hliséges kovetése készitették fel. Mikor alig tiz
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évvel haldla utdn elinditottdk szenttéavatési eljarasat, az anyasag
vértandjanak nevezték, 11. Jdnos P&l papa pedig biztatd példaként allitotta
a csaladok és az életvédé mozgalmak résztvevoi elé, akik az életnek a
fogantatastol a természetes halalig tartd szentségét és értékét valljak. O
lett az anyak, az orvosok és a még meg nem sziletett gyermekek
védészentje (Mater Familiae, azaz a Csalad Edesanyja).

Nagy ritkasag, hogy szentté avatasan ott lehetett férje, néhany még
€16 testvére és harom életben maradt gyermeke is (Maria Zita ugyanis
édesanyja utadn két évvel betegségben meghalt). Az &ltala elvetett mag
kicsirazott, nevét viselé lednya, akiért életét adta, ma szintén Orvos
(idosekkel, kiillonosen Alzheimer-kérban szenveddkkel foglalkozik).
1997-ben, a Csaldd Masodik Viladgnapjan igy imadkozott édesanyja
kozbenjaraséért: ,,Draga édesanydm, kdszondm neked, hogy kétszer is
életet adtdl nekem: mikor fogantal, és mikor megengedted, hogy
megszulessek. ... Olyan, mintha életem természetes folytatasa lenne a
tiédnek, a te életoromednek és lelkesedésednek; életem értelmét,
kiteljesedéset megtalalom abban, hogy magamat teljesen a szenveddék
szolgalatanak szentelem. Drédga édesanyam, jarj kodzben mindig
valamennyi édesanyéért és csaladért, akik hozzad fordulnak, és rad
bizzdk magukat.

Kéantor Emese

Ez az, amit tennem kell
(rovat a hivatés- és utkereséseinkrél)

Azok kozé a nagyon hatérozatlan emberkék kozé tartozom, akiknek
fogalmuk sincs, hogy mi is az, amit tennitk kell. Miutén eldontéttem,
hogy kozgazdasagi egyetemre iratkozom, ugy hataroztam, hogy
mégiscsak filoldgian maradok, ahhoz, hogy veégil kikdssek orvosin.
Fogalmam sincs, hogy életem még hany 180 fokos fordulatot vesz még,
és nem tudom, orvos leszek-e, de a sok keresgélés soran akaratlanul is
ragadt rdm némi élettapasztalat. Ezekr6l szeretnék most néhany sort irni.
Es persze arrdl is, hogy milyen masodéves orvostanhallgatonak lenni.

Mindenekel6tt szeretnék szolni minden kissé tandcstalan olvasénak:
nem igy kell csindlni, hanem idejében hatérozottan donteni kell. Nem
szabad arra se varni, hogy a fentiek majd ledobnak egy hatalmas tablat
egy hatalmas nyillal: ,,erre menj”. A dolgok sokkal egyszeriibbek, elég
gondolkozni és donteni.

Azt hiszem, az orvosira ez fokozottan igaz. Mindig vartam, hogy
majd valami torténik, amit6l tudni fogom, hogy mi a hivatdsom. Arra
gondoltam, hogy ahhoz, hogy valaki orvos legyen, valami égi sugallatra
van szlikség, ami elinditja, jovahagyja a dontését. Aztan ra kellett jonom,
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ez csak félig igaz. Tényleg nem szabad Istent kihagyni a
dontéseinkb6l, de nem szabad, nem lehet csodara varni sem. Donteni
kell.

Engem néhany kosza érzés, némi empétia inditott el ezen az Gton,
de igyekeztem raciondlisan is végiggondoni, vajon tényleg ezt szeretném,
birom majd csinalni.

Eddigi tapasztalataim sokfélék. Sok kudarc, nehézség és néhany
érdekes, értékes, szivbemarkold élmény szegélyezte az utamat. Tényleg
sokat kell tanulni, de aki elég szorgalmas, motivalt, és jol be tudja
osztani az idejét, konnyen taléli. Megéri.

Az ember belecsoppen egy olyan vilagba, ahol allanddan szembesil
a szenvedés ¢s halal tényével, de megvan néha a lehetésége, hogy
segitsen. Ez olyan édes-keserti élmény, ami raébreszt arra, hogy mi
fontos igazan. Ré&ébreszt, hogy nem olyan életbe vagé az a vagany
farmer a kirakatban, amire annyira vagyok, hogy nem olyan fontos, hogy
XY éppen megbantott, hiszen mellettiink emberek szenvednek és halnak
meg.

Hogy igazan megértsd, mesélek neked néhany emberrol.

J.A. 22 éves fiatalember. 11 koriil hoztak be a siirg6sségire, ahol én
kabé fél oraja sétalok le s fel, mert jelentkeztem dnkéntes gyakorlatra. Az
orvos épp elbeszeélget vele. Megivott egy fél liveg ,,diluant”-ot. Fesziilt,
bamul a semmibe. Kitépi karjabol a perfaziét, és el akar menni. Egy
markos asszisztens idejében megfogja. Talan megmenekilt, a pulzusa
normalis volt, mikor eljottem, bent tartottak egész €jjel.

Z. nevére nem emlékszem, mellkasi fajdalmakkal hozték be. Szelid
tekintete volt, és alig akarta bevenni az aszpirint: Mindegyik6tok ad
nekem be valamit? — kérdezte mosolyogva. — Na mar te is? Meddig kell
itt maradnom? Aztan hova megyunk? A halélba megylink?

Nem mentlink a hal&lba, most kivételesen. De azért ott lebegett
valahol a nagy kaszas a kdrteremben, és ott volt az a kiilénds szolidaritas
is, amire olyan sokszor racsodalkozhat az ember a beutaltak kozt.
Szegény Z, a fajdalmai kozepette azért aggddott leginkabb, hogy a
szomszéd agyon levo férfinak fazik a hata.

Hat ennyi mindent lattam mar masodéven. De nem szeretnék
érzelgds dolgokat irni arrol, hogy milyen magasztos nagy dolog orvosnak
készllni. Ez is egy olyan hivatds, mint a tébbi. Egy Gt arra, hogy
tallépjlk sajat hatarainkat, énzésunket.

Egy pszichiater regényébdl olvastak fel a Kossuth Radioban
részleteket. Nem emlékszem a cimére, de egy gondolat megmaradt
beldle: Az élet értelme, hogy begyogyitsunk egy négyzetcentiméternyi
sebhelyet, annyit, amennyi rank van szabva. Az én néhany
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négyzetcentiméteremet talan valahol hdziorvosként taldlom meg, mas
masban, mashol. A lényeg, hogy begydgyuljon az a pici rész abbdl a
nagy gennyes sebbol.
Eozin

Szamartestvér

(rovat a makacs ¢és bohokas emberi testrdl)
Rosszindulatt daganatok kialakulasa

A rékbetegségek kozos jellemzoje a szabalyozatlan sejtszaporulat.
Ezt a kontrollalatlan novekedést olyan DNS-hibék, genetikai mutaciok
okozzak, amelyek a sejtciklus szabalyozasaban vesznek részt. Altalaban
tobb ilyen mutaciora van szlikség a daganat kialakuldsahoz, genetikus és
kornyezeti tényezOk egyiittesen vezethetnek eltorzult novekedési
szabalyozashoz. A rék kialakulasa (karcinogenezis) olyan folyamat, ahol
felborul a sejtosztddas normalis szabalyozdsa. Ehhez altaldban komoly
mutéciok sorozata vezet. A folyamatban résztvesznek onkogének és
tumorszupresszor genek. Az onkogén elésegiti a rak kialakulasat, ha egy
mutécié sordn bekapcsolddik, mig a tumorszupresszor gének a rék
kialakulasat akadalyozzdk meg, amig egy mutacio sordn ki nem
kapcsolddnak. A rosszindulat( daganatok tobb, 1épésenként megvalosuld
véltozasban alakulnak ki, a sejtciklus szabalyozasanak megsziinésével.
Jelenleg a géneknek négy olyan csoportjat ismerjik, amelyek
hozzajarulhatnak a tumor kialakuldsdhoz: onkogének, tumorfejlodést
gatlé genek (Un. tumorszuppresszor gének), DNS-javitd gének,
programozott  sejthaldlt befolyasold6 gének. Onkogének: olyan
folyamatokban vesznek részt, amelyek a sejtosztédasi ciklust
elindithatjak vagy miikodtetik; folyamatos szaporodasra 6sztonozhetik a
sejtet. Egyes onkogének ugy fejtik ki hatasukat, hogy ndvekedési faktort
termelnek olyan sejtben, amely normélisan inkdbb arra van programozva,
hogy erre reagaljon, semmint termelje azt. Mé&s onkogének egy beragadt
szirendhoz hasonldan folyamatosan hibds jelet bocsatanak ki. A
rékkialakulas megakadalyozasaban az els6 szama védelmi vonal nem az
immunrendszer, hanem a DNS-javitds. Tumorszuppresszor gének: a
tumor kialakuldsat megakadalyozd gének. DNS-javitd gének: a DNS
megkett6zodése soran keletkezett masolasi hibak kijavitasaért felelds
gének. A DNS altal hordozott informacio ,,0rangyalanak” szoktak
nevezni az un. p53 fehérjét, amely fontos szerepet jatszik a sejtosztddas
ellenérzd pontjain. A felhalmozodd p53 ledllitia a sejtosztddas
folyamatat, igy a DNS-javitd enzimek idét nyernek a sériilések egy
részének Kkijavitdsdhoz. Programozott sejthalalt befolyasol6 gének:
amikor a normalis sejtek helyreéllithatatlanul karosodnak, apoptozis
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(programozott sejthalal) utjan eltavolitjak 6ket. A rakos sejtek elkerii-
lik az apoptozist, és folytatjak ellendrizetlen szaporodasukat. A daganatot
létrehozd sejtszaporulat a sejtképzOdés és elhalas egyenstlyanak
megbomlasa kovetkeztében jon létre. A daganatos folyamat jellemzdje,
hogy a szabalyozasi mechanizmusok elvesztésével a sejtek korlatlan
novekedésnek indulnak, megsziinik a novekedés és elhalas egyensulya.
A sejt nem is differencialodik (pl. sziv-, maj-, csont-, hdm- vagy
zsirsejtté), tehat lényegében alacsonyabb renddi, nem specializalodott
allapotban marad. A koéros sejtszaporulat hatterében azonban egyre
mutaciojat kiilso tényezok, fertdzés, ionizald sugarzas és kémiai artalom
is kivalthatja, de kialakuldsahoz hozzajarulhat az immun (védekezd)
mechanizmusok hibaja is.(http://www.medichelp.hu/rak-kialakulasa.htm)

Eszter
Lelki horoszkop:

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjéaban lélekben Gjjasziilethetiink.” (Leo tv.)
Kos (mércius 21.-4prilis 20.):

»,Vigyazz, ne avatkozzal idegen dolgokba. Még a multakat se
forgasd emlékezetedben. Mert ki tudja, hatha te sem tudod elvégezni
feladott dolgodat.” (Keresztes Szent Janos)

Bika (&prilis 21.-majus 20.):

»Vandorolj a Paradicsom igézetében. Amilyen gyakran lélekben
felemelkedsz oda, olyan gyakran mar nem is a pusztasagban
vandorolsz.” (Szent Jeromos)

Ikrek (m&jus 21.—janius 21.):

»Amikor egész napodat behaldzza az imadsag, megszabadulsz a
maganyossag terhétol, sét, kegyelemnek fogod azt tartani. Isten elébe jon
az 6t keres6knek.” (Szent-Galy Kata)

R&K (junius 22.—julius 22.):

»Vélasztanunk kell, hogy az Onsajnalatra mondunk igent, és
begubdzunk, vagy a jovore mondunk igent, és a multat elengedjiik.” (Iain
Matthew)

Oroszlan (jalius 23.—augusztus 23.):

»Boldogok a szelidek: az akarat hdsei, a jellemalakitas miivészei,
akik onmagukat, ezt a kis talpalatnyi foldet annyira meghdditottdk
Krisztusnak, hogy tdmaszpontokka lettek, ahonnan az Ur tovabbindulhat
a vildg meghdditasara.” (Szent-Galy Kata)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

., TObbet ér megfékezni a nyelvet, mint kenyéren és vizen bojtdIni.”

(Keresztes Szent Janos)
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Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

.Ha tokéletes akarsz lenni, add el akaratodat, add azt a
szegényeknek, jer Krisztushoz szelidségért és alazatossagért, s kovesd a
Kalvaridig és a sirig.” (Keresztes Szent Janos)

Skorpio (oktéber 23.—november 21.):

»Akarmilyen lanyhan imadkozzék is valaki, Isten mindig nagyon
sokra becsuli azt, hogy mégis imadkozik.” (Avilai Szent Teréz)
Nyilas (november 22.—december 21.):

,»Csakis a szeretet tehet benniinket kedvessé a jo Isten eldtt; ez a
szeretet ama egyeduli j6, ami nagyravagyasom targya. Jézus kedvét
talalja abban, hogy megmutassa nekem azt az

egyediili utat, amely ehhez az isteni tlizhoz vezet. Ez az ut a kicsi
gyermek réhagyatkozésa, ki félelem nélkil alszik el Atyja karjaban.”
(Kis Szent Teréz)

Bak (december 22.—januar 19.):

»Mert ha faj az, hogy elszakadtunk Istent6l, mar meg is tettiik az
elsé 1épéseket feléje, a vigasztalo felé.” (Szent-Galy Kata)
Vizont6 (januar 20.—februar 18.):

»,Ha ugy kezdink el ragaszkodni barmihez, mint valami végleges
johoz, akkor vége a mi szentté¢ valasunknak, akkor a miiveinkhez
ragaszkodunk, nem Krisztushoz.” (Barsi Balazs)

Halak (februér 19.—mércius 20.):

»Nem onmegvalositasban Kiteljesedett embert akar Krisztus, hanem
olyat, aki ©6hozzd& magdhoz hasonlit. Aki meri vallalni a teljes
KiUresitettséget, lemeztelenitettséget, és  mindenestil Istenre
hagyatkozni.” (Barsi Balazs)

Léonie
Hajnali csend
— folytatésos regény —
V. fejezet

Pyongyang tekintélyes méreti kikotovaros  volt,  Szoultol
északnyugatra, de kevésbé nyiizsgd, kevésbé feltorekvd; nem hidnyoztak
innen sem az utazok, a kiilfoldiek, fehérboriiek és sargak, de mégsem
voltak annyian, mint ott. A nyugati technikai vivmanyok is mérsékeltebb
utemben épiltek itt be a hétkdznapokba, az utcdk, a hazak még jorészt
ugyanugy néztek ki, mint miel6tt a fehér ember megvetette volna a labat.
Hanem a hit igen hamar terjedt az orszag ezen északibb részén, a ,,fizfak
varosaban” Paul meglepetésére mar tobb ezer katolikus hivo élt.
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— Tudta, abbé¢, hogy itt nalunk volt eldszor templom Koredban? —
kérdezte téle a fitiskolaban egy reggeli csendes mise utan a ministrans,
egy helybéli tanuld, aki egész jol beszélt francidul.

— lgazdn? Nem, ezt még nem hallottam.

— Nagymamam mesélte, gyerekkordban mar 6 is oda jart!

November kdzepe volt, jo néhany hét eltelt mar azo6ta, hogy a négy
fiatal pap Pyongyangba érkezett. Feladatuk eddig jorészt abbdl allt, hogy
misézni jartak a kiillonb6z6 egyhazi intézményekbe, az iskoldkba és
arvahazakba, meg a templomokba, kapolnakba is, de egyeldre csak
prédikacio nélkili miséket végeztek, mert még nem tudtak koreaiul.
Gyontattak is, de csak azokat, akik ehhez elég jol tudtak franciaul, ezek
pedig foleg az egyhazi munkatarsak voltak. A beteglatogatast és a
nyilvdnos prédikéalast Desmarais abbé végezte, a pyongyangi haz
vezetdje, egy kozépkorl, enyhén melankolikus ember, aki egytttal az 6
nyelvtanaruk is volt. Minden nap két oOrat toltéttek nyelvtanulassal,
vezéresillaguk volt az 1875-ben a misszidsok altal kiadott grammatika és
szOtar. Paulnak és tarsainak nem sok ideje jutott unatkozésra, minden
napjuk tevékenyen telt, farasztéan. A német pap elégedettnek érezte
magat, valéban azt csindlta, amiért idejott, és haladt, tudta, hogy még
mas is, tobb is jon majd, ha megkapja az elismervényt, hogy megfeleld a
koreaitudasa. Folyton csodalkozott azon, ami szeme és elméje elé tarult
itt, a vilag ezen rejtett szegletében. Milyen apr6 emberek, és milyen
szorgalmasak... és milyen sargék... — Vajon honnét lehet ezeknél tudni,
ha valamelyikik sargasdgot kap? — kérdezte egyszer Louis Melin. A
koreaiak finomlelkii és er6sen udvarias emberek voltak, beszédiik kimért,
mintha minden egyes mondatot szavankeént végiggondoltak volna,
mieldtt kimondtak; lenylig6zé volt az is, hogy milyen szorgalommal
tanultak a gyermekek az iskoldban - olyan fegyelmezettek és
kotelességtudoak voltak, amilyennek Eurdpaban a tanarok &almaikban
lattak tanuldikat. Olyan hibatlanul skandaltdk a latint, mintha csak nekik
talaltak volna ki.

— Abbé! — sz6lt a tanulé — Edesapam {izeni, hogy szeretné meghivni
ont hozzank szombatra ebédre. Szeretne 6nnel tarsalogni! El fog jonni?

Paul kissé megdobbent, és ugyanakkor érezte, hogy valami
megmozdul benne, a hirtelen 6rom érzése; lam, hat mar itt jarunk! Ezek
az emberek kezdik mar megszeretni, maguk kéz¢é fogadni 6ket, messzirdl
jott idegeneket, sikertilni fog mar megnyerni 6ket az egyhaznak, a hitnek.
Es ime, neki sikeriil mar végre személyes kapcsolatot kialakitani a
helyiekkel.

Hazatérve a missziora, a vacsoranal izgalmat leplezve eldjsagolta
tarsainak, hogy ebédre hivatalos egy koreai csaladhoz. Nemcsak izgalmat
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leplezte, hanem a biszkeségnek egy érzését is, hiszen nem volt
tudomasa rola, hogy barmelyikiikkel tértént volna mar ilyen.

— Na, le a kalappal! — mondta Louis Melin. — Ez igazan derék a
résziikr6l. Csak aztan gy6zzed megenni a foztjiiket!

Louis az egyetlen volt négyiik koziil, aki vidékr6l szarmazott,
Gruey-lés-Surance-bol; afféle viddm klerikus volt, mindig mosolygott,
ha nem a szajaval, legalabb a szemeivel, és Paul sosem latta még Ot
kétségbeesettnek vagy megrendiiltnek. Csakis ha hitbeli kérdésekrol esett
sz0, vett er0t rajta hirtelen a komolysag, ¢és altalaban véve azt a
benyomast keltette, olyan megrendithetetlen a hite, mint a Mont Blanc.

— Nagyon j6. De miért hivtak meg, milyen alkalommal? -
érdeklodott Alphonse Martin.

— Hat... azt nem is mondta... csak azt, hogy az apja beszélni... sét,
tarsalogni szeretne.

Alphonse, aki Versailles-ban sziletett, egy szikér, markans arcq,
hullamos haju ember volt, akinek leggyakoribb &llapota a mindent
felilmulé komolysag volt; amikor nevetett, a tekintete akkor is azt
sugarozta, hogy azért ne vigylik tulzasba, a jokedv csak afféle fénytlizés,
amit néha megenged magéanak az ember, de az élettel csakis higgadtan,
megfontoltan lehet valami értelmeset kezdeni.

Robert, szeminariumbeli gunynevén a kal6zlegény (Le Havre-bol
szarmazott, és az apja hajoparancsnok volt), nem szolt, csak elismeréen
mosolygott az Ujsag hallatan, hagyta, hogy a masik kettd feltegyen
minden olyan kérdést, ami esetleg neki is eszébe jutott. O altalaban csak
akkor szdlalt meg, ha az mér elkerilhetetlen volt, és akkor is gy, hogy a
lehetd legkevesebb erdfeszitéssel a lehetd legnagyobb hatast érje el.

Desmarais abbé is orommel fogadta a hirt, és jova is hagyta, hogy
Paul szombaton hazon kiviil ebédeljen. Aztdn miel6tt elbocsatotta volna,
maga is koz6lt vele még egy Ujdonségot:

— Liitke abbé, szeretném Oszinte elismerésemet kifejezni a
szorgalmat illet6leg, és elarulom, nagyon ugy néz ki, hogy on fog
hamarosan Szoulba utazni, a nyelvtanulasban valo elérehaladasat
tekintve. Kérem, tartsa ehhez magat. Amint egyeztetjik a részleteket
Girard abbéval, tajékoztatom ont.

Paul nehezen aludt el aznap este. Régi életének, Eurdpanak emléke
a hossz honapok kddébe veszett... Elhagyta hazajat, hogy tavoli
orszagok missziosa lehessen, kiloncként nevelkedett a sok francia
kozott, és oly sokdig oly nehéz volt elhinnie, hogy valdban igy kellett
ennek lenni. Most oOrllnie kellett, de mintha nem lett volna batorsaga...
hogyhogy pont 6 az, akinek Szdulba kell majd menni? Merje elhinni,
hogy ennyire jol tette, amit tett?
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Szombaton délben fogat jott érte, és elvitte a poros utakon a kis
hazak kozott egy sokkal nagyobb hdzhoz; emeletes volt, diszes, és jokora
kert vette korul. Paul meglepett volt, nem tudta, mire szamitson; nem
ismerte személyesen az iskolasokat, nem tudta, milyen csaladbdl
szarmazik a fia. A bejarat elétt, az udvarban allt egy kozépkoru,
magabiztos tartasu férfi. Elokeld oltdzetben volt, bo, fehér ruhaban, a
fején széles karimaju, magas, fekete 10sz6r kalappal. Nem vart, hogy
hozza érkezzen a vendég, elébe sietett, és kezét megszoritva szivéelyes
hangon igy szolt hozza: GriR Gott, Hochwirden!

Paul ugy érezte, egy pillanatra megakad a lélekzete. Ez az ember tud
németil! Széval ezért...! Megtudta réla hogy német, és...

Visszakoszont neki, és anyanyelvét mint valami ritka inyencséget
érezte szdjaban; honapok 6ta nem beszélt senkivel németiil, csak kétszer
irt levelet haza. A férfi bemutatkozott: Myung Ki Lee-nek hivtak, és bird
volt. Bekisérte a hazba, amely beliilrdl is igen tagas volt, kényelmes és
tiszta. Tobb helyen is fesziilet vagy egy-egy szentkép volt a falon, itt-ott
szolgak, szolgalok tlintek el6, akik mind derisen mosolyogva, de
kivancsian néztek a szoke, kék szemdi, fekete ruhas vendégre. Az
ebédloben, mintha fényképre gytiltek volna Ossze, Myung felesége,
harom fia és két lanya alltak egymas mellett, koztik a ministrans is,
ugyancsak mosollyal az arcukon. Ok nem szélaltak meg, az asszony,
mint kidertlt, azért nem, mert csak koreaiul tudott, a gyerekek pedig —
Paul feltételezte — csak akkor beszélnek, ha apjuk engedi, vagy ha
kérdezik oket...

Harcsat szolgaltak fel szdjaszosszal, Paul feltételezte, hogy ez
Unnepi receptnek szdmit. A bir6 mesélni kezdett, nem hibatlan
németséggel, de érthetden; amit mesélt, 6romot és tiszteletet ébresztett
vendégében.

— Nagy kegyelem volt, hogy évekkel ezel6tt, még fiatalkoromban
elutazhattam néhany honapra a messzi Nyugatra tanulni;
Németorszagban jartam. Abban az id6ben igen ritka volt az ilyesmi,
majdhogynem lehetetlen, az orszagunk rendkivili elszigeteltségben élt.
Egy papnak koszonhetem ezt, azon szent emberek egyikének, akik
akkoriban a kegyetlen tldoztetések ellenére is itt dolgoztak kozottink.
Azt mondta, igen hasznos lenne szdmomra és népem szamara is, ha
meglatnam, milyen a torvények vildga Eurdpaban, és hogy milyen egy
ottani Kkatolikus kozosség. Az On orszdganak déli felében jartam,
Bajororszagban, és mondhatom, életem legfelejthetetlenebb hetei voltak.
Meggy6z6désemmé valt, hogy orszagomnak tanulnia kell a Nyugattol,
hogy hatranyait behozhassa, legféképpen pedig, hogy ujja kell sziiletnie
az igaz hit altal. Ezért hat fogadja kdszOnetemet, pater, hogy idejott
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kozénk! Amikor meglattam ont hetekkel ezel6tt, mar sejtettem, hogy
ama foldrdl jott hozzank, de ahogy nevét is meghallottam, eldontottem,
hogy meg kell 6nt tisztelnem, emlékiil és halabol azért, amit az 6n hazaja
jelentett nekem. Mindegyik gyermekemet az egyhaz iskolaiba jaratom, és
a feleségem is, ez a drdga igazgyongy, megkeresztelkedett mar.
Legyenek veliink, és dolgozzanak értiink, atyam, hogy elérevigyék ezt a
foldet! Most jo idok jarnak folottiink, az uralkoddk engedik az 6nok
mitkodését, de higgyen nekem, sok veszély var még! Oly kicsi ez az
orszag, hogy a koriilottiink €16 hatalmasok nem tlrhetik, ha igajuk ala
nem hajtanak minket! Bizonyara ez készul most is, akar lassan, akar
gyorsabban... oroszok is, japanok is, kinaiak is szivesen latnanak minket
szolgéikként, és tudja meg, egyikik sem szivleli, hogy mi itt
eurdpaiaktdl tanulunk Gj vallast! Mit mondhatnék, pater, legyenek
éberek, tegyenek meg mindent a joért, és az Ur segitse mitkodésiiket!
— folytatjuk —
Léonie és Attila

Meggyaszolni a szarnyakat

Hossz( napokon &t élt a termeszvarban, szolgalta a kiralyi pért,
faradsdgos munka arén tanulta meg mindazokat a tennivaldkat, amelyek
szlikségesek egy koldnia fenntartaséhoz. Minden egyes vedléssel egyre
hasonlobba wvalt felndtt onmagahoz. Levedlett valamit gyermekes
allapotabdl, meghalt egy picit énmagéanak, hogy egyre inkabb érett
lehessen. Tl volt az utols6 vedlésen: gyonyorii szarnyai néttek, amelyek
messzire repithették a levegébe, petefészkei tele voltak életrevald
petékkel, hogy szamtalan (j termesznek adhasson életet. lzgalommal
varta a napot, amikor fiatal tarsaihoz hasonldan 6 is nyakaba veheti a
vilagot, kirepulhet az oltalmat és biztonsagot ny(jté termeszvarbol.

Eljott a nagy nap, a kirajzas napja. Megnyiltak a termeszvar ajtoi, s
tarsaival egyiitt a levegébe emelkedett, egy enyhe szellére bizva magat
elindult felfedezni a vilagot.

GyOnyorii napsiités volt aznap, pardnyi szemeivel jol lathatta a
fliben virité viragokat, a szazezernyi rovart, az égen dalol6 madarakat. A
végtelen szabadsag érzése keritette hatalméaba. Arra véagyott, hogy egy
orokkévalosagig szallhasson a levegdben. Az egész vilag kinyilt eldtte,
nem kototte tobbé semmi. Szérnyaival csapkodott, fejecskéjét forgatta,
labaval kalimpalt, integetett tarsainak. Onfeledt boldogsag aradt el
minden tagjaban.

lgy ment ez néhany Oraig. Aztan kinzo gondolatok kezdték
gy6torni. Hiszen 6 nem azért tanult annyi napon at, nem azért dolgozott,
hogy egy orokkévalosagig a levegében repiilhessen szabadon. Eletének

Kpoverello 2010. 03. 21. 30
nem az a célja, hogy szabad legyen barmit megtenni, barhova
elreplilni, hanem hogy szabad legyen azt tenni, amiért tanult, amiért
faradt és dolgozott, amire tanitottak, és amiért taplaltak a testvérei. JO
lenne mindig azt tenni, amihez kedve van, nem ko6tédni senkihez és
semmihez, de 6 nem ezért sziiletett. Gyorsan koloniaalapitdsra alkalmas
helyet kell keresnie, leszallnia a levegdbdl, és hozzalatnia parja
megkeresés¢hez. Most mar nem hagyta, hogy cél nélkiil vigye a szelld,
hanem kormanyozta magéat szarnyaival, s nemsokéara foldet ért. Tudta,
hogy orokre leszallt a foldre, mert nemsokara elhullatja szarnyait, s ha
akarna, sem tudna tobbé repilni. Mély fajdalom jarta at minden tagjat.
Szérnyaira tekintett, azokra a fényes testrészekre, amelyeken a
napsugarak jatszva tiikrozodtek vissza. Meglengette Oket, még egyszer
utoljara, s hagyta oOket leesni. Fiatalsagatol vett bucstt, a gondtalan
gyermekkort6l. Eddig is tanult, eddig is dolgozott, de az otthon melege, a
testvérek szeretete vette korll. Szarnyai nélkil sohasem lesz képes
visszamenni hozzajuk, sohasem lathatja viszont 6ket. Azt kell tennie,
amire megtanitottak. Hiszen ezért van itt, hogy lemondva szérnyairol,
egész multjarol, mégis a gyerekkordban tapasztaltakbol épitsen Gj vilagot
magéanak. Egy kis razkodas, egy nyilallas testében, s a két gyonyorh
szarny mar a foldon hevert. A termesz még egy pillantast vetett a foldon
arvalkodd szarnyakra, aztdn fejét elforditotta, és elkezdte keresni
jovenddébelijét. Nemsokara raakadt, s mindketten beastak magukat a
foldbe. Faradsdgos munka volt Uj termeszvarat épiteni. Kezdetben nem
volt segitségiik, mindent maguknak kellett megtenniiik. Amikor az elsé
folyosok elkésziiltek, s elegendd tapanyaghoz jutottak, leraktak az elsé
petéket. A Kkis termesz nagyon félt. Tudta, hogy nemcsak szarnyait
veszitette el, hanem hamarosan mozgékonysagat, karcsusagat is el fogja
vesziteni. Potroha hatalmasra felduzzad, s egész életét egy
larvakamraban t6lti majd, {1j termeszeket hoz a vilagra. Unalmasnak tiint
a termeszkiralynok élete, soha semmi kaland, csak a feleldsségteljes
utodlétrenozés. Ugyanakkor azt is el kell fogadja, hogy ki lesz
szolgaltatva a kolonianak, sajat gyermekeinek. Addig fogjak 6t taplalni,
amig képes 0j termeszeket létrehozni.

SzomorU volt, mégis tudta, el kell fogadnia sorsat. Erre készilt,
ezért hozott meg oly sok aldozatot, ezért dolgozott, ezért tanult,
val6jdban a lelke mélyén erre vagyott. Meggyaszolta hat szérnyaival
egyiitt kalandvagyo ¢és kicsapongo életét, 1étrehozta elsé gyermekeit, s
megprobalt boldog lenni, hiszen azt tehette, amit gyermekkoraban valddi
vagyakeént ismert fel, amiért teremtve volt.

Nagy Lilla
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Zserbo szelet

70 dkg lisztet és 25 dkg vajat (egy kis olaj is mehet) jol
eldorzsoliink 2 kanal cukorral, 2 tojas sargajaval, 1 dkg élesztovel
(késhegyni szbdabikarbona), majd 6sszegyurjuk. 3 lapot nyujtunk,
lehetoleg kétféle izzel megkenjiik, és dioval megszorjuk. Siités utan
csokoladémézzal vonjuk be.

Hideg glazar: 15 dkg porcukrot 2 evokanal kakadval és 2 evokanal
étolajjal jol dsszekeveriink, majd 2 evékanal lobogo vizzel elkeverjik, és

mindjart rakenjik a tésztéra (egy nagy tepsire elég).

Viccek

Kiscsirke
Az 6vond megkérdi Morickatol:
— Tudod-e, miért kel ki a kiscsirke
a tojashol?
— Mert fél, hogy 6t is megfozik!

©
Tarskeres6 hirdetés:
Fiatal vagyok, joképli és izmos.
Anyagilag is jol allok, hat kocsim
van, két hazam és egy nyaralém a
Karib-tengeren.  Nem  keresek
senkit, csak dicsekedni akartam.

©
Lazas sportold
A sportol6t beviszik a kérhazba. A
névér kiveszi a lazmérét, ¢és
odaadja az orvosnak.
— Mennyi a lazam, doki?
— 39.9 fok.
— Az sok?
— Nagyon.
— Es mennyi a vilagcstics?

©

Julcsi

Arkhimédész
— Pistike, most Arkhimédész
torvényeérdl foglak kérdezni -
szolitja fel a kis Pistat a tanar: — Mi
torténik, ha belilsz egy vizzel teli
kadba?
— Megszolal a telefon.

©
Rendkiviili gyerek
— Az én kisfiam rendkiviili gyerek,
tele van eredeti Otletekkel, igaz,
tanar ar?
- O igen, Kkillbnésen ami a
helyesirast illeti.

©
Vérkeringés
Tanar magyaréazza a vérkeringeést:
— Ha fejen allok, akkor a vér a
fejembe folyik, és a fejem voros
lesz. Meg tudja valaki magyarazni,
hogy ha a labamon 4llok, a vér
miért nem folyik a labamba?
Erre Pistike a hatsé padbol:
— Mert a tandr bécsi laba nem dres!

3,14

Utazés az olasz nyelv vildgaba

3" lezione: chi era dio per me?e

lo, Francesco, figlio di questa povera terra umbra, avevo respirato Dio con
tutta la mia gente da sempre. L’avevo identificato con la dolcezza dei nostri
uliveti, con la bellezza dei nostri paesi stupendi, con la luce diffusa ovunque,
cosi dolce e cosi avvolgente!Come € possibile nascere in una terra cosi bella,
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cosi armoniosa, cosi dolce e non avvertire nel fondo la presenza di Dio? No,
non & possibile. La mia gente credeva in Dio, io credevo in Dio...E Lui si
awvvicinava sempre pit e incominciava a parlarmi con tutti quei segni stupendi
messi da Lui nel cielo e sulla terra che si chiamavano creature. Capivo che mi
cercava ed inviava davanti a Sé quali messaggeri le creature. Sentivo che mi
voleva parlare. Difatti continuavo a ripetere: «Cosa vuoi che io faccia,
Signore?».Questa frase mi veniva sempre meglio e, quando piu tardi a Spoleto
nell’ultimo disgraziato tentativo di darmi alla vita militare stavo interrogando il
cielo, me ne servii come per rispondere alla voce che mi diceva: «Francesco ti &
piu utile il servo o il padrone?». «Il padrone» risposi e aggiunsi subito: «Cosa
vuoi ch’io faccia, o Signore?.

Chi era dio per Francesco?
Cerca di rispondere con le parole del testo seguendo I'esempio:
Francesco aveva identificato Dio con:
la dolcezza degli uliveti
Chi ¢ Dio per te? Disegnare una persona o una cosa in cui vedi Dio nella
tua vita:
lo vedo Dioin.....
PER MEGLIO CAPIRE:
Figlio,a=fia Respirare=Iélegezni Bellezza=szépség
Povero,a=szegény  Awvicinarsi=megkozeliteni
Dolcezza=barsonyossag, édesség
Terra=fold Parlare=beszélni Debolezza=gytngeség
Cielo=menny, ég  Dire=elmondani Fortezza=erdsség
Gabi

Foldanya nénénk
Madarka

Egy kis madarka szerzett tegnap 6romet. EImondom a torténetét.

Valaki egyszer elliltetett egy magot. Talan egy szajko volt. Talan a
nagyapad nagyapja.

Az apré magbol egyszer csak torékeny, zold élet bujt eld. Notton-
nétt, koronat hajtott. A id0 aztan sebeket ejtett rajta. Elvesztette négy
karjat, s néha séhajtott is. Egy télen halt meg, 132 évesen. Gazdagon.
Megadta, amit adhatott magabol. A sebeibdl is élet fakadt. Kérgével
jollakott a vadnyul, rligyével az 0z, édes vérével a hangya egész
rokonsaga. Odvaban cinegét és mokust melegitett.

S egy kis faragott madarkaval, végul, nekem is érémet szerzett.
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