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Kedves Testvérkek!

A szerelem olyan bizonyos szempontbdl, mint egy banalis
mandulagyulladas. Barki elkaphatja, jol kell kezelni, és nem szabad megijedni
Overe O téle. Fontos, hogy ne tévesszilk Ossze egy végzetes kimenetelil
pajzsmirigytumorral, de egy kis mul6 nathaval sem.
, , Ugyanakkor a szerelem bizonyos szempontb6l teljesen mas, mint a
2010. 04. 25. 1. évfolyam 1. szam mandulagyulladas. Elmélyiilhet, atalakulhat valami magasztossa. Egy Ut
Istenhez.

P. Coelho szerint ,,A vilag tehat akkor valik valédiva, amikor az ember
megtanul szeretni — egész addig csak hissziik, hogy tudjuk, mi a szerelem, de
nincs batorsdgunk szembenézni igazi valdjaval. A szerelem vad er6. Ha meg
akarjuk zabolazni, elpusztit. Ha bortonbe akarjuk zéarni, a rabszolgajava tesz.
Ha meg akarjuk érteni, cserbenhagy és dsszezavar. Ez az er azért van a
foldon, hogy boldogga tegyen, hogy kozelebb vigyen minket Istenhez és
felebaratainkhoz: ahogy ma szeretlink, az megis sokkal tobb szenvedést jelent,
mint nyugalmat.”

A szerelem olyan, mint a csokoladé: tobbféle. Ahogy van keserii csoki,
mogyoros, krémes, ugy a szerelem is lehet igazi, lehet 6nzd, lehet hamis, lehet
mély, lehet égi, lehet furcsa, lehet zavaros, destruktiv és konstruktiv.

A szerelem minden vetiiletérol képtelenség beszélni, mi most
megprébalunk a rejtettebb, arnyékosabb oldalaival eléhuzakodni. Itt van
példaul a misztikusok Isten iranti ,,szerelme”. Azt hiszem, sokan vagyunk,
akik nem tudjuk ezt hova tenni. Vagy mit kezdhetink a reménytelen,
értelmetlen szerelemmel, a szerelem hianyaval, a térstalansag és magany
érzésével? Minderr6l sok jo gondolatot olvashattok, ha tovabb lapoztok.

Szeretettel,
a szerk.

(0 Coffice Diary
VZ ' April

j While dealing with the intolerable weather of “April is the cruelest
month of the year” one can realize the even crueler effects of the above
mentioned month. Whether it’s a merely cruel weather or this month is also
cruel by its nature one cannot determine. The bewitching breeze which carries
the scent of “the darling buds” triggers an interesting thought in many
singletons’ minds. Due to this thought they blame the month for making them

Szerelem

! Paulo Coelho: A Zahir. Atheneum, Budapest, 2000.
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realize that being what they are (that is singletons) deprives them of the
mixed experience’s joy.
April may or may not be cruel, Prufrock stands as proof for it, or it does
not. The conclusion is that the quoted artist probably did not babble as
innocuously as this article.

Gal Dalma
Az Enekek éneke és a szerelem

A konyv miifaja, értelmezése

,,Ebben a jegyesi énekben mindeniitt a szeretet fejezédik ki. Ha az ember
meg akarja érteni, amit olvas, szeretnie kell. Egyébként hidba hallgatna, hidba
olvasna a szerelmes kolteményt, szeretet nélkiil semmire se jutna. Az Isten
irant hideg sziv semmit sem tudna megragadni ebbdl a langszava
kélteménybol.”?

A foldi szerelem képeivel érzékeltetné az Enekek éneke Isten végtelen
szerelmét?

Az Enekek énekének értelmezése sok fejtorést okozott a torténelem soran.
Tartalma, mondanivaldja nagyon eltér a Szentiras tobbi konyvétdl. A zsido és
keresztény hagyomanyban az allegorikus magyarazattal oldottdk meg a kényv
mondanivaldjanak dilemmajat. A modern modszerek azonban azt mutatjak ki,
hogy a szdveg leghelyesebb értelmezése a sz6 szerinti értelmezés.

Az Enekek éneke, amit Ggy is fordithatnank, hogy a ,,A legszebb
(legnagyobb) ének”, a kutatok véleménye szerint a fogsag utan keletkezett. A
konyv els6 sora Salamonnak tulajdonitja. Ezt azonban nem lehet sz szerint
érteni. A nagy kirdly a hagyomany szerint a bdlcsesség és a lira patrénusa volt,
s csak annak tulajdonithatunk valamit, aki valamit tett is érte. André LaCocque
azt feltételezi, hogy szerzéje valdjaban n6, és erre vonatkozoan bizonyitékokat
hoz fel: a koltd annyira finom és érzékeny eszkozokkel abrazolta a lany
érzelmeit, hogy nd is lehetett, a n6 beszél a legtdbbet. Az asszony a szerelmi és
harci dalok szerzéje az okori Keleten, ndk is tartoznak a bolcsek kozé, a
Szentirds négy profétaasszony nevét kozli. Meglepd Sulamit nagy szabadsaga,
6 az, aki legtobbszor kezdeményez.®

Az Enekeket mar koran kanoninak ismerték el mind a keresztények, mind
a zsidok, és bekerult az 6t megillot kdzé, amelyeket a zsidok legnagyobb
vallasi Uinnepeiken szoktak felolvasni. Miifajat dramaként hataroztak meg, de a
vélemények eltérnek:

2 BARSI Balazs: Szerelmes szellk suttogdsa. Siimeg, 2004, 6.
% RICOEUR, Paul — LACOCQUE, André: Penser la Bible. Paris, 1998, 381-383.
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1. lakodalmas és szerelmi dalok gylijteménye, amelyeket egy szerkesztd
ugy foglalt egységbe, hogy bizonyos témak ismétlédése (pl. a szerelmesek
egymas utani vagyakozasa) dramai fesziltséget adjon (arab és szir, egyiptomi
szerelmi dalokhoz hasonld)

2. egy pasztorlanyrdl szolo tudatosan folépitett drdma, akit Salamon
elcsabitott, és a haremébe vitt, aki azonban hii maradt els6 szerelméhez

3. a keleti termékenységistenségek eskiivojére késziilt énekek, amelyek
késébb iinnepi olvasmanyként belekeriiltek egy tavasszal tartott 6si kénaani,
illetve izraeli Gnnep (kovésztalan kenyér) ritusaba a termeészet ébredésének
kodszontésére (kultikus-mitologiai magyarazat) — nem valoszinii, hogy pogany
énekek bekerulhettek volna a kdnonba

4. egyetlen hatalmas allegéria, amely a férfi és nd szerelmében Jahve
Izrael iranti hiiségét fejezi ki — a hdzassdgszimbolika méas konyvekben is
megjelenik ebben az értelmezésben (1z, Oz).

Sok zsido és katolikus szerzé szerint is csupan allegorikus, illetve
parabolikus értelmii, szé szerint véve nem értelmezhetd. Arra hivatkoznak,
hogy az Egyhaz elitélte Mopszvesztiai Theodorosz sz6 szerinti értelmezését;
csak igy magyarazhat6, hogy bekeriilt a kanonba.*

A sz6 szerinti értelmezés

A szbveg naturalista értelmezése szerint tehat a kényv Ggy kinalja magéat
olvasasra, mint erotikus koltemény, amely férfi és nd szerelmét magasztalja. A
konyvnek nincs felismerhetd tagolasa, ezért a dialogusok menete kindlkozik
tartalmi felosztasként. Parbeszédet jelenit meg az alabbi szereplok kozt: a férfi
(,,vdlegény™), a nd (,,menyasszony”) és Jeruzsdlem leanyai. A férfi pasztor
(1,7) és kiraly (1,4.12) képében is megjelenik.

Az els6 részben a lany szerelmese csokja utan vagyodik, akit kiralyként
eszményit. O maga pedig napbarnitottsigit a sz6l6ben végzett munkanak
tulajdonitja, és 6 maga a sz0l0.

Ezutan kovetkezik a szerelmesek parbeszéde, a lany déli talalkat kér
kedvesétol, aki most pasztor. Kolesonosen dicsérik egymas szépségét, majd a
lany Jeruzsalem lanyaihoz fordul, kéri, ne ébresszék fel a szerelmet, amig az
magatol ki nem bontakozik.

A kovetkezo rész a szerelmes férfi tavaszi latogatasat idézi fel. A férfi
elbdjva talalja kedvesét, és hivogatja, mert latni, hallani akarja.

A harmadik fejezettel (j szakasz veszi kezdetét, itt az elszakadas-keresés
témaja jelenik meg. A lany a varosoroktol érdeklddik, de nem talalja kedvesét.

A kovetkezo koltemény teljesen eliit az eddigiekt6l: Salamon menyegz6i
felvonulasa. Sion szuzei felhivast kapnak, hogy legyenek tanui a kiréaly

* Magyar Katolikus Lexikon. http:/lexikon.katolikus.hu/
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menyegzdjének. Az egész miiben ez az egyetlen utalas a hazassagra. A leiras
hirtelen félbeszakad, és ismét a szerelmesek parbeszéde kovetkezik. A
vblegény jegyese kiils6 bajait dicséri (ez a miifaj az un. wasf). A vélegény
elfogadja a meghivast a hegyre. Ujra a menyasszony becézése kovetkezik
(hagom, matkédm). A végén egy azonositatlan szerepl6 felszolitja baratait, hogy
ittasodjanak meg a szerelemtol.

Ezutan parbeszéd veszi at a helyet a menyasszony és Jeruzsalem lednyai
kozott. A lanyt szerelmese kopogasa ebreszti fel, elutasito valasza incselkedés,
de mire kinyitja, a férfi elmegy. Ezutan ismét a keresés kovetkezik. Az
¢jjeliorok utcanének nézik, és megverik. Jeruzsalem leanyai azt kérdezik,
mirdl ismerik majd fel a vélegényt, majd a férfi kiilsejének leirasa kovetkezik.

Megjelenik az eddig tavollevo vélegény, és Gjra valasztottjanak hodol.

A nézdk és a lany parbeszéde kdvetkezik. Nem lehet tudni, kik azok, akik
Hperdilj”-t kovetelnek Sulamittdl, aki azonban nem akar mindenki
latvanyossaga lenni. Ujabb wasf kovetkezik, amely a labnal kezdédik, és a
fejnél ér véget. A férfi szenvedélyes szavakkal fejezi ki vagyat a lany testi
birtoklasara. A lany talalkara hivja jegyesét a mezére. Nagyon szeretné, ha a
férfi a batyja lenne, igy vonzalméat nyilvanosan is kifejezhetné.

Az el6z0 jelenethez nem ko6tddo versben hazatérésrdl van szo, ismeretlen
személyek a kozelgd menyasszonyt tinneplik. Majd a lany beszél a
szerelemr6l, a pecsét azt az igényt jelzi, hogy kedvesével mindig egyiitt akar
maradni. A szerelem tlize ,,Jahve langjahoz” hasonlit. Itt kovetkezik a szerelem
legszebb leirdsa: ,, Tégy engem mint egy pecsétet a te szivedre, mint egy
pecsétet a te karodra; mert er6s a szeretet, mint a halal, kemény, mint a sir, a
buzgd szerelem; langjai tiiznek langjai, az Urnak langjai. Sok vizek el nem
olthatnék e szeretetet: a folyovizek sem borithatnak azt el: ha az ember minden
hazabeli marhajat adna is e szeretetért, mégis megvetnék azt.”(En 8,6-7)

A menyasszony batyjainak autokratikus magatartasara mar nem mint
kicsi hug mondja, hogy 6 mar érett n6, ezért nyert tetszést szerelmese
szemében. Salamon szdl6jére torténik utalas, amelynek pénzbeli értéke van
csupan, a lany azonban szabadon bocsatja rendelkezésre sz616jét, azaz sajat
magat. A szerelem mértékéhez méltatlan barmilyen menyasszonyi ar.

A befejez6 részben a férfi jegyese szavaiért esedezik, aki 6t a hegyekre,
azaz magéahoz hivja.’

André LaCocque szerint az Enekek Eneke felforgato tartalmd, de csaloka
moédon lirai és pasztori hangnemii koltemény. A kolténd a szerelmesek
artatlannak latsz6 nyelvezetét hasznalja, mikozben a megszokott
intézményeket tAmadja. Egy erotikus vilagegyetemet jelenit meg. Bar egy férfi

® BROWN R. E., FITZMYER, J. A., MURPHY, R. E.: Jeromos Bibliakommentar . Budapest, 2002, 711-716.
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és egy nd szerelmérdl van szo, nem esik sz6 hazassagrol (csak a 3,6-ban,
amely Salamon naszéneke). Az Enekek tehat az el sem ismert, nem is
intézményesilt szabad szerelmet jeleniti meg. Erre utal a 8,1-2 is: ,Bar
testvérem lennél, aki anyam keblén szopott! Akkor, ha az utcan radtalalnék,
megcsokolnalak, és senki sem vetne meg érte engem. Magammal vinnélek,
elvezetnélek anyam hazaba, aki nevelt engem, itatnalak fliszeres borral,
granatalmaim mustjaval.”

A né ezuttal mint szeretd dicsoittetik, éles ellentétben olyan textusokkal,
mint Préd 7,28 vagy Péld 9,13. Az Enekek szembenall a hazastarsi hiiségnek
vagy a nének mint feleségnek és anyanak (Péld 31) polgarias dicséitésével.
Sulamit minden bizonnyal szabad n6, de szabadsadga abban all, hogy hiiséges
marad ahhoz, akit szeret. Becsiiletes a hazassagi kotelékt6l és a tarsadalmi
elvarasoktol fuggetlendl.

Az Enekek a tarsadalom egész szerkezetét biralja. Ha figyelembe vessziik
az En 8,6-ot, benne lazadas érezheté a hazassag mint szerzodés ellen és a
menyasszony megvasarladsa ellen. Az Okori Keleten a héazassagok azok
érdekeinek figyelembevétele nélkiil szervezddtek, akiket leginkabb érintett. A
szerelem csak a hazassag megkdtése utan volt kivanatos.

A Ter 2-3 is férfi és nd viszonyat mutatja be. Azt a blintudatot, amelyet
az elsé emberpar érez, amikor felfedezik mezitelenségiiket, itt follilmulja a
kiilonbség biivolete. Az Enekek éneke az életérom és a szerelem 6rémének
magasztalasa, amelyb6l hianyzik minden biintudat.

Az En 8,12 Sulamit fiatestvérei ellen iranyul, akik arrol a kotelességiikrol
beszélnek, hogy hugukat védelmezzék hazassaga el6tt. Az okori Keleten
fontos szerepik volt a lanytestvérek eljegyzésében és héazassagaban,
sziizességének oltalmazéasaban. Ezzel szemben A 10. versben igy vélaszol a
lany: ,,az én sz0l6m (sziizességem) itt egészen az enyém.”

A koltemény nem egy hdzassagi szertartas leirasa vagy kisérészovege, bar
egyesek szerint a szerelmesek érzéki leirdsa a wasfokkal azonos, ami a
Sziriaban szokasos hazassagi szertartds hét napja alatt hangzott el. A
termékenység sehol sem jelenik meg benne Ggy, mint ami az emberpér
egyesulését igazolja.

Szokas szerint a menyasszonyt a volegény csaladjahoz viszik a menyegzd
alatt. A vBlegény csaladjat az ,,apa hazanak” nevezik. Az Enekekben azonban a
lany meghivja szerelmesét az anyja hdzéaba (3,4 és 8,2).

Az én szandéka tehat nem egy ,.hagyomanyos hazassadg” unneplése,
hanem a féktelen szerelemé. Semmi, ami intézmény, nem fontos tébbé, a
szerelem viszont megdics6iil.

Erdekes a lany neve is: Sulamit. Az 1Kir 1-b3l ismerjiik Abisagot, a
Sunemitat. Ezt az igen szép lanyt az 6reg David kiralyhoz viszik, hogy mellé
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fekiidjon az agyba, és folmelegitse 6t. Ujra talalkozunk vele az 1Kir 2,22-ben,

ahol egy udvari intrika soran &ruba bocsatjak. A véleményét sehol sem kérik
ki. Erre utalhat tehat Sulamit neve, 6 az anti-Sunemita.’

A név Salamon nevébdl vezethet6 le, a salombdl, ami békességest jelent.
De utalés is lehet Sulmanitura, egy babiloniai istennére.”

Paul Ricoeur a ,,nasz koteléke” kifejezést ajanlja, amely nem azonos a
hazassaggal. Szerinte a szOveg nyitva marad az értelmezések sokfélesége
szamara, s ezek kozott az allegorikus értelmezéseknek is helyiik volna.®

Az allegorikus értelmezés

Akiba rabbi tiltakozott az Enekek énekének lakodalmakon valo éneklése
ellen. O vezette be az allegorikus értelmezést. A Targum az Enekekben az
iinnepéhez tarsitottak.’

A keresztények szamara Origenész vetette meg az allegorikus értelmezés
alapjait. Hét éneket kiilonboztet meg az Oszovetségben, s ez hét 1épcsdfokot
jelent. Ezek kozill az Enekek éneke képviseli a legmagasabb szintet, mert
amint a teremtés hat napja a szombatban teljesedik be, ugyanlgy az Isten és
ember kapcsolata abban a szerelmes egyesulésben éri el cstcspontjat, amelyet
az Enekek éneke tinnepel.*

Az els6 keresztény egzegétaknal az oOszovetségi volegény=Jahve,
menyasszony=Izrael  értelmezés  helyébe a  voOlegény=Krisztus, a
menyasszony=Egyhaz Iépett. Az egyhdzatydk atvették ezt. Nyugaton el6szor
Szent Ambrusnal jelenik meg a ,,menyasszony=hivé 1élek, Krisztus jegyese”,
illetve a ,,menyasszony=Maria, az Egyhaz el6képe” értelem.

Szent Bernatnal a szerelem mint a szeretd Isten és a szeret6 1élek, a
mennyei vOlegény és a foldi menyasszony kozotti parbeszéd jelenik meg.
Bemutatja a jegyesi szeretet felfele haladé mozgéasat, a 1ab megcsdkolasatol a
kézcsokon at az ajkak érintkezéséig tartd folyamatot: ,,el6szor a labaihoz
borulunk annak, aki megteremtett, és kénnyekre fakadunk amiatt, amit tettiink.
Azutan annak kezét keressiik, aki felemel minket, és megerdsiti elerétlenedett
térdlinket. Ha konyodrgeseink és kdnnyeink arjaval eljutunk idaig, akkor talan
batorsagot gy(jthetiink ahhoz, hogy fejiinket magahoz a dicséség ajkahoz
emeljuk azért, hogy — félve és remegve mondom ki — ne csak szemléljiik, de

® RICOEUR Paul — LACOCQUE André: Penser la Bible, 405
" RICOEUR Paul — LACOCQUE André: Penser la Bible, 414.
¢ RICOEUR Paul — LACOCQUE André: Penser la Bible, 414.
° Magyar Katolikus Lexikon. http:/lexikon.katolikus.hu/
19 BaRs! Balazs: Szerelmes szellSk suttogdsa, 5.
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meg is csokoljuk. Az Ur Krisztus ugyanis 1élek tekintetiink elStt, akivel ha
szent csokkal egyesiiliink, kegyelme révén egy lélek lesziink.”**

Az Enekek énekéhez fiizott legkiérleltebb magyarazatot Keresztes Szent
Janos fogalmazta meg a Szellemi paros ének cimii miivében. A mii olvassa
sordn nyomon kdvethetjik, hogyan gyullad fol az emberi lélekben az
istenszeretet langja, egészen a beteljesedésig, ahol a Iélek Istennel egyesil.

Halasz Piusz szerint az Enekek éneke az Isten iranti szeretet kolteménye.
Konyvében az Enekek elsd fejezetét magyarazza. A ,.csokoljon meg szija
csOkjaval” nala a Teremtd csokja, amelyet teremtményének ad, amikor azt a
semmibdl létre szolitja. Ebben a csokban olyan kozel jott Isten a lélekhez,
hogy benne lakik, benne él, egy élet lesz vele. Isten viszont a lélek csokjat
kivanja.

»Mert szerelmed bornal is édesebb.” — Ez a forras, amely felé a csok
vonzza a lelket, hogy szomjusagat az Isten él6 vizeibdl csillapitsa.

»Keneteid illata kellemes.” — Ezek az illatok a lélek erényei: hit, bizalom,
alazat, imadas, engedelmesseg sth. Ezek az erények teszik illatossa és Isten
szamara kedvesseé a lelket.

,Vonj engem magad utan, siesstink keneteid illata utdn.” — A szeretet ez a
vonzoerd, ez koti Istenhez a lelkeket. Ha Isten a lelket vonzza, nem egyediil
jon, maga utan vonja a lelkek szézait. ,,Az egyesilés egyuttal kiildetés is.”

»Vvezess, 0 kiraly, a kamradba.” — A vonzas eredménye és célja a
borospince, ahol a 1élek megrészegiil az isteni szerelemtdl. Belépés az Isten
legbensébb rejtekébe.

»Lesult vagyok ugyan, de szép.” - Teremtmény vagyok, tele
gyarldsaggal, tokéletlenséggel, de O mégis taldl szépet bennem. Ez a szépség
az O lényének visszatiikrozédése bennem. Isten bennem Gnmagat szereti.
Szereti szabad odaadasomat, amellyel neki magamat atadom.

»Jelentsd meg nekem, lelkem szerelmese, hol legeltetsz, merre legelteted
nyajadat, hogy ne kelljen kéborolnom tarsaid nyaja koril.” — Ezzel kezdddik
az ut, amely a boldog egyesiléshez vezet. A lélekben felkerekedik a vagy,
hogy megtalalja Istenét. Semmi sem boldogithatja 6t, csak az Isten.

,Olyan a kedvesem hozzam, mint a mirhataska, keblemen pihen az éjjel.”
— A mirha a keserliség ¢s szenvedés jelképe, ennek ellenére mégis illatos. A
hasonlat azt a kellemes és bizalmas egyuttlétet jelenti, amelyet a Iélek élvez,
amikor Kedvesének jelenlétét magaban megorzi.

Az En 1,14-17 az a kolcsonés szerelmi vallomas, amelyet Isten és a Lélek
egymasnak tesz a mennyben. A nyoszolya azt a szent egymasban pihenést
jelenti, amely a mennyorszag igazi boldogsaga, Istennek teljes birtoklasat,

' RUH Kurt: A nyugati misztika torténete I. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2006, 288.
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amikor O a léleknek mindene: étele, itala, baratja, jegyese, Szerelmese,
hitvese."

Kovetkeztetés

A jelenlegi tudomanyos elképzelés szerint a konyv irodalmi célja az
emberi szerelem és szexualitds bemutatasa, amelyre ugy tekinthetiink, mint
eredend6 jora, amely szimboluma lehet az isteni szeretetnek is. A szerelem
osztozik valamilyen modon az isteni szeretetben, olyan, mint ,.az Urnak
langja”. Az Enekek tehat elénk allitja a szerelmesek kélcsonds bizalmat és
hiiségét, kapcsolatuk érzékiségét, egymas iranti hodolatukat. A szerelem
sajatos vilagat a természeti képek és metafordk jelenitik meg, akarcsak a
szerelmesek kiilso tulajdonsagait (a szerelmes né liliom, sz616, kanca, galamb,
mirha, bor, tej; a férfi almafa, gazella, szarvasborija stb.).”

Léonie
Egy kozépkori misztikus iras az imadsagrol

A tudosok szerint a XIV. szdzadban keletkezett az az angol nyelvii iras,
amelynek szerzéjét nem ismerjik, cimét pedig A megnemismert felhdje vagy A
tudatlansag felhdje forditdsban szoktdk emlegetni. Ez a kdnyvecske tobb
évszazados bizonyitéka annak, hogy a ma meditalas néven emlegetett, és
tévesen keleti hatadsnak tulajdonitott imaforma kontemplécié néven ismert volt
a nyugati kereszténység koreiben is, és az eurdpai kultlra szerves része.

A mi kezdetén a keresztény élet négy fokozatardl olvashatunk — az
Egyszerl, az Egyedi, a Kivételes és a Tokéletes —, amelyek sorban koévetik
egymast aszerint, ahogy az emberben né az Isten megismerése és a Vele valo
egyesiilés iranti vagy. Ebben az elorehaladasban a vilagi dolgok elhagyasa ¢és a
csend segit, de tudnunk kell, hogy ez egy faradsagos és hosszu ut: ,,Mert
eleinte csak sététben talalod majd magad, mintegy a tudatlansag felhdjében,
amelyben mit sem tudsz, csak azt érzed, hogy akaratod Isten puszta akarésa.
Barmit tegyél is, ez a sotétség és ez a felhd megmarad most kozotted és Isten
kozott, mert az értelem fényében sohasem lathatod tisztan, de még a szeretet
édessegében is csak kiodosen erezheted. Azért tokéld el magad, hogy erds
leszel, és megmaradsz ebben a sététben, sziintelen kialtva szeretéd utan, mert
ha valaha latni és érezni fogod, az csak itt lehet, s ezért Ggy van jol, hogy
mindig e felhében és sotétben legyél. Ha iparkodsz, hiszem, hogy Isten
kegyelmével eléred ezt.” A szerz6 sziikségesnek latja ezt a felh6t, mert a

12 HALAsz Piusz: Enekek éneke. Az Isten iranti szeretet kélteménye. Budapest, 1998,
9-89.

13 BROWN R. E., FITZMYER, J. A., MURPHY, R. E.: Jeromos Bibliakommentar I, 712—
713.
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szemlélddésben folosleges a gondolatok taplalasa, inkabb az Ur puszta
Iétének szemlélete és dicsérete az imadkozo ember feladata.

Az egyhazi szemlélet szerint a szemlélodo és a tevékeny életforma
kiegészitik és atjarjak egymast, egyik sem lehet meg teljesen a masik nélkil: a
tevékeny életben is jelen van bizonyos foki szemlél6dés, mig a szemlélédo
¢let sem lehet meg minden tevékenység nélkiil. A szemlél6do ima folyamatos
gyakorlasa kilonféle erények elérésére teszi képessé az embert: aldzatossa
valik, és ez az alazatossag tokéletes lesz, mert Istentdl szarmazik. Az alazat
pedig igazi Onismeretet jelent: latni egyrészt sajat esendd voltunkat, masrészt
Isten tularado szeretetét. Egy masik erény az a képesség, hogy a szemlélodo
ember egyforman tud imadkozni baratért és ellenségért, mert valéban egy test
tagjaiként tekint rajuk. Ez a szeretet vagyakozas formajaban Isten ajandéka,
amely a szemlélodésre hajland6 1élekben alakul ki, aki hagyja magat Isten altal
formalni. Lényeges szerepet kap a vagyodas a kontemplacioban: ez serkenti a
keresztény embert a kovetkezetes imara, valamint arra, hogy teljesen atadja
magét az isteni vezetésnek, hagyja magat munkalni. Ezt a vagyat az Urtdl kell
kérni, O az, aki az emberi szivet betdltheti vele.

Az ima gyakorlati oldalat tekintve, a névtelen szerz6 azt tanacsolja, hogy
ha szavak segitségevel végezzik a szemlélddé imat, csak kevés szot
hasznaljunk, és azok mindig legyenek nagyon révidek. Hiszen az emberi
¢letben is megfigyelhetd, hogy az igazan lényeges szavak rovidek, de gyorsan
hatnak. Ugyancsak a gyakorlati megvalGsitdshoz tartozik a mértékre vald
felhivas: a szemlél6d6 ima gyakorlasaban ne tartson semmilyen mértéket a
keresztény, mig az egyéb dolgokban (étel, ital, alvas, 6ltozkodés, elmélkedés,
olvasés sth.) legyen mértékletes. Ez Iényeges a testi-lelki egészség megbrzése
és az emlitett, Isten utani vagyakozas szempontjabdl. Az imadsag alatt fontos a
fizikai tétlenség, amit a szerz6 a ’sehol lenni és semmit tenni’ formaban ir le:
,»Arra tigyelj, hogy lelki munkad testben sehol se legyen; akkor leszel ott lelki
munkad lényegével, ahol akarsz, amint tested is ott van, ahol testiekben vagy.
Amikor testi képességeid nem talalnak semmi tapot, és azt hiszik, nem teszel
semmit, igen, akkor tedd ezt a semmit az Isten szerelmére! Munkalkod;j akkor
ebben a semmiben, akaratodban ébredd vaggyal Isten irant, akit senki ember
meg nem ismerhet.” A mi egészében érezhetd, hogy a szerz6 nem csupan
elméleti ismeretei alapjan ir a szemlélodésrdl, hanem 6 maga is gyakorolja ezt
az imat és életformat, igy személyes tapasztalatainak megosztasaval hasznara
lehet a keres6 embereknek. Kozeépkori szohasznalata és hangvétele ellenére ez
a kis konyvecske érdekes olvasmany a mai imadkoz6 ember szdmara is.

Forrasanyag: A tudatlansag felhdje. Konyve a szemlélddésnek, melyben a lélek
egyestl Istennel. (Ford. Losonci Gébor). Erasmus Kiadd, h. n., 1994.

Both Vanda Erzsébet
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Dsida Jené: Ad Deum, qui laetificat iuventutem meam

Istenem, Istenem, 6,

Istenem, Istenem, 6,

legaranylobb hajad Neked van, semmi
kétség!

Mekkora tag szem,
mekkora tag szem,
mosolyogva, kitarva mekkora kékség!

Erzem, szeretlek,

nagyon szeretlek,

latom, elefantcsont-ujjad csékokat int
mar,

Istenem, Istenem, 6,
Istenem, Istenem, 6,
az erdén oly egyediil vagyok immar,

az erddn, a vilagon,
az egész vilagon
nincs kdzelemben senki se, nézd,

batran lejohetsz most,

hozzam lejohetsz most,

0, milyen ujjong6 szerelem vad vagya
emészt!

Lihegve kivanom,
csdkolni kivanom
csillagfogu széd forrd pirosat,

olelni kivanom,
szoritni kivanom
lathatatlan tested draga husat.

Soha még szerelem,
senkit még szerelem
nem szallt meg Ugy, ahogy engem elévett,

levetem ruhdmat,

valamennyi ruhdmat,

meztelendl tancolni, tetszeni vagyom
elotted,

Istenem, Istenem, 6,
Istenem, Istenem, 6,
arcomat homokkal s kénnyel mosom —

Ugye 6ledbe veszel?
Ugye enyém leszel?
Isten, én gyonydriim, én aranyosom!

Mi tagadas, szokatlan, meglep ez a vers. Hogy lehet ilyeneket mondani
Istennek? Hogy lehet dicsérni aranyld hajat, nagy szemét? Hat van Neki haja,
szeme? Lehet-e egyaltalan Ggy szeretni Istent, mint ahogy egy embert
szeretlink? Lehet-e szerelmesnek lenni Istenbe?

Ezeket a kérdéseket én is feltettem magamnak. Nem, Istennek nincs haja

és szeme, de emberként tavolinak, megkdzelithetetlennek latszik, hogy Isten
lélek, nincs teste, igy az embernek fizikai értelemben elérhetetlennek tlinhet.
Mennyivel kozelebbinek érezziik, ha azt képzeljik, hogy Neki is van haja, kék
szemével letekint rank a mennybdl, elefantcsontujjaval csokot killd az
embernek! Hiszen Isten Fia emberré lett értlink, miért ne ruhdzhatnank fel
magat az Atyat is emberi kiilsével?

A lirai én teljesen egyedul érzi magat, nincs senki a vilagon, aki
atérezhetné vivodasait e szerelem miatt, amely lehetetlennek tiinik szamara.
Biztatja Istent, hogy béatran lejohet hozzd, latni kivanja, olelni kivanja.

Kpoverello 2010. 04. 25. 12
Megddbbentd, mennyire elveszett és reménytelen Szerelme nélkiil. Szinte
mar azt kivanjuk, hogy jojjon el hozzd Isten, jelenjen meg eldtte, hogy
enyhitse szenvedéseit.

Valoban az az érzésiink a vers olvasasa kozben, hogy a beszéld szivét
betdlti a forrd szerelem, s prébalja szavakba Onteni érzelmeit, de ez majdnem
lehetetlen. Tobbszor megismétli ugyanazokat a sorokat, probalja megkeresni a
megfeleld szavakat, de csak emberi fogalmai vannak, csak igy tudja egy kis
toredékét megsejtetni annak, ami a lelkében él. Meghat6 ez a kétségbeesett
vallomas, ezek a szenvedélyes, mély érzelmek. S figyelemre méltd, hogy nem
szégyelli, amit kimond. Pedig 6 is tudja, Kihez beszél, tudja, hogy az emberek
elitélik majd érte, hisz egyesek szamara megbotrankoztat6 lehet, amit ir. De
nem tehet mast, ki kell fejeznie szerelmét Isten irant, igazi szerelmes modjara
nem torédik a kiilvilaggal, a szeretett Lényen kiviil semmi masra nem képes
figyelni.

Ezt irja: ,levetem ruhdmat,/ valamennyi ruhdmat,/ meztelenil tancolni,
tetszeni vagyom el6tted”. Olyan emberi és esetlen ebben a helyzetben, szinte
szanalmas elveszettsége, olyan szeretetre méltd, ahogy mindenét odaadja, még
ruhdit is. Annyira Oszinte az, amit érez, hogy semmit nem akar eltakarni
magabdl, hisz Isten Ugyis belelat a szivekbe, semmit nem akar megtartani,
mindenét kész atadni Istennek. Majdnem megsajnaljuk tehetetlensége miatt,
ahogy homokkal és konnyel mossa arcat, hisz Isten nem ugy jon, ahogy 6
varnd. Mintha sejtené is a lirai én, hogy Isten nem jon el olyan forméaban,
ahogy szeretné, mert a kudarc sem veszi el reményét. A vers utolso sordban is
,» én gyonyorim”-nek, ,,én aranyosom”-nak nevezi szerelmét.

Szokatlannak tlinhet nekiink ez a fajta szeretet Isten irant. De gondoljunk
bele, milyen gyumdlcsét teremhet, micsoda tetteket sziilhet egy ilyen mély
vagy arra, hogy Istennek kedvében jarjunk.

Egy maésik biztaté 6romhir szamunkra pedig az, hogy ez a szerelem
sosem marad viszonzatlan, akkor sem, ha méasképp jon el, mint ahogy varjuk.
Isten is vagyik arra, hogy velliink legyen. Ezért is maradt vellink az
Eucharisztidban. Az Oltariszentség nem csak értiink van, hanem a Jéistenért is.
Az O Szivének vagyat is csendesiti.

G. K.

Szent Hildegéard

A misztikus Szent Hildegard anélkil kerllt be a romai martirol6giumba,
hogy formalisan szentté avattdk volna; mar életében szentként tisztelték, és
hire haldla utan is megmaradt; a kozépkori német egyhaznak fontos, egyedi
személyisége.
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Valosziniileg 1098-ban sziiletett, egy szabad nemesi csalad tizedik
gyermekeként, a mai Rajna-vidék—Pfalz tertletén. Nyolcéves kordban a
Disibodenbergen remetenéként €16, szintén nemesi szarmazasu Jutta gondjaira
biztdk. 1112-ben alapult a hegyen néi bencés kolostor is, aminek Jutta lett a
fonokndje. Hildegard is fogadalmat tett, és 1136-ban, Jutta haldla utan az
apacak egyontetii kivansagara 6 lett az j fonoknd. Isteni kiildetésnek érezte
azonban, hogy elkolt6zzék onnan; tizennyolc ndvérrel egyiitt Rupertsbergben
telepedett le, s kés6bb, 1165-ben Eibingenben is alapitott egy zardat.

Mar kisgyerekként latomésai voltak, amik aztan egész életét
végigkisérték. Korulbelil negyvenéves volt, amikor isteni indittatast érzett,
hogy tarja a nyilvanossag elé a kinyilatkoztatdsokat, amiket kap. Szerzetest
rendeltek mellé irnokul; igy sziiletett meg legfontosabb miive, az un. Scivias.
Cime a latin scito vias Domini (’ismerd az Ur Utjait’) frazisra vezethet vissza.
A leirt latomasok Ezekiel és a Jelenések kdnyve stilusara emlékeztetnek; Isten
¢s az emberiség kapcsolatarol, tidvosségtorténetrol, vilagvégérol szolnak. Ezek
mellett istenfélelemre, istenes életre valo felszolitasokat is tartalmaz a konyv.

Hildegardhoz val6saggal 6zonlottek a legkiilonfélébb emberek, lelki, s6t
testi segitségért is: 6 ugyanis a gyogyitashoz is kiilondsen értett. Ugyanakkor
sokakhoz el is latogatott, jart Ingelheimban a csaszarnal, utazott Wirzburgba,
Bambergbe, Ulmba, Kolnbe, Trierbe stb. Szamos levele is fennmaradt
kiilonb6z6 emberekhez, akik a segitségét kérték.

Latomasok mellett gyogyaszatrol szold miive is maradt fenn, valamint
egy Physica is, a kozépkorban hagyomanyos enciklopédiaszerii
természetleiras, amely cimszavak szerint tartalmaz ismereteket névényekrol,
allatokrol; Hildegéard az egész természetet az ember hasznéara rendeltként latja,
a Teremtés konyvének megfelelGen.

Szent Hildegard kolt6i tehetség is volt: liturgikus énekeket (dallammal
egyltt), kolteményeket, valamint egy liturgikus dramat (Ordo virtutum
"Erények rendje’) is irt. Kulonlegesség, hogy alkotott egyfajta mesterséges
nyelvet is (lingua ignota ’ismeretlen nyelv’), amit kiilon miiben ir le, hozza
pedig egy kilon abécét (litterae ignotae ismeretlen betiik’). Hogy ezekkel mi
volt a célja, az ma rejtély; csupan két mondat maradt fenn, amiben a nyelv
szavait is hasznalja.

Szent Hildegardot Istennel vald bensdséges viszonyabol taplalkozo
sokoldalisaga teszi kiilonlegessé, emellett az is, hogy kora tarsadalmaban nd
1étére elegendd tekintélyre tett szert ahhoz, hogy nyilvanosan prédikaljon, és
hogy magas rangi személyek, koztik Frigyes csaszar is adtak az 6
véleményére.

Forras: Catholic Encyclopedia
Attila
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Szerelem szavunk

Szerelem szavunk nagyon régi. Mar az 1100-as évek kozepétdl szerepel
nyelvemlékeinkben, szerelem és szerelm alakban is. EI8bb valakinek,
valaminek fokozott szeretetét jelentette, s6t még tagabban buzgalmat,
igyekezetet, csak késobb szlkiilt jelentése a nemi vonzodasra, nemi
kapcsolatra. Szerelmem alakban jelenthette a szeretet, szerelem targyat, kés6bb
akar azt a dolgot is, amire valakinek a fokozott szeretete, szenvedélye iranyul.

Valosziniileg a régi magyar (pontosabban még az urali korbol szarmazo)
szer szobol alakult ki, képzéssel (még a nyelvemlékes kor elbtt). A szer sz6 ma
csak Osszetett szavakban és szarmazékokban szerepel (pl. szerét teszi
valaminek, szertelen, hétszeres, ékszer, fiiszer, gyogyszer, hangszer, modszer,
rendszer, népszeri stb.), de régen nagyon fontos szerepe volt onalléan is.
Eredeti jelentése valoszintileg ’sor’ lehetett, ami azutan nagyon sok irdnyban
tovabbfejlodott (pl. ‘rend’, “elrendezés’, *egymasutanisag’, "kozosség’, ‘réteg’,
‘mérték’, ’feltétel’, ’Osszetevd’ stb.), ezek kozOs eleme valdszinileg a
"kapcsolodas, tarsulds’ mozzanata. Erre alapul a szerelem és a szeret szavunk
is (egymashoz kapcsolddas, rokonszenvezés).

Forrés: A magyar nyelv torténeti-etimoldgiai szétara 1. Akadémiai, Budapest, 1970.

Kéantor Emese

Emberi szeretetnyelvek

Gary Chapman antropoldgus, nevelési és hazassagi tandcsadd, illetve
Ross Campbell pszichiater gyermeklélektanban és csaladi konzultacidban
jaratos szakemberek, és nem utolsosorban keresztények. Tobb konyvik is
jelent meg szakteriileteikkel kapcsolatban; egyik k6zos miiviik, amelyre most
utalni fogok, A gyerekek 6t szeretetnyelve.

A konyv 6t mddot sorol fel, amelyen a felnéttek/sziilok kifejezhetik a
gyerekek iranti szeretetiiket. Nem csak elméleti leirdsokat kozolnek, hanem
gyakorlatokat ajanlanak, illetve konkrét eseteket mutatnak be tapasztalataik
alapjan. A kovetkezo szeretetet kozvetité kommunikacios eszkozoket soroljak
fel:

Testi érintés — Egyes embereknek mindennél tdbbet mond egy gesztus,
egy érintés. Ez nem jelenti azt — és ezt mind az 6t szeretetnyelvnél
hangstlyozzak a szerz6k —, hogy nem lenne szikségik mas mddon is a
szeretet és a figyelem érzékelésére, de eldnyben részesitik azokat az
interakciokat, amelyekben a testi jelzések dominalnak, és 6k maguk is
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kénnyebben ki tudjak fejezni magukat nonverbalisan, metakommunikécios
eszkdzok segitségevel.

Elismerd szavak — Mas gyerekek és felnodttek gyongéd, becézo, dicséro,
batoritd szavakra varnak. Ezek alkalmazasanal lényeges, hogy ne (res
sz6lamok legyenek, 6szintén mondjuk ki azokat, és altaluk nyujtsunk valoban
tamogatast és utmutatast embertarsunknak. A szobeli megerdsitést sohasem
kothetjlk feltételekhez, hanem érzelmeket és biztatast fejezziink ki altaluk.

Minéségi idé — Talan ennek a ,nyelvnek” az alkalmazisa megy a
legnehezebben mai vildgunkban. A gyerekek arra vagynak, hogy minél tébb
idot tolthessenek sziileikkel — ezért szivesen vallaljak azt, hogy nem megfeleld
magatartdsuk miatt szileik haragszanak rajuk, de legalabb elnyerik
figyelmiiket. A minSségi id6 valodi aldozatot kovetel, hiszen elsésorban IDOT
igényel, és a vellink szemben all6 személy (gyermek/felndtt) életkori
sajatossagainak, érzelmi-fizikai-értelmi fejlettségének ismeretét. Ugyanakkor
azt is fontos felismerni, hogy a gyermek szdmara nem a tevékenység, hanem
maga az egyiittlét a fontos. Ezek az alkalmak lehetdséget kinalnak meghitt
beszélgetésekre, gondolatok és érzelmek megosztasara.

Ajandékozas — Vigyazni kell, hogy ne fizetség vagy megvesztegetés
legyen beldle, hiszen az ajandékozas ingyenes, szeretetbdl fakadd gesztus, nem
pedig kiérdemelt jutalom. Ezen a téren sem szabad tulzasokba esni, hiszen
akkor adunk valddi ajandékot, ha gyermekeink/a masik ember érdekeit szem
el6tt tartjuk. Aprd, természetes, illetve kreativ dolgoknak is nagyon oril az
ajandékozas szeretetnyelvét beszéld gyermek. Mindenekel6tt azonban ne
felejtsiik el 6hmagunkat ajandékozni neki.

Szivességek — A legtobb sziilé Onkénteleniil hasznalja az 6todik
szeretetnyelvet, amikor gyermekének szolgalatkészségével segitségére van.
Fontos tudatositani a kovetkezetességet ebben az esetben is: csak abban
nyUjtsunk segitséget, amit a gyermek nem képes egyedil elvégezni, nem kell
mindent magunkra vallalni. Fel kell ismerjik, hogy szolgalatkészségiinknek
modellértéke van: gyermekeink a mi példank alapjan tanuljak meg énmaguk és
tarsaik szolgalatat. Igy arra kell batoritsuk Oket, hogy sajat képességeiket
bontakoztassak ki, és sajat céljaikat kovessék.

A szerz6k hangstlyozzak, hogy mindennek alapja és kiindulopontja a
szeretet, amely mindentdl fliggetleniil, feltétel nélkiil elfogad. Azt is tudnunk
kell, hogy ez a konyv a gyerekekrél szol, de Chapmannek vannak hasonld
irasai a hazastarsi kapcsolatokrol, a serdiillékrél, a csaladtagok kozti
viszonyokrol, amelyekben szintén ezt az 6t kifejezésmodot targyalja és mutatja
be az adott eseteknek megfeleléen. Gyakorlatilag tehat minden emberi
kapcsolat megélésében és épitésében feladatunk a vellink szemben allo
személy els6dleges szeretetnyelvének felfedezése és annak hasznélata.
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Ugyanigy, Onmagunkkal szemben is kotelességiink sajat elsddleges
szeretetnyelviink felismerése és a tobbi szeretetnyelvben vald jartassagunk
fejlesztése. Igy valthatjuk valora Krisztus végakaratat: ,,Uj parancsot adok
nektek: Szeressétek egymast!” (Jn 13,34)

Both Vanda Erzsébet

Zsupsz

Mi a szerelem?
A szerelem az, amikor valaki valaki masba beleszeret. Eduard (6)
Milyen a szerelmes ember?
Nem veszekedds. Mimi (5)
Allandéan megélel valakit. Maria (5)
A sziileitek szerelmesek egymésba?
—Nem. —Miért? —Mert mar sszeeskiivéztek. David (6)
—Nem. —Miért? —Mert nem engednek az &gyukba, pedig van sok hely
nekik. Robi (6)
—lgen. —Miért? —Mert mindig pusziljak egymas szajat, aztdn mennek ki,
hogy igyanak szukkot, és minket hagynak otthon. Tibi (6)
Hogy kell egy fit udvaroljon egy lanynak?
—Hogy hivja el randizni. —Mi a randi? —Azt nem tudom. David (6)
Voltatok szerelmesek?
—En mar vagyok. —Milyen? —Elfelejtettem. Flora (5)

Szerelem?

“Nézd e szép, lelkes Iényeket
A gyengét és er0set,
E csudas teremtményeket,
— Az Ur alkota 8ket”
Cecil Frances Alexander

Szerelem? Lehet... Egy dolog biztos: kiils6 szemléloként nézve
bolondsag, talan egyenesen oriiltség. Logikatlan... Es neki mégis olyan szép.
Bar talan 6 is, ha kezdi fontolgatni a dolgokat, kicsit megtorpan: kora
hajnalban kelni, esetleg éjszaka kiugrani az 4gybodl és rohanni, mert baj van
valahol, csorgd es6ben is kint lenni és kezelni, iszonyatos hidegekben
ugyszintén menni, csindlni és esetleg még jol neki is vetkézni a munkanak, sok
nehéz természetii gazdaval megkapni a hangot, lesériilni munka kdzben, a sajat
lelkiismeretével megbékélni... Ejnye... vajon megéri? Tényleg igaza van a
tobbieknek? Oriiltség ez az egész? Lehet...
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De amikor abban az iszonyatos hidegben, derékig vetkézve, csontig
fagyva megérzi a borjat a tehénben, és azt sikeresen ki is huzza, és figyeli,
ahogy a mama kezdi nyaldosni Ujszilottjét, az meg probal labra allni és
keresni anyja melegét, mar szinte nem is érzi a hideget... csak racsodalkozik az
életre mint csodara.

Vagy amikor latja a szenved6é kutyat, amelyik mar fel sem bir allni a
foldrél, de amikor meghallja gazdaja hangjat, vagy amikor megérzi annak
szeretd simogatasat, maradék erejébdl még utoljara megcsovalja a farkat...
azon gondolkozik, hogy igenis létezik ragaszkodas és szeretet...

Vagy amikor elnézi a napsitotte domboldalon jatszadozé csikdkat, kicsit
raérez arra, hogy milyen j6 a szabadsag.

Vagy amikor a tavaszi napsitésben oltja a kicsi baranyokat, és a mély
csendet a madarak heves éneklése és a baranykak bégetése teszi szebbé... és
csodalkozik a durva kezii juhaszon, aki olyan szeretettel tud megfogni minden
egyes baranykat, oly gondosan teszi az Ujsziilottet az anya togyére... azt
hiszem, meg sem lehet fogalmazni, mit érez ilyenkor az allatorvos. Csak
csodalkozni, almélkodni lehet©.

Sokaknak mindez nem jelent semmit, s6t, Oriiltség. De James Herriottal
egyltt sok mas allatorvosnak is ez talan szerelem. Szerelem az allatok irént,
s6t, szerelem az élet irant. Es ezt olyan jo megtapasztalni... ,,...az Ur alkota
6ket.”

Julcsi

Pilinszky és a magany

A masodik vilaghaborl utan barbarsdg volt verset irni. A szavak
elvesztették értelmiiket, kiliresedtek, egyszerlien nem fért el benniik az
igazsdg. Az emberiség nem tudta, hogyan is dolgozza fel a lagerek
borzalmainak élményét, hogyan is lehetne ilyen multtal djrakezdeni.

Ebben a korszakban alkotott Pilinszky Janos. A kolté 1921. november 25-
én sziletett Budapesten. Verseire nagy hatassal voltak a gyermekkori
vakaciok, amelyeket a nagynénje altal vezetett leanyatneveld intézetben toltott.
Ekkor tanult meg aldzatos és megért6 lenni az emberi gyengeséggel szemben.
Masik nagynénje betegsége miatt felndttként sem tudott normalisan beszélni.
A vele folytatott beszélgetésekbdl tanulta meg Pilinszky elvetni az iires
locsogést. Latva, hogy milyen hatalmas lelki és fizikai gyotrelem lehet a
megszolalés, felismerte a sz6 valddi sulyat és értékét.

1944-ben Pilinszkyt behivtak katonanak. igy jutott el Harbachba, ahol
lathatta a koncentracids taborok borzalmat. Ez az élmény is meghatarozo
szerepet jatszik koltészetében.
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Kiilonos, hogy éppen 6 tudta ilyen hitelesen bemutatni a szazad botranyat,
aki nem volt Uldoz6tt, nem lakott halaltaborban. Mégis allandd témai kozott
talaljuk a kiszolgaltatottsagot, a szenvedeést, az elhagyatottsagot, a szorongast.
Pilinszky nemcsak sajnélja a kitaszitottakat, hanem azonosul veliik, egyutt
szenved vellk. Koltészetének talan legértékesebb része a Harmadnapon c.
kotet. Ezekben a versekben a szenvedéstOrténet mozzanatai keverednek a
lagerélmény jeleneteivel. Kitorolhetetlen emlék szamara egy szokott francia
rab kiszolgaltatottsdga, embertelen megaléztatdsa (Francia fogoly), megrazé
egy elitélt végtelen maganya a halala el6tti utolso pillanatokban (Ravensbriicki
passid). A szenvedés azonban nem mindig értelmetlen és kilatastalan, hanem
megtisztit, és a feltamadas reményével tarsul (Harmadnapon).

A versek nyelvezetén is azt latjuk, hogy nem hasznal felesleges szavakat,
nem szépit, nem cicomaz, hanem kevés szoval prébalja a Iényeget elmondani,
prébalja tisztara mosni a szavakat, visszaadni eredeti értékiiket.

Pilinszky szemében a szenvedés elsddleges forrasa a magany, amellyel
nem tudunk mit kezdeni. Az ember fontos feladatanak tekinti, hogy egységben
legyen 6nmagaval, s ezéltal nyitni tudjon a tobbi ember felé: ,,Félelmetes
allapot a magany. Jézus legelkeseredettebb szavait is ez valtja ki, az
elhagyatottsadg. »Uram, Uram, miért hagytal el engem!« — ezzel a kialtassal
élte at talan a legmélyebben az emberi természet fajdalmat és veszélyeit. [...]
atélte a magany legriasztobb fajdalmat, s 6, aki minden szenvedést magara
vett, ezt az egyet elviselhetetlennek talalta. [...] Magéanyosak lettink — mert
nem tudunk maganyosak lenni. Mit jelent ez? Jelenti azt, hogy az ember, ki a
kiilsoségeket, a kinti ingereket hajszolta, eltompult, s elvesztette belsd
fogékonysagat, halldsat a csendre, képességét az elmélyilésre. Elfelejtett
befele fordulni. S ezzel egyidejiileg vesztette el masik képességét is,
nyitottsagat a vilag, a tobbi ember felé.[...] Divatsz0 lett a magéany, s ez
mindenesetre jelzi, hol kell a ma keresztényének vigydznia, mibél kell korszerti
vizsgat tennie? Maganybol. Abbdl, hogy maganydban hogyan tud minél
meélyebb, minél élobb és allandobb kapcsolatot teremteni Istennel.”
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,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

»,Nem jo az embernek egyedil lennie” — &llapitja meg Isten a teremtés
konyvében (Ter 2,18). Emberi voltunk mélyébdl tarsas 1ények vagyunk, mint
ahogy tarsas lény az Isten, akinek képére és hasonlatossagara teremtettiink.
Szamos lelki nehézségben, gyengeségben, st még betegségben szenvedd
emberek is meggyogyulnanak, ha tartoznanak egy olyan kézosséghez, amely
elfogadna 6ket olyanoknak, amilyenek valojaban.

Ennek ellenére az emberiség egyik alapvetd problémaja a magany. Bar
folyamatosan talalkozunk emberekkel, a csalddban, az iskolaban, az
egyetemen, a munkahelyen, szomszédaink korében, mégis szamtalanszor
maganyosnak érezziik magunkat.

Mitél lehetiink maganyosak? A magany a mindségi kapcsolat hianya.
Hiaba vagyunk kortlvéve emberekkel, hogyha nincsenek olyan kapcsolataink,
amelyekben igazdn Onmagunk lehetlink, megoszthatjuk b&natainkat,
oromeinket, élményeinket, Urességet érzink lelkiinkben. A megosztott
fajdalom fele akkora fajdalom, a megosztott 6rom kétszeres 6rém, de ha nincs,
akivel megosszam, ugyanligy faj, mintha banatomat nem lett volna kivel
megosztanom.

Maganyosak lehetiink akkor is, ha vannak ilyen kapcsolataink, de nem
tudjuk azokat értékelni. Szubjektiv értékelésiink nagymértékben alakitja azt,
amilyen vilagot alkotunk meg magunknak.

Es végil maganyosak lehetiink akkor, hogyha minden benniink levé
tirességet be akarunk tomni, s féleg, ha minden vagyunk kielégitését egyetlen
embertdl varjuk. A magany faj, az liresség arra késztet, hogy
belegyomdoszoljink valamit, de el kell fogadnunk, hogy sohasem lesziink
képesek teljesen betdlteni a benniink levé {rt, megsziintetni a benniink levé
feszultséget. Ez olyan val6sag, amivel meg kell tanulnunk egyiitt élni.

Legegyszerlibb reakcionk a maganyra a menekiilés. A benniink levd
tirességrél megprobalunk tudomast sem venni: dolgozni, amennyit csak
birunk, tarsasagba jarni, szérakozni, alkalmi kalandokat keresni, futni megéllas
nélkiil 6nmagunk el6l. A menekiilés célja az, hogy csillapitsuk a fajdalmat.

Ezzel szemben, az érett ember magatartasa az 6nmagabdl valé kilépés. Ez
az ember felismeri a benne tatongd Urességet, a feneketlen vagyat, és
elfogadja, hogy mindez benne van, de nem foglalkozik vele annal tovabb.
Soha nem tagadja le, hogy hianyérzete van, de elkezd figyelni a mellette
levokre. Ez nem egyenlé a menekiiléssel, bar feliiletesen nézve hasonlithat
hozza, hiszen méar nem a sajat fajdalméanak enyhitése, hanem a masik emberre
valo figyelés a fontos. Természetesen ennek mellékterméke lehet, hogy a
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benniink levé tirt nem fogjuk annyira erésen érezni. Ennek érvendhetiink, de
nem ez a cél.

Jézus a kereszten megtapasztalta a legnagyobb maganyt: gy érezte, Isten
is elhagyta 6t. De ebben az elhagyottsagaban kilépett onmagabol, hisz a célja
az volt, hogy elmenjen, és helyet készitsen neklink az atyai hazban. Tett azért,
hogy kozossegiink legyen. Hozza hasonléan nekink is Iépni kell Isten és az
emberek fele.

Nemcsak egymas kozott érezziik a tavolsagot és az intimitds hianyat.
Istenhez sem tudunk igazan kozel keriilni, és talan féliink is ettdl. Jo, ha
tudatositjuk, nemcsak az embertarsaink, hanem Isten fele is nyitnunk kell.
Nem azért, hogy csillapodjon maganyunk, hanem azért, mert fontos nekiink az
Isten személye.

Mi az, ami meggatol abban, hogy énmagam lehessek az embertarsaimmal
val6 kapcsolataimban?

Tudatositottam-e magamban a magany végtelen szomjat és Urességét?
Mihez kezdek vele? Elmenekiilok eldle, vagy megprobdlom elfogadni és kilépni
onmagambol?

Mi tavolit el engem Istentol? Miért félek hozza kozel keriilni,
intimitasomba beengedni?

Szembenéztem-e azzal, hogy nagyon vagyok vele kdzosségre lépni, és
mégsem tudok ugy, ahogyan szeretnék? Mihez kezdek ezzel? Magamért, a
sajat fajdalmam csillapitisara, vagy az O személyéért keresem Vele a
kapcsolatot?

Nagy Lilla

Ima a szerelemrol

Uram, Te ismered 4lmaim, vagyaim,
latod, hogy szomjazom a szeretetre.
Uram, segits, hogy magamon tullatva,
ne csak kapni, de adni is akarjak,

és elfogadjam a Te szereteted.

Cs.
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Viccek

Friss hazasok beszélgetnek:

— Szeretsz, dragdm?

— Szeretlek.

— Iméadsz?

— Imadlak.

— Mire gondolsz?

— Arra, amire te...

— Kirdly, akkor hozz egy lveggel
nekem is!

©

Harman allnak egy Adam és Eva
kitizetését abrazolo festmény elott:
egy angol, egy francia és egy
0orosz.

— Nézzék ezt az elegans,
tartozkodo kifejezést az arcukon —
mondja az angol. — Teljesen biztos,
hogy Adam és Eva angol volt.

— Ugyan, nézzék, milyen szépek.
Emellett teljesen meztelenek, igy
biztos, hogy mindketten franciak
voltak — igy a francia.

— Onok tévednek. Nézzék meg
jobban a képet! — mondja az orosz.
— Nincsen ruhajuk, egyetlen ételiik
van, az alma. Ennek ellenére azt
hiszik, hogy ez a Paradicsom, igy
biztos, hogy oroszok!

©

Isten megteremtette a nét a
Paradicsomban. De latta, hogy
szegény nagyon egyedil van,
elhatérozta, hogy teremt neki egy
tarsat.

— Nagyon maganyos vagy,
teremtek neked egy tarsat, egy

férfit. De el6re megmondom, hogy
rengeteg bajod lesz vele.

— Nem baj, nagyon szeretnék
valakit, hogy ne legyek ennyire
egyedul.

— Jol van. De valahogy majd el
kell magyardznod neki, hogy téged
teremtettelek meg el6szor.

©

Négy pap vitatkozik egy teoldgiai
kérdésrdl. Harman képviselik az
egyik allaspontot, egyikiiknek mas
a véleménye. Mikor a renitens pap
kifogy az érvekbdl, felkialt:

— Uram, tudom, hogy igazam van!
Adja valami jelet, hogy igy van!
Hirtelen menydordg egyet az ég.
— Ugyan mér, ez csak véletlen! —
mondja a harom masik.

— Uram, ha igazam van, adj egy
nagyobb jelet, hogy a tobbiek is
elhiggyék!

A deriilt égbdl lecsap egy villam.
— Ez csak véletlen! —
hitetlenkednek a tobbiek.

— Uram, adj valamilyen
félreérthetetlen jelet, hogy
meggy06zd ezt a harom hitetlent!
Az égbbl egy mély hang dérmogi:
- IGAZA VAN!

A harom hitetlenked6 pap
0sszenéz, majd az egyikuk:

— Jol van, akkor most két
vélemény all harommal szemben...

©
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Tavaszi finomsagok

Karfiolos rakott burgonya
Hozzavalok: 1 nagy fej karfiol
60 dkg ujburgonya
10 dkg turo
10 dkg reszelt trappista sajt
2 dI tejfol
2 tojas
zsemlemorzsa
sO
Elkészites:

A burgonyét és a rozsaira szedett karfiolt kiilon-kilon, sés vizben puhéra
fozziik. Lecsepegtetjik, és vajazott, morzsaval hintett tepsibe, valtakozva
lerakjuk. A tarét a tejfollel, a tojassal, a sajttal és kevés sdval siméara keverjik.
Raontjuk a karfiolra, valamint a burgonyara, tetejét megszorjuk morzsaval, és
180 °C-ra elémelegitett siitben 35-40 perc alatt ropogosra, barnara sutjik.
Elkészitési id3:80 perc

Sajtos rantott brokkoli

Hozzévalok: 1 brokkoli
1 I husleves
15 dkg reszelt sajt
liszt
tojas
zsemlemorzsa
olaj

Elkészites:

Rozsaira szedem a brokkolit, és a htislevesben el6f6z6m kb. 10 perc alatt.
Ezek utan lesziirom, és félreteszem hiilni. Ha kihiilt, lisztbe, majd tojasha
martom. Ezutdn jon a reszelt sajtba forgatds, majd ismét tojas, és ezutan a
zsemlemorzsaba hempergetem. B6 forrd olajban, szép pirosra siitom.
Tanacsok:Husleves hijan kockabol eréleves is fozheto.
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Francesco testvér nyoman

— hires ferences harmadrendiek —

Giotto di Bondone (1267-1337)

Giotto egy Firenze kornyéki (vespignanoi) foldmiives csaladbol
szarmazott. Edesapja késSbb keresked§ lett, fidnak pedig a takacsmesterséget
szanta, de végul nem igy tortént.

A legenda szerint valamikor nyolc-tiz éves koraban a kisfit épp a juhokat
legeltette a kornyéken, s pihenés kozben egy termésko feliiletére rajzolt,
amikor egy varosi oltozetii ur allt meg mdgotte, és rajzolasat latva igy szolt
hozza: ,,Vezess el apadhoz. Neked festének kell lenned! Magammal viszlek...”
Allitolag Giotto igy keriilt Cimabue festSiskolajaba. Epitész, szobrasz, és
els6sorban festd lett, elsé ismert alkotasat VIII. Bonifac papa megbizasabdl az
1300., jubileumi szentévre készitette (a laterani bazilika elGcsarnokaba).
Hirneve hamarosan bejarta egész Italiat, talszarnyalva mesterét.

A ferencesek is 6t hivtdk meg Assisibe, hogy megfesse Szent Ferenc
életét az ottani bazilika hires freskosorozataban. Emellett rengeteget dolgozott
még (pl. Romaban, Bolognaban, Napolyban), ferences szempontbdl jelentések
még a firenzei Santa Croce-templom Szent Ferenc életét bemutatd képei.
Giotto miiveinek jo részérdl nem lehet egyértelmiien tudni, hogy sajat keziileg
késziltek-e, vagy segédekkel, de a tervek mindenképpen téle szarmaztak.

Ezeken a miiveken Giotto elsdnek szolaltat meg egy egészen uj festoi
nyelvet. Szakit az addig

hivatalos bizanci merevséggel, elinditdja lesz a reneszansz idején
Kiviragzo realizmusnak (,,édes, Uj stilus”). Nyugodt egyensulyu, szigordan
felépitett, mesterien siritett és dramai erejii képeit atlengi a szabad természet
frissessége, torekszik a tavlat érzékeltetésére is (ekkoriban még nem ismerik a
perspektivat). Alakjairdl az élet arad. Megsejtjuk benniik a vibralo érzést, a
feltor6 szenvedélyt, ugyanakkor a Szent Ferenc-i életdromet, a vallasos
szellem eleven erejét is. Arra torekszik, hogy minél hatasosabban kifejezze a
katolikus hit eszményeit, s ahitatot fakasszon a 1élekbol.

Mivészete targyahoz és egyéni élete kialakitasahoz Szent Ferenctdl kapta
az ihletet. (Giotto visszafogott és szerény életet élt, feleségével hat gyereket
neveltek. Maga is ferences harmadrendi volt, lelkét teljesen rahangolta erre a
szemléletre. Masok szerint viszont ¢ maga kevesebbet fogott fel Ferenc
eszméib6l, miivei mégis igazi tanusagtételek, mert hittel atitatott 1égkorben
dolgozott, s Ferenc szellemisége hatékonyan megihlette.) Téle tanulta az igazi
derlit, a természetességet, és tole leste el, hogyan kell Gj szemmel nézni és
atérezni az Evangéliumot, Jézus és Maria életét. Krisztust sem Ugy festette,
mint korabban a bizanci hagyomanyban (dicséségben, szenvedésére nem
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figyelve), hanem a valosagnak megfelel6en, mint embert az emberek kozott,
halandot a halandok kozott.

Hires miithelyt tartott fenn, hatasa tanitvanyain keresztiil egész Europaban
elterjedt. Gemelli igy foglalja Gssze miivészete ujszeriiségét: ,,Giotto Szent
Ferencben koranak emberét mutatta be, és az emberek megérezték az 6
kozelségét, egyszerliségét, az emberiség konnyeiben és fajdalmaiban valo
osztozasat, akit fennkolt szelleme ellenére, alazatossagaban és nagysagaban
csakugyan olyannak ismertek meg, amilyen volt. A ferences hatasra Giottoval
egyiitt a miivészet az élet tanulmanyozasahoz tért vissza, és nagyobb
¢letkozosségbe hozta az életszentségnek vilagos, vonzo és elérhetd példait.”
Nemhiaba nevezték el ,,Szent Ferenc fest6jé”-nek.

Forrés: Lukacs Istvan: Homalybél a fénybe. h.n., é.n., 6-7. http:/franka-

egom.ofm.hu/irattar/irasok gondolatok/konyvismertetesek/konyvek 9/lukacs istvan/h
omalybol a fenybe.pdf

Kéantor Emese

Szamartestvér
—rovat a makacs és bohokas emberi testrol —

A szerelem kémidja

A szerelem nagyon érdekes dolog, és eltolt energiaval. De miért is az az
érzéstink, hogy ilyenkor lebegiink, vagy mindent jonak latunk? Vagy meddig
tart ez az allapot?

A kovetkezokben erre probalok valaszokat keresni. Mikor szerelmes az
ember, bizonyos drog hatasu anyagok szabadulnak fel a szervezetben. Az
egyik legfontosabb ezek kozul a fenil-etilamin (PEA), amely egy természetes
amfetaminszarmazék, és hatdsai nagyon hasonlitanak a konny(i drogokéra.
Hirtelen nagyon nagy energidk mozgodsitasat teszi lehetévé, hatasara csokken
az alvasigény, ezért van az, hogy a friss szerelmesek akar egész éjszakéakat
atbeszélgetnek, és nem éreznek ellenéllhatatlan alvasi késztetést.

A dopamin szintén szerepet jatszik a parvalasztasban. Egy kutatas
kimutatta, hogy a mezei pockoknal az agyi dopaminfelszabadulas sziikséges
ahhoz, hogy két allat koz6tt kapcsolat jojjon létre. Ha egy néstény pocoknak
egy him jelenlétében dopamininjekciot adtak, az a ndstény a késébbiekben
parjaként ismerte fel a himet. A sziiletésiiktdl fogva dopaminhianyos génkezelt
pockok semmilyen tartds kapcsolatot nem alakitottak ki, nem is ismerték meg
tarsaikat.

Az oxitocin nevii hormon szintén a kotddés kialakitasaban fontos.
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A noradrenalin mennyisége is emelkedik a szerelmesek agyaban, ami
viszont adrenalin képzddéséhez vezet. Ez utobbi az oka a gatlasos
szerelmesekre oly jellemzd izgatottsagérzésnek, verejtékezésnek, remegésnek,
Okolbe szorult gyomornak.

Erdekes modon a szerotonin szintje viszont csokken a szerelmesek
agyaban. Ez a  valtozas  figyelhet6  meg  depresszidban  és
kényszerbetegségekben is. Es valdban, a szerelmes ember bizony produkal
néhanyat e betegségek tiineteibdl is: foleg a kényszeresekre jellemzé letapadt
gondolkodas, az egy témara (az imadott Iény) valé &llandd visszatérés
figyelhet6 meg.

Ez olyannyira igaz, hogy a szerotonin szintjének novelésével hato
antidepresszanst szed6 emberek koziil sokan szamolnak be arrol, hogy
elvesztették érdeklddésiiket a masik nem irant.

A langolé szerelem nem tarthat orokké, hiszen az agy el6bb-utobb
toleranciat alakit ki a fenil-etilaminnal (és talan mas molekulékkal) szemben.

Az amfetamin helyett j6 esetben endorfinok (természetes
morfinszarmazékok) veszik &t az érzelmek iranyitasat, igy békés, nyugodt,
tartdos kapcsolatra nyilik lehet6ség. Rosszabb esetben a vadromantika
elmultaval a kapcsolatnak is vége szakad.

Eszter
Lelki horoszkop:

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az aldbbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden honapjaban lélekben Gjjaszilethetink.” (Le6 tv.)

Kos (marcius 21.—4prilis 20.):

»Fel kell ismernem az emberekben az Utitarsat, a sorstarsat, akire
raszorulok, és akiért magam is felelés vagyok. Vinnem Kell a terhét, amennyire
birom, mert én is ratimaszkodhatom ereje mértékeben.” (Luis Rinser)

Bika (4prilis 21.—méjus 20.):

~Azeért egyetlen problémamtol flgg egész életem, békém és
boldogsagom: folfedezni 6nmagamat, mikozben folfedezem Istent. Ha
megtalalom 6t, meg fogom talalni sajat magamat, és ha megtalalom a magam
igazi énjét, megtalalom 6t.” (Thomas Merton)

Ikrek (m4jus 21.—junius 21.):

»Minden nyomasztdé szenvedésem mennyorszagom is lehetne -
amennyiben vallalom.” (J. Fink)
R&k (junius 22.—julius 22.):

»,Napodat Ggy kezded legjobban, ha ébredéskor arra gondolsz, hogy nem
tudnal-e a nap folyaman legalabb egyetlen embernek 6rémet szerezni.”
(Nietzsche)
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Oroszlan (jalius 23.—augusztus 23.):

,Krisztus béke alatt nem lomha beletorédést ért, hanem az 6nmagunkon
vald gyozelem békéjét.” (U.V. Mangoldt)
Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»A szeretet nem azt jelenti, hogy valakit megnyerek magamnak, s ezaltal
gazdagabb leszek, hanem hogy odaajandékozom magam masoknak, hogy
altalam 6k gazdagodjanak.” (Michel Quoist)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

Az is vértanusag, ha valaki a kicsiben, az egyhanguban, a megszokottban
hii és tiirelmes. Feltlinés nélkiil hozza apro aldozatait Isten dicséségére.”
(Wilhelm Lohe)

Skorpi6 (oktéber 23.—november 21.):

,»Aki beszédében Gvatos, az nydjas, szelid és szerény.” (Szent Ambrus)
Nyilas (november 22.—december 21.):

»Nagy lélekre vall, ha valaki sohasem fortyan fel szenvedélyesen. Mivel
kozosségben élink, s egymasra vagyunk utalva, tekintettel kell lennlink
egymasra. EI6bb mindig 6nmagunkon kell urra lenniink, mert csak igy tudunk
mérsékletre vezetni masokat.” (Balthasar Gracian)

Bak (december 22.—januar 19.):

»A legjobb és legnagyszeriibb dolgok kozé tartozik, ami sikeriilhet az
életedben, hogy hallgatsz, és hagyod Istent miikédni.” (D. Hammarsk;jold)
Vizont6 (januar 20.—februéar 18.):

»Miért vagy olyan bonyolult, amikor imadkozol? Sz66ztnnel arasztod el
Istent, amint a tarsadat szoktad lerohanni, hogy Iélegzethez sem jut.” (J.
Rosche)

Halak (februar 19.—mércius 20.):

»,Ha mar mindenképpen meértéktelen akarsz lenni, légy mértéktelen a
szelidségben! Nincs olyan Kkitikkadt fold, amelyet egy kis josag altal ne
tehetnénk termévé.” (Szalézi Szent Ferenc)

Léonie
Hajnali csend
— folytatasos regény —
V. fejezet

Az §éj kiralyn6je, a Hold mar feliilt trénjara, mire Minék hazaértek.
Myeon Hwa faradt volt a hordszékben vald zotykol6déstol. Szeretett volna
lovon menni, de azt nem engedték neki. Oriilt, hogy apja hazakeriilt, és
aggodva leste, van-e fény az anyja lakosztalyaban. De sotét volt, ezért halkan
bement a sajat szobajaba. Hye Seon nem fogja ma este zaklatni, hiszen miutan
elrendezi a csomagokat, anyjahoz megy majd, hogy apolja. Meggyujtotta a
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gyertyat, és lelilt. Lassan bontogatni kezdte befont hajat. Apja szavaira
gondolt. Mas lanyok az 6 koraban mar férjhez mentek. Talan arra célzott, hogy
hamarosan 0 is (jabb volegényt kap. Ettdl rosszkedve tdmadt. Gyerekkoraban
6 is el volt mar jegyezve, am idékdzben a fil meghalt. Azota apja elzarkozott
minden hazassagi szandék eldl, és ez megnyugtatta a lanyt, hiszen rettegett egy
idegen hazba kerlilni. Szerette a szabadsagot, és masfajta életre vagyott, bar
maga sem tudta, mi az. Azt biztosan érezte, hogy valami erésen hianyzik.
Holnap engedélyt kér, hogy felkeresse nagybatyjat a Yeo Rae buddhista
kolostorban. Szeretett volna imadkozni és azt is megfontolni, hogy esetleg
nagybatyja nyomdokéba 1ép. Tetszett neki az a titokzatos élet, amit ott latott,
valahdnyszor elvitte oda anyja. Talan ideje lenne elmélkedni ezen. Ezekkel a
gondolatokkal elfjta a gyertyat, és beburkolézott a takardba.

Min ar sem ment a feleségét zaklatni, amint aludni killdte a szolgékat,
maga is elvonult a sajat lakosztalyaba, és magara zarta az ajtot.

Min asszony nem aludt. Feldltdzve véarakozott a szobajaban. Hallotta,
hogy visszajottek, aztan a jol ismert 1éptek sorra elhaladtak szobéja eldtt:
elsének Myeon Hwa konny(i, bizonytalan 1éptei, majd Hye Seon lopakodo
Iéptei. Végll hallotta, hogy férje is elmegy, nagy, sulyos lépteivel, mintha
valami nyomna a lelkét. Nagyon szerette volna latni, hiszen még mindig
szerette, és hianyzott neki, de a szivében fészkeld sotét kétely erdsebb volt. Az
alom keriilte ezen az ¢jszakan. Konnyli megfazasabol mar meggydgyult, de
nem akarta a csalad tudtara adni. Végil magara vett egy vastag kopenyt, és
oOvatosan kilépett az ajton. A hazban csend honolt. Kiiilt a tornacra, ami el6tt
tobb bokor is elfedte. Telehold volt, bevildgitotta az udvart és Min asszony
szép, melankolikus tajképhez hasonlitd babaarcat. Tanacstalannak érezte
magat. Egyetlen dtlete volt csak: holnap elmegy, és beszél a batyjaval. Senki
méas nem adhat neki tanacsot. Es mintha maris teljesitették volna a kivansagat,
az ¢ csendjébdl egy buddhista szerzetes tiint el6, a haz talsé oldala mogiil.
Egy pillanat miive volt az egész. Halkan Iépdelt, atvagott az udvaron, megéllt a
kerités mellett, és amilyen gyorsan csak lehetett, atugrott rajta. Min Han Na
megbabonazva bamult. Aztan lassan felocsudott. Felpattant, és visszament a
hazba. Gyanujat kdvetve nem habozott belépni férje szobajaba. A szoba
minden zuga arvan nézett vele szembe. Ures volt.

O

Seong Won hercegnd mar alig varta, hogy magara maradhasson.
Személyes udvarhdlgyének tavozésa utan egy darabig fllelt, hiszen a vékony
falakon keresztiil barmi eljuthatott hozza. Férje korai halala 6ta megszokta a
maganyt, és megelégelve az unalmat, ,éjszakai életet” kezdett folytatni.
Személyes adottsagai kozil a legjobban szinészi hajlamait tudta felhasznalni.
Koran éarvasigra jutva fel kellett talalnia magat az udvarban. Kénnyen
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alkalmazkodott, és igen kedves tudott lenni. Az évek soran batyja, a kiraly
bizalmaba férkézott, €és mindvégig a kozelében maradt. Rovid hazassaga
tragikusan végzodott, azota a kirdlyi csalad arnyékaban ¢élt. Eldszor csak
szérakozasbol kezdett névtelen fenyeget6 leveleket irogatni a minisztereknek,
aztan nekifogott komolyan beleszagolni a politikaba, és az is eléfordult, hogy
éjszaka alruhdban elhagyta a palotat, és bogozgatta a politika szertedgaz6
szalait. Ilyenkor ugy érezte, hatalma van, és ettdl merész almai tamadtak.

Most is eloszedte a levelesladajat a padld alol, amiben hevert az Gsszes
terve és eddigi munkéssdga. A kirdlyné meggyilkoldsa 6ta nyugtalan volt.
Mélységes gytilolettel gondolt a japanokra, de félt, és a lelkében arra gondolt,
ha tudnanak az 6 ladikajarol, mar 6 is régen holtan pihenne valahol a foldben.
Ejszakéakat forgolddott, és hanyta-vetette magaban, hogy mit lehetne tenni.
Ugy képzelte az életet, mint egy regényt, és a szerepldi sorsat is maga szerette
volna irni. Minden befolyasos ember a listajan volt, némelyiknek készen
megirva a sorsa. Seong Won hercegné tudta, hogy 6 nem isten, de azért
mindent felhasznalt. Hal6jaba nemcsak magas rangu személyek, de befolyasos
kisemberek is belekeriltek. De ez csak a himzés hatsé fele volt, eldl egy
visszahuzddott, rokonszenves és artalmatlan kis hercegné volt, akit
megszantak az emberek, mert nem volt tdl sikeres az élete.

A névsor éppen Min Cheon Sundl tartott, mikor megreccsent a padl6
odakint. Lépések zaja kozeledett, és a hercegnd visszalokte a ladikat a padlo
titkos rejtekébe.

— Asszonyom! — kidltott be az udvarholgy, rekedt, &lmos hangon. — A
mester megérkezett!

A hercegnd szive nagyot dobbant.

— Azonnal engedd be!

Ebben a pillanatban belépett ugyanaz a buddhista szerzetes, akivel a Min
csalad udvaraban talalkoztunk. Fején hatalmas kalap volt, amit nyomban
levett, mihelyt belépett.

A hercegné nagyot nevetett.

Udvo6zIom, mester! Mar hat hdnapja nem tisztelt meg latogatasaval.

A ,,mester” mélyen meghajtotta fejét.

— Asszonyom, a munkat elvégeztem. Minden rendben. Kinai
kapcsolataink a leheté legjobban miikddnek. Kémek segitségével sikeriilt
beférk6zndom a japanok kozé is. Sajnos nem szadmithatunk semmi jora. Egy
kém folyamatosan figyeli a kirdlyi csalad minden mozgésat, a legkisebb
lazadast azonnal levernék. Csoda, hogy 6n megtévesztette Sket.

— Akkor fegyveres uton egyelére nem szabadulunk t6liik — s6hajtott fel
tiirelmetlentil a hercegnd.

— Nem, killonben is a fegyvereikkel szemben semmi esélytink.
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— Akkor mi a teendd?

— Hatérozott és diplomatikus uralkodora van sziikség, hogy mentsik, ami
még menthetd. Ofelsége nem fogja megakadalyozni, hogy egy szép napon
teljesen be ne kebelezzenek. Nem szabad megengedniink, hogy a tronorokds
atvegye a hatalmat. Tédmogatnunk kell a fiatal herceget. Még mindig
Amerikéban van?

— lgen, anyja haldla igen megrazta, és azota kett6zott erével
tanulmanyozza a fejlett Nyugatot. A tronorokos pedig passzivabb, mint valaha,
és rengeteget eszik — fejezte be a hercegnd bossziisan. A ,,mester” tdvozasra
készen allt. Tal sokaig id6zni éjnek idején a hercegndnél igen veszélyes volt.

— Ide figyelj — folytatta a hercegné bizalmasabb hangnemben, — mit csinal
az idGsebb lanyod?

— JO egészségnek Orvend, asszonyom, és egyre szépil. Azt hiszem, most
mar férjhez kéne mennie.

— JAl van, a herceg olyan, mintha a fiam lenne. A jovében 6 lesz Korea
kirdlya. Szeretném, ha magahoz mélté feleséget kapna. Tanittasd a lanyodat,
mindenre, értetted?

A ,,mester” meglepett arcot vagott, és majdnem a hercegnd labai elé
vetette magat.

— Most menj, legkdzelebb a Yeo Rae templomban fogunk talalkozni —
fejezte be a hercegnd, még mieldtt amaz barmit is szolhatott volna. De még
nem kozolt mindent leghivebb szolgéjaval arrol, amit a neve mellé irt.

Min kovetet a legnagyobb boldogsag arasztotta el, amit valaha csak
koreai nemes érezhetett. A hideg levegé kissé magahoz téritette, amikor kiért a
palotabdl, a legnagyobb titokban. Egy pillanatra el is feledkezett a lanya
jOvGjérol, amikor megpillantotta a palota koriil szimatold japant. A Holdat
éppen egy nagy felhd takarta el, hirtelen sotétbe borult az addig vilagos utca.
Az alacsony fak mogil senki sem lathatta meg. Kulonben is hajnal felé
kozeledett az id8, és ilyenkor mar minden koreai aludt. Ovatosan eldvette ijat
és a japan felé célzott. Az alak halk nyikkanassal a féldre zuhant.

Léonie és Attila

Az orchidea szerelme

A nap fénye és melege hataséra lassan kinyitotta szirmait, s koriilnézett a
vilagban. Elsé pillantasai magara estek, s lathatta, hogy nem virag, hanem méh
alakja van. Megorvendett ennek, s kezdte azt gondolni magardl, hogy nem
virdg, hanem egy paranyi méhecske. Amint ezen morfondirozott, nemsokéara
egy kis méh repult felé, s szerelemittasan raszallt, hogy naszt uljon vele.

A méhecske szabad volt, barmerre széllhatott, ismerte a nagy vilagot, sok
mas élolénnyel talalkozott. Szeretett volna vele szallni, megfeledkezve az 6t
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létrehoz6 orchideandvényrol, tobbi virdgtarsarol, a f6ldhoz kotd gyokereirdl.
Egész lényét forrdsag toltotte el, a beteljestlés pillanatait érezte magahoz
kozel. Ezért megérte kibujni a kis riigybdl, lassan-lassan ndvekedni, mint
paranyi bimbd, elviselni a nap perzseld sugarait és a hideg es6ket, a mindent
beboritd csipds kodot és az 6t megtépazo szeleket. Megérte minden szenvedés
és 0rom, hogy most végre azzal lehet egyutt, akit oly nagyon szeret a lelke.

A méhecskefi szerelmi mamordban méhecskelanynak Vélte, s
szeretetétdl elbodultan csak egyet akart: naszt {ilni vele. Lényeik egyesiilésére
vagyott a sz&p szerelemben, hogy elérje céljat, amiért élt, egy 6t mindennél
jobban szeretd lényben feloldodni. Egy darabig prébalkozott vele, majd
keservesen kellett csalodnia és rajonnie, hogy a természet nagyon
kiilonbozonek alkotta dket. Olyannyira kiilonbozonek, hogy naszuk teljesen
lehetetlen. Hiszen akit olyannyira megszeretett, nem egy méhecskelany,
hanem egy kis orchideavirag, aki szemre és illatra teljesen olyan, mintha parja
lehetne, de valdjaban egy piciny ndvény.

Csalddottan tekintettek egymasra, 0gy érezték, megsz(int minden cél,
amiért eddig éltek, teljesen foloslegesen vannak a vilagban. Hiszen ha nem
lehetnek az egymaséi, ha szerelmilk nem gyimdlcsdzhet kis méhecskékben,
akkor mit ér, hogy élnek, mit ér, hogy egymasra talaltak, miért vannak a
vilagon? Baér rajottek természet szerinti Osszeférhetetlenségikre, mégsem
akartak elszakadni egymastol. Még akkor is, ha nem lehetnek kozos
gyermekeik, ha nem élhetik meg a kdlcsénods test szerinti szerelmet, nem
tudtak lemondani arrél, hogy egymas mellett lehessenek, hogy egymason
segithessenek.

Szerelmi lazdban a méhecske beporozta a virdgot, s abban lassan
ndvekedni kezdtek a paranyi magvak. gy a virag sajat természeti torvényei
szerint beteljesitette hivatasat, magvakat érlelt. Bar nem tudtdk megilni
naszukat, a kis viragon mégis segitett a méhecske, hozzajarult ahhoz, hogy
azza legyen, amivé valnia kellett, nem petét rakd mehecskeldnnyda, hanem
magvakat érlel6 orchideaviragga.

S hogy szerelmik altal a kis virdg hogyan segitett a méhecskének? Ezt
kissé nehezebb megeérteni, de nem lehetetlen. Amikor a méhecske elbddulva a
virag iranti szerelmétdl megprobalt egyesiilni vele, szerelmi izgalmaban
néhany csirasejtet kiengedett a levegdbe. A méhecskék természeti tdrvénye,
hogy ha a csirasejtek egyesiilnek a petesejttel, akkor méhecskelanyok
sziiletnek, s ha nem egyesiilnek, akkor a meg nem termékenyitett petesejtekbol
méhecskefitk szlletnek. Mivel a kis méh csirasejteket veszitett, tobb
méhecskefil fog sziiletni a csirasejtek hianyaban, s ezek a kis méhecskefitk
mas orchideavirdgokat fognak megszeretni és beporozni a masok szamara
érthetetlen méhecske-virdg szerelemben. Nagy Lilla
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Utazas az olasz nyelv vilagaba

4N LEZIONE

IL MIO LEBBROSO

[...] Cosi capii che dovevo tornare a casa e che non avrei mai piu
preso in mano una spada. Le parole di Dio suonarono in me come un richiamo.

Da quel momento la mia vita é diventata piena dei segni della presenza
del Signore.

Tornato ad Assisi partecipai ad una festa coi miei amici, mentre
tornavamo a casa coi nostri cavalli vidi un lebbroso ad un lato della strada, non
so bene perché ma sentii dentro di me la voglia di abbracciarlo, di volergli
bene. Cosi senza pensarci due volte scesi da cavallo, gli donai qualche soldo e
gli detti un bacio di pace: sulla sua faccia piagata vidi un sorriso e fu per me
una grande gioia! I miei amici iniziarono a prendermi in giro e la cosa duro per
molti giorni...ma a me non interessava perché avevo capito una cosa
bellissima: quel lebbroso era Gesu! Gesu! che era sulla mia strada, nella mia
vita: io dovevo solo riuscire ad accoglierlo!

ADESSO UN PUO DI GRAMMATICA...
A (helyvéltoztatasra vonatkozo a, in, da) helyhatarozok hasznalata —
Le preposozioni di luogo "a™, "'in™, *'da"*

Az a prepozicio fordul el6 a leggyakrabban a helységnevek, fonevek
eldtt. A kdvetkezé szavak magyar megfelel6jénél vagy -ba-nak, vagy -ban-nak
forditottam, de valtakozhat. Felll, a konkrét prepozicional jeleztem, hogy
milyen ragoknal fordul el6. Valamint par prepozicional jeloltem nem
helyhatarozos szerkezeteket is.

a = (-ba/-be, -ban/-ben, -n)

a scuola — iskolaban a piedi — gyalog
a casa — otthon al bagno — a mosddba
al mare — tengernél a sinistra — balra

al lago — tonél a destra — jobbra

a teatro — szinhazba al pianterreno — a foldszinten

al concerto — koncertre al primo piano — az els6 emeleten
alla festa — Uinnepségre

E SE VUOI DI PIU ...
Puoi cercare sul sito web http://mww.italianonline.it/magyar.html

Gabi
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Foldanya nénénk

Tavaszi z0ld tippek
Hangyairtas

Hangyairtas?A hangyairtas csak id6leges lehet.

Amint elmulik a szerek hatasa, hamarosan megjelennek az (j jovevények.

Igy taldn egyszeriibb lenne tavol tartani 6ket. T6bb modszer is van a
hangyak elriasztasara.

Ime két zold modszer:

* Fokhagyma — ezt helyezziik olyan helyekre, ahol bejohetnek, vagy
éppen kozlekedhetnek a hangyak. Pl. a teraszajtd két oldalara egy-egy
gerezdet, vagy az éléskamréba a polcok ala a foldre néhany gerezdet.

* Levendula - ezt (ltethetjiik a kertbe olyan névények kozelébe, ahol
pl. a hangyak tenyésztik a levéltetveket, vagy ugyanugy is hasznalhatjuk, mint
a fokhagymat. Ezt a mddszert még nem teszteltem. Tény, hogy a levendula
mellett nem latok hangyéakat a kertben.

Széarazsampon:

Olcson és kornyezetkiméld modon ujithatjuk fel szényegeinket, ha
béségesen beszorjuk szodabikarbonaval. Hagyjuk rajta 15 percig, majd
gondosan porszivozzuk fel. Ezzel a modszerrel a szényegiink nemcsak tiszta
lesz, de a rovarokat is tavol tartjuk, és a szagokat is semlegesitjlk.
Természetes folttisztito:

A friss gylimolcsfoltot dorzsoljik be félbevagott citrommal. A citromlé
természetes fehéritd.

Cipészagtalanitas:

A rossz szagl cip6be szdérjunk béven szodabikarbonat. Hagyjuk benne
¢jszakara, majd razzuk ki beldle, miel6tt felvennénk.
Természetes borfényezo:

3 dl lenolajat felforralunk, majd lehiitjiik. Ezutan 3 dl ecetet adunk hozza.
Ruhaval vissziik fel a borre, majd fényesitjuk.

Fogtisztités:

A fog makacs elszinezddését Gsszezuzott foldieperbe martott fogkefével
dorzsoljik le. Fogmoséas utan dblitstik ki a szankat langyos séoldattal.

Szerkesztés: Otvos Réka

Tordelés: Nagy Lilla

Korrektura: Kantor Emese

E-mail cimunk: kpoverello@yahoo.com



