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Kedves Testvérkék!

[< Overello Félreértés ne essék, ez a szamunk nem Henryk Sienkiewicz regényérél
fog szdlni, sot Kolozsvar Quo vadis nevii cukraszdajarél sem. Csak meg
i B szeretnénk kérdezni t6led, kedves olvasd, hovad mész?
2010. 05. 23. II. évfolyam 2. szam Ha sétalsz az utcan, emberek rohannak melletted, ki erre, ki arra. Més
célok, mas-mas elképzelések mozgatjak Sket. Ujabb és ujabb divathullamok
kapnak fel minket is. IrAnyzatok, mozgalmak, lelkiségek vesznek minket kortl
egyhazon belil és kivil. Mi hova tartozunk? Merre megylink? Szivesebben
olvasunk el egy Anthony de Mell6-s torténetet, vagy szivesebben vesziink
részt egy karizmatikus 0Osszejovetelen? Taizés imacsoportba jarunk, vagy
rozsafiizért imadkozunk a ndszdvetséggel? Inkabb egy latin misén vesziink
részt, vagy egy gitaros, ifjusagi misére megyilink el? A fokolarésokkal
szimpatizalunk vagy a Kolping mozgalommal?

JO, hogy szinesek, sokfélék vagyunk, hogy mindenki megtalalhatja azt,
ami a legkdzelebb all hozza. De fontos azt is tudni, hogy pontosan mit és miért
szeretlink, hiszen olyan kdnnyii eltévedni.

Ebben a néhany oldalban megprébalunk koérilnézni, egy Kis tudatossagra
sarkallni benneteket. Néhany iranyzatot jobban szemiigyre veszunk.

Nem kinalunk végkovetkeztetéseket, pontos térképeket, kikovezett utakat,
de egy gondolat elkisér, mikdzben nézelédiink: ,,Ha az evangéliumi hivatast
derisen ¢és mindenestiil akarjuk élni, akkor éppen olyan mélyen kell
belegydkerezniink a maltba, mint amennyire nyitottnak kell lenniink a jelenre
és a jovére.”

szeretettel,
a szerk

e

Quo vadis?

! Anton RoTzETTER, Willibrord-Christian van D1k, Thaddée MATURA: Assisi Szent
Ferenc. A kezdet, és ami abbol megmaradt. Vigilia Kiado, Budapest, 1993.
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Coffice Diary

Sentimental Greed

There is a cruel, yet physically inoffensive breed of humans who safely
survive or sometimes flourish under the guise of a positive modifier, namely
that of “sensitive”. The distinctive features of this species are the following:
cunning, eager and last but not least a context which righteously describes
their nature: “affection grabber”.

The greed for affection increases with every acquired dose and only the
total indifference may lead to a worthy punishment for these creatures. The
pain stroke which follows is unbearable and leads to total decay of personality.

One might righteously conclude that the facts listed above can be
rendered only by those people who are themselves familiar with the described
circumstances. But punishment has got a perfect timing.

Gal Dalma
A Barkaban, Hittel és Fénnyel...

Negyvenhat évvel ezel6tt egy kanadai Jean Vanier nevii, harminchat éves
fiatalember — feladva addigi tengerésztiszti és egyetemi tanari életét — egy
franciaorszagi kis faluban magahoz vett két értelmi sérilt fiatalt, vagyis
Raphaelt és Philippe-et, hogy velik egyutt 0j életet kezdjen.
Eletkozosségiikbél lassan nagy csalad lett, baratok, segitk és tovabbi sériiltek
csatlakoztak hozzajuk, ma mar a vildg 34 orszagdbol, tobb mint 120
kozosséggel. Igy alakult meg a Barka-kozosség, amely sokak szamara valdban
a megmenekiilés, fennmaradas, gondoskodas helye. Mégis 6 csak ezt vallja:
»Sohasem tartottam magam alapitonak. Egyszeriien csak elhataroztam, hogy
két sérilt embernek szentelem az életem, és majd kiderul, merre visz ez az Ut.
Valahol minden csalad ilyen: nagy szeretetben indulnak, aztan ahogy béviil a
csalad, a kapcsolatok atszovik az életlinket.”

Eletpéldajaval, hiteles szavaival viszont el6l jar azon az Gton, amelyen
Krisztust kivanjuk kovetni: ,,Az én dolgom az, hogy elvezessem az embereket
a felismerésre: mindannyian csak egy kozOsség tagjaiként ndvekedhetlink
Krisztus szeretetében. Nem olyan kdzosségre van szlikségunk, amelyik azt
gondolja magéardl, hogy »mi vagyunk a legjobbak«, hanem egy masok felé
allanddéan nyitott kozosségre, amely kilondsen a szegények, a gyengék, a
sebezhet6 emberek irant nyitott. Nem jO, ha az egyhaz tulsagosan arra
torekszik, hogy a hitet megtartsa az emberekben. Az egyhdznak nem kell
aggodnia a hit megmentéséért. Ez a Szentlélek feladata. Az egyhaz szdmara a
legfontosabb, hogy ne a szegényekért és a sériilt emberekért alapitson
kozbsségeket, hanem velik egyutt. Jézus killdetésének az volt a Iényege, hogy
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a szegenyeknek hirdette a JO Hirt. Ez nem csupén szép szavakat, hanem
egylttlétet jelent. Az evangélium hirdetésének lényege a jelenlét és az
elkotelez6dés. Mintha valahol elveszitettik volna a keresztény élet
radikalitasat. Ez nehéznek tiinhet, de kimondhatatlan 6rémét kaphatunk altala.
Ha valaki radikalis volt, hat Szent Ferenc az volt! Mégis a legvidamabb
emberek kozé tartozott. Szerette az életet, maga volt az oérom.”
(http://www.magyarkurir.hu/hirek/?20110)

1971-ben, harom éves elokésziilet (20-30 f6s kiscsoportokban torténd
rendszeres talalkozasok) utan, zarandoklatot szerveztek a sériiltek szamara,
azzal a céllal, hogy 6k is megtalalhassak igazi helyiket az egyhaz szivében.
Nagypénteken tizenot orszagbol mintegy 12000, koztiik 4000 fogyatékkal €16
ember gyiilt Ossze Lourdes-ban. Az egydtt eltéltétt hasvéti nnep utén
felismerték, hogy az itt kapott ajandékot, a kozosséget meg kell Orizniiik,
tovabb kell vinnilik. A tovabb folytatott rendszeres talalkozasokbol igy €l és
boviil azota is a Hit és Fény kozosségi mozgalom. Ma mar 77 orszagban 1462
kodzosséget szamlal.

Hogy Vanier szeretet-miive miként él ma is, arrl Péter Beata mély
tanusagtétele alljon itt bizonysagul:

Hogyan keriiltél kapcsolatba a Barkaval? Hol és mennyi idot toltottél a
Barkaban?

Németorszagi  Onkénteskedésem soran kerlltem kapcsolatba a
»barkasokkal”. A tecklenburgi Arche Gemeinschaft nydjtott szamomra
lehetdséget egy évig (2008—2009) részt venni a kdzosség mindennapjaiban.

Mit tudtal errél a kozdsségrol korabban, és hogyan ismerted meg
személyesen? A Barka lelkiségét miben érezted tiikvozodni?

Nem voltak elézetes informacidim. A kdzdsségben szerzett tapasztalatok
és a segité szakemberektdl gyiijtott ismertek segitettek a sajat Barka-képem
kialakitasdban. Ha egy rovid szoosszetétellel kellene élnem a lelkiség
kifejezését illetéen, a legtalalobbnak vélném ,a kolcsonds elfogadas
gyengeségeinkben” megnevezést. Ottlétem alatt soha nem éreztem az ala— és
folérendeltség hierarchidjat. Az emberséges viszonyuldsmod példajaval
talalkoztam nap mint nap. Ami csodalattal toltott el, hogy sose volt
hangsulyozva a sériilt ember és a segitdé kozotti éles hatar. A
személykdzpontisag fényében szervezOdnek a mindennapok a szeretet
egyszeriiségének korforgasaban. Miért fogalmaztam igy? Mert a sériiltekkel
egylitt élni nagyon is egyszer(i, bizonyos értelemben. Az az egyszerl itt-lét,
azaz ,,jelen vagy szamomra és ez nekem elég” fajta szeretet bontakozott ki. A
sikernek, a gazdagsagnak, az elismertségnek, a szinfalaknak, a tortetésnek
nincs relevanciaja. Ebben a kdzdsségben nem lehet megjatszani a szeretetet. Itt
személyek léteznek, akik ra vannak utalva az &szinteségre, a gyengeségek
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felvallalasara, és az ezekkel valo egyiittélésre. A fogyatékkal él6 személyek
tikrot tartanak! Kifinomult érzésvilaguk, hang nélkili megnyilvanulasaik,
varatlan reakcidik néha olyan Iléttitok birtokosairdl &rulkodnak, akik
észrevétlenll hatast gyakorolnak a k6zGsség tagjaira, és egy belsd atalakulason
inditjak el Oket. Akar az élet tanitomestereinek is nevezhetném Oket.
Szamomra a Barkaban élni segitdként nem martirt, sem pancélos harcost nem
jelent, akinek fel kell vérteznie magat a mindennapok tamadasai ellen, és
elfojtani a nehézségekbdl fakadd sérelmeit, mint ahogyan korabban
gondoltam. Nem. llyen kdzOsségben az embernek szabad embernek lenni. Van
lehetéség a gyengeségeink felvallallasara, a korlatok kimutatasara. Ez mélyebb
megértésre és elfogadasra talal. Ami a legfontosabb, hogy mindenkiben van
valami, amivel hozzajarul a kbzosség életének megszépitéséhez. Mindenkinek
megvan a maga szerepe, meg akkor is, ha latszolag nem gy tiinik.

Milyen a mindennapi élet a Barkdban?

Hétkoznap 6 Oratol kezdodik a program. A reggeli készuletekkel
bezarolag a bentlakok egy része elmegy a kozeli varosban kialakitott
mihelyekbe, ahol kiilon foglalkoztatd program all rendelkezésiikre. Délutan 4
orara érkeznek haza. A kavésziinetet kovetben kozos séta, filmnézés,
barkacsolas vagy ehhez hasonld programok toltik ki a kozOsség életét. A
vacsora 7 6ra korll szokott lenni, ezt lezarja az esti kb. fél 6ras ima. Ima utan a
lefekvési elokésziiletek, majd 10 orakor villanyoltds. Amig a bentlakok a
mihelyekben tartézkodnak, a déleldtt folyaman alkalom adodik a gondozok
adminisztracios tevékenységeinek elvégzésére. A hétvége hasonld a
hétkoznapi idébeosztashoz. Ekkor viszont nagyobb hangsuly tevodik a kdzos
programok szervezésére: utazas, Uszas, grillezés stb. A program véltozatos, a
kulturalis sokszinliség megléte érdekessé és egyedivé varazsolja a kozosség
életét. A Barka az a hely, ahol az unalom nem fér meg.

Hat az (innep? Mennyire van kapcsolat a vilag Barka-hazai kozott?

Fontos szerepet tulajdonitanak a egyhazi Unnepeknek. Tobbnyire az
O6kumenizmus szellemében probaljak megszervezni ezeket. Lehet6ség van
kiilonb6z0 istentiszteleteken részt venni, ugyanakkor a kozosségi teremben
kulon, sériltek szaméara tartanak imadrakat. A kapcsolattartas az orszagon
beluili Barka-hazakkal nem akadalyozott. Evente szerveznek nagyobb egyhetes
taborozast, de tobb lehetéség kinadlkozik a kisebb latogatasokra a kdzosségek
kozott.

Mit tanultal, vittel magaddal a fogyatékkal él6 személyektol vagy az oket
gondozOktol?

Egy év egyiitt toltott id6 atformalt. Ennek hatdsat csak most tudom, itthon
igazan felmérni. Ha lehet igy fogalmazni: az egyiittélés miivészetét. A
szervezés és a szeretetet harmoniajat. Ugy dolgozni, hogy az ne csapjon &t
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kényszeriiségbe. A folyamatos visszajelzések, a gondozOk Kkozotti
kommunikéacié megléte sok nézeteltérés kikiiszobolését tette lehetdvé. Itt
tapasztaltam meg a beszélgetés fontossagat.

A fogyatékkal €16k észrevétleniil hatottak rdm, mint ahogyan a fentiekben
megprobaltam kifejteni. Az egyszeriiség méltd képviseldjének tekintem oket.
A szivbdl jové hala, megelégedés, és Ordom gyakran ejtett amulatba.
Egyszerlien azt lattam, hogy 6k olyan bolcsesség birtokosai, amihez én nem
férhetek hozza. Nem varnak nagy dolgot az élett6l, csupan hogy szeretve
legyenek, és szeretni tudjanak. A vellik valo foglalkozas arra ébresztett ré,
hogy 6k nem is fogyatékosok, hanem egyediek. Minél inkabb felfedeztem
valami Ujat bennik, annal inkédbb csodaltam és szerettem ¢ke. Ez a felismerés
arra tanitott meg, hogy barhol legyek, ne az embert lassam, aki kiilonboz6
szerepeket képvisel, hanem torekedjem az igazi lényének felfedezésére.
R4ajottem, hogy nincsenek receptek a szeretet Utjadhoz. Az embereket nem
kategorizalhatom. Minden ember szivéhez kilon-kulon Gt vezet. lgazéan
szeretni csak nyitottsdggal és elfogadassal lehet. Egy életre sz6l6 leckét
tartogatok a tarsolyomban, melynek gyakorlatba {iltetése nem konnyii.
Természetesen nem volt idilli a veltk vald egyuttlét. Szembesultem komoly
kihivasokkal, de egy apré élmény, akéar egy kézfogas, amit megtapasztaltam,
Orok érvényli jelentéséggel bir szamomra. Egy 6szinte, feltétel nélkili
elfogadast igy megtapasztalni egy idegen kulturalis kornyezetben, igazi
ajandék. Mindezért koszondttel tartozom.

Sz.K.

Ima, hogy tudjak imadkozni

Uram, Te latod, idénként alabbhagy a lelkesedésem.
Nehéz csapzottan és fasultan odamenni Hozzad.
Hallod lelkem zajat a kényszerii csendben,

mikor még Elétted is mintha szégyellenék megszodlalni.

Uram, bocsass meg, mert mikdzben Te sokféleképpen szo6lsz hozzam,
csendben, énekben, szemlélodésben, Igében vagy zsoltarozasban,
emberek és helyzetek &ltal, szavakban és sugallatokban,

én félek hinni, és félek szeretni.

Félek belesimulni a Te tenyeredbe...

Cs.
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Jezsu(-v)itak

Az egyhaz torténetében a legtobb fejtorést Jézus Tarsasaganak képviseloi
okoztak, és ez igy van napjainkban is. Mar a rend alapit6jat, Loyolai Ignécot
tobb izben az inkvizicid itélészéke elé idézték, persze minden alkalommal
kiderdlt, hogy artatlanul, mert félreismerték szandékait, illetve munkéassagat.
Bar a szerzetesi harmas fogadalom mellett a jezsuitdk negyedik fogadalma
éppen a mindenkori egyhazfd iranti kiilonleges hiiségrol szol, mégis sokszor az
egyhazellenesség gyanujaba keveredtek, egészen addig a pontig, hogy a XVIII.
szdzadban XIV. Kelemen pépa feloszlatta a rendet (torténészek szerint
politikai okok, illetve a szabadkomiivesek ténykedései alltak e dontés
alapjaindl). Oroszorszadg és Poroszorszdg akkori uralkoddi azonban nem
hirdették ki a feloszlatasrol sz616 papai bullat, igy a Tarsasag nem szamolddott
fel teljesen, és 41 év utdn, 1814-ben VII. Piusz papa Ujra visszadllithatta.

Miért e sok ellentmondas? A jezsuitak egyik f6 jellemzdje az 0j utak
keresése, ¢s misszids tevékenységiikbol kifolyolag az inkulturacié feladatat is
magukénak tekintették. Sok esetben Ok az ,.eléretolt helyérség”z, akik nem
csupan az igehirdetésben, hanem teoldgiai munkassagukkal is Gttorokké valtak
(Isd. Pierre Teilhard de Chardin, Karl Rahner, Hans Urs von Balthasar). A
nyitottsag, az Gjitas pedig sokszor veszélyekkel jar.

Az olvasokozOnség szamara talan egyik legismertebb jezsuita szerzé
Anthony de Mello (1931-1987), aki irdsai altal valt vitatott személyiséggé.
Néhany ismert miive: A madar dala, A csend szava, Szarnyalas, Forras fakad,
Uton Isten felé, Ebredj tudataral!, Kapcsolat... Kényveiben altalaban révid
torténeteket kozol, amelyek az dnismeretre, az 6nuralomra, a szabadsagra és a
tudatossdgra  buzditanak, illetve az ima fajtdit mutatjadk  be.
Gondolkodasmoédjaban, szohasznalatdban felismerhet6 a keleti bolcselet
néhany vonasa, ezért 1998-ban a Hittani Kongregacio, élén Joseph Ratzinger
biborossal egy kodzleményt adott ki de Mello atya irdsaival kapcsolatban,
amelyben elitéli gondolatvilaganak néhany elemét.

A kovetkezoket soroljak fel: miiveiben de Mello a kinyilatkoztatas helyett
Isten intuitiv megismerését helyezi kozéppontba, Akir6l semmit nem lehet
mondani, hiszen egyetlen valodi ismeretink Rola, hogy nem ismerjiik Ot.
Néhany irasa arra utal, hogy a vallasok, beleértve a kereszténységet, valamint a
Biblia a legfobb akadalyt jelentik az igazsag feltarasaban. ,»Istent« kozmikus
valosagnak tekinti, meghatarozhatatlannak, mindeniitt jelenlevének; Isten

2 LuKACs Gybrgy: Eldretolt helydrség — A jezsuitakrol.
(http://www.evangelikus.hu/lapszemle/eloretolt-helyorseg. 2010. 05.09.)
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személyes voltat figyelmen kiviil hagyja, és gyakorlatilag tagadja.” — irjék a
Kongregacid képvisel6i. Jézust egyszeriien mesternek tekinti, olyan embernek,
aki teljesen szabad és ,,felébredt, tudatanal van”. Az ember végs6 sorsarol
kialakitott képe kuszasagot tiikr6z: néha a személytelen Istenben torténd
»feloldodasrol” beszél, tobb esetben a jelen élet elsObbségérdl beszél, a halal
utani sorsot irrelevansnak tekinti. A dokumentum a kovetkezd kijelentéssel
zérul: ,Jelen kozleménnyel, a keresztény hivok érdekeinek megvédését szem
elott tartva, ezen Kongregacio kijelenti, hogy a fent emlitett allitdsok
Osszeegyeztethetetlenek a katolikus hittel, és komoly karokat okozhatnak.”

Bevallom, de Mello irasait én is kedvelem. Eppen ezért az a véleményem,
hogy a fentiek figyelembevételével, érett keresztényként munkaibdl
kiszlirhetjiik azokat az elemeket, amelyek a hitben valdo novekedésben
segitségiinkre lehetnek. Altalam ismert miiveinek elsd oldalain egyébként
mindig egy figyelmeztetés &ll, amely szerint azokat nem keresztény tanokat és
dogmakat magyaraz6 konyvekként kell olvasni, hanem a lelki fejlédésben
nyUjtott segitségkent.

Végiil pedig alljon itt az indiai atya sajat iizenete: ,,Ha a teremt6 Lélekkel
akarunk egy hullamhosszon lenni, s ha elég erések akarunk lenni az
Egyhazhoz valo hiiségben ¢és szeretetben, ahhoz az Egyhazhoz, amely
alkalmankeént félreért és ellenez is benniinket, akkor nagyon mélyen Istenbe
kell gyokerezniink. Csak a szemlélddo ember képes erre. Csak 6 képes arra,
hogy a hiiséget ¢és engedelmességet kreativitassal és konfrontacioval
kombinalja. (...) Azért imadkozom, hogy lIsten és a tdrténelem e téren ne
talaljon benniink kivannival6t. Azért imadkozom, hogy Szent Ignac biszke
lehessen rank.”*

Both Vanda Erzsébet

® HITTANI KONGREGACIO: Kozlemény Anthony de Mello SJ atya irésaival

kapcsolatban. (http://www.karizmatikus.hu/mello.htm.) Az eredeti iras elérhetdsége:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_do
c_19980624 demello_en.html. 2010. 05.09.)

41983. jal. 31-i (Szent Ignac Uinnepe) szentbeszéd. DIVARKAR, Parmananda R.:
Ajéanlas. In: bE MELLO, Anthony: Kapcsolat... Lelkigyakorlatos elmélkedések. Korda
Kiadd, Kecskemét, 2004, 8.
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A Mester mindig azt tanitotta, hogy a biintudat olyan gonosz érzés, amit
el kell keriilni, mint az 6rddgdt. Minden biintudatot!

— De nem kell-e a biiniinket gyiilolniink? — kérdezte az egyik tanitvany.

— Amikor bilintudatod van, akkor nem a biinodet gy(il6lod, hanem sajat
magadat.

A lelki gyogyulast kereso elkeseredett embert6l azt kérdezte a Mester:

— Val6ban meg akarsz gyégyulni?

— Ha nem akarnék, gondolod, hogy idejéttem volna?

— Persze. A legtébb ember ezt teszi.

— Ugyan miért?

— Nem gyogyulaseért jon, mert az fajdalmas. Enyhiilésért.

A tanitvanyainak pedig azt mondta a Mester:

— Azok az emberek, akik csak akkor akarnak meggyégyulni, ha az
fajdalommentes, hasonlok azokhoz, akik szorgalmazzak a fejlodést, de csak
akkor, ha az nem jar valtozassal.

— Miért boldog itt mindenki rajtam kivil?

— Mert megtanultédk, hogy mindentitt felfedezzék a josagot és a szépséget.
— De miért nem latok én mindentitt josagot és szépséget?

— Mert amit nem latsz magadban, azt rajtad kiviil sem lathatod.

A Mestert mar életében legenddk dvezték. Azt tartottdk, hogy egyszer
Isten is tanacsért fordult hozza:

— BuUjocskazni akarok az emberekkel. Megkérdeztem az angyalaimat,
hogy szerintuk melyik a legjobb bavoéhely. Volt, aki azt mondta, hogy az
6ceadn feneke. Masok a legmagasabb hegycsucsot ajanlottak. Megint masok a
hold talso6 oldalat vagy egy tavoli csillagot. Te mit ajanlasz?

— Rejt6zz el az emberi szivben — valaszolt a Mester. — Az lesz az utolso
hely, ahol keresni fognak.

(Anthony de Mello)
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A hagyomanyos romai liturgia és helyzete

Aki jart katolikus templomba 40-50 évvel ezel6tt, emlékezhet, hogy
akkoriban még sok minden nagyon mas volt. Méara ,a Il. vatikani zsinat
szelleme” mar egyre er6sebben érezteti magat itt Romaniaban is, bar a valtozas
meég javaban folyik, és a problémak bonyolultak és sokrétiiek.

A zsinat hozta valtozasok egyik leglathatdbbika és legkézzelfoghatobbika
az, hogy megvaltozott a romai ritus, egészen konkrétan, liturgiajaban. Alljon
itt a fontosabb Ujitasoknak egy rovid leltara:

Az imaorak liturgidjaban azel6tt egy hét alatt imadkoztak végig a 150
zsoltért, latinul — azéta négy hét alatt veszik végig Oket, tetszés szerinti
nyelven, az atokzsoltarok kivételével, amelyek mar nem szerepelnek a
zsolozsméaban.

A szentmisét azel6tt latinul végezték, csak a prédikacié volt a nép
nyelvén — azlta a szertartds barmely része lehet barmilyen nyelven, a latint
pedig a gyakorlatban csak viszonylag ritkdn hasznaljak.

Azelott a szentmise szovegének legnagyobb részét a hivek nem hallottak,
mert azt a celebrans és a segédlet halkan recitaltdk a szentélyben (ha hallottak
volna, sem értették volna legtobben, hiszen latinul volt) — azéta alig néhany
imadsag maradt a szertartasban, amit csendesen kell mondani, a hivek pedig
legtobbszor maguk adjak a feleleteket.

Azelott a szentmisének alapvetden két olvasmanya volt, az olvasmanyok
rendje minden évben egyforman ismétlédétt — ma az tnnepi misékben harom
olvasmany van, ezek haromévenként ismétlédnek, a hétkoznapi misék elsd
olvasmanyai kétévenként; régen az els6 olvasmanyt az oltar jobb oldalanal, az
evangéliumot a bal oldalon olvastak fel, a prédikaciot elsdsorban a szdszEékbol
mondtak — mara a templomban altalanossa valt az ambo, itt olvasnak fel, és itt
is prédikalnak.

Azelott az oltar (altalaban) egy nyugat feldl megkozelithetd asztal volt,
rajta a taberndkulummal, igy mise kdzben mind a klérus, mind a hivek kelet
felé, s egyben a mindenkori Oltariszentség felé fordulva imadkoztak — az6ta az
oltar egy korbejarhaté asztal, a taberndkulum pedig rendszerint nem rajta,
hanem valahol a szentély falan van elhelyezve, és mise kdzben a kdzosség
korulallja az oltart: a klérus a szentély, a hivek a hajé iranyabdl, a
tabernakulum felé pedig csak alkalmanként fordulnak.

Azel6tt egy misét csak egy pap végezhetett (azért van a régebbi
templomokban tobb oltar, hogy esetleg id6 sziikében tobb pap is misézhessen
egyszerre) — azlta lehetséges a koncelebréacio, és az Ujabb templomokban csak
egy oltar van.
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A kéanonnak avagy eucharisztikus imanak azel6tt egyetlen lehetséges
formédja volt — azbta alapvetden négy van, ezek egyike a régi is, amelyet
gyakran romai kanonként emlegetnek.

Azel6tt rendszerint csak a pap érinthette kezével az Oltariszentséget —
azota létezik kézbe aldoztatds, és laikusok is ldoztathatnak.

Azelott a szentmisének alapvetéen harom formaja Iétezett, amelyek
fuggvényében szigorlian szabalyozva voltak a szertartas formalis elemei: a
missa solemnis, kotelez6 modon diakonussal és szubdiakonussal, kotelezd
tdmjénezéssel és énekléssel, a missa cantata, amelyet a pap egyedil végez
(ministransokat nem szamolva), de énekkel, és szabad tomjénezni is, és a
missa lecta, diakonus, szubdiakonus és flistold nélkiil, és anélkiil, hogy a pap a
szertartas barmely részét is énekelné — az6ta cum populo és sine populo (a nép
részvetelével vagy anélkil) bemutatott misék kozott tesznek kulénbséget, a
szerpapi asszisztencia, témjénezés és éneklés pedig a szertartas szempontjabol
alapvet6en opcionalis.

Ami a szentmisét illeti, ©sszességében elmondhatd, hogy a régi
szertartashan hangsulyosabb volt az aldozati jelleg, az Oltariszentség tisztelete,
jelentésen tobb volt a szimbolika; mindez, a tdmeg szamara érthetetlen latin
nyelvvel egyutt, a maihoz képest joval misztikusabb hangulatot eredményezett.

Az 0 szertartdsok a ’'60-as évek végén, illetve a ’70-es évek elején
kotelezOvé valtak a romai ritus szamara — Romanianak azokban az években
nem volt hivatalos kapcsolata a Szentszékkel, igy az itteni egyhaz csak évekkel
késébb vette at a reformokat. Nyugat-Eurépaban az ujitdsok fogadtatdsa nem
volt egyontetiien pozitiv: néhol a templomok latogatottsdga latvanyosan
lecsdkkent, sokan tul szaraznak, csupasznak érezték az Uj miseszertartast, a
hivek és a papsag kozott is sokan kivantak volna a régi mellett maradni. A
francia Marcel Lefebvre érsek (1905-1991), korabban afrikai apostoli
delegatus, 1959-t61 a Szentlélek Atyak altalanos féndke, 1968-ban lemondott
rendfonoki tisztségérél, mert nem értett egyet a rendre vonatkozd zsinati
reformokkal, és 1969-ben Svajchan megalapitotta konzervativ gondolkodasu
papokbol és kispapokbol a Szent X. Piusz Papi Tarsasagot (Fraternitas
Sacerdotalis Sancti Pii X), illetve ennek papnevel6 intézetét. Az altala vezetett
kozbsség nyiltan elutasitotta a zsinat néhany fontos eredményét: a liturgikus
reform mellett elsésorban az GkumenizmusrOl, a vallasszabadsagrol és a
puspokok kollegialitasardl szold tanitasokat. A fribourgi plspok 1975-ben
hivatalosan feloszlatta a Tarsasagot, Lefebvre érsek pedig 1976-ban
felflggesztést kapott VI. Pal papatdl, mindezek ellenére a Tarsasag tovabb
miikodott, és az érsek tovabbra is papokat szentelt szdmara. Személyesen
fogadta VI. Pal és I1. Janos Pal papa is, de eredménytelendl, nézeteit nem adta
fel, meggy6zodése volt, hogy Roma téviton jar, és az egyhdznak meg kell
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térnie a zsinat modernizmusab6l. Ahogy id6ésodott, sziikségesnek latta, hogy
a Tarsasagnak sajat plspokei legyenek, akik folytatjdk majd a munkajat — igy
végul 1988-ban a Szentszék kifejezett tiltasa ellenére az FSSPX négy papjat
plspokké szentelte Antdnio de Castro Mayer (1904-1991) brazil puspok
segitségével, aki a maga részérdl egyhazmegyéjét korabban mar éveken at ugy
vezette, hogy nem vette figyelembe a zsinat reformjait. A Szentszék altal nem
engedélyezett, egyhazjogilag torvénytelen puspokszentelés kovetkeztében
Lefebvre, de Castro Mayer, valamint a négy Ujonnan szentelt plispdk hivatalos
egyhazi kikdzosités ala estek, de ennek ellenére folytattak tevékenységiiket.

A puspokszentelés alkalmaval az FSSPX néhany tagja, papok és kispapok
kiléptek a Tarsasagbol, mivel nem értettek egyet az érsek szakadar jellegii
dontésével, és a Szentszék teljes jovahagyasaval létrehoztak a Szent Péter Papi
Testvérlletet (Fraternitas Sacerdotalis Sancti Petri), amely immar a II.
vatikani zsinat tanitasait elfogadva, sajatos karizmaként &polja tovabb a régi
szertartasokat, azokat a hiveket szolgalva, akik ezeket igénylik. Hasonld, az
egyhaz keretén beliill térvényesen, szentszéki jovahagyassal miikddo, a régi
szertartasokat Orz0 szervezetek még példaul a Krisztus Kiraly és Fépap
Intézmény (Institutum Christi Regis Summi Sacerdotis) és a Vianney Szent
Janos személyi apostoli adminisztratira — utbbi a camposi egyhazmegye
Romaval kiengesztel6dott papjaibol és piispokébdl jott 1étre 2002-ben. Vannak
tovabba szerzetesi kozosségek is, amelyek szentszéki jovahagyassal a régi
szertartdsokat hasznaljak — ilyen példaul az 1988-ban jovahagyast nyert
Templomos Lovagrend, amely 1999 6ta Magyarorszagon is jelen van.

Az emlitett szervezetek 1éte mutatja, hogy a reform elotti szertartasok
iranti megbecsiilés és igény sosem tlint el az egyhazbol, am ezek hasznélata
alapvetdéen nem volt engedélyezett, kiilon jovahagyasra volt sziikség hozza.
XVI. Benedek papa kiilondsen érdekeltnek mutatkozott, hogy rendezze a (nem
csak) liturgikus konzervativizmus ligyét — annal is inkabb, hogy 1988-ban épp
6 volt az, aki a Szentszék képviseletében targyalt Lefebvre érsekkel a
piispokszentelést megel6z6en. Igy 2007-ben alairta a Summorum Pontificum
kezdetli motu propriét, amely a zsinat elotti liturgiat a romai ritus rendkiviili
formajava nevezi ki, és messzemenben megkonnyiti annak hasznalatat:
nyilvanos végzéséhez példaul immar nem a piispdknek, hanem csupan az illetd
kozosség eldljarojanak, pl. a plébanosnak az engedélyére van sziikség; 2009-
ben pedig feloldotta az FSSPX 1988-ban felszentelt négy plispokének
kikdzositését, és igy Uj parbeszédet kezdeményezett a Tarsasaggal.

A Szent X. Piusz Papi Tarsasag ma is létezik, és a legnagyobb létszamu
tradicionalista kozosség, am kanonjogilag torvényteleniil mikodik, a
SzentszEékétdl eltérd tanitast terjeszt; ugyanakkor 1988 ota szamos torvényes
szervezet jott létre a régi szertartasok apolasa céljabdl, a 2007-es motu proprio
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pedig mérfoldkének szamit az iligyben, azota ezen szervezeteken kiviil is
megnott az érdeklodés a hagyomanyos liturgia irant. Ha pedig bizunk benne,
hogy ez a papai dokumentum az Ur szandéka szerint sziletett, akkor
nyugtazhatjuk, hogy a hagyomanyos rémai liturgianak tovabbra is jogos helye
és szerepe van az egyhazban.
Attila

Ferenc az egyik legnagyobb karizmatikus?

Megvallom, szdmomra is kilOnleges tarsitds. Az otletet Szent Ferenc
Kisnévéreitdl vettem, akik Szent Ferenc szellemében élve a karizmatikus
megujulas lelkiségét is magukénak valljak. Az 6 lelkiségiikbdl meritve
probalom megragadni a ferencesség és a karizmatikus meguljulas kozos
vonasait.

A karizmatikus mozgalom a Szentlélek miikodésének megtapasztalasan
és életlinkbe val6 beengedésén alapszik. A Szentlélekkel Ferencnek is eleven
kapcsolata volt, ezért jelenthette ki, hogy azt akarja, hogy rendjének generélisa
a Szentlélek legyen (2Cel 145). Valamint azt mondja, hogy mindenekfolott
arra kell vagyakozniuk a testvéreknek, hogy birtokoljak az Ur Lelkét és az 6
szent miikodését. (2Reg 10,8). Vagyis nem elég keresztségunknél fogva
,birtokolni” a Lelket, hanem a kegyelemmel egyiittmiikodve meg kell
engednink, hogy a Lélek szabadon miikddjon benniink és altalunk. Szent
Ferenc életének egészében jol lathatd, amint a Szentlélek ,természetes” és
rendkivili médon is megnyilvanul.

Mind a ferences lelkiségben, mind a katolikus karizmatikus mozgalomban
kdzponti helyen all az Eucharisztia és az Isten Igéje, a Boldogsagos
Sziizanyara pedig ugy tekintenek, mint aki ,,Sziiz 1évén templomma lett”
(BSzUdv), aki a legtokéletesebb mddon a Szentlélek temploma. Ferenc a
Szizanyat a Szentlélek Matkajanak is nevezi (MZs 2).

Szent Ferenc felismerte, hogy itt a féldon semmi masunk nincs Jézushdl,
mint az O Teste és Vére, ezért az Oltariszentséget a legnagyobb tisztelet illeti
(LKler 3). Ugyanakkor szentsegi rangra emelte az 1gét, hiszen mindaddig nem
johet létre a Test, mig az Igével meg nem szentelik (LKler 2). Kovetdinek
életformajadhoz hozzatartozik, hogy ,.teljesen a szent evangéliumhoz alakitva
magukat, elméjukben forgassdk és szolgaljdk a mi Urunk Jézus Krisztus
Igéit...” (2LHiv3). A Kkatolikus karizmatikus meguUjulésban is az Oltériszentség
tiszteletének kozponti helye van. Lehet6ség szerint az embereket egyenként
részesitik szentségi aldasban, igy kdzvetlenll viszik kdzéjik Jézus Testét. Az
ilyen szentségi aldast szamos megtérés, gyogyulas és lelki élmények kisérik. A
megujulds az Igére iranyitja a figyelmet, keresi a Szentlélek vezetését az Igén
keresztul. Ezt Ferencnél is megtalaljuk: amikor nem latott vilagosan, felutétte
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a Bibliat, igy Kkeresett valaszt kérdéseire (2Cel 15). Szent Ferenc
zsoltaraihoz hasonléan, amelyekben a bibliai zsoltarok szdvegei 6tvozédtek
Ferenc sajat szavaival, a karizmatikus kozdsseégek spontdn imaiban szamos
spontan dics6itése, amit a Szentiras-elmélkedés utan tartanak.

A ferences életforma egyik alappillére a testvériség. A testvéri kbzosség
megalakulasaval maga Isten mutatta meg Ferenc szdmaéra az utat (Végr 14). A
kozos élet és ima a ferencesség szerves része. A karizmatikus mozgalomban is
kozponti helyet foglal el a kozdsségben végzett ima, az igekdzosség, a
hittapasztalatok megosztasa, a kozos dics6ités és a kdzbenjard ima.

A karizmatikus megujulasra oly nagymértékben jellemz6 két imaforma: a
dicséités és a spontan ima nem allt messze Szent Ferenctdl sem. A dicséités
egy olyan kodzeg, amelyben a Szentlélek a leginkabb tud miik6dni, mivel a
dicséitésben a tekintet elmozdul az emberrdl az Istenre, a sajat kérésekrol és
sziikségletekrdl az Isten nagysagara, szentségére. Ferenc annyira belemeriilt
Isten szemlélésébe és dicséitésébe, hogy Isten Lelke azt tudott tenni vele, amit
akart. Elragadtatasaban bensejébdl fakado ,,édes dallamokat” dadolt, francia
himnuszban énekelte meg az ,isteni susogas neszét, melyet fileivel lopva
felfogott”. Két faaggal hegedult, és hozza francidul énekelt (2Cel 127). A
nyelveken val6 imat, éneklést a karizmatikus mozgalom egyik jellemz6jeként
tartjuk szamon.

Mindannyiunk hitéletében megfigyelhetéek az Istennel vald egyesiiléshez
vezetd kiilonbozo szakaszok. Az els6 az Istenrdl valo targyi tudas, hiszen a hit
hallasbol ered (Rom 10,17). De az ember nem ragadhat le a targyi tudasnal,
sziikség van az Isten megtapasztalasara az imaélet érzelmi sikjan is.
Mindannyian meg kell tapasztaljuk az Isten szeretetét, az utédna valo
véagyakozast. Az Urban val6 ujjongas jellemezte Ferenc életét, s jellemzi a
karizmatikus ko6zosségeket is.

Ferenc imadsag kozben sohajtozott, mellét kezével verdeste, hangos
szoval beszélt, egész benseje és tekintete izzasba jott (2Cel 95). Bar szabad
volt az imaban, és nem a bels§ édesség eléréséért imadkozott, mégis
érzelmeivel mélyen atélte imajat. Olyan imamddok &ltal fordult Istenhez,
amelyek masok szamara furcsanak tlinhetnek. De nem allt meg ebben a
szakaszban, nem ragadt le érzelmeinél, hanem tovabb kereste Istent, haladt a
Vele val6 egyesiilés felé. Eljutott a harmadik szakaszba, amelynek
kdzéppontjaban az Istenhez vald hiiség all: akkor is imadkozott, amikor az ima
szamara szenvedést hozott. A stigmatizacio eldtt, az Alverna hegyén azt kérte
Jézustol, hogy érezze azt a szenvedést, amelyet Jézus érzett a kereszten, és azt
a szeretetet, amelyért képes volt dnként elviselni ezt a szenvedést (Fior).
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Katona Istvan atya, az Emmausz karizmatikus kozosség vezetdje
szerint, az elmdlt évek nagy tanulsdga, hogy az élményhez és az 6romhoz az
onmegtagadas is hozzatartozik a lelki ndvekedés érdekében. Kereszt nélkil
nincs elérelépés, meghjulas®. A szenvedés és a szeretet Osszekapcsolasa
napjaink karizmatikus mozgalmaban is jelentkezik.

Kdzos vonas még a ferences lelkiségben és a karizmatikus mozgalomban
a misszios lelkiilet és az egyhaz megujulasaért valé szolgélat. Tudjuk, hogy
Ferencet is arra kente fel a Lélek, hogy altala megujuljon Krisztus titokzatos
teste, az egyhaz. Ennek egyik jellemzodje a személyes tantsagtétel szoban és
cselekedetekben.

A profétai magatartas a Lélek miikodésének jele, egyike az Istentdl kapott
karizmaknak. Szent Ferenc életében is jelen volt a profétalas mind a szavak
(jovendolések, 2Cel 27), mind tettek (2Cel 207) altal.

A Szentlélek muikodése végigkisérte Egyhdzunkat sziiletésétol, az elso
Plinkosdtél napjainkig. Az isteni sugallatra minden korban forradalmi lelkiségi
mozgalmak jelentek meg, amelyek figyelembe véve az ,,id6k jeleit”, az
Eucharisztia imadatan, a Szentirds olvasasan, a Lélek adomanyaival vald
szolgélaton és a személyes tantsagtételen mint alappilléreken nyugodtak, és az
Egyhazhoz vald hiiség jellemezte Oket. Ebben kozos a ferencesség a
karizmatikus megujuléssal.

Nagy Lilla

Mirol ir Miiller Péter?

Mindenrél. Az élet nagy kérdéseirdl, mondhatndnk. Oromrél és banatrol,
szeretetr0l és Onzésrdl, bizalomrdl és félelemrdl. Szamos hasznos tanaccsal
latja el a ma emberét, aki a nagy 0sszevisszasagban azt sem tudja, hogyan
ismerje meg 6nmagat, hogyan szeressen, egyaltalan miért boldogtalan, miben
higgyen, és hogyan éljen.

Muiller Péter ir6, dramaturg, a magyar ezoterikus irodalom fontos alakja.
Fiatalkori halalkozeli élményének kovetkeztében kezdett az emberi lélekkel
foglalkozni. Konyveiben az ember boldogsagat azzal hozza dsszefliggésbe,
hogy rendet kell tartanunk a lelkiinkben. Nem tanitasként adja miiveit az
olvas6 kezébe, hanem beszélgetésként képzeli el, amelyben az olvasé is
alakitja a kdnyvet. Hangsulyozza, hogy nem vagyunk eleve valamire rendelve,
de nem Kkivanhatunk olyant, ami nincs benne a sorsunkban. Szerinte
halhatatlan isteni lélekként szabadok vagyunk, de mikor foldi anyagbdl allo
testbe szilettiink, akkor teljesen kotottek lettlink. Akkor élhetjik meg a
szabadséagot, amikor a kozmikus renddel egységben vagyunk.

® http://mww.karizmatikus.hu/35ev.htm
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Alljon itt néhany kozkedvelt idézet:

»Nemcsak azért vagyunk manapsag kimeriiltek, mert sokat robotolunk,
hanem mert olyasmit csinalunk, amit nem szerettnk, és olyan legkorben éliink,
amelyben nincs szeretet. Ha valamit szeretettel teszlink, észre sem vessziik,
milyen teljesitményre vagyunk képesek. A szeretet mérhetetleniil sok energiat
ad. Faradhatatlanna teszi az embert, feltolti erével.” (Szeretetkonyv)

»Az imadsagnak nincs »tudomanyos« értelme. De ez a tudomany
szegénysége, nem az imaé. Az igazan nagy tudoésok jol ismerik az ima
jelentdségét.” (Joskdnyv)

»Az a masodperc, amikor igazan szeretlink, életlink egyetlen valdsagos

pillanata.
A tobbi nem az. A tobbi boldogtalan varazslat. Oriilet. Teli félelemmel és
szomjusaggal. Mi persze éppen forditva gondoljuk. Mi azt hissziik, hogy az a
»valdsag«, amikor egyediil, k6vé dermedt, maganyos lélekkel élink. [...]
Eletiink val6sagos allapota az, amikor szeretiink. Ezt a csodat rendszerint
akkor érjik el, amikor foladjuk a gorcsds Onvédelmiinket, és elkezdiink
egymasban, egymasért élni.” (Szeretetkdnyv)

A mai rohané ember kiéhezett lelkének jolesik minden sora. Egy-egy
mondatnal néha mégis felkapjuk a fejlnket, példaul mikor a szellemi
mesterérdl ir, vagy az el6zo életeirdl mesél. Szeretetre, szabadsagra, bizalomra
0sztondz, bizonyos meggydzodései mégsem egyeztethetok Ossze a keresztény
hittel. Mara nagyon kedveltek és elterjedtek konyvei, mégis azt kell
mondanom, hogy ne higgylnk el mindent, amit olvasunk, mert attél, hogy
megjelent, még nem feltétlendl igaz. Az igazsagot keresve olvassuk, alljunk
készen arra, hogy biztos forrasndl utadnanézziink azoknak a dolgoknak,
amelyek felkavarnak, kétségeket timasztanak benniink, vagy amelyekkel nem
vagyunk tisztdban. Fontos, hogy pontosan ismerjik hitink és vallasunk
tanitasait, s csak azutan olvassunk hitiinktdl eltér6 vagy éppen hitiinkkel
ellenkezé olvasmanyokat.

Ne szégyelljik kritikus szemmel nézni, amit olvasunk, akkor sem, ha
éppen a kornyezetiink és a média olyan elismert személyiségérdl van szo, mint
Mdller Péter, hiszen a keresgélés, kérdezgetés, utanaolvasds nemcsak a
valotlan allitasokat leplezi le, hanem a felismert igazsagot is megerdsiti
benniink, amint a Jdskdnyvben az ir6 maga is irja: ,,Az igazsag Kibirja a kételyt
— s6t folfedezése igényli is. Vakhit csak olyasmihez kell — de ahhoz nagyon —,
ami nem igaz.”

G.K.
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Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?

Nagyon sok ember azért nem akar keresztény lenni, mert azt hiszi, hogy a
keresztényeknek mindenrdl le kell mondaniuk, és mazochistakka kell valniuk.
Fontos tudatositanunk magunkban, hogy ez nincs igy. Ha megvizsgaljuk Jézus
csodatetteit, lathatjuk, hogy a lelki gyogyulas, a blinok megbocsatasa mellett a
csodakban jelen volt a jelen életre valé iranyultsag: a betegek meggyodgyitasa,
a halottak feltdmasztasa erre az €letre és a kenyérszaporitas. Jézus azt mondta:
»azeért jottem, hogy életiik legyen, és bdségben legyen” (Jn 10,10b). Ez nem
csak az orok életre, hanem a foldi életre is vonatkozik.

Isten sziviinkbe Ultetett néhany alapvagyat, és ha ezek mentén éliink, nem
feltétlenul céljaink megvalosuldsa, munkdnk eredménye, hanem maga az
¢letutunk a lényeg, az életcél. A bilinbeesés eltavolitott Istent6l, de a Tole
kapott vagyainkat nem torolte el, csak hamis valaszokat sugallt nekiink. Ezen
alapvagyak kozul sorolnék fel néhanyat, megemlitve azt is, hogy milyen hamis
vélaszokat sugall a vilag.

Az els6 az Istennel valdo kozosség, amelyre a hamis valasz a
balvanyimadas, akar olyan modern formaiban, mint az okkultizmus. A
masodik vagy az allandd és biztonsagos kornyezet iranti vagy, ennek a hamis
valasza a pénz és a hatalom gy(ijtése, az anyagi biztonsag megteremtése mint
életcél. A harmadik vagyunk az értéktudat, hogy értékesek legyiink, elsésorban
onmagunk szemében. Hajlamosak vagyunk belsé egyéni értékeinket
Osszekeverni egyeéni sikereinkkel, és azt hinni, hogy annyit érink, amennyit
felmutatunk. Eredményeinket a veégtelenségig lehet halmozni, de ha nem
tudunk leallni a hajhaszasukban, soha nem tesznek igazan boldogga.

A negyedik vagy, hogy egyediek ¢és kiilonlegesek legyiink. Ezt konnyt
azzal behelyettesiteni, hogy vagyunk arra, hogy masok helyeseljék életlinket,
hogy &llanddan a kézvélemény kedvében jarjunk. Alruhat 6ltve mindenkit be
tudunk csapni, csak sajat magunkat nem. M&sok megbecsilését ideig-oraig
elnyerhetjiik, de a bels6 iirességet nem tudjuk elhallgattatni. Semmi sem
vilagos azok szadmara, akik vezériikké a legbizonytalanabb vezetét, a
kdzvéleményt valasztottdk (Seneca). E magatartds gylmolcse az
elkeseredettség és a csalodas. Ha nem merlink azok lenni, akinek Isten
teremtett, kockaztatjuk lelki fliggetlenségiink elveszitését. A kozvélemény
altali irdnyitottsag meg az Istennel valé kapcsolatunkra is rAnyomja a bélyegét.
Bekategorizal minket egyhazakba, lelkiségi mozgalmakba, séméakba, pedig
csak az a fontos, hogy milyen irdnyba haladunk. Ha Isten felé haladunk, nem
baj az sem, ha pillanatnyilag tdvol vagyunk tdle. Az életutunk iranya, a
megcélzott értékek a fontosak.
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Az otodik vagyunk, hogy fontosak legyiink. Ez nem egyenlé az
értékkel, itt az utdn vagyakozunk, hogy valakinek sziksége legyen rénk,
valakinek szamitsunk. Ezt behelyettesiti a pozicié hajhaszasa, ertékrendink
olyan irdnyl deformdltsaga, hogy csak azt tartjuk értékesnek, aki magas
pozicidban van, s a kdzember egyszerii bolcsességét lenézziik. Csakhogy ez
ahhoz koti onértékelésiinket, hogy akkor vagyunk valakik, ha magas funkciét
toltlink be. Ha pedig ez nem sikertl, értéktelennek érezzilk magunkat.

Hatodik vagyunk, hogy szerethessiink, és szeretve legyilink. Ezt konnyt
Osszetéveszteni a szexudlis élvezettel, mert a szexudlis kielégulés majdnem
olyan érzés, mintha szeretnének. Csakhogy a néhany percnyi gyonyor utan jon
az Uresség, magam és a masik mélységes megvetése. Az ilyen emberhez nem
itélkezéssel, hanem megertéssel kellene fordulni. Révezetni, hogy a szexudlis
tavolsagtartdas nem egyenld0 a szeretetmegvondssal. Nem szabad
Osszetéveszteniink a test vagyait a lélek sdvargasaval.

A hetedik vagyunk az élet élvezete, és hogy a koriilottiink levok szamara
¢lvezet legyen a mellettiink valo élet. Az atmeneti élvezetekrdl azt hissziik,
hogy valéban maradandd élvezetet hoznak az életlinkbe. Rabsagba sodorjuk
magunkat, a fliggéségek rabsagaba, csak azért, hogy egy Kicsit élvezhessiik az
életet. Figyelembe kell venniink, hogy sok mindent szabad, de nem minden
hasznal (1Kor 10,23), és a mértéktartds szdmos bukastél megérizhet
benniinket.

Nyolcadik vagyunk, hogy megtalaljuk az élet értelmét. A vilag arra tanit
benniinket, hogy a karrier és az egzisztencialis biztonsag az életiink értelme.
Am egy adott ponton a belsé tir megszolal, és radobbeniink, hogy mindaz, ami
utan futottunk, nem lehet az életlink kizarolagos értelme. Az élet kiizdelem, s
amikor szenvediink, azt hissziik, hogy ennyibdl all az élet. De az élet értelme
sokkal gazdagabb, mint amit mi meglatunk beléle kiizdelmeinkben. Mai
vilagunkban minden fajdalmat csillapitani akarunk, s nem vesszik észre, hogy
a fajdalom is lehet Isten ajandéka, mivel vezet benniinket, ha nem csillapitjuk
értelmetleniil. Az élet értelme, hogy jo uton haladjunk. A harc nemesit, az utat
kell élveznink, s a részletek adnak 6romet szdmunkra. Ez a fontos, nem a
celba érés.

Csak az tudja az eletét élvezni, aki tudja magardl, hogy a helyén van.
Csak ez ad hitet, békét, erdt és értelmet a harchoz. Hinniink kell abban, hogy
kuzdelmeink és szenvedéseink értékké valnak Isten kezében.

Milyen vagyaim hajtanak, mivel helyettesitem oket be?

Van-e hitem a sajat életemben? Nem az a kérdés, hogy érzem-e a hitet,
érzem-e az életem értelmét, hanem, hogy tudom-e, felismertem-e.

Nagy Lilla
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Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —

Szent X. Piusz papa (1835-1914)

Giuseppe Melchior Sarto néven sziletett egy Trevisohoz és Velencehez
kozeli kis faluban, Riesében. Gyermekként nagyon szeretett ministralni, s
késébb a papsagot valasztotta élethivatasanak. Fiatal kora Ota tagja és
partfogoja volt a ferences harmadrendnek, amelyet nagyra becsilt (akarcsak
kés6ébb utodai, XV. Benedek és XI. Piusz).

Plébanosként minden erejével tdmogatta hozza hasonléan egyszerii
szarmazasu hiveit, irni-olvasni tanitotta a fiatalokat, szorgalmasan latogatta az
Oregeket és betegeket, s inség idején nem sajnélta utolsé falatjat sem a
raszoruloktol (,a Gondviselés engem még soha nem hagyott cserben” —
mondogatta ilyenkor). Prédikacioit hallgatni eljottek az emberek még a
szomszedos falvakbol is.

Kilenc évnyi kaplansag és kilenc évnyi plébanossag utan kanonok és a
szemindrium lelkiigazgatdja lett Trevis6ban, majd uUjabb kilenc év utan
plspok. Gyongének és méltatlannak tartotta magat a feladatra, akarcsak
késébb a biborossagra, csak az engedelmesség és aldzat nevében vallalta el.
Puspokként és velencei patriarkaként jol allta egyhazellenes ellenfelei
tdmadasait, kozvetlensége, egyszeriisége, josaga sokszor még Oket is
lefegyverezte. Mindig csak a bilnt, a tévedést itélte el, az elkovetokkel
szemben nagylelkii volt. Egyszer példaul egy ellene tiintetd, majd segitséget
kéré embernek a szokasosnal tobb pénzt adott, s nevetve mondta: ,,Ezlttal az
alamizsna nagyobb, mert te jobban elfaradtal az ellenem vald orditozéasban,
mint a tébbiek. Ezért én is tobbet adok neked, hogy ismét visszanyerhesd
erdidet.”

1903-ban XIlIl. Led papa halala utan retirjeggyel utazott Romaba a
konklavéra — de visszafelé mar nem hasznalhatta fel jegyét, hiszen 6t
vélasztottdk meg az Uj papanak. A X. Piusz nevet vette fel, ,,bizvan abban,
hogy mindazok a szent papak imadkoznak értem, akik a Piusz nevet erényes
életiikkel megbecsiilték, és hatarozott szelidséggel kormanyoztdk és
védelmezték az Egyhéazat”.

Az egyhaz vezetéjeként tavolsagtartds jellemezte a politikai
megnyilatkozasokban, s kezdettdl fogva tiltakozott az ellen, hogy a klérus, sot
altalaban a katolikus hivek részt vegyenek a politikai életben. Az Egyhaznak
nem kiilsé, sokkal inkabb belsé élete érdekelte. Elete végéig elsésorban papai
jelmondata fényében tevékenykedett: ,,Mindent megujitani Krisztusban”
(Instaurare omnia in Christo). Ezt fogalmazta meg bdévebben elsd
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enciklikdjaban is: , Egész papasdgunk célkitlizése, hogy mindent
megujitsunk Krisztusban azért, hogy Krisztus legyen minden mindenben.”

Ehhez a megtjulashoz tartozott a hit tisztasaganak megodrzésére valod
torekves (a korban divatos tévtanitasok hatarozott elutasitasaval), a szentmisén
valo aktiv részveétel (,,a hivek a szentmisét imadkozzéak, és ne mise kdzben
imadkozzanak™) és a napi szentaldozas szorgalmazasa, a fiatal gyermekek
els6aldozasanak bevezetése (korabban csak bérmalkozaskor jarulhattak a
hivek elészor aldozashoz) és az egyhdzzene reformja is (amit késébb a II.
Vatikéni Zsinat szentesitett).

Legfontosabbnak a papsag bels6 megszentelodését tartotta (,,a papnak
elészor sajat magaban kell megformalnia Krisztust, ha ugyanezt masokban
végre akarja hajtani”), épp ezért gyakran latogatta egyhazmegyéjét, s
Ujjaszervezte a szeminariumokat is.

Téamogatta az intézményeket és a szervezeteket is, ha ugy latta, hogy azok
a belso ¢élet kibontakozasanak az eszkozei (példaul Romaban megalapitotta a
Biblikus Intézetet a szentirastudomany felélesztése céljabol). Elkezdte az
egyhadzjog kodifikéalasat, s a liturgia kérdéseinek tisztdzasa érdekében ujra
kiadta a romai misekdnyvet és breviariumot. Ugyanakkor gyakorlati
reformokat is elinditott, példaul a papai udvar CUjjaszervezését, az
egyszerlisodés iranydban. A papavalasztast is szabalyozta, megtiltva, hogy
barmiféle vilagi hatalom vétot jelenthessen be a valasztandd papa személyével
szemben.

Nem tudds vagy politikus, hanem szivének minden dobbanasaval igazi
lelkipasztor volt. Ahol csak tehette, kereste a nép kozelségét (példaul minden
vasdrnap a vatikani palota kertjében vagy valamelyik vatikani udvaron
katekézist tartott a vilag minden részérdl érkezett zarandokoknak), s értett is
ahhoz, hogyan kell az egyszerii emberek nyelvén szolni. Szivbdl fakado,
egyszerli szavai konnyen megtalaltak az utat a hallgatok szivéhez. Papi
példaképe Vianney Janos volt, akit 6 maga avatott boldogga 1905-ben
(akércsak a kassai vértantkat).

Az emberek megérezték, hogy milyen benséséges kapcsolatban ¢l
Istennel, hogy egészen Belble taplalkozik, épp ezért mar életében szentnek
tartottdk. Egyszer 6 maga is meghallotta, hogy ,,papa santo”-nak mondjék, de
nagyon hatarozottan kiigazitotta: ,,Onok eltévesztik a massalhangzokat: én
papa Sarto vagyok!”

Elete vége felé megérezte az elsé vilaghabori kozeledését, s annak
kitorése utdn nem sokkal meg is halt banatdban. 1954-ben avattdk szentté,
allitdlag épen maradt testét a Szent Péter bazilika egyik mellékkapolnajaban
6rzik. Szent V. Piusz papa (1566—1572) ota 6 az egyetlen papa, akit az egyhaz
szentként oltarra emelt.
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X. Piusz a ferences harmadrendet egész életében, papakent is
partfogolta, szorgalmazta terjesztését. 1909-ben, a ferences rend fennallasanak
700. évforduldjara kiadott brévéjében ezt irta: ,,A Harmadik Rend csodalatosan
azért van, hogy a keresztényekben a jo erkdlcsot és az életszentséget
elémozditsa. EImondhatjuk, ha Ferenc semmi mast nem tett volna, minthogy a
Harmadik Rendjét megalapitotta, ezért az egyetlen miivéért is mélté arra, hogy
az Egyhaz legnagyobb jotevoi kozé soroljuk.”

Kantor Emese

Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrél —

A vérképzé- és immunrendszer anatdmiaja és élettana

A vérkeringési rendszer és természetesen maga a ver az, ami az oxigént és
a gyomor-bél rendszerben felszivodott anyagokat a szOvetekhez, a
széndioxidot a tiid6hoz, a metabolizmus végtermékeit a vesékhez szallitja,
részt vesz a testhomérséklet szabalyozasaban, valamint eljuttatja a sejtekhez a
hormonokat és a sejtmiikodést vezérl egyéb anyagokat is.

A Vvér (sanguis) folyékony kotészovet, melynek kb. 44%-at alakos
elemek, 56%-at folyékony elem (vérplazma) alkotja. Az alakos elemek
haromfélék: vorosveértest (erythrocyta), fehérvérsejt (leukocyta) és vérlemezke
(thrombocyta). A vorosvértestek sejtmag nélkili, korong alaku sejtek, atlagos
szdmuk a vérben 4,5-5 millié/ul. Belsejiikben vastartalmia festékanyag
(hemoglobin) talalhatd, amely az oxigén széllitdsdban jatszik szerepet. A
vorosvértestek ¢Elettartama a keringd vérben atlagosan 100-120 nap, az
eléregedett vordsvértestek a 1épben, majban €s a vords csontvelében bomlanak
le. A vorosvértestek képzddésének fé ingere az oxigénhiany, képzodésiket
egy, a vese altal termelt hormon szabalyozza (erythropoetin).

A fehérvérsejtek sejtmaggal rendelkezd, kiilonb6zoé nagysagu sejtek,
atlagos szdmuk a vérben 4-10 ezer/ul. Harom f6 csoportra oszthatoak:
szemcses plazmaju sejt (granulocyta), nyiroksejt (lymphocyta) és nagy faldsejt
(monocyta). A szemcsés plazmaju sejteken beliil, kémiai festédésiik alapjan
harom csoportot kiilonbdztetiink meg. Az elsé csoport a semleges festodésii
szemcses plazmaju sejtet vagy kis faldsejtet (neutrophil granulocyta), melynek
fo feladata szoveti izgalom helyén (fertézés, sériilés) a baktériumok vagy
aprobb idegen anyagok bekebelezése (phagocytosis), elpusztitasa. Az ilyen
korllmények kozott 6sszegyiilt és elpusztult fehérvérsejtek tomege képezi a
gennyet. A masodik csoport a savas festddésli szemcsés plazmaju sejt
(eosinophil granulocyta), melynek feladata elsdsorban allergias reakciokban €s
féregfert6zés esetén van. A harmadik csoport a bazikus fest6désii szemcsés

Kpoverello 2010. 05. 23. 22
plazmaju sejt (basophil granulocyta), melynek feladata a vérben nem
teljesen tisztdzott. A nyiroksejteken belul kis és nagy nyiroksejteket
kuldonboztetink meg. Az un. T-nyiroksejtek a sejtes védekezésben vesznek
részt (a korokozok, daganatos sejtek kozvetlen elpusztitasa, illetve az
immunfolyamatok segitése, szabalyozasa). A B-nyiroksejtek feladata az an.
humoralis védekezés, melynek soran ellenanyagok (antitest, immunglobulin)
termelésével segitik az immunvédekezést. A nagy falosejtek a szOvetekbe
képesek kivandorolni, és ott végzik el a baktériumok vagy aprdbb idegen
anyagok bekebelezését (phagocytosis), elpusztitdsat. A vérlemezkék kerek
lapos korongok, atlagos szamuk a vérben 200-300 ezer/ul. F6 feladatuk a
véralvadas soran ,,szovetdugasz”, véralvadék képzése, illetve érsziikité anyag
(szerotonin) termelésével vérzéscsillapitd hatés kifejtése.

A vérplazma, mint folyékony alkotorésze a vérnek tobbek kozott vizet,
oldott formaban asvanyi anyagokat, nyomelemeket, kiilonbozé felépitésii és
miikodésti fehérjéket (pl. alvadasi fehérjék), enzimeket, energiaszolgaltato
vegyiileteket tartalmaz. Elettanilag az érpalyan belil a vér nem alvad meg,
amelyet harom f6 tényezé befolyasol: az érfal épsége, a vér aramlasa és a vér
Osszetétele. A 1ép fontos szerepet jatszik a betegségek elharitasaban és a vér
mindségének ellenérzésében. A 1épnek nagyon béséges a vérellatasa. A 1épen
athalad6 vér a Iépvénakon keresztll jut ismét vissza a keringésbe, ahova igy
allanddan ,,frissen megtisztitott, megsztrt” vér keveredik. A 1ép voros
pulpajanak legfébb feladata, hogy a kidregedett vorosvértesteket a keringésbol
kivonja. Az élettartama vége felé a vorosvértest eredetileg lapos, a kdzepén
kissé behtzodott, korongszerii alakja megvaltozik, szabalytalanna valik.

A Iép tiisz6iben nyiroksejtek, lymphocytak képzédnek. Ezek a kiilonleges
fehérversejtek meghatérozott korokozok elleni védekezésre, azok elhéritasara
specializalédnak. Vagyis mindig csak egy bizonyos korokozét, pl. az
influenzavirust vagy a himlGvirust tudjdk lekizdeni, azt azonban nagy
atitéerovel. A specifikus elharitas részét képezé lymphocytak két csoportjat
kulonitik el. A T-lymphocytak kozvetlenil megtamadjak és elpusztitjadk a
korokozokat. Ezért Killer-sejteknek, OlGsejteknek is nevezik 6ket. A B-
lymphocytak nem kozvetleniil timadnak a betolakodokra. El6bb ellenanyagok,
Gn. immunglobulinok képz6dését inditjAk meg. Ezek az ellenanyagok
megkdtddnek a betolakodott korokozok felszinén, és ott maradnak mindaddig,
amig azokat el nem pusztitjdk. A B-lymphocytak féleg azon korokozok
lekiizdésében miikodnek kozre, amelyeket a T-lymphocytdk nem tudtak
elharitani.

(http://www.centro-medical.hu/index.php?page=9&c=19)

Eszter
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Lelki horoszkop:

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjaszilethetiink.” (Led tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):
»Senkinek sem orul az ellenség annyira, mint annak, aki magaba zarja
gondolatait, mert az aligha fog eligazodni.” (Corona Bamberg)

Bika (&prilis 21.—méjus 20.):

.— Hol voltél? — kérdezi a nehéz kiizdelemben viaskodo, a kisértésben mar-méar
elbukd szent az Urat —, miért nem el6bb j6ttél?

— Itt voltam — hangzik a felelet —, de vartam, hogy lassam, hogyan harcolsz.”
(Corona Bamberg)

Ikrek (méjus 21.—junius 21.):
»Nem az a fontos, hogy az ember ép bdrrel megussza, az a fontos, hogy elérje
az Udvosseget.” (C. B.)

R&K (junius 22.—julius 22.):
,»Csak megszakado szivvel jutunk el igazi valénkig.” (C. B.)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
»Nem arra kell torekedni, hogy az ember mentes maradjon a kisértésektol,
hanem turelemért kell kiizdeni.” (C. B.)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
»A Kisértésnek nincs vége azzal, hogy hol telepszik le az ember, sajat
sziviinkben kell a végére jarni, ott gydzziik le, vagy sehol.” (C. B.)

Mérleg (szeptember 24.—oktéber 22.):

A kétségbeesés szélén az ember hirtelen annak karjaiban talalja magat, aki
mar atkiuzdotte érte a kisértést, minden tdmadast, és belevetheti magat a
kereszten megnyilt Irgalomba.” (C. B)

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):
,Csak annyi josag van a vilagban, amennyit mi Istenbdl oda beengediink.”
(Barsi Balazs)
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Nyilas (november 22.—december 21.):
»Hinni annyi, mint feszlltségeket, tehat megoldatlan kérdéseket elviselni.”
(John Henry Newman)

Bak (december 22.—januéar 19.):

»Az ¢életszentségre torekvés egyetlen mindségi kovetelménye, hogy
szuntelendl arra figyeljunk, hogy tetszésére legylnk Istennek. A figyelés pedig
nem erdkifejtés, hanem megnyilas a valosag elétt.” (Barsi Balazs)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

»,Ha a tisztatalansag haboruskodik tested vagy szived ellen, keresd az okot,
amely a haborusagot kivaltotta, és azt javitsd ki. Ez lehet az étel vagy alvas
feleslege, a biiszkeség, az a tény, hogy magadat jobbnak tartod, mint masokat,
vagy hogy egy bilindst elitéltél. Ezeken az eseteken kivill ugyanis az embert
nem Kisérti meg a tisztatalansag.” (sivatagi atyak mondasai)

Halak (februar 19.-marcius 20.):
.Nem az élet és a halal a legnagyobb kérdés, hanem a szeretet megléte vagy
hianya, illetve mindsége.” (Barsi Balazs)

Léonie
Hajnali csend

— folytatasos regény —

V1. fejezet

— Nem vagyok normalis! — futott & Min Cheon Su agyan a gondolat, mint
a hirtelen tmadt szélvész. Még sotét volt, de a féldon fekvéd japan bizony
halott volt, és ha nem tiinteti el azonnal, baj szarmazhat beldle. Villamgyorsan
megragadta a ruhajanal fogva, és vonszolni kezdte, minél tavolabb a palota
kozelébdl, be egy fekete sikatorba, hogy ott majd sorsara engedje, mert egy
holttesttel bizony nem mehetett végig a varoson. Erezte, hogy egyre idegesebb,
egy titkos érzéke mintha embert szimatolt volna a kdzelben. De amint sebesen
korulnézett, semmit sem latott, egy-egy fa rejtelmes arnyékan kivil.
Megigazitotta arcan a fekete alarcot. Amint megallt, Gjra agy tlint, mintha halk
Iéptek kovették volna, ezuttal kozvetlen kozelb6l. A bokorbol egy fekete
macska szokkent eld, kacéran és konnyedén, mintha nem egy gyilkossag
szemtanuja lenne. Kivancsian megnézte a férfit, aztdn nyavogott egyet. Fényes
szemei csak ugy vilagitottak a sotétben. Min kdvet dermedten nézte. E16bb
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megkodnnyebbulést érzett, és valami ,,Hilye macska”-t nydgve mar-mar
folytatni akarta Gtjat, amikor varatlanul ratort egy babonas félelem. Eszébe
jutott a tigris, amivel egy éjszakén talalkozott egyik hosszd Utja soran. Kis
hijan az életét is otthagyta neki, ha nem zuhan be egy szakadékba menekdilés
kdzben. Az esemény azonban balszerencsét josolt. Mire hazatért, holtan talalta
az egyetlen fiugyermekét. Az emlék indulatba hozta. Felkapott egy kovet,
hogy megdobja a macskat, de az mar sehol sem volt. A japan ellenben ott
fekiidt a labai elott, és sotét folt terjedt mellette. Eszébe jutott, hogy at kéne
kutatni a ruhdjat. Talalt is nala néhany papirt, azt gondosan a sajat ruhajaba
rejtette, majd mintha meggondolta volna magat, ujra elvette, és belenézett.
Visszatette a japan zsebébe. Egy vizzel telt godor varakozott egy rozoga haz
mogott. Ovatosan beleguritotta a holttestet, majd miutan megbizonyosodott
réla, hogy nem latszik, mint a kil6tt nyilvessz6 igyekezett eltlinni.

Mar jo messze lehetett a tett szinhelyétél, mikor legnagyobb
megdobbenésére Gjra hallotta a finom lépteket, mintha maga a macska kovette
volna. Flle nem csalhatta meg, hiszen évekig edzette, és igen kifinomult
hallassal rendelkezett. Erre befordult egy kocsmaszerti mulatohelyre. A késéi
ora ellenére még tele volt mindenféle emberekkel. Szerencsére még a hercegnd
lakosztalya el6tti bokrok mogott ruhat valtott. Leiilt, és nyugtalanul
vérakozott. Remélte, hogy nem hivja fel magara a figyelmet, semmi kedve
nem volt egy Ujabb éjszakai bonyodalomhoz. Az éjszaka varakozasan feliil
megerdltette. Mi lithetett belé, hogy meggondolatlanul eltegye lab aldl azt a
japant ? Amint ezeket ldzasan forgatta a fejében, egyszer csak lelilt melléje
valaki. Fekete kdpenye volt, de amint felé fordult, egy néi arc villant meg a
gyér fényben. Min kdvet majdnem azt hitte, hogy a felesége. Talan mert a
lelkiismerete még mindig bantotta, hogy egyaltalin nem torédott vele
mostanaban.

A ,holgy” habozni latszott, aztdn lassan levette kopenyét. Dus,
feltornyozott hajaban aranyozott csatok csillogtak, az egész frizurdja igen
sulyosnak tlint. Piros felséruhaja volt, derekan szalagos Ov. Koreai szem
szamara a lehet6 legpazarabb 6ltozet. Szaja vérpirosra festve, szeme sotétebb,
mint az éjszaka. Min kdvet nem emlékezett, hogy latta volna mar valahol.

Marie Blanche névér hajnalok hajnalan kelt minden reggel. Egy id6 ota
abban a titkolt aggodalomban élt, hogy meg vannak szamléalva a napjai. Erezte,
hogy oriasi felel6sség nyugszik a vallan, és megfeszitett erével kell dolgoznia,
amig csak bir. Nem volt kinek atadnia még a helyét.

Még vaksotét volt, mikor lebotorkalt a k&polnaba. Aztdn sokaig néma,
kriptai csend. Szerette ezt a némasagot, ez jobban pihentette, mint az alvas. A
kapolnabol kijove elégedetten nyugtazta, hogy a névérek mar ébredeznek.
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Ekkor belilt a keresztje mellé. Az anyagi gondok mindig napirendi pontként
szerepeltek nala. El6z6 nap is korbejart a varosban Rose névérrel, kevés
sikerrel. Régobta tervezte, hogy a Min csaladhoz fordul, Ggy hallotta, Min
asszony igen joszivil. E16z6 nap azonban senki sem nyitott ajtot. Ma magaval
viszi Isabelle névért. Meg kell tanulnia viselkedni az ilyen korokben. Nem
tetszett neki a lany arisztokratikus magatartasa. lgen nehezen fog boldogulni,
mert még gyerekes almokkal jott ide. Nem volt leAnyalom fenntartani az egész
intézményt, 6vakodni azoktol, akik gyilolték oket, és mégis keresztényeket,
noévéreket toborozni. Tavol mindent6l, ami vigaszt, otthont jelentene, egyediil
az Isten szeretetére tamaszkodni! De micsoda zajt csapnak ezek a ndvérek!
Ugy rémlett neki, mintha valaki a kapun dérémbélne, ami persze lehetetlen
ebben az oraban... hacsak nem...

Ebben a pillanatban egy névér rontott be a szobajaba, minden elézetes
kopogtatas nélkiil.

— Anyam, nagy baj van. Rendérdk és japan katonak verik a vasajtot! Nem
mertem beengedni 6ket... — kialtotta reszketd hangon a fiatal koreai ndvér.

— Micsoda?? — kialtott fel a f6noknd. — Mit akarhatnak ilyenkor?

Futolépésben szaladt le a 1épcson. Kozben az egész haz dsszeverddott. Az
ajtényitds utan egy magas koreai hivatalnok lépett be, igen udvariasan, a hata
mogott azonban egy csoport vad kinézetli japan varakozott.

— Bocsasson meg, asszonyom, hogy ilyenkor zavarom - kezdte a
hivatalnok, &m egy japan félbeszakitotta: — Mit udvariaskodsz? Két gyilkosrol
van sz6! Hol rejtegetitek oket?

Marie Blanche azt hitte, rosszul hall. Lélekjelenléte azonban még nem
hagyta cserben.

— Mit 6hajtanak? Nem artottunk 6ndknek soha. Mi ez az egész.?

— Arrdl van sz6, hogy ma hajnalban megéltek egy japan katonat. A tarsai
két embert lattak a tett szinhelyéhez kozel, idaig kovették Oket. Most pedig
atkutatjuk a hazat — magyarazta meg végre a koreai.

A japanok meg sem varva, hogy befejezze a beszédet, szétszaladtak a
hazban a névérek legnagyobb elképedésére. Hamar kialakult a kdosz. Mindent
feldultak, a gyerekek is eldkeriiltek, és a ndévérek fejvesztve szaladgaltak
utanuk. Marie Blanche ndvér allt, mintha vasbdl lett volna, és varta a
végkifejletet. Egészen biztos volt benne, hogy Urligyet keresnek elleniik.
Nemsokara azonban eldkeriilt az egész tarsasag és a két keresett személy. Egy
felhaborodott Myriam és egy sapadtra rémiilt Isabelle névér. Mindkettonek a
keze mar megkdtozve.

— Ez a két n6 volt! Tobben is lattak, amint ott Olalkodtak a tett
szinhelyéhez kdzel. Ezennel letartoztatjuk oket!
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— Micsoda?? Onok két artatlan lanyra fognak egy gyilkossagot?? —
fakadt ki mélységes felhaborodassal a fénokné. — Ezt nem engedhetem! Ez egy
aljas ragalom!

A koreai azonban megragadta a kezét és félrehuzta.

— Ne ellenkezzen, asszonyom. Ha tovabb kiabal, ezek a vademberek a
hazat is képesek felgyujtani — sugta oda neki. Marie Blanche névér mar nem
érzett semmi erét magaban. Latta, hogy Myriam felfogta a helyzetet, és
hallgat, de Isabelle semmit sem ért, és igen meg van ijedve. Kiszolgéltatottak
voltak nagyon. llyen lehetett Jézus is, mikor elfogték.

Kozben a szomszédok is kicsddiiltek az utcara. A japanokat latva azonban
senki sem mert kozbeszdlni. Hitetlenkedve nézték vegig a jelenetet. Az ilyen
letartoztatdsok bizony azzal jartak, hogy addig vallattak és kinoztdk az
aldozatot, amig artatlanul is be nem vallotta, hogy 6 a tettes.

Léonie és Attila
A tiidoshalak torténete

A nap egyre perzseldbben siitott, és a kis tavacskabol egyre csak parolgott
a viz. Tldéshal csapatok keriiltek ki a szarazra, minden erejliiket megfeszitve
azon dolgoztak, hogy uszonyaikkal bedssdk magukat az iszapba. A meleg és a
szarazsag egyre elviselhetetlenebbé valt szamukra.

Egy kis tlidéshal édesanyjat utanozva kétségbeesetten mozgatta
uszonyait, turta az iszapot. Faradtsagos és eddig ismeretlen munka volt
szamara, hisz ez volt életében az elsd szaraz idoszak kezdete. Ereje egyre
jobban fogyott, s végul kimerilten nyalt végig az iszapon. Arra gondolt, hogy
mig uszonyait pihenteti, megkérdezi édesanyjatol, miért e faradsagos munka,
miért kell nekik minden erejiiket megfeszitve az iszapba asniuk magukat, és
egyaltalan, miért szarad ki az a kedves tavacska, amelyben el6szor latta meg a
napvilagot, és ahol annyi boldog percet toltétt testvéreivel bujocskdzva a
vizinovények kozott. Edesanyja megérté szemekkel nézett Kkicsinyére,
abbahagyta 0 is az asast, és mesélni kezdett.

Valamikor régen nem éltek a foldon allatok. Nem jartak négylablak az
erd6kon és mezokon, és nem repiiltek a madarak az égen. Akkor csak a halak
éltek benn a vizben, boldogan Usztak, mert a foldet szinte teljesen a vizek
boritottak, bdségben volt taplalék, a viz nem volt sem hideg, sem meleg. De az
idok valtoztak. A homérséklet egyre emelkedett, és a hatalmas tengerek
parologni kezdtek. Egyre nagyobb lett a szarazfold, és annyi fold emelkedett Ki
a vizbdl, hogy egyes teriileteket teljesen korbevett. Ezekbdl tavak lettek, és
elkezdtek kiszaradni. A halak kétsegbeestek, nem mertek kimerészkedni a
szarazra, mindannyian az egyre fogyo tocsdban maradtak, egymast mardostak,
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mig mind elpusztultak. Ez tortént szamos tolakd hallal. Ugy gondoltak, nem

Ebben az inséges helyzetben a tiidéshalak 6sei ugy dontéttek, kikoltdznek
a szérazfoldre. Minden évben, amikor a to elkezdett kiszaradni, kimentek a
szarazra, és beastdk magukat az iszapba. Egy teljesen Uj életforma alakult ki. A
tengerben €16 halak megvetették a tiidéshalak Oseit, amiért kimerészkedtek a
szarazra. De 6k felfedezték a széarazfoldi élet szépségeit, és vallaltak a
megvetést. Ok voltak az elsék, akik talélték a minden mas ¢él6lény szamara
halalt jelentd szarazsagot. Tidejiik fejlodott, €s uszonyaikban izmok és
csontok voltak az Uszésugarak helyett. Megtanultdk elviselni a szérazségot,
talélni a hOséget és a tapanyaghianyt. Inséges idoket éltek, de valami
forradalmian Gjat mertek kiprdbalni. Ez hozta meg szdmukra az életet.

Telt-mult az id6, és néhanyan a tiidéshalak koziil nem elégedtek meg
azzal, hogy a szarazfoldre kimenve beassak magukat az iszapba.
Bemerészkedtek az erddkbe, 0j taplalékokat és ¢lohelyeket fedeztek fel.
Lassan egész testiik atalakult, Uszdikbol labak lettek, amelyek felemelték
testiiket. Megtanultak kaszni, cslszni-maszni, majd késébb szaladni. Masok
felmasztak a fakra, sikloernyOket hoztak létre, s megprobaltak meghoditani a
levegdt. Késobb elsé labaikkal csapdostak, tollat ndvesztettek, és repiilni
kezdtek. Felszalltak a foldrol az égre, és hatalmas tavolsagokat repiiltek be,
olyan messzeségeket, amiket a tiidéshalak el sem tudnak képzelni. Zengett a
szarazfold hangos éneklésiikt6l. Megint mas allatok megtanultak kicsinyeiket a
testilkben kihordani, és tejjel taplalni oket. fgy védték meg az ujsziilstteket a
hidegtdl, a taplalékhianytol, a ragadozoktol.

A tiidéshalak sokaig féltékenykedve tekintettek ezekre a rokonaikra.
Hiszen valamikor egyiitt jottek ki a vizbdl, ugyanazt az életformat élték, és
ugyanazt az értéket fedezték fel: tGlélni a szarazsagot, amelybe minden
kényelmet kedveld vizi hal elpusztul. Hiszen a halak azt hiszik, hogy a
legfontosabb jol €lni. Mindig bévelkedni vizben és taplalékban, s ha inséges
idék jonnének, semmit sem ér az élet. Félnek elhagyni biztonsagos
¢lohelytiket, félnek kockaztatni, s valami ujat, nemesebbet felfedezni. De a
tdoéshalak és minden mai szarazfoldi allat tudja, hogy megéri elhagyni a régi
biztonsagainkat, valami értékesebbért. A kis tiidéshal szomoruian tekintett
édesanyjara. Nem igazan értette, hogy ha a tobbi szérazfoldi allatnak nem kell
az iszapba rejtézni, miért kell pont neki e faradsagos munkat megtennie.

Az édesanyja Kkitalalta gondolatait, és tovabb folytatta torténetiik
elmesélését. Hajdanan azt gondoltak a tiidoshalak a tobbi szarazfoldi allatrol,
hogy konnyli nekik, mert nem kell kimasszanak a vizbdl minden évben és
beasniuk magukat az iszapba, hanem allanddan jarnak-kelnek a féldon, vagy
repiilnek az égen. Haragudtak is ezért rajuk, amiért nem maradtak hiiek az els6
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¢letformahoz. De az id6 multaval ra kellett jonniiik, van egy hely a vilagon,
ahol soha senki més nem tudna élni, csak a tiddshalak. Ahhoz, hogy ezt a
csodalatos €léhelyet kihasznaljak, pont olyannak kell lenniiik, mint amilyenek.
Csak igy képesek Afrika édesvizi tavaiban ¢€lni az esés évszakban, és
atvészelni a szaraz evszakot, hogy Ujra visszatérjenek a megujuld tavakba. Az
¢letforma, amelyre az 0Osok rajottek, hajdanan jo volt arra, hogy beldle
kifejlodjon a sokszinii szarazfoldi allatvilag, mely most is ugyanazt az értéket
koveti: a szarazfoldi életet. Most pedig ugyantgy megvan a létjogosultsaga,
mint hajdanan (bar most csak egy kis csoport szamara), akik ezen az él6helyen
csak ezzel az életformaval tudnak fennmaradni.

A kis tiidéshal megpihent, mikdzben édesanyjat hallgatta. A torténet
befejezése utadn Ujbol kezdte az &sdst. Még nem volt teljesen megbékélve
sorsaval, de fontolora vette édesanyja szavait, és reménykedett abban, hogy
egyszer 0 is megérti annak az életformanak a szépségét, amelybe belesziiletett.

Nagy Lilla
Viccek
— Hogy hivjdk a bator, — Rendben van, akkor
mindenre képes kanalat? beszéljuk meg, mennyit ad a
— Mer6kanal. kocsimért...!
@) @)

— Hogy hivjdk azt a Magyaréran a tanitd néni
ragadozot, amelyik  biindzéket Jozsikat korholja:
eszik? — Jozsika, a kutyadrol irt

— Gonosztevo. fogalmazésod sz6 szerint ugyanaz,
mint a testvéredé.

— lgen, tanitd néni, mert a
kutya is ugyanaz.

©

Megallitja a rend6r az autdst.

— Meg kell 6nt buntetnem,
mert ez egyiranyu utca.

— Rendben van, kifizetem a Egyszer egy jol keresé apa

buntetest, aztan megfordulok. ugy dontott, elviszi videkre hétéves

— Itt nem lehet megfordulni. kisfiat azzal a céllal, hogy

— Akkor tolatok majd. megmutassa neki, milyen szegény

— Tolatni sem szabad. emberek is vannak, és hogy a

— Akkor itt hagyom a kocsit. gyermek meglassa a dolgok

— Csakhogy itt tilos a értékét, és felfogja azt, hogy

parkolas. milyen szerencses csaladban él.

Egy egyszeri falusi csalad hazaban

©
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szalltak meg, ahol egy napot és egy
jszakat toltottek. Amikor a vidéki
at  végén tartottak, az apa
megkérdezte fiat.

— Nos, mit gondolsz errdl az

atrol?

— Nagyon j6 volt, apa!

— Léattad, hogy némelyek
milyen szukségben és
szegénységben élnek?

— Igen.

- Es mit lattdl  meg
mindebbél?

— Azt, apa, hogy nekiink egy
kutyank van, nekik négy. Nekiink
egy medencénk van otthon, 06k
meg egy to partjan laknak. A mi
kertlinket lampak é&rasztjak el
fénnyel, az dvékére pedig csillagok
vilagitanak. A mi udvarunk a
keritésig tart, az 6véké addig, amig
a szem ellat. Es végiil lattam, hogy
nekik van idejuk beszélgetni
egymassal, és hogy boldog
csaladként élnek. Te és anyu
viszont egész nap dolgoztok, és
alig latlak titeket.
Az apa csak fogta a kormanyt,
vezetett csondben, mire a Kisfiu
hozzatette:

— Koszonom, apa, hogy
megmutattad, milyen gazdagok is
lehetnénk.

©

— Mi az 6sszetétele a legujabb
magyar szimfonikus zenekarnak?

— 1 Gordonka és 10.000.000
b6g6!

©

Egyik reggel az igazgato
bemegy az irodajaba, és ott talalja
az egyik osztalyvezet6t, amint épp
a titkarnével csokoldzik.
Felh&borodva rakialt:

— Geéza, hat ezért fizetem
magat?

— Nem, uram, ezt ingyen
teszem!

©

— Gratuldlok, sz&zados ur! —
mondja az orvos.

— Mihez?

— Kiting allapotban van a
szive!

— Ugye?!

— Létszik, hogy ritk&n
hasznalja.

©

Egy golfoz6t korhazba visz a
mentd, mert torkdn akadt egy
golflabda. A férfi élet-halal kozott
van, probaljak a torkabdl kivenni a
labdat. A kérhaz folyoséjan egy
ideges férfi varakozik, szintén
golfozo. A névér megszolitja:

— Onnek rokona a beteg?

— Nem, az enyém a labda.

©

Két neves vivoedzo osszefut
edzés utan:

— Mondd csak, te hogy
vizsgaztatsz?

— Szaréprobaszeriien.

3,14
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5 LEZIONE

VA’ FRANCESCO, RIPARA LA MIA CASA

Mi trovavo in uno stato di continua ricerca interore: povero tra i poveri,
incompreso, deriso, allontanato, svuotato interiormente...

Decisi di stare un po’ in silenzio meditando tra le campagne e le colline di
Assisi, facendo spesso tappa nella Chiesetta di San Damiano® a pochi
chilometri dalla citta. Era una chiesa piccola piccola e tutta diroccata, pero
c’era un bellissimo crocifisso sopra I’altare, era cosi affascinante che potevo
stare ore a guardarlo!

Un giorno, e proprio quel crocifisso che era nella cappellina mi parlo:
“Va’, Francesco, ripara la mia casa che come vedi € tutta in rovina.”

All’inizio ebbi paura...un crocifisso che parla?! Poi capii che ancora una
volta era il Signore che voleva dirmi qualcosa. “va e ripara la mia casa”...mi
guardai intorno: ero in una chiesa diroccata quindi mi chiedeva di rimetterla!

SINONIMI

prendere = togliere (a lua) I’abito = il vestito (Imbracamintea)
tutti (€) due = ambedue (améandoi) | il regalo = il dono (cadoul)

appena nato = neonato (nou nascut) | il “bouquet” = il mazzo (buchetul)

CONTRARI

spesso (deseori) < raramente (rar)
vivere (a trai) <> morire (a muri)
prendere (a lua) < lasciare (a lasa)

allegro/lieto (incéntat, bucuros) < triste (trist)
riparare (a repara) < rovinare (a distruge)

Gabi

6 Se vuoi visitare la chiesetta di San Damiano, clicca su il sito

http://www.terrainvisibile.it/assisi/doc/ita/cdamiano.htm
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Foldanya nénénk

...az Eq felé

Ismered azt a micimackos ,,minél inkabb..., annal inkabb...” érzést? Azt,
amikor megismerve megszeretsz valamit, és elkezded szebbnek, szebbnek,
...szebbnek latni. Es csodalkozol a mélységein. Végtelennek érzed.

Ilyenkor, picit talan, az Isten szemével latod a Vilagot.

Azt mondod, z6ldségeket beszélek? Igazad van! A sarjadé fii, az Eg felé
nyurguld fak szépsége mondatja ezt velem.

Az érzés megdobbenésszerii, alkalmi. Példaul Kilépek az ajton, s azt
latom, hogy a szilvafa levelei fodrosan boritjak be az &gakat! Csodas! Aztan
odébb megyek, s ott az egyszerli sarga virag (a csirkevirdg nevén most is
mosolygok magamban) csokrosan teriti be a z6ld kertet! Mindig ott volt, de
csak most Iatom...atjar a szépsege.

Ha patak mellett jarsz, figyeld majd a part menti fak againak vonalat.
Nyaron z6lddel boritva, télen zizmarasan.

valami ndni kezd...
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