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»Mik is vagyunk mi, ha nem Isten szolgai, vandor énekesek és
vandorkomédiasok, akik fel akarjak viditani az emberek szivét, és felemelni
Sket a lelki 6romig?” (Assisi Szent Ferenc)

Kedves Testvérkék!

Az els6 reggeli villamosok zorgése, verebek csipogésa, a fuiggonyon
keresztiil beszlirddé fény, az a jolesé reggeli nyujtozkodéds, a forrd
tejeskavé, a mosddviz az arcodon, a zsémbes ,jo reggelt!”, amit a
szomszéd bacsi mormog az orra alatt, az utcan rad mosolygo rossz kélyok,
j6 ismerds kdszontése az utcan, rozsabokor az egyetem kapujaban — annyi
mindennek Oriilhetnénk! Néha mégsem tudunk. Egyszerlien nem megy,
ilyenkor szesszidban vegképp nem megy. Arrél nem is beszelve, hogy
mennyire nehéz olyankor o6riilni, mikor fajdalom ér benniinket, éppen
szenvedlink, vagy megbantottak. Fogalmam sincs, Szent Ferenc hogy
csindlta, és milyen az ,,igazi 6rom”, hogy lehetett gyotrelmek kozepette
megirni a Naphimnuszt. De legalabb egy kicsit j0 volna belegondolni az
orom természetebe. Ebben a néhany oldalban ezt prébaljuk meg.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary

Summer delight

What is the proper season for the Chaos, surely Summer is the one
which fits less. Buds in bloom, bewitching scents of early summer and the
pleasant sense-teasing sauna of the Park all screams for lovely baby faced
Romance.

Yet the Romance cake has got as its lovely topping a fine juicy rotten
cherry. It is inevitable, however, even in this lovely weather, to avoid
unpleasant circumstances. For instance eating the topping is mandatory,
because it comes with the chosen piece of cake.

Gal Dalma
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Assisi Szent Ferenc és az 6rom

Azt hiszem, sokan vagyunk, akiknek az O6romrdél Szent Ferenc jut
esziinkbe. O meghallotta Isten hivasat, felismerte a neki szant feladatot, és
orommel élte is azt, amit jonak ismert fel, akkor is, ha az emberek
bolondnak tartottak emiatt.

A természet minden aprd kicsi részének tudott ordlni, amint ezt a
Naphimnuszban is olvassuk. Minden teremtményt Isten ajandékanak
tekintett, és testvérként bant vellk, hiszen Isten végtelen szeretetének és
gondviselésének jelét latta benniik.

Az evangélium valéban 6rémhir volt szdméra, az evangéliumhoz valo
kozelségbél fakadt allando deriije is. Oromében gyakran dalra fakadt, és
orémre buzditotta kornyezetét is: ,, Testvérek! Mi egyéb vagyunk mi, mint
Isten dalnokai és muzsikusai, akik lelki 6rommel akarjak megtolteni a
sziveket?”

Lelke egyszerii volt és tiszta, ezért is tudott olyan gyermeki 6rdmben
élni. A tokeletes 6rom titkarol igy tanitotta a testvéreket, amikor egy téli
reggelen a Porciunkula felé tartottak: ,,A testvérek jo példaja, a csodatevo
erd, a betegek gyogyitasa és a halottak feltimasztasa — nagy dolgok ezek,
Led testvér! De mindennél tobb a tokéletes 6rom. Nem talalhaté az sem a
tudoményban, sem a nyelvek adoménydban, sem a nagy prédikalo
tehetségben, és mégis az egész vildgot meg lehet vele tériteni. S ha mi most
megérkeziink a Porciunkuldhoz, és varnunk kell a kapu el6tt az esében és a
hidegben, mert a kapus megvéarakoztatja a hivatlan vendégeket, és mi ezt
tirelemmel elviseljik — 0, Le0 testvér, irjad csak —, ebben all a tokéletes
orom! Es ha a tovabbi zorgetésiinkre a kapus furkésbottal kirohan,
megragadja a kapucninkat, a foldre rant, és a hoban tet6tdl talpig jol elver
minket, ha mi ezt is tlrelemmel és Krisztus szenvedésére gondolva zokszo
nelkal el tudnank viselni — irjad csak, Le0 testvér —, ebben all a tokéletes
orém!”

G.K.

Ima éromért
Az emberek a mosolyomat nézik, és oriilnek neki,
de Te, Uram, latod, hogy idénként szomoru a szivem.
Felek a szomorusagtdl, pedig gyakran éppen akkor
hallom meg a csendben a Hangod.
Uram, tanits meg orilni szomorusdgomban a Te csendednek.
CS.
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Mi az 6réom?

Az 6rom kellemes allapot, az akarat megnyugvasa, amit akkor érzink,
hogyha miénk lett az, amire vagytunk, vagy valami jo tortént velink. A
Iélek atmeneti allapota (szemben a boldogsaggal, ami az ember igényeinek
és vagyainak maradandé teljesiilését jelenti — és mint ilyen, teljesen csak a
mennyorszagban, az Isten eletében valo részesedésben valdsulhat meg).
Tobb fokozata lehet, a csendes belsé nyugalomtél és békétol a kifelé is
megnyilvanulé viddmsagon keresztiil egészen az ujjongésig.

Az 0rdm emlegetése nagyon gyakori a Szentirdsban. Az
Oszovetséghen legtdbbszor abban az dsszefiiggésben jelenik meg, hogy az
igazi 6rom Istenben van, neki vagy teremtményeiben megnyilvanulo
kegyelmének tudunk igazan orulni (pl. ,,Megmutatod nekem az élet Gtjat,
az Orom teljességét szined elott, és a gyonyoriséget jobbodon
mindorokké.” — Zsolt 15,11). Az Ujszévetségben is nagyon sokan oriilnek:
Keresztel6 Janos szilei, a pasztorok, a napkeleti bolcsek, a tékozl6 fiat
hazavar0 atya, az elveszett baranyt megtalald pasztor, a Jézust hazaba
fogadd Zakeus, a feltamadas hirét meghalldo asszonyok, az Ulddztetést
szenved$ apostolok, az ujjasziiletés o6romét megtapasztalo, Szentlélekkel
eltel elsd keresztények és még sokan masok. Az apostolok Orome az
egyhdz terjedése és kovetdik hite mellett a szenvedések, megprobaltatasok
elszenvedésebdl is fakad: ,,Inkabb oriiljetek, hogy részetek lehet Krisztus
szenvedeseiben, hogy amikor dicsGsége kinyilvanul, vigadozva
orvendezzetek.” (1Pét 4,13) A lelki 6rom Isten megérzett jelenléte és e
jelenlét tudata, ami joval t6bb, mint megelégedettseg vagy puszta élvezet.
Orémiink legfobb oka, hogy Jézus Krisztus életét adta értiink, hogy mi is
Isten orszaganak reszesei lehessink — ez az 6érémhir, az evangelium, amit
az apostolok terjesztettek (maga az evangélium sz6 gorogil 6rémhirt
jelent). Jézus maga biztat minket az 6rémre, ami a szeretet parancsanak
teljesitésében all: ,,Azért mondtam nektek ezeket, hogy az én 6réomom
bennetek legyen, és 6romotok teljes legyen.” (Jn 15,11)

A sz0 eredete

Orom szavunk nagyon régi, egyik legelsd irdsos emlitése az 1300
koriili Omagyar Maria-siralomban taldlhaté (,Wala/t vylagumtul Jydou
fyodumtul ezes urume(m)tuul”), szarmazékai, az oril és az Orvendezik
legkorabbi irdsos emlékével pedig a XV. szazadi, Szent Ferencrdl szold
Jokai-kddexben taldlkozhatunk (,,De zent ferenc ezt haluan lelkeben
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ewrewle”, ,,Mykoron kezdetuala boldog ferencz vallany ezenne baratokott
ewruendezyjkuala ewnekyk nayalfagokrol”). A szocsalad or- alapszava
vitatott eredetll, egyesek szerint finnugor kori 6rokseg, masok szerint
azonos az orél, oriil, 6rvény szavak torok eredetii tovével, ez esetben a
jelentések kozos alapjaul a kiilonbozé lelki  indulatok hasonlo
megnyilvanulasi formai (pl. gyors mozgas, forgas, lendiilet) allnak.

Forrasok: Magyar Katolikus Lexikon; A magyar nyelv torténeti-etimoldgiai szotara I11.

Kéantor Emese

Hangulatok a liturgiaban

A személyes imadsagban az ember egész valdjaval Isten el6tt all —
nem rejti el Isten el6l gondolatait, érzéseit, vagyait; az ima olyan
kommunikacio, amiben az ember nem hagy semmit rejtve, személyének
minden részét megnyitja Isten eldtt, Isten szdmara. Az imadsagban lehet
Istennek 6rommel telve halat adni, de szomortan panaszkodni is.

A liturgia, mint szervezett kzossegi imadsag, ugyanilyen; ha mas
szinten is, de ugyanaz az emberiesség hatja at, mint a maganimat. Itt az
érzelmi toltet nem az imadkozd kdzdsséget alkotd egyének lelkiallapotabol
szarmazik — aki a liturgiat mint imadsagot végzi, az nem annyira a
kiillonb6z6 egyének Osszessége, mint inkabb a koz0sség mint olyan, azaz
maga az Egyhdz. Ennek megfeleléen a liturgia hangulatit az Egyhaz
,hangulata” hatarozza meg, ez pedig elsésorban az egyhazi éven alapszik.
Az Egyhaz minden évben Gjra ,,atéli” az 6szovetségi atydk Megvaltora valo
reményteli véarakozéasét, Isten megtestesiilését Jézus sziiletésekor, az O
negyvennapos pusztai dnmegtartoztatasat, kinszenvedését,
elhagyatottsagat, halalat, fajdalmas tavollétét, majd feltdmadasat, Foldrol
valo eltavozasat a mennybemenetelkor, a Szentlélek kiaradasat, kdzben
megemlékezik egyéb fontos lidvosségtorténeti eseményekrdl és olyan
emberekrdl, akik életiikkel megdicsoitették Istent.

A liturgia hangulata megnyilvanul peldaul a liturgikus szinekben —
ezeknek szimbolikus jelentdségiik van, szamunkra alighanem a fekete a
legkézzelfoghatobb kozilik. Az tnnepélyesség mértékének is a hangulat
az alapja: a szentmisében csak tinnepélyesebb alkalmakkor van dicsdség €s
hitvallas, ugyanakkor ehhez jarul hozza a témjénezés vagy az énekelt
forma is. Tovabbd benne van a hangulat tartalmilag az imadsagok
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szOvegeben is: nagybojtben sehol a liturgiaban nem hangzik fel alleluja,
husvéti idében viszont még ott is, ahol rendesen nem; a zsolozsma
Osszedllitdsa is mindig illeszkedik az alkalomhoz: dics6ité és
panaszzsoltarok egyarant szerephez jutnak, nagyszombaton pedig Jeremias
siralmait éneklik.

Az egyhazi éven kivul a valtozé alkalmakhoz — pl. hazassagkoteshez,
gyaszhoz is igazodik a kdzosségi istentisztelet hangulata. Az imadsagban,
Istenhez fordulasban azonban valahol mindig jelen van az 6rém, ha nem is
mint érzelem, de mint az a boldog tudat és a beldle szdrmazo6 remény, hogy
kdzosségben vagyunk az Istennel; hogy megvaltottak vagyunk, Isten szent
népe, a mennyorszag Orokosei. A liturgia mindig ebben a szellemben
folyik, az egyhazi év akarmelyik pontjan; még nagypénteket és
nagyszombatot is csakis annak a tudataban éli meg az Egyhaz, hogy Jézus
mar gy6zott. S6t, a keresztény liturgia még a gyasz kozepette is romteli:
emlékezetembe vésOdott Teoctist roman ortodox patriarkanak a temetési
szertartdsa, amelyben a kiilonb6z6 gyaszos hangvételii énekek sora utan
egészen varatlanul, abban a pillanatban, amikor a koporsét a sirba
leengedték, a hasvéti feltamadasi szertartds troparja hangzott fel -
Foltamadt Krisztus halottaibol, legydzte haldllal a halalt, és a sirban
lévéknek életet ajandékozott!*

Attila

Orok élet — 6rok 6rém

Mindannyiunkban felmerllt mar a kérdés, hogy mi torténik veliink a
halal utan. Van-e egyaltalan folytatas, és milyen formaban?

Szamtalan elképzelés sziletett arrdl, hogy milyen is a talvilag. A
Szentirasban azt olvassuk, hogy Isten az igazakat 6rok boldogséaggal
jutalmazza.

Az Oszévetség alapjan azt latjuk, hogy lzrael szaméra a halal
birodalma, a seol jelenti a talvilagot. Itt a halottak arnyékszert erétlen 1éttel
rendelkeznek, amely alig nevezhet6 életnek. A seol a feledés helye (Zsolt
88,13), ahova nem ér el Isten keze, ahol mar nem beszélnek csodairdl és
hiiségér6l. Késébb ez az elképzeles enyhil, ezt tandsitjdk az olyan
elképzelések, mint amit Izajasnal olvashatunk: ,Eletre kelnek majd

! Emeljik fol sziviinket! Gérég katolikus imakonyv. Hajdddorogi Puspoki Hivatal,
Nyiregyhaza, 2008, 213.
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halottaid, és holttestlik feltamad. Keljetek fol, és ujjongjatok mind, akik a
porban nyugosztok.” (Iz 26,19) A 2Makk is beszél az 6rok életrdl, a
feltimadas hite kapcsan sz6 esik még a holtakért valé imadsagrol is
(2Makk 12). Ide tartozik a Bdlcsesség konyve is, amely a halal utani
boldog  jovordl  beszél, ,elmulhatatlansagrol”(Bolecs  2,23)  és
»halhatatlansagrol” (Bolcs 3,4).

Jézus tanitasanak kozponti témaja az itt ¢és most kezd6dd és
hatékonnya valé Isten orszaganak hirdetése. Jézus tobb hasonlata kozosségi
lakomaként szemlélteti az 6rok életet (Mt 22,1-14. 26,29; Lk 14,15-24).

Az igazak 0rok sorsa a Szentirasban elsésorban életet jelent, 6rok
életet, ami a bibliai ember szdméra minden jot magaban foglalé fogalom
(Mt 7,14. 19,16; Jn 3,15; ROm 2,2 sth.). Mashol mennyei kincsrdl, mennyei
orokségrol, mennyei jutalomrol beszél, paradicsomi allapotrol (Lk 23,43),
olyan helyrdl, ahol Isten, Krisztus és az angyalok laknak. Nem lesz kdnny,
gyasz, fajdalom, halal (Jel 21,4-5).

A menny az Isten minden létezére és minden tOrténelmi eseményre
kiterjed6 uralmat jelenti. Az ember szempontjaboél a mennyorszag sz a
megvaltottsag teljességére eljutottaknak és az ¢ vilaguknak allapotat jelzi.
A mennyorszag voltaképpen nem helyet, hanem allapotot jelent. Egyre
tobb hittudos Ggy véli, a felthmadt test annyira folotte all a térbeliség
kategoriainak, hogy sem a poklot, sem a mennyet nem sziikséges helynek
gondolnunk. Mivel nem fér bele a tér harom dimenziojaba, értelmetlen
feltenni azt a kérdést, hogy hol van.

A mennyei boldogsdg az egyén végsé kiteljesedése és egyének
hatartalan boldogsaga. Krisztus kovet6it Isten teritett asztaldhoz vezeti, és
megosztja velik az ismeretbeli és szeretetkdzosséget (Mt 11,27). Ennek
megnyilvanulasa a kozvetlen istenlatas, amit Jézus a Hegyi Beszédben igér
a szegényeknek, tiszta sziviieknek és azoknak, akik tldozést szenvednek az
igazsagért. A Jelenések konyve (19,9) menyegz6i lakomahoz hasonlitja a
mennyet, ott pedig a legnagyobb boldogsagot az Uj hazasok egymas iranti
kdlcsonos szeretete biztositja. A mennyei jutalom tehat nemcsak latés,
hanem ezzel egyitt jar0, egész emberségiinket bet6ltd szeretetkapcsolat
lesz.

Isten latdsa az ember igazi rendeltetését, 1ényegiink legmélyén €16
egzisztencialis igényiinket és ezzel 6nmegvalositasunkat is beteljesiti.

Nem gondolhatunk arra, hogy a mennyei boldogsdg valamikor
unalmassa vélhat. Uj, elérendé célok nem lesznek eléttiink, de nem lesz
hianyérzetiink sem. AKkik szeretik egymast, iparkodnak szeretetiiket a
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legvéaltozatosabb formakban kifejezésre juttatni. Isten, a végtelen szeretet
soha véget nem ¢érd és elképzelhetetleniil valtozatos ajandékokban tudja
részesiteni azokat, akiket belekapcsol az O szeretetaramaba.

A mennyei boldogsagban nem mindenki egyenld mértékben, hanem
érdemeitdl fliggden részesul. Jézus ezt kifejezetten tanitotta: ,,az Emberfia
... megfizet mindenkinek a tettei szerint”(Mt 16,27). Ez azonban nem fog
kivaltani sem gytlolkddést, sem irigységet, sem biiszkélkedést.

Az Istennel vald talalkozéas a teremtmények reményeit is beteljesiti,
ami magéaban foglalja a kdvetkezdket: kozosség mas emberekkel, vagyis az
elszakitottak viszontlatasa, a kozelség az eddig tavoliakkal; az egyén
azonossdga és épseége: Onmagam megvalosultsdga ellentétben az
elidegenedéssel, épseg ellentétben a fogyatékossaggal és csonkasaggal, a
teljességhez eljutottsag ellentétben a sok betdltetlen reménnyel és kettétort
élettel; 0rom az Istentdl teremtett és beteljesitett egész vilag miatt.

Az 0rok élet elsdsorban tehat nem id6beli, hanem mindségi fogalom.
Az élet teljességét jelenti, annak a boldogsagnak a hatartalansagat, amely
mar a jelen élet jo tapasztalataiban felfénylik. Az 6rok élet nem felvéltja a
foldi életet, hanem mar benne elkezd6dik.

Forrasok: A dogmatika kézikdnyve Il. (szerk. Theodor Schneider), Dr. El18d Istvan:
Katolikus dogmatika.

Léonie
Interja Gergely Tibor évé bacsival

Az Gvo bacsival a Hajnal negyedi Waldorf-kdzpont udvaran
beszélgettiink. A beszélgetést tobbszér meg kellett szakitanunk, hol a
koriilottiink hancurozo6 gyerekek, hol a sziiléi kérdések miatt.

Mi tesz téged boldoggéa?
— Rogton belevagunk a kdzepébe?

Igen, mert ez az alapkérdés. Nehéz kérdés?
— Igen, bar sokat gondolkodtam rajta. Sok mindent lehetne err6l mondani, de
meégis ugy megdob ez a kérdés, amikor hirtelen megkérdezik, hogy mi tesz
boldogga, milyen ez az allapot. Merthogy sokszor nem tudom...

Kényelmetlen kérdésnek érzed? Tul személyes?
— Nem ezért. Erdekes, hogy ha egy gyereknek tessziik fel ezt a kérdést, vagy
egy gyerekre gondolunk kdzben, akkor kdnnyebb azt mondani, hogy jaj, de
boldog ez a gyermek. igy, felnSttként azt mondani, hogy ,na, én boldog
vagyok”, vagy valami boldogga tesz, kicsit olyan fura. Mert annyi minden



9 Kpoverello 2010. 05. 23.

torténik, jo is, rossz is, és akkor ekdzben mégis ugy érezni, hogy alapjaban
véve boldogak vagyunk... De ez talan mégsem rossz gondolat. Azt hiszem,
hogy végll is az élethez valé hozzaallas kérdése az, hogy akkor most azt
mondom, hogy én boldog vagyok, erre dsszpontositok, és eszerint élek.

Akkor ez valamilyen szinten elhatarozas, dontés kérdése, hogy valaki
boldog-e vagy sem?
— En igy érzem, igen.

Es annak, hogy te boldog legyél, van valami kize a szakmadhoz, elégtételt
jelent szamodra, hogy 6vé bacsiként dolgozol?
— lgen, ha azt mondjuk, hogy végil is eldontjik, hogy keressik azt, ami
minket boldoggé tesz, akkor a ,,szakmavalasztasomrol” is elmondhatom, hogy
valami boldogsagot kerestem benne. Ez a beszélgetés is egy alkalom arra,
hogy megfogalmazzam, mi az, ami ebben a szakmaban engem boldogit.
Példaul ez (nevetve). (Hangos gyerekzsivaj, kacagas hallatszik az udvarrol.)
— Annyira érdekes kisgyerekekkel egyitt lenni, rengeteg 6romet tudnak okozni
a mosollyal, jokedvvel, jatékossdggal. Ehhez persze az is kell, hogy én
megfelelden ra legyek hangolva, mert az egyiittlét faraszto is tud lenni, féleg,
ha eleve kimerulten, lehangoltan indulok neki.

A tirelemmel kiilonben hogy allsz?
— Gyakorolom (nevet). Szerintem a turelem szoros kapcsolatban all a
boldogséggal. Akkor szoktuk mondani, hogy boldogok vagyunk, amikor
valamilyen sikert értlink el, vagy nagyon jé dologban részesiiltiink. De nem az
a legnagyobb elégtétel, amikor a nehéz helyzeteket is uralni tudom? Nem
érdekes, hogy még egy gyerek is ki tud hozni a béketiirésiinkb61? Az ilyen
szoros helyzetekben mindig igyekszem megtalalni a kiutat anélkil, hogy
kiesnék a sajat szerepembol, béketlirésembdl.

Te filozofiat végeztél, innen az 6vd bacsisagig milyen az Gt?
— Vannak kozds vonasok (erre a kérdezé vonja fel a szemOldokét). A
filozofiara az jellemz6, hogy kérdéseket tesz fel. Az egyik ilyen kérdés, hogy
mi az élet értelme, célja? Mar fél vélasz a kerdésre, ha tudjuk, hogy honnan
jottiink, hogyan kerultiink oda, ahol most vagyunk. Ezért j6 megnézni, hogy a
gyerekek hogyan élnek. Azon szoktam sokszor csodalkozni, hogy mennyire
nyitottak ebben a korban, mekkora éréommel tudjak felfedezni a korilottik,
benniik, rajtuk 1évo dolgokat. Ez szamomra is egy 6romforrast jelent, amikor
résztvevlje, szemlélbje lehetek ezeknek az dromteli felfedezéseknek.

Az 0v0 bacsi sz hallatéan sokan eleve elcsodalkoznak, hiszen ez tipikusan
egy nadies szakmaként van elkonyvelve. Te mit gondolsz errol?
— Tobb o6vondvel is beszéltem errdl, és sokan azt mondtdk, hogy annyira
mégsem eliitd, tehat el tudtak fogadni. Meg azzal, hogy valakik felvettek,
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nyilvan azt gondoltdk, hogy ez lehetséges, vagy nem annyira lehetetlen
(mosolyogva). Tény, hogy sok olyan tulajdonsag van, amire azt mondjak, hogy
inkabb a nékre vall, ilyen a finomsag vagy a kedvesség. Vagy eleve az, hogy
eddig a korig azért inkdbb az anya neveli a gyereket, és Ugy keril be az
6vodaba, hogy valamilyen szinten még az anyjat keresi a nevelében is. En azt
érzem, hogy a gyerekek elfogadtak, és én is igyekeztem megadni azt, amire
szlikséguk volt. Volt olyan kisfia, aki idénként anyanak szolitott, vagy az
egyik kislany pl. azt kérdezte, hogy az otthoni anyukam mikor jon?

A magyarorszagi Ové bacsiknak létezik mar egyfajta érdekvédelmi

szervezete is, bar 6k sincsenek til sokan. Ok példaul azt allitjiak, hogy
tulsagosan elndiesedett ez a szakma, pedig olyan kicsi korban is sziikség lenne
a férfi modellekre a tanintézményekben is.
— Ez is benne van nyilvan. Erzem is, hogy mintha a fidk jobban
ragaszkodnanak hozzam. Sokan példaképet latnak bennem, és pl.
csodalkoznak, hogy hii, milyen nagy vagyok és erds, fel tudom emelni a
gyerekeket (nevet). A jatékok kozott is lehet talalni olyat, amit jobban le tud
vezetni egy 0v6 bacsi, mint egy 6vo néni.

Miért éppen a Waldorf-6voda?

— Ez is kapcsolddik a filozdfiai tanulmanyaimhoz. Mar az egyetem alatt
kezdett vonzani a Waldorf-pedagdgia, ekkor hallottam réla elGszor, és rogton
felkeltette az érdeklodésemet. Tetszett a neveléshez vald hozzaallasa, az, hogy
f6 alapelve szerint az embert teljes egészében és sokoldalusagdban szemléli.
Tehat azt szeretné elérni, hogy ne csak egyiranyd, szellemi nevelést kapjon a
gyermek, hanem érzelmi, értelmi és akarati szinteken is meglegyen a
lehetdsége a kibontakozasra. Munkammal, jelenlétemmel én is ehhez szeretnék
hozzajarulni, és 6rommel fog eltdlteni a tudat, ha a kezem kozil kikertlt és
feln6tté valt gyerekek nem arra fognak gondolni, hogy mennyire ell6tték a
neveltetésiket (nevet). A Waldorf-szellemiség a szabadsag szemléletében
gyokerezik, a f6 szempont a szabadsagra nevelés. Itt hangsilyoznam ki, hogy a
boldogsag melletti dontésemet csak szabadon tudom meghozni. A gyerek nem
ugy szabad, mint a feln6tt, de ahhoz, hogy majd szabad dontéseket hozhasson
feln6tt koraban, mar oO6vodas korban el kell kezdédnie a szabadsag
kimtvelésének. Hallottam egy jO példat: az a munka, ami 6vodas korban
torténik, az nem olyan, mint a retekdiltetés, hogy eliltetjik, és par hét vagy
honap mulva mar latszik a hatésa, hanem olyan, mint a faliltetés, melynek csak
évek malva lehet meglatni az eredmenyét.

Kérdezett: Gydngyi Annamaria
(http://boldogsag.transindex.ro/?cikk=195)
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A gyerekek mosolya: 6rém

A gyermekotthon legkisebbjei éppen most érkeztek haza az dévodabdl
és az iskolabol. Oriilnek, hogy itthon lehetnek, szaladnak be a kapun. Es
orvendenek annak is, hogy éppen engem taldlnak otthon: egyik-masik
ropkodve kozeledik felém. Ha mast talalnak otthon, akkor is ragyog az
arcuk érkezéskor. Szeretetik nem valogat az 6ket szeretdk kozott. En ezt
meg csak most tanulom, nekik magatol értetddd, hogy mindenkit lehet
szeretni.

csengi
Négylabu 6rém

Volt mar kutyad, amelyik toporogva véarjon a kapuban, amikor érsz
haza, és ,,6romében” @ssze-vissza ugraljon, és rohanja kérbe a hazat?
Mintha nem férne a boérébe, csattan Szét az ,,6romtdl”. Vagy volt-e mar
macskad, amelyik Onfeledten jatszik egy darabka cérndval vagy
papirgalacsinnal, mintha semmi méas nem létezne a vilagon, csak a jatek, a
jokedv, a nyugalom...

Vagy lattal-e mar lovakat szaladni a nyari es6ben, hemperegni a friss
z06ld fiiben, egymassal kergetdzni, csipkelddni?

Hallottad-e hajnalban ,,hangoskodni” a madarakat? Mikor te unottan,
almosan, holdkérosan mész a munkaba vagy az iskolaba, és ezek a picike
szarnyasok csodalatossa, élettel, jokedvvel, szabadsaggal telivé varazsoljak
a hajnalt.

Hogy orllnek-e az allatok, nem tudom. Ha a kétkezes-labas 6romet
probaljuk rahdzni a négylabuakra, hat valoszintileg azt mondhatjuk, hogy
nem. Nem agy orilnek, mint mi. Mert a kutyad akkor is 6rill neked, ha
esetleg reggel jol Kiporoltad a bundajat, amiért ,,j6 reggelt” gyanant rad
akart szokni a saros mancsaval. Mert a lovak akkor is jokat tudnak
hanclrozni, ha szomorkas, nyomott idé van. Ok csak egész egyszeriien
jokedviek, deriisek, tettetés nélkiil. De a forditott eset is nagyon igaz: ha
szorult helyzetben érzik magukat, félnek, vagy bizalmatlanok, nem sokat
gondolkoznak, mig ragnak, harapnak, karmolnak. Oszinték... Mint a
gyerekek. De mi, akarcsak a gyerekeket, a mellettink é16 allatokat is
megprobaljuk fékezni, arra nevelni, hogy Ugy viselkedjenek, ahogy kell.
Tanuljanak tdliink. Pedig hat biza nem tudom, hogy ilyen téren ki kitdl
kellene tanuljon...
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Milyen jé lenne, ha reggel mindenki deriisen, dalolva menne munkaba,
egyszertien csak Oriilne az 0j napnak. Vagy ha mi is 6szintén tudnank
orulni a talalkozasoknak, és nem futnank at az ut taloldaléra, csak hogy ne
menjlink szembe egy ismerdssel... JO lenne...

Julcsi
Egy mas fajta ut

Harmadikos volt... A tanitd néni épp probalt valamit magyarazni,
amikor par fiatal lépett az osztalyterembe. Valamit probaltak reklamozni. O
nem értett mindent abbdl, amiket mondogattak. De egy-két gondolat
megcsapta a filét: kirdndulés, satorozas, barkacsolas, éneklés, sok-sok
jaték. Délutan otthon probalta meggy6zni a sziileit, hogy szombaton
engedjék el erre az akarmire. Nem volt konnyti, de jol van nna... Ha megy a
testére is, akkor még sz6 lehet rola.

S igy esett, hogy ,megfert6z6dott”... Szombaton egy nagyot
kirandultak ezekkel a fiatalokkal. Sok Kicsi, sok nagy, sok-sok jokedv.
Enek, jaték, tarsasag, szabadsag. Hétrdl hétre talalkoztak. Hol kint, hol
bent. De mindig jé volt, mert egydtt voltak. Megtanultak jatékszerek nélkil
Jjatszani, ndvényeket, allatokat felismerni, tiizet rakni, gaztlizhely nélkiil
ebédet fOzni, satrat huzni, abban lakni, éjszaka Orkddni, csillagokat
csodélni... Megtanultak élni a természetben. Megtanultdk, mi az, amikor
két hétig egymasra vannak utalva a természet kellds kozepén, ahol a
kézelben nincsen senki méas. Es megtanultak a teremtett vilagban halat adni
az elmult napért, konyorogni a kovetkezé napért, a tarsakért. Megtanultak
kiilonbozé nehézségek kozepette is helytallni. Es megtanultak emberek
lenni az embertelen vilagban.

Sok-sok évvel késoébb is eszébe szokott jutni, hogy milyen jo, hogy
akkor hagyta magat elcsabitani. Sok mindenben befolyésolta a fejlodését, a
novekedését az a tény, hogy 6 cserkész. Es biiszke is erre.

Julcsi
Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?

,Orvendjetek az Urban szintelenil. Ujra csak ezt mondom,
orvendjetek!” (Fil 4,4) — szdlit fel benniinket az apostol. De hat hogyan is
orvendhetnenk? Ha visszanézlink mualtunkra, kisertenek a régi veszteségek,
a még most is vérzé sebek. Mindaz a nehézség, amit atéltliink, sokszor
olyan mély nyomot hagyott bennink, hogy meghatarozza mostani
viszonyulasainkat, életviteliinket. Megallas nélkil folyton csak ismételjiuk a
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multban elkdvetett hibdkat. A jovotdl pedig rettegiink. Testi, lelki, politikai,
gazdasagi, tarsadalmi valsagot éliink, amikor semmi sem biztos, még arrol
sem lehetiink meggy6zddve, hogy alapvetd 1étsziikségleteink kielégitést
nyernek-e a jovoben. Mindezekhez a kornyezetiinkben levé veszélyeztetd
tényez0khoz hozzdadddnak sajat gyengeségeink, képtelenségeink,
félelmeink, tehetetlenségiink és allhatatlansagunk tudata. Es a jelen?
Folyton valaki vagy valami bosszant, szorongunk, dihdsek vagyunk,
haragszunk.

Orvendeni azt jelenti, hogy a miult, jelen és jov6 viszontagsagai és
fenyegetései kozepette is megtalalni azt az aprdésagot, amiért halasak
lehetiink, amiért jolesd érzés toltheti el sziviinket. Fontos viszont, hogy az
orém kozepette ne tagadjuk le a mault, jelen és jové nehézségeit. Azzal,
hogy nem veszink tudomast réluk, még nem szintettiik meg, nem toroltik
ki életiinkbdl, tovabbra is fenyeget benniinket. Ha megprobaljuk kizarni
tudatunkbol, alattomosan tdmad, és felborogat. A felndtt magatartas
tudomasul venni, és mégis megkeresni az életben azokat a Kkicsiny
dolgokat, amiknek 6rvendhetiink.

Az érzelmek nincsenek kilon fiokokban, egyutt van éréom és banat,
remény ¢és keserliség, szeretet és harag. Sokszor ellentmondasosak. Fontos,
hogy egyikért se haragudjunk magunkra. Mindaz, amit érziink, valdésagos
szdmunkra. Természetes, hogy nem tisztdn, egyedil jelentkeznek az
érzelmeink. De hinnink kell éromink valodisdgaban akkor is, ha vele
egyszerre fajdalmat is érzlnk.

Nagy kisértés az ,arany fantdzia”. Arra csabit benniinket, hogy
egyetlen személytél varjuk minden sziikségletiink kielégitését, azt
szeretnénk, hogy csak ¢ legyen 6romiink kizarélagos forrdsa. Ahhoz, hogy
érett emberekké valjunk, fel kell ismernink magunkban ezt a vagyat, és
tudatosan le kell mondanunk rola. El kell fogadnunk, hogy nem Iétezik
olyan ember, aki minden szukségletlinket ki tudna elégiteni, és meg kell
elégednink azokkal az aprdé oromokkel, amelyeket embertarsainktol
kapunk. Az ,arany fantazia” kizarolagos, egyetlen személytdl kapott
vegtelen 6rome helyett tobb embertarsunk kis 6rom-ajandékaival kell
beérnlink.

Van olyan is, amikor meglatjuk életiinkben a szépséget, de nem
merink neki orvendeni. Nem merlnk, mert attol félink, hogy nem tart
orokké, s hogyha megengedtiik magunknak az 6rémet, annal jobban fog
fajni az elvesztése. Talan csak magunk el6tt szégyelljiik, hogy mertiink
orvendeni, pedig végiil elveszitettiik 6romiink okat. Vagy masok eldtt nem
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akarunk ,,naivaknak” tlinni. Meg kell tanulnunk 6rvendeni annak, ami van,
és elfogadni, ha méar nincs.

Felhetiink attdl, is hogy olyasminek érvendlink, ami igazabdl nem is
orém targya, csak mi hisszik annak. Hogy félreértjik a helyzetet, tul
rozsaszinben latjuk. llyenkor megszdlalhat benniink a képzelt racionalités,
¢s megprobalhat levagni 6romiinkbol.

Legf6bb 6romink oka Isten szeretete. De ezt a szeretetet sem érezzik
mindig, sokszor csak a hit visz tovabb. A mult, jelen és jovO viszontagsagai
elhomalyositjak eldttiink ezt az okot is. Ilyenkor tudatos dontés sziikséges,
hogy akkor is Kitartok Isten szeretete miatti 6romomben, ha azt egyéaltalan
nem érzem. Istennel kapcsolatban is igaz, hogy meg kell talalni életiinkben
Isten ajandékanak apro jeleit, s ezek a paranyi jelek sokszor elveszettnek
tlinnek a tengernyi szenvedés €és nehézség kozepette.

Az Istennel kapcsolatos érzéseink is sokszor Osszetettek, jelen van
bennilik az 6rém és a felelem, a szeretet és a diih. Mindezeket az érzelmeket
el kell fogadnunk, végig tudatukban kell lenniink, hiszen a mieink, hozzank
tartoznak. Ellentmondasossaguk mégsem csdkkenti hitelességuiket.

Istentdl is hajlamosak vagyunk elvarni, hogy minden sziikségletiinket
kielégitse. Tudjuk, hogy ezt meg is teszi, csak nem biztos, hogy O is azt
latja igazi sziikségletiinknek, amit mi annak tartunk. Oromiink legfébb oka
valéban Isten, de nem azért, mert mindent megtesz, amit kériink tdle,
hanem mert tudjuk Réla, hogy O feltétel nélkiil elfogad, és szeret
bennilinket. Vigyaznunk kell, nehogy az ,,arany fantaziank” Istenre vetitése
eltavolitson Tdle, mivel csalddassal tolt el, ha nem kapunk meg mindent,
amit kértlink. A csalodast és haragot is szabad érezni. De tudatositanunk
kell, hogy Isten ezek ellenére is 6romiink legfébb oka.

Sokszor nem meriink az Istentdl kapott ajandékoknak orvendeni,
mivel attol féliink, barmikor megvonhatja tdliink. Ezekkel az ajandékokkal
is meg kell tanulnunk szabadon banni: drvendeni, amikor vannak, és
elfogadni hianyukat, amikor nincsenek.

Melyek azok a nehézségek, amelyek elhomalyositjak eldttem
mindennapjaim apré éromeit?

Minek tudok, minek merek igazan 6rvendeni?

Merek-e drvendeni Isten szeretetének? Ha nem, mi gatol meg ebben?

Tudok-e szabadon banni Isten ajandékaival: 6rvendeni nekik, ha
vannak, és elfogadni hianyukat is?

Nagy Lilla
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Francesco testvér nyoman

— hires ferences harmadrendiek —

Bosco Szent Janos (1815-1888)

Az 0Ozvegy édesanyjatol gondos valldsos nevelésben részesilt
pasztorfil sokat kiiszkddott nehéz kortlmények kozott azért, hogy
tanulhasson, és pap lehessen. Mar 18 évesen belépett a ferences
harmadrendbe, sot az els6é rendbe is jelentkezni akart, de végiil lelki atyja
tandcsara vilagi papnak ment. Szent Ferencnek mindig nagy kovetdje és
tiszteldje volt, kiillondsen a szegénység vallalasaban.

Torind utcdin gyakran nevezték a csavargdk vezérének, mivel
élethivatasat a szegény és elhagyatott ifjak felkarolasaban és nevelésében
talalta meg. Az elhagyott és munkasfiatalok oktatasara ipariskolakat,
kollégiumokat, esti iskolakat, napkozi otthonokat alapitott, analfabéta
tanfolyamokat inditott, a munkaadokkal targyalt a fidk jogainak
biztositasaért, nyaranta pedig par hétre taborozni vitte ndvendékeit a
hegyek kozé (6 szervezett eldszor ilyen taborokat). Az 6 megsegitésiikre,
munkdja folytatdsara alapitotta a szalézi rendet (aminek késObb lett ndi és
vilagi rendi aga is).

Meg volt gy6zédve arrdl, hogy a fiatalokat nem szigorral, hanem
szeretettel, baratsdgosan kell megkozeliteni (,,Nem 6kdllel, de josaggal és
szeretettel fogod Oket barataidda tenni”), aktivan és hitelesen melléjik
allni, teljes szivvel részt venni életlikben és elvarasaikban. Figyelmeztetése
valamennyi nevelének szol: ,,Igyekezzetek magatokat megszerettetni, ha
azt akarjatok, hogy féljenek toletek! Ne eloljarok, hanem atyak legyetek!”
,.Fiainknak tekintsik azokat, akik iranyitasunk alatt vannak. Alljunk
szolgalatukra, mint Jézus, aki engedelmeskedni jott, nem parancsolni. Az
uralkodasnak még a latszatatol is ovakodjunk, és csak annak érdekében
érvényesitsiik tekintélyinket, hogy még jobban szolgalhassunk nekik...
Amikor hibdikat korholjuk, gyozziink le magunkban minden haragot.”
Szeretet nelkul ugyanis nincs bizalom, bizalom nélkil pedig lehetetlen a
nevelés — vallotta. Epp ezért az egyoldala tekintélyelviiség helyett olyan
neveldi rendszert igyekezett megvaldsitani, amelyben egyforma szerepe
van a szivnek és az észnek, a szabadsagnak és a tekintélynek, a tekintély is
mindig a lélek fejlodését szolgélja. (,Don Bosco nem korlatozé
feliigyeletet akar, ellenkezdleg, oly légkort akar teremteni, melyben a
ndvendékeknek teljes szabadsaguk van, hogy egyéniségiik minden
tulajdonsaga szabadon megnyilatkozzék” — mondta rola Wesely.) A
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gyermeki lélek 0sztonds megnyilvanulasainak elfojtasa helyett azon
igyekezett, hogy a kirobband erdket helyes mederbe terelje, s megtanitsa az
ifjiségot arra, hogyan kell 6nmagaban Kkiepitenie a fegyelmet.

Lelkiségének alapvonasat a keresztény reménységbdl fakado
optimizmus és 6rom jelenti: a jo gy6zelmében vald bizalom (,,Minden
fiatalban van egy pont, amelyen keresztiil megnyerhetd a jo ligy szamara;
minden neveldnek elsérendli kotelessége a szivnek ezt az érzékeny pontjat
megtalalni és hasznalni.”), a minden emberi értékre valo nyitottsag (a mai
id6k hibai, nehézségei feletti sirdnkozéas helyett a vilag, az élet minden
értékének és szépsegének felismerése és hatarozott igenlése, mindenféle
johoz valé ragaszkodas) és a mindennapok 6romére nevelés (,,Sok
tirelemmel kell torekednink egy olyan nevelésre, amely soran
megtanuljuk, vagy Ujra tanuljuk a sokféle emberi 6rémet — amelyet a
Teremtd ¢életutunkon szadmunkra tartogat —, a maga egyszeriiségében
felismerni és élvezni”).

Ennek érdekében hangsulyozta a szemléltetést, a gyakorlati oktatast
(féleg az ipariskoldkban) és a didkok aktivizaldsat, rendszeressé tette a
testnevelési gyakorlatokat, a kiranduldsokat, az iskoldba bebocsatotta az €16
nyelveket. Fontosnak tartotta a szinhazat és az ének- meg zenekarok igen
gyakori szerepeltetéset is. Azt az elvet vallotta, hogy &t kell élni a gyermek
vilagat, és az 6rom a neveld legjobb szovetségese. Nyomatékosan hirdette:
»Adjatok a gyermekeknek teljes szabadsagot az ugrandozésra, a
futkarozasra, a jokedvii zajongasra”.

Nevelési modszere az ésszeriiségre, vallasossagra és szeretetre épit, a
j6  melletti elkotelezettséget tekinti programjanak (csaladias szellem,
baratsagra ¢s beszélgetésre vald készség, egyszerliség és kozvetlenség,
valamint vidam, optimista banasmod), épp ezért kizar minden erdszakos
blntetést (lehetdleg még az enyhébbeket is). Ezt nevezik megel6z6
pedagdgiai modszernek (hiszen ha kezdettél fogva szeretettel fordulsz
novendékeid felé, valosziniileg nem keriil sor olyasmikre, amikért meg
kellene biintetni 6ket — vagy ha mégis, akkor is lehet, hogy eredményesebb
szeretettel megbeszélni a dolgot biintetés helyett). Ehhez nagyon fontos,
hogy a neveld probalja megérteni a novendékeket, leereszkedni hozzajuk,
hiszen csak igy van esélye felemelésiikre.

Don Bosco ¢letét (akarcsak kovetdiét) az egyszeriiség, a dertis 1égkor,
az evangéliumi merészség, az alkotdkedv, a mély lelki ¢€let és az ebbdl
fakadd orom jellemezte. Egeész életen atsugérzott Krisztus egyénisége.
Huysmans ezt irta rola: ,,Senki sem élte &t jobban az evangélium



17 Kpoverello 2010. 05. 23.

szellemét... Tizenharmadik szazadbeli embernek latszott, és senki sem volt
nala modernebb.”

XI. Piusz papa szentté avatasi beszédében igy méltatta szentiinket:
,Legfobb célja az volt, hogy megacélozza a lelket, az 0sztonoket rendbe
szedje, a jO képességeket fejlessze, és az egész embert az erény, a
becsliletesség es josag eszményi mintaképe szerint alakitsa. Egyedil ez a
tokéletes €s mindent feloleld nevelés, amely az egész embert felkarolja.”
Nézdpontja, elvei, modszerei és mindezeket egybefogd ¢letpéldaja
0sztonz6 és kovetendd valamennyilink szamara, akik neveléssel (akar csak
a sajat gyerekeinkével) vagy valamilyen segitd munkdval szeretnénk
foglalkozni.

Kéantor Emese

Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrél —

Endorfin — az igazi boldogsdghormon

Mar mindannyian unalomig hallhattuk, hogy a mozgas endorfint
termel, ¢s vidamak, boldogok lesziink téle. A mozgas persze sok mas
pozitiv hatassal is rendelkezik, &m nem ez az egyetlen Gt a hormonalis
boldogsdghoz!Az  endorfin valdjdban olyan, agyban termel6dd
neurotranszmitter, ami csokkenti a fajdalomérzetet a testben, és akar
euforikus élményt is képes kivaltani. Ez az érzés akar 12 6ran at is tarthat.
Egyes drogoknak, mint pl. a heroin, kokain, szintén endorfintermelést
kivaltd hatasuk van, de szerencsére egyaltalan nem kell ilyen eszkézokhoz
nyulnod, hogy érezd a beliilrél jov6é 6romot!

Chilli paprika. Aki igazan szereti a méreger6s chilli paprikat, az
tudja: ez igazi fliggdség! Nem is csoda, az érzés azonnali endorfintermelést
valt ki, ami nem csak helyileg, hanem az egész testben hat. Az ok a
fajdalomcsillapitas!

Pozitiv gondolatok. A pozitiv gondolatok ugy miikodnek, mint a
gyogyszerekben vald hit. Ha hiszel benniik, miikodnek. Még a fajdalmat is
csillapithatod velik: endorfinnal.

Edzés. Leginkdbb a hossz( tavu, aerob sportok fokozzék az
endorfintermelést: a futds, Uszas, gyaloglads, tenisz, kardioedzés stb.
Ilyenkor a holtpontot elérve, amikor mar Ugy érzed, nem birod tovabb, a
termelddd endorfin elmossa a faradtsagot ¢és a fajdalmat, és tovabb tudsz
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menni. A teljesitmény Ujra fokozddik, és az agyban is érezhet6 a valtozas.
Ez a hatas az edzés utan orakkal is tart!

Egy kis kiruccanés. Egy kirdndulas, szinhaz vagy kiallitds olyan
pluszt ad az életedhez, ami valoban emeli az endorfinszintedet! Azok, akik
rendszeresen megajandékozzak magukat éromteli élményekkel, egészséges
szinten tartjak endorfinszintjuket.

Csokoladeé: err6l aztan mindannyian tudjuk, hogy jo forras, ugye?
Persze nem art tudni, hogy a leginkabb addiktiv étel a kakad — igazan ra
lehet szokni! Szerencsére endorfintermelést serkenté hatasat mar par falat
is kifejti. Ha pedig étcsokit eszel, a kaloriakkal sem lesz nagy gondod!

Félelem. Ez a magyarazat arra, hogy szeretjik a horrorfilmeket — a
félelem serkenti az endorfintermelést. De ugyanez magyardzza az extrém
sportokra valo ,raszokast”, vagy a hullamvasut szeretetét. Hiszen senki
nem szeretne megseriilni, vagy igazan kisérteni a halalt. Viszont az érzés,
ahogy az endorfin elonti az ereidet, megéri.

Napsutés. Ugye, hogy nyaron jobb a hangulatunk, mint télen? A
napsutés is serkenti az endorfintermelést, nem csoda, ha vannak, akik
minden veszély ellenére sem tudnak leszokni réla! Persze a napvédd
krémek nem akadalyozzak a jo érzés kialakulasat.

Viccek és romantikus filmek. Lehet ez egy egyszerii vicc, vagy akar
egy egész romantikus eposz, a nevetés emeli az endorfinszintet, és méeg az
immunmiikddést is stimulalja! Ugye, hogy a boldog emberek kevesebbet
betegek?

(http://www.noiportal.hu/main/npnews-2189.html)

Eszter
Lelki horoszkop

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjaszilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—4prilis 20.):

,»Minthogy azonban a jelenlegi életre sziilettiink, de az eljovenddre
Ujjasziletlink, ne fliggjon sziviink az ideigtartd javakon .” (Nagy Szent
Led)

Bika (&prilis 21.—méjus 20.):

»Nagy, de ritka miivészet sokat tenni, sok emberrel egylittmiikddni, s
mindamellett sem magunktol, sem Istentdl el nem térni.” (Loyolai Szent
Ignéc)
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Ikrek (méjus 21.—junius 21.):

,,Hivatasodhoz tartozik, hogy az evangéliumot a haztetokrél hirdesd, — de
nem szoval, hanem életeddel.” (Charles de Foucauld)

R&k (junius 22.—julius 22.):

,Isten minden inségiinkben meg akarja adni a sziikséges ellenall6 erét. De
ezt az erdt sohasem eldlegezi, nehogy dnmagunk erejében bizzunk, hanem
egyedul Istenre hagyatkozzunk.” (D. Bonhoeffer)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»Azok az embertestvérek, akik nem jarnak templomba, nem az
Oltéariszentségben fognak talalkozni Krisztussal, hanem mibenniink, abban
a mértékben, amennyire krisztusiak vagyunk.” (Szent-Galy Kata)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
»Az Ur események altal forditja életed nyelvére az evangéliumot.” (M.
Quoist)

Mérleg (szeptember 24.—oktéber 22.):
»Kerestem Istent, elrejtdzott elélem, kerestem dnmagamat, nem talaltam.
Kerestem testvéremet, és megtalaltam mind a harmat.” (Boros L.)

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):
»Akkor vagy a legszebb, amikor mosolyogsz.” (Simonyi I.)

Nyilas (november 22.—december 21.):
A meleg és szives érdeklddés sokszor felér a megértéssel.” (Ebner)

Bak (december 22.—januéar 19.):
,»Nem tudjuk, és ne is toprengjliink azon eldre, hogy foldi életiink merre

visz. Csak egyetlen dolgot tudunk, azt, hogy az Istent szeretéknek minden a
javukra valik.” (Edith Stein)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):
,»Azon a napon, amelyen ti nem égtek a szeretettdl, a tobbiek meg fognak
fagyni.” (F. Mauriac)

Halak (februar 19.-marcius 20.):
»Teljesitenink kell kotelességiinket, mégpedig ott, ahova Isten allitott
minket — nemcsak Onmagunkért, hanem szem el6tt tartva mindig
embertérsainkat.” (Richard Graf)

Léonie
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— folytatasos regény —

VII. fejezet

P. Paul Lutke mar napok ota aton volt Szoul fele. Szekérféle fogatban
utazott, és csak egy borond volt nala, egyetlen Utitdrsa a bennszulott
fogathajté fi. Sokat gydnyorkodott méar a tajban, amit Kkeresztilszelt
Pyongyang oOta — fenydkkel tiizdelt dombok ¢és kisebb hegyek kozott vitt az
ut, es sokszor latott patakokat is. A fid kivételesen nem volt hallgatag fajta
—arra az egy kérdeésre, hogy ,,Honnét szarmazol?”, két és fél 6ran at meselt,
anelkil, hogy Paul barmit is kdzbeszolt volna, a falujarol, csaladtagjairdl,
Oseirdl, baratairdl, menyasszonyardl, a falu kiilonféle embereirdl és minden
otthon tortént nevetséges eseményrdl, ami az utobbi évbdl eszébe jutott.
Paul megszokta a hangjat, az enyhe tajszo6lasat, és bar messzirdl sem értett
minden szo6t, nem kérdezett vissza, és egy id0 utan olyan volt, mintha a
beszéd a szeme el6tt elhaladd tajhoz tartozott volna, mintha egyetlen
hatalmas képet nézett volna, amely Korea tajait és embereinek
hétkdznapjait abrazolja, esetleg egy-egy fehér folttal, ahol lekopott a festék.

Estére ismét egy fogadonal alltak meg; a fil azt mondta, ez lesz az
utolsé éjszaka, ami uton éri 6ket — holnap megerkeznek a kiralyi varosba.
Megmutattdk neki a szobat, ami sziik volt és kissé huzatos, majd kozolték,
hogy féloéra malva felszolgaljak lent a vacsorat. Paulnak ahhoz lett volna
kedve, hogy hanyatt d6ljon az agyon, és abrandozzon az 1j feladatarél, ami
Szdulban varta, de el kellett még végeznie a vesperast.

Az ebédld padlojan két hosszl, alacsony asztal volt elhelyezve —
korilbelul huszondt ember téltotte volna meg a termet koréjik térdelve, de
ez alkalommal senki mas nem volt ott Paulon és kisérdjén kivil. A
fogadosné kaegukszut szolgalt fel, zoldséges tésztalevest. Paul elhadarta az
asztali aldast latinul, a fogathajtdja is rabdlintott, majd nekikezdtek az
evesnek.

Alig 6t perc mualva belépett egy férfi — koreai volt, ranézésre Paullal
egyidds, arca mégis kissé rancos, alkatra magas és szikar, és bar 6ltozete
hagyomanyos volt, szemiveget viselt. Megtorpant az ajtéban, amint
¢észrevette, hogy a két bentlévd egyike vildgosszoke hajat és fekete
reverendat visel. Par masodperc mulva aztan ismét megindult, odament az
asztalndl Paullal szemkdzt 1l szolga mellé, ¢és megszolalt, kissé
feszélyezetten, de hibatlan kiejtéssel:

— Good evening! May I sit...
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Paul nem tudta megallni, hogy nyelvtudasaval ne dicsekedjék, s
félbeszakitotta az angol mondatot:

— Annjong hasimnikka?

A férfinak egy pillanatra leesett az alla, aztdn deriisen felnevetett, és
immar koreaiul szolt:

— Megengedi, hogy ide tljek 6n6khoz?

— Megtisztelne, uram!

A férfi letérdelt az asztalhoz. lzgatott mosoly Ult az arcan, amint
Paulra nézett.

— Bocsasson meg, 6n talan katolikus pap?

— Az vagyok, uram!

— Ah! Kérem, nézze el tolakodasomat, de mindig nagy oromémre
szolgal, ha kilfoldieket latok itt mifelénk. Szerencsemre volt alkalmam
sajat szememmel latni a Nyugatot, és azt kell mondanom, le vagyok
nytigézve. Ugy gondolom, rengeteget tanulhatunk &noktdl, ezért is
orvendek, ha ellatogatnak hozzank.

— Szabad tudnom, kit tisztelhetek 6nben? — kérdezte Paul, mikdzben
kényszeredetten a tanyér mellett tartotta kezében a kanalat, bar nagyon
varta mar, hogy Ujra szdjaban érezhesse a levest.

— A nevem Min Ki Jeong, afféle szerény utazé vagyok, a kiralyi csalad
jovoltabol... Eppen Pyongyangba tartok.

— Nahét! En meg onnét megyek Széulba. A nevem Paul Liitke.

Kezet fogtak. Ebben a pillanatban belépett a fogadosnd egy Ujabb
tanyér levessel, amit az (j vendég elé tett le. Az enni kezdett, mire Paul is
megkdnnyebbilten tovabb kanalazott.

Néhany perc csendes eves utan ki is drdlt a tdnyerja. Min, amint ezt
észrevette, bar az 6vében meg volt, ismet megszolalt:

— Honnét érkezett, tisztelend6 ur? Igazam van, ha azt mondom, a neve
németesen hangzik?

— Eltalalta, uram. Poroszorszagban szllettem, de az utobbi években a
francia fovarosban éltem.

— Az pedig Péarizs, nemde?

— Ugy van - felelte a pap mosolyogva.

— Es hogyhogy ennyire jol beszéli a nyelviinket?

— Mi tagadas, nem konnyli, de szorgalmasan tanultam. Szdulban a
helybéliekkel kell majd értekeznem.

— Ugy, tehat hosszabb ideig ott lesz?
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— Nem tudni még, hogy meddig; de igy van, nem csak latogatdba
megyek.

— Hiszen ez nagyszerii! Felvilagositana, kérem — rég nem jartam mar
ott —, mi mindenik van jelenleg 6ndknek Szdulban? Legutdébb egy
lednyiskola volt, meg a kdpolnék... Na és a puspok is...

— Valdban igy van, ehhez képest nemigen van Gjdonsag. En katekéta
leszek — hitoktato, a helybéliek szdmara. Uram, hiszen 6n nagyon is jol
tajékozott az ligyeinkben! Talan személyesen is érdeklddik a katolikus
vallas irant?

— Tisztelendd 0r, engem minden érdekel, ami a Nyugat részérdl
Ujdonsag népiink szamara. Ismét mondom, nagyon orulok, hogy itt van.
Most nem tartom fenn tovabb, latom, 6n mar végzett a vacsorajaval, és
biztosra veszem, hogy szeretne pihenni. Kivanok jo éjszakat! Lehet, hogy
talalkozunk majd még, ha én Széulban marad!

Paul megkonnyebbiilést érzett, hogy megszabadul ebbdl a szokatlan
faggatasbdl. Furcsa egy idegen, de legalabb érdekli az Egyhaz!

— On nagyon kedves, uram. J6 éjszakat, s tovabbi jo utat!

— Kdsz6ndém! Viszont!

A fogathajt6 fi, aki mindvégig hallgatott, és legelsOnek fejezte be az
evést, mélyen meghajolt Min el6tt, majd Paullal egyutt felmentek
szobaikba, és nyugovora tértek. A szemiiveges Min tovabb kanalazta
levesét.

— folytatjuk —
Léonie és Attila

A rigok éneke

Miutan szerencsésen atvészelte €lete elsd nagy telét, a nappalok egyre
hosszabbak lettek, s az egész természet érezte a tavasz kozeledtét, benne is
feltimadt a vagy, hogy kijel6lje territoriumat, kitljon egyik &g hegyére, és
hirdesse dalaval az egész vilagnak, hogy mennyire drvend a tavasznak, a
vilag Gjjaéledésének, hogy varja, hogy fészket épitsen, parra talaljon, és kis
fiokakat neveljen fel.

Karcsu testét koromfekete tollak diszitették, csére élénkvoros volt,
egész lényérdl leritt az iideség, egészség, erénlét. Ugy tint, mindene
megvan ahhoz, hogy boldog rig6 lehessen... de 6 félt 6rvendeni.

igy volt ez mér nagyon régen, amikor kibujt a tojasbol, s késébb,
amikor felnyitotta szemeit, és repllni tanult. Az egész vilag olyan szépnek
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tint elbtte, a fészek melege, amelyben meglatta a napvilagot, a ragyogd
napfény, a levegd tele izletes rovarokkal, rigotarsai gyonyorti éneke. lgaz,
néha szornylinek tiint az élet, s nem tudta megmagyarazni, hogy ami azel6tt
olyan gyonyorli volt, miért lett egybdl olyan s6tét és szomort. De nem is
sokat gondolkodott ezen.

Ezen a télutdn, mikozben tarsai mar kezdtek killni a fadgakra, és
orémdalukat zengeni, 6 csak {ilt, hatalmas vagyakozassal a szivében, érezte
a bels6 bizsergést, a késztetést, hogy csOrét éneklésre tatsa, de
Osszeszoritotta, csendet parancsolt maganak, és nem mert énekelni.

Mi lesz, ha mégiscsak kitor lelkébdl az 6romujjongas? — gondolta
magaban, s sotét félelem telepedett madarszivére. Olyan konnyl a tobbi
rigonak, szemeiket behunyva csériiket az ég fele tarjak, elengedik a
hangjukat, s mint akik soha nem tanultadk, de Iényiik legbensejébdl tor fel
az ének, gyonyorli dallamokat csalnak eld lelkiik legmélyérdl. Nem, ezt
nem lehet megtanulni. Hagyni kell, hogy ami bennuk lakozik, az a
természetes Orom ¢€s harmonia feltorjon beldliikk, utat kell engedni,
szabadon hagyni az 0rdm csatornait, hiszen ez tartja ¢letben a lenyligo6zo
rigofuttyot, amelyet az egész vilag megcsodal. Merni kell 6rvendeni,
hagyni, hogy el6torjon, ami bennunk lakozik.

De 6 félt. Mi lesz, ha mégsem az o6rom ¢l benne? Mi lesz, ha
bensejében hatalmas sotétség lakozik, a harag, dih, félelem, agresszivitas,
gyuldlet sotétje? Mi lesz, ha csOrét kitatva, szabadjara engedve mindazt,
ami lelkében van, nem gyonyori rigofiitty, hanem karogas tor eld torkabol?
Az még a kisebbik rossz, hogy a madarvilag megbotrankozik benne, hogy
kivetik maguk kozil a rigok, s aki csak latja, csufolni fogja, hogy ott repil
a karog6 rigo. Ettdl is félt, de nem ez volt a legszornylibb szdmara. A
lelkére telepedd lidérc azt sugta neki, mi lesz, ha egyszer az ég fele meri
tatani csorét, ki meri fejezni azt a még szdmara is titkos dalt, ami a lelkében
él, és soha tobbé nem fogja tudni bezarni cséreit. Mi lesz, ha eluralkodik
rajta, amit hagyott a lelkébdl feltorni, és vég nélkiil, egész életében karogni
fog. Nem fog t6bbé tudni parancsolni maganak, mintha valami démonok
szabadulnanak el benne, éjjel-nappal kérogni fog, mig egyszer egy
ragadoz6 madar felfigyel ra, és 6 a ragadozo sotét gyomraban végzi majd.
Ezért nem merte érezni és kifejezni az 6romet.

Egyik alkonyatkor aztdn azt mondta maganak, bar nem fog énekelni,
mégis Kiul egy &gra a tobbi rigd kozé, s hallgatja énekilket. A rigofitty
hallgatasa mindig félelemmel tdltétte el. Erezte, hogy egész benseje
megmozdul, torka és csérei bizseregnek, és szinte Onkénteleniil is
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megszOlal benne az romujjongas csodalatos dallama. Azon az alkonyaton
a madarszimfdnia a lelkéig hatolt, szive hangosan vert, torka elszorult, ugy
érezte, testét végtelen boldogsag fesziti szét. Soha nem élt meg ennyire
gyonyort pillanatokat. A lemend nap fénye beragyogta testét, fekete tollai
a fényben firodtek. Lelkéig hatolt a napfény és a madardal. Minden sejtje
eggyé olvadt madartarsai énekével, Gjbol érezte a bizsergést torkaban,
csOrében, nyelvében, és bar nem adott ki egyetlen hangot sem, hangképz6
szervei gy mozogtak, mintha énekelne. Uralkodott magan, és ez 6rommel
toltotte el.

Maésnap elhatarozasra jutott. Elrepiilt egy félreesd helyre, ahol remélte,
hogy nem fogjak masok is hallani, felrepiilt egy agra. Ujbdl érezte
ugyanazt a bels¢ vibralast, mint el6z6 alkonyatkor. Fejét az égre emelte,
csoreit kitatotta, mély 1élegzetet vett, és énekelni kezdett. Nem figyelt arra,
hogy mit énekelt, szégyellte volna magat érte. Csak hagyta, hogy
elojojjenek beldle a trillak ugy, amint azok lelkében mar rég megsziilettek.
Nem tudta, hogy szépen énekel-e vagy csunyan, hogy mit is (zen
dallamaval. Csak azt, hogy azt fejezi ki, ami bel6le jon, megmasitatlanul.
Arra sem emlékezett, hogy mennyi id6t énekelt. Csak azt tudta, hogy
amikor csillapodott benne a bels6 boldogsaghullam, amikor mar ki merte
énekelni, ami benne volt, tudott Ggy donteni, hogy elhallgat. Nem
kovetkezett be, amitdl annyira félt, hogyha egyszer is mer 6rvendeni, soha
tobbet nem tud parancsolni maganak.

Tudott énekelni, és tudott hallgatni.

Nagy Lilla
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Receptek

Fenyoszorp

Fiatal feny6hajtasokat annyi vizzel, amennyi jol ellepi, 24 ora alatt
haromszor felféziink, majd a levet leszirjik, és ezt még f6zziik (apadjon);
1 kg léhez 1 kg cukrot tesziink, ezzel is fozziik, majd forrén iivegekbe

tessziik, szarazon dunsztoljuk.

Bodzaszirup

1 liter vizbe belecsavarjuk 1-1,5 citrom levét, majd a kicsavart
citromot is belevagjuk, tesziink hozza 10-12 bodzaviragot, kis szalicilt, és
hagyjuk allni harom napig, néha megkavarjuk. Majd lesziirjik, jol
kinyomkodjuk, és tesziink hozza literenként 1 kg cukrot, hagyjuk allni még
egy napot, vagy amig a cukor elolvad. Uvegekbe tessziik. Ajanlatos gézzel
lekétni, vagy ha dugot tesziink ra, azt elézéleg lyukasszuk ki, mert
eléfordulhat, hogy felforr, és szétrobban az Uveg® Vizzel higitva

fogyasszuk.

Viccek

A Kkutya tényleg az ember
legjobb baratja. Ha nem hiszed
el, probald ki a kovetkez6t:

Zard be a kutyddat és a
feleségedet a kocsid
csomagtartojaba.

Egy 6ra mulva nyisd ki!

Ki orll neked jobban, amikor
meglat?

©

— Papa, mikor részeg az ember?

— Példaul akkor, ha ott a
taloldalon két ember helyett
négyet lat.

Julcsi

— De papa, ott csak egy ember
all!
©
— Maga minden este részegen
megy haza - korholja a falu
plébanosa Jozsi béacsit. — Nem
bantja a lelkiismerete?
— Az nem, csak a feleségem...
©
- Ejjel az any6soddal
almodtam.
— Es mit mondott?
— Semmit.
— Akkor az nem 0 volt.
©
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Székely utazik a vonaton,
odasz6l egy paraszt bacsi:
— Huzza {6’ az ablakot battya,
mer odakiinn hideg van.

A szekely felhGzza az ablakot,
de megkérdi:

— Es most odakiinn meleg van?
©

Székely szekérrel megy az
orszaguton. Egy didk
megszolitja:

— Messze van Kolozsvar?

A szekely:

— Nem.

A diak:

— Elvinne?

Székely:

- EL

Mennek, mennek, méar tébb o6ra
eltelik, mire megkérdi a didk:
— Messze van még Kolozsvar?

Székely:

— Most méar messze.
©

Evike eltjsagolja a
nagymamajéanak:

— Ma volt az elsé hittanorank.

— Es miré] tanultatok?

— Adamrol meg rélam.

©

Az 1) mizeumi teremdr elsd
munkanapja utan jelentést tesz az
igazgatonak:

— Direktor ar, igazan elégedett
lehet velem. Ma sikertilt eladnom
egy  Chagallt meg egy
Rembrandtot.

©

Pincer:

— Tessék, itt van a pacal és a
korso sor.

— ElInézést, de én nem ezt
kértem, ezt a szomszéd asztalnal
ilo ar kérte.

— Akkor cseréljenek gyorsan
helyet!

©

Egy férfi santikdl az utcan.
Szembejon vele egy baratja.

— Hat veled meg mi tortént?

— Csak egy kis futballsérilés.

— Nem is tudtam, hogy focizol.

— A, dehogy! Tegnap meccset
néztem, és belerlgtam a tévébe.

©

Egy zsebtolvaj a birésagon az
itéletre var. A biro kihirdeti:

— Vadlottat blindsnek talaltam
tobbrendbeli lopas elkdvetésében.
A birsag 45 ezer forint.

Erre felall a vadlott Gigyvédie:

- Tisztelt bird ar!
Védencemnek minddssze 20 ezer
forintja van, de ha adnak neki tiz
percet  kint a  toémegben,
hamarosan elG6teremti a tobbit is.

3,14
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6" LEZIONE

LA PRIMA VERA SCELTA DELLA MIAVITA

Il mio Signore mi chiesto di riparare la sua
chiesseta, allora presi le stoffe dalla bottega del mio
babbo, le vendetti a Foligno e portai i denari al
sacerdote di San Damiano perche riparasse la chiesa.

Non avevo pensato pero che mio padre poteva non
essere d’accordo...si arrabbio tantissimo e dovetti
addirittura scappare per sfuggire alle sue ire!

Il litigio con mio padre divenne davvero
insopportabile e tutta la cittd ne venne a conoscenza.
Venni convocato addirittura davanti al vescovo di
Assisi e li dovevo scegliere...

La prima vera scelta della mia vita, quella che sarebbe stata la piu
grande: restare con mio padre a commerciare stoffe facendo la vita da
riccone, oppure rinunciare a tutto: alla mia famiglia, ai soldi, ai vestiti per
seguire Gesu, che mi aveva chiesto questo?

Fu davvero dura pero dentro di me sapevo quale era la cosa che
davvero mi avrebbe reso felice e allora .... Mi spogliai di tutto! E non dico
per dire, mi spogliai davvero! Li davanti al vescovo e a tutta la citta mi tolsi
i vestiti, per far vedere che avevo fatto la mia scelta! Il vescovo rimase un
po’ imbarazzato e fece portare qualcosa da mettermi sopra: portarono uno
straccio, e quello era I'unica cosa che avevo secondo loro! Non sapevano,
perché non vedevano che avevo una grandissima Gioia dentro...che
ricchezza!

PREGHIAMO INSIEME CON FRANCESCO:

“Signore Dio, Padre della gloria,

ti supplichiamo che,

nella tua misericordia,

tu ci riveli quello che dobbiamo fare!”

Gabi

Kpoverello 2010. 05. 23.
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