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Kedves Zarandokok!

Ugy gondoltuk, hogy a zarandoklat alkalmabdl egy zarandoklatos
szammal készultnk, amelyben arrdl irunk, hogy milyen is az igazi zarandok,
az igazi zarandoklat, s6t egyaltalan mit is jelent zarandokolni.

Napjainkban elterjedt divatjelenség a zarandoklat. Hirességek teszik meg
az El Camindt, Kicsit ezoterikus, misztikus konyvek szézai zddulnak rank.
Talan mert az emberek szive mélyén ott lappang egy zarandoklatsziikséglet
nevil furcsa érzés, a vagy a gyaloglasra, az elcsendesedésre, az egyuttlétre, a
kalandra, vagy talan csak egyszeriien Istenre. Mi is végre zarandokolhatunk.
Nem ugy, mint az ezoterikus regényhdsok, hanem igazibol, valésagosan, és ez
igazi ajandék. lgazi zardndoktapasztalatokat szerezhetiink majd, igazi
zarandokvizholyagokat és zarandok-szunyogcsipéseket. Zarandok-utravalét
ehetlink, és igazan elgondolkodhatunk az élet dolgain.

Kedves zaradndok, ebben a néhany sorban igazi zardndoklatot kivanunk,
sok jo zarandoklatos élményt és felismerést, igazi kalandot.

Szeretettel,
egy masik zarandok.

Ima a zarandokokért
Uram, Te tudod, hogy utazas nélkil nincs megérkezés,
talan ezért is formalod az életiinket zarandoklatként.
De azt is latod, hogy tiirelmetlenségiinkkel siettetnénk,
ha rajtunk malna, a holnapot, meg a holnaputant is.
Add, hogy zardndoklatunk megérlelje a felismerést:
hogy igazan megérkezhessiink, az utat mi magunk kell bejarjuk.

Segits Uram, hogy a Te utadon jarjunk!

(cs)

A FerlZa kulisszai

A Ferences Ifjusagi Zarandoklat egy kilonleges esemény minden nyaron,
amit bizony érdemes nem kihagyni. A kovetkezOkben szeretném, ha
betekintést nyerhetnénk a ,,kulisszak” mogotti gondolatokba, amelyekbdl talan
vélaszt kaphatunk néhany ,,Miért éppen ilyen?” kérdésre. Szabolcs testvert
kérdeztem, mint fészervezot.

Legeldszor is azt kérdezném meg, hogy a te meglatasodban mi egy
zarandoklat Iényege?
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A zarandoklat 1ényegér6él sok mindent el lehetne mondani, sok fontos
elemet fel lehetne sorolni. En amit fontosnak latok benne, az a kimozdulas.
Kimozdulds a megszokott keretek kozil, kimozdulds a bevalt sémakbol ...
végso soron kimozdulas magambol. Persze ettél még nem lesz zarandoklat:
zarandoklatta akkor valik, hogyha ezt az Ur jelenlétében teszem: ha azért kelek
utra, hogy Vele legyek (pontosabban engedem, hogy O velem legyen), ha
arrafelé megyek — fizikai és lelki értelemben is —, hogy kozelebb keriljek
Hozza. Ebbol a szempontbol a zarandoklatnak, a FerlZa-nak is olyan Gtnak
kellene lennie, amely lemodellezi a Nagy Utat, az életet, ami végsé soron
szintén egy nagy zarandoklat lehet/kellene legyen. Ami még fontos tényez6 a
zarandoklatban, az a kozésség: nemcsak az Urral, hanem azokkal is, akik
hozzam hasonldéan zarandokolnak. Természetesen ez kettds kérdés: egyrészt
mindenkinek mas és mas a zarandoklo ritmusa, nemcsak kiilséleg, hanem
belséleg is masként zarandokol (s ennek elfogadisa nem mindig egyszeril), de
mégis erdsitd, batoritd az a tudat, hogy mas is ttra vallalkozik, mas is hozzadm
hasonl6 uton jar.

Hogyan emlékszel vissza, mi volt az az inditas, amivel nekikezdtél jo
néhany évvel ezeldtt a FerlZa szervezéséhez?

Az els6é 1épést a szervezéshez egy assisibeli ut adta. JO néhany évvel
ezeldtt, amikor kikeriiltem Olaszorszagba, akkor a nyari iddszakban
Firenzében voltam nyelvkurzuson. Az ottani hazféndk - akirél késébb
kidertlt, hogy az olaszorszagi ,,marcia”-k egyik kezdeményezdje volt — egy
szombaton beliltetett az autdba, s elvitt Assisibe, ahol épp aznap érkeztek be az
Olaszorszag kiilonb6z6 részeirdl elindult zarandokok (Olaszorszagban minden
ferences provincia maga szervezi meg a nyari ifjusagi zarandoklatat, amiben
az a kozos, hogy minden ilyen csoport augusztus 1-jén délutan érkezik meg
Assisibe). A kiilsé elemeken kiviil (lebarnult, jokedvii stb. fiatalok), nagyon
nagy benyomast tett ram az, ami beliilr6l sugarzott a résztvevokrdl: latszott,
hogy ,kimozdultak” magukbdl, az az id6, amit az 'ton toltottek,
megvaltoztatta oket.

Ez volt az elsé indittatas, ami arra késztetett, hogy évekkel késébb
felvessem itthon is az Otletet egy zardndoklat megszervezésére (ami
természetesen mas, mint az olaszorszagi vagy a vildg barmely pontjan
szervezett ilyen ifjusagi zarandoklat). S mivel a testvérek részérdl pozitiv
hozzéaéllast tapasztaltam, illetve volt, aki konkrétan is részt vallalt az
el6készitésbdl — pl. Robert testvér — (hisz én még akkor Rémaban voltam, s
csak nyarra keriiltem haza) 2003 tavaszan elkezdtiik szervezni az elsé FerlZa-
t, ami akkor nyaron valosagga is valt. A kovetkezd években — fOleg a
résztvevOk részérél jovo visszajelzések fényében — még voltak kisebb
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modosulasok, de alapvetéen az elsG évben kialakult a FerlZa szerkezete,
felépitése.

Ugy altalaban mit szeretsz a legjobban a FerlZaban? Es mi volt az egyik
legszebb élményed az évek soran?

Azt mondtam, hogy a zarandoklat egyik lényeges eleme a ,,kimozdulés”,
meégis szamomra a FerlZa legszebb pillanatai a ... megérkezések. Ebben tdbb
minden is benne van. Szervezési szempontb6l ez egy fontos pillanat: elég sok
bizonytalansagi tényez6, amely a kinti természetben ,leselkedik” rank, s
amelyekkel szemben nem mindig biztos, hogy a j6 megoldast valasztjuk —
pedig szervezoként egyfajta felelsség terhel, s ennek fényében ,,illik” jol
donteni —, ,hazaérve” egy kicsit megsziinik; Csiksomlyd mégis csak egyfajta
biztonsagot jelent, s ez a biztonsag enged fellélegezni. De zarandokként is a
hazaérkezés érzése minden masnal er8sebb tud lenni. Azt hiszem, hogy aki
tényleg zarandokol, az érzi ennek a megérkezésnek a sulyat, még akkor is, ha
tudja, hogy végsé soron csak egy szakasz-megérkezésrdl van sz6 ... de ez
néha eldvételezi a végsd megérkezés izét, hangulatat is.

Amugy meg azt hiszem, hogy egészen mas szervezoként zarandokolni,
mint zardndokként bejarni az utat ... FerlZ&-n ezen utébbiban még nem volt
részem, de talan most mar nemsokara bekovetkezik az az i1d6 is, amikor mar
szamomra is a zarandok-jelleg lesz a hangsulyosabb, s kevésbé a szervez6i.

Es végiil egy nagyon fontos kérdés :) Mi a legszebb szamodra a ferizas
..eltévedésekben’?

Ugy tiinik, hogy a fogalom mar kezd berdgziilni. Pedig én mindig is
hangoztatom, s meg is vagyok gy6zddve rola: a FerlZa-n nincs (legalabbis
eddig nem volt) ,eltévedés” ... legfeljebb kisebb nagyobb ,keriiloket”
szoktunk tenni; de azért — eddig még — mindig megérkeztiink Csiksomlyora.
Az eltévedés az volna — szerintem — ha nem érkeznénk, vagy nem oda
érkeznénk meg. S ez igy van az élet nagy zarandokutjan is: ha ,,kimozdulunk”,
lehet, hogy menet kozben Ggy alakul, hogy vannak — kisebb-nagyobb —
kitérok, latszolag nem a jo uton jarunk, mégis a fontos az, hogy tudjuk a célt,
tudjuk, hogy hova szeretnénk megérkezni, s legaldbb az iranyt — nagy
vonalakban — prébaljuk tartani. S akkor nem lesz eltévedés, legfeljebb csak
egy kis kitérd, ahonnan azért még mindig van lehetéség megtalalni,
visszatalalni a helyes Utra.

(kérdezett: csengi)

I11. Ferences biciklitira

Nagyon nagy lelkesedéssel indultam neki a biciklitaranak (els6
alkalommal vettem részt), mert magaménak éreztem mindazt, amit
(gondoltam, hogy) magéaba foglal: Isten kozelségében lenni és biciklizni.
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A sport, a mozgas szerves része életemnek. Szamos készség, tulajdonsag
fejlédott ki bennem az évek sordn azaltal, hogy sportoltam. A csapatjatékok
tanitottak  Osszetartasra, figyelmességre, egymas iranti érzékenysegre,
segitokészségre, alazatra. Ugyanakkor szabadsagvagyamat ¢ltem ki a
kiilonb6z6 sportokban: szaladas, biciklizés, sizés, gorkorcsolyazas stb.
Kilonos érzés az, amikor csak Ugy szarnyalok minden gondolatot félretéve.
Ezeket azért tartom fontosnak leirni, mert talan igy érthetdbb az, hogy miért
voltam annyira boldog, hogy elmehetek erre a biciklitGrara, és miért (gy éltem
meg bizonyos dolgokat, ahogy megéltem.

Ezzel a mottoval indultunk Gtnak Szovatardl: ,,Isten latta, hogy nagyon jo
mindaz, amit alkotott.” (Ter 1,31) Es valdban csodéalatos volt ezt
megtapasztalni nemcsak a termeészet altal, amiben gyonyorkddhettink: a
Bucsin tet6, a szépvizi gat kristalytiszta vize fenyvesekkel dvezve, a gyimesi
hagd és volgy; hanem a tarsaink, testvéreink személyében. Talan ez az, ami
leginkdbb megmaradt bennem, és amire racsodalkoztam, hogy mekkora
megtarto ereje van a kdzosségnek. Sokszor gondoltam azt, hogy én mar nem
birom tovabb, féleg a hosszi emelkedd szakaszoknal (Bucsin, gyimesi hago),
de ahogy lattam az eléttem levoket, ahogy tekernek, meg a mellettem
elhaladok biztato szavai erét adtak, megtartottak és tovabbvittek.

Halaval teli a szivem, Atyam, mert gondvisel6 josagoddal kisértél minket,
vellink voltal, benniink voltal. Segits minket, hogy mindig azt lassuk, azért
adjunk halat, ami van: ,,Mert aki halas a kegyelemért, az mindig Ujabb
kegyelemben részesiil.” (Krisztus kovetése) Koszénom, Ur Jézus mindazt a
szeretetet, amivel elhalmoztal zlgolddasaink ellenére: ,,Mert allhatatlanok
vagyunk, de te megerdsitesz, ellanyhulunk, de te langra lobbantasz minket.”
(Krisztus kovetése)

Kantor Csilla

Szamomra nagyon tetszett az, hogy a biciklitdra lebonyolitdsat nem
egyedil a ferencesek vallaltak fel, hanem a koordinalas szerepében egy
szolgalo pap is részt vallalt, voltak (gyes, lelkes fiatalok, akik a
forgalomiranyitasban vették ki a résziiket, és ugyanakkor mi, résztvevok is a
magunkénak érezhettiik az egész bicikliturat, jo néven vették a tanacsainkat,
észrevételeinket, és ugy érzem, hogy egy lelkes kis tarsasag alakult ki a
végére, ahol mindenki igyekezett megkapni a helyét.

Gergely Sandor
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Zarandoklat vagy kirandulas?

A zarandok teljesen Istenre bizza magat, hagyja, hogy O iranyitsa Iépteit,
O jelolje ki utjat, mig a kiranduld sajat maga tervezi meg az utvonalat, s e
tervéhez foggal-korommel ragaszkodik.

A zardndok célja, hogy utjaval kozelebb keriiljon Istenéhez. A kirandul6
célja, hogy jol érezze magat.

A zarandoklaton harman vannak jelen: a zarandok, a természet és az
Isten; mig a kirdnduldson csak ketten: a kirandulo és a taj.

A zarandoklat kiilsé és bels6 ut egyarant, a zarandok egyforman fogad
megprobaltatast és ajandékot, jo és rossz id6t, utat, baratokat és ellenségeket.
Mindezt Istennek ajanlja fel abban a reményben, hogy O képes a javara
forditani. A kirandul6 szeretné, ha mindig jol mennének a dolgok, ha csak jo
id6t, kényelmes utat és baratokat talalna. Ezek hianya kedvetlenné teszi, és
nem latja kirdndulasa értelmét.

Ebbdl kifolyolag a zarandok sohasem zugolddik, nem panaszkodik, bar 6
is érzi a szenvedést. A kirandulé zugolddik, ha megprébaltatas éri, s
elpanaszolja viszontagsagait.

Egy l¢élekemel6 t4j, az Isten jelenlétének megtapasztalasa 6romre deriti a
zarandokot, de Orome fegyelmezett, mint ahogy fajdalmai is azok. A
kirdndulok gyakran kiragnak a hAmbol, a természet kozelségét a tarsadalom
torvényei aloli felmentettségben élik meg.

Tarsakkal talalkozva a zarandok értékeli benniik, hogy ugyanaz a nemes
cél vezérli 6ket. A zarandokok megprobaljak erdsiteni egymast a faradsagos
aton, de egymasra nem ugy tekintenek, mint sajat tulajdonukra. A kirdnduld
elvarja tarsaitol, hogy szoérakoztassak 6t, hogy segitsenek neki. Nem tud
szabadon viszonyulni hozzuk.

A zaréndoklat csendjében a zardndok talalkozik 6nmagaval és Istennel. A
taj szépsége kozelebb viszi 6t mindkettdhoz. Nemcsak az Ut viszontagsagai
okoznak szenvedést szamara, hanem a sajat gyengeségeivel val6 szembenézés
is. De fel meri 6ket vallalni. A kirandulo a taj szépségével igyekszik elterelni
figyelmét 6nmagarol, s ha sajat hatarait mégis megtapasztalna, megproébalja
massal lekétni figyelmét.

A zarandoklat bels6é valtozast eredményez. Megérkezve a zarandok mar
nem lehet az, aki korabban volt. A kirdndulas tapasztalattal gazdagit, de a
kiranduld belso életében nem hoz valtozast.

Ugyanazt az Utvonalat megtehetjik zardndokként és kiranduldként is.
Kiradnduldsainkat megélhetjuk a zarandokok lelkiletével, de arra kiléndsen
oda kell figyelnunk, hogy zarandoklataink ne valjanak puszta kirandulasokka.

Nagy Lilla
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Mit is jelent a zarandok sz6?

Ez a szavunk szlav eredetli, mar a XIII. szazadtol szerepel irasos
emlékeinkben (el6bb inkabb szaréndok, szaranduk, késébb zaréndok,
zaranduk, zarandek alakban). A szlav nyelvben a strana idegent, vandort
jelentett (ez valodszinlileg az Gsszlav “orszag, vidék’ jelentésti storna sz6bol
szarmazik). Jelentése a magyar nyelvben is elébb ’utas, vandor’, illetve
‘utazés, vandorlas’ volt, ilyen értelemben ker(ilt & némi jelentésmddosuléssal
a roman nyelvbe is (sarantoc *koldusszegény férfi, koldus’). Késébb, és csak a
magyar nyelvben szikiilt jelentése a ’vallasi {igyben utazd, bucsujard’
jelentésre, s ma mar foként igy hasznaljuk (erre a jelentésre a legkorabbi
fennmaradt irasbeli emlités 1775-b6l szarmazik). A zardndok szobél ebben a
jelentésben szilettek képzéssel a zardndoklat, zarandoklas, zaréndokol

szavaink.
Forras: A magyar nyelv térténeti-etimoldgiai szotara I11.

Kéantor Emese

Zarandoklat a kdzépkorban

A zardndok ma Jézus vagy valamelyik szent életének helyszinére
véandorol, de a zarandoklas mér az Gkorbol ismert szokas, amikor Abraham
elhagyta sziil6foldjét, és az fgéret foldjére indult.

Az els6 zarandokok hitliket akartak mélyiteni a zarandoklat soran. Mar
nem sokkal Jézus halala utan elterjedt a szokas, hogy a karacsonyt a Sziletés
barlangnal, a feltimadast a Szent Sir barlangnal (nnepelték, ezéltal
meghittebb, bensdségesebb volt az linnep.

A hit elmélyitése mellett a vezeklés is fontos inditék volt. A biin
stlyossaganak megfeleléen a birdsag rovidebb vagy hosszabb zardndoklatot
szabott ki a blnosnek, példaul gyilkossagért Jeruzsalemig kellett
zarandokolnia az elkovetének. Ugy tartottak, hogy az Ut soran az illetd
kigyalogolja magabdl a bint, atmegy egy tisztulason, ¢és hazatérve
visszafogadta a tarsadalom. A zarandokok masik csoportjat képezik a lovagok,
akik azért keltek Utra, hogy a zarandoklat soran védelmezzék a gyengéket, a
raszoruldkat. Ez egyszerre volt a jAmborsag és a batorsag jele, megbecsiilést és
hirnevet szerzett a lovagnak.

A legkedveltebb zarandokhelyek a Szentfold és Roma voltak. A
zarandoklat minden tarsadalmi rétegen beliill szokasban volt a kiralyoktol a
legszegényebbekig. A pénznél sokkal fontosabb volt, hogy pontos adataik
legyenek az Gtrdl. Hazatéres utan a zarandok Ujra és Ujra részletesen elmesélte
utjat, azaltal az utra késziilok elére tudhattak, hol jok az utak, merre
biztonsdgosabb az utazas, hol talalhatnak szallast. A tobbség szekéren vagy
lovon utazott, de sokan gyalog vagy akar mezitlab is.

Kpoverello 2010. 07. 25. 8

Hatalmas témegek indultak zarandoklatra. A magyarok kozétt is annyira
elterjedt ez a szokas, hogy Szent Istvan zardndokhazat alapitott Jeruzsalemben
és Konstantinapolyban, valamint Réméaban és Ravennaban is, ezeket pedig
maga latta el a szlikseges anyagiakkal.

Az Egyhdzban hamar elterjedt az a meggy6z6dés, hogy azok a
keresztények, akiket hitlikért 6ltek meg, azonnal 6rok Udvosségre jutottak,
ezért Isten szine el6tt eredményesen konyoroghetnek azokért, akik még a foldi
életet élik, és kozbenjarasukat kérik. Ezt pedig a vértand sirjanal lehet
legink&bb elérni. Ezutéan terjedt el a vértanik, szentek sirjanak latogatasa.

A kozépkor végén a zarandoklatok szama rohamosan csokkent. Ez foként
azzal magyarazhatd, hogy a kordbbi zardndokok nagy része a reforméaciod
hivévé valt, amely elitélte a zarandoklatot, az ereklyék vasarlasat és a pénz
befizetésével elnyerhetd bucsit.

Forrésok:

http://www.sulinet.hu/eletestudomany/archiv/2001/0115/zarandok/zarandok.html
Csukovits Eniké: K6zépkori magyar zarandokok. PHD-disszertacio tézisei. Budapest, 2001.

G. K.

A zaradndokok Utra bocsatasa

A zaréndoklas szokésa olyan nagy szerepet jatszott az egyhazi kozosségi
életben, hogy hivatalos szertartaskényvben is hagyott nyomot. Az 1868-ban
Londonban kiadott Sarum Misszalé" tartalmaz egy révid szertartast a zarandok
tarisznyajanak és botjdnak a megaldasara. A zaradndok segédeszkozeit
szentelményekké avatja — a zarandoklas tehat valamiképpen maga is szent,
Istentél megaldott cselekvés. Megfigyelheté a szdvegben a zarandoklatnak
egyfajta szent kotelességként valo felfogasa is, ami arra a régi gyakorlatra utal,
hogy a zarandoklatot elégtételként, bliinbocsanatért vagy bucsu elnyerésének
feltételekent végezték.

P. Az Ur legyen veletek.

H. Es a te lelkeddel.

P. Konyodrogjunk.

Urunk, Jézus Krisztus, aki kimondhatatlan irgalmadbdl, az Atya
akaratabol és a Szentlélek kozremiikodésével hajlandd voltal lejonni a
mennyekbdl és megkeresni az 6rdog csalardsaga folytan elveszett baranyt és
vallaidon visszavinni 6t a mennyorszag nyéajaba, és az Anyaszentegyhaz fiait
arra biztattad, hogy imaval kérjenek, szent élettel keressenek, és kitartassal

Y A Sarum ritus a rémai ritusnak egy valtozata volt, amit Anglia déli részén, a
salisburyi egyhdazmegyében és kornyékén hasznaltak a 11-16. szazadban; jelentésen
befolyasolta az anglikan egyhaz szertartasait.
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zOrgessenek, hogy mihamarabb megleljéek az Gdvos élet jutalmat, alazattal
folyamodunk hozzad, hogy ezen tarisznyat és ezen botot megaldani
méltoztassal, hogy aki a Te neved szeretetéért ezeket oldalan viselni, nyakaba
akasztani vagy kezében hordani és igy zarandokdtjan Jobbod Altal
megolriztetvén jambor imadsag kiséretében a szentek segitségét keresni
kivanja, méltonak talaltassék az orokké tartd latas oromeire eljutni, altalad,
vilig Megvaltdja, aki élsz és uralkodol a Szentlélekkel egységben, Isten
mindoérokkon-orokké. Amen.

Hinttessek most meg a tarisznya szenteltvizzel és helyezze azt a pap
mindenik zardndok nyaka koré, mondvan: Urunk Jézus Krisztus nevében
fogadd ezt a tarisznyat, zarandoklatod viseletét, hogy kell6 fenyités utan
méltonak talaltassal biztonsdgban elérni a szenteknek emlékhelyét, ahova
menni kivansz, és utad teljesitése utan egészségben visszatérj hozzank. A mi
Urunk etc.

Adja most a botot a zarandoknak, mondvan: Fogadd ezt a botot
tamaszként zarandoklatod vajudéasaban és eréfeszitésében, hogy képes 1égy az
ellenség minden seregét legyOzni és biztonsagban elérni a szenteknek
emlékhelyét, ahovad menni kivansz, és engedelmesen elvégezvén utadat ismét
orommel visszatérj hozzank. A mi Urunk etc.

(Sajat, amatoér forditas. Forras: The Catholic Encyclopedia, www.newadvent.org.)

Attila

Szent Jakab, a zarandokok véddoszentje

Szent Jakab Betszaidiban sziletett. Az Egyhdz hagyoményaban az
,1dosebb” nevet kapta, hogy megkiilonboztessék a Szent Fiiloppel egyiitt
tinnepelt ,,fiatalabb” Jakabtodl, az ,Ur testvérétél”. Zebedeus és Szalome fia,
Szent Janos evangélista batyja.

Apja mesterségét orokolve halasz volt. A 28. év tavaszan vagy nyaran,
amikor Jézus a Genezareti tO partjdn jarva kezdte egyenként meghivni
apostolait, miutdn meghivta Pétert és Andrast, ,folytatva Utjat megpillantott
két masik testvért is, Zebedeus fiat, Jakabot és testvérét, Janost. Eppen
halojukat javitottak a barkaban apjukkal, Zebedeussal. Oket is hivta. Rogton
otthagytak a barkat apjukkal egyiitt és nyomaba szegédtek” (Mt 4,21.22).
Simon Péter és Janos mellett 6 a harmadik, akinek az Ur kiilonleges feladatot
szant. Simon a szikla, Janos a szeretett tanitvany, Jakab az elsé vértani az
apostolok kozil. Ezért kivaltsdgos helyzetekben (a szinevaltozéaskor, Jairus
lednyanak feltdmasztisakor és a Getszemani kertben) csak harmukat vette
maga mellé Jézus.

Jakab egyébként robbanékony természetli volt. Szent Lukacstol tudjuk a
kovetkez6 esetet, amely mutatja, hogy Jakab tisztaban volt azzal, hogy Jézus
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mennyire mas mester, mint a farizeus irdstudok. Amikor Gton Jeruzsalem felé
a szamariaiak az egyik faluban nem voltak hajlandék szallast adni Jézusnak,
Jakab az dccsével egyutt felhdborodva mondta: ,,Uram, ha akarod, lehivjuk az
€gbdl az Isten nyilat, hadd pusztitsa el Oket!” Ezért nevezte el Jézus e két
tanitvanyat Boanergesznek, ami annyit jelent: a mennyddrgés fiai.

Mestere halala utan ¢ lett a jeruzsalemi egyhaz feje, s mint ilyen ivott az
Ur kelyhébél: amikor Herodes Agrippa kiraly 41-42-ben az egyhazra tamadt,
els6ként Jakabot Glette meg karddal. O lett az elsé vértant az apostolok kozott.

Eletében is sokaknak szolgalt. Szent Pal taniskodik arrél, hogy megtérése
utan tizennégy évvel ugy ismerte meg 6t, mint Péter és Janos mellett az
Egyhaz ,,0szlopat”.

A kozépkor egyik leghiresebb bucsujard helye Szent Jakab sirja volt a
spanyolorszagi Compostelladban. A 8. szadzadtdl él az a hagyomany az
Egyhazban, hogy Jakab a mai Spanyolorszagig eljutott misszios Gtjan. Egy
kés6ébbi, 13-14. szdzadi leirds még azt is tudja, hogy igehirdetésének nem volt
sok foganatja, el is veszitette Jakab a kedvét, s akkor megjelent neki
Zaragozaban a Szlizanya, és megvigasztalta.

Jakab hispaniai jelenléte ereklyéi atvitelének koszonhetd. Az évet nem
ismerjiik, amikor Jakab foldi maradvanyait Jeruzsalembdl Hispaniaba vitték. A
9. szazadtol a hagyomany egyontetiien vallja, hogy Jakab sirja Hispaniaban
van. A legenda szerint a feledésbe ment sir helyét éjszaka csodalatos fény
jelolte meg, s a megtalalt sirt 800 o6ta egyre novekvo tisztelet vette koriil.
Elészor egy kis kapolnat épitettek foléje, amit 899-ben III. Alfonz kibdvitett,
de az arabok 997-ben leromboltdk. Magét a sirt azonban megkimélték. 1075-
1128 kozott éplilt az a bazilika, amely Iényegében ma is all. Szent Jakabot
JIsten utan a legjosagosabb és legerésebb partfogonak” tisztelték. Erthetd,
hogy egész Eurdpabdl zarandokoltak sirjahoz.

(http://www.katolikus.hu/szentek/0725-397.html)

Julcsi
A kagylé mint a zarandokok szimboluma

A kozépkorban harom igen jelentds zarandokut volt: a Szentfold, Roma,
illetve Santiago de Compostella (ezek napjainkban is a legnagyobbak kozé
tartoznak). Ez utobbi varosban talalhatd Szent Jakab apostol sirja. A szent a
legenda szerint fehér lovon jelent meg a clavijoi csatdban a morok ellen
harcolva, s ezzel személye szimbolumma valt, zarandokhelye pedig annyira
népszer( lett, hogy Dante példaul azt irta, hogy csak az az igazi zarandok, aki
megjarta Compostellat. E zarandokut jelentésége folytan késébb Szent Jakab a
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zarandokok véddszentjévé valt. A szent abrazolasahoz hozzatartozik a kagylo,
széles karimaju kalapja, tarisznyaja, kulacsa és zarandokkdpenye.

A kagyldo a XIll. szdzadtdl jellegzetes jelképe lett a compostellai
zarandokutnak (és a zarandokoknak is), ez mutatja a zarandokok Utjat, ez jelzi
a zarandok-szallashelyeket, s6t ez a jelkép ma is ott 10g legtobb zarandok
nyakaban vagy hatizsakjan. A compostellai zarandokit nagy jelentésége miatt
késébb aztan a kagyldo nem csak a jakabi ut, hanem altaldban a zarandokok
jelvénye lett, ekként hasznaljak mind a mai napig. Felkerilt szentatyank, XVI.
Benedek papa cimerére is.

A jelkép szimbolikaja, magyarazata sokrétii. Utalhat arra, hogy az
6cednon keresztlll érkezett Szent Jakab Spanyolorszagba tériteni. Emellett a
legenda szerint az egyik els6 zarandokot rablok tamadtak meg a tengerparton,
mire 6 a vizbe menekiilt, és Szent Jakab koOzbenjarasara az egész testét
beboritd kagylok mentették ki a veszedelembdl. A kagyld jelképe Jézus
Krisztusnak is, akinek emberi alakja (gy zarta magaba az istenit, mint a kagyld
az igazgyongyot. A kagyl6é ugyanakkor Ggy sodrddik a tenger aramlataiban,
mint ahogyan a jo zarandokok utaznak az egyhaz iranyitasa alatt.

Kéantor Emese

25 nap*

— compostellai éimények —

*A kovetkezo életképek, torténetek valdos eseményeket rogzitenek, sajnos nem kronoldgiai
sorrendben. Reiczigel Zséfia 2009 juliusaban 25 nap alatt 800 km-t tett meg Compostellig, az &
zarandoklatos élményeibdl nyujtunk izelit6t.

Aki Saint Jean Pied de Port-bol indul, annak az els6 nap arr6l szol, hogy
atkeljen a Pireneusokon. Voltak dolgok, amiket tudtam. Tudtam, hogy 26 km-t
meg Kell tenni, nincs kozben szallas. Tudtam, hogy ez az elsé nap, edzés nélkiil
(nana, ki fog el6re edzeni?!), az 0j hatizsakkal — a nehéz hatizsakkal — nem lesz
konnyli. Tudtam, hogy nem lehet majd akarhol vizhez jutni ezen a szakaszon.
Tudtam, hogy j6 magasra kell folkapaszkodni. De azt nem tudtam, hogy
kilométereken keresztiil nem lesz egy arnyat adé fa, hogy azért nem lehet majd
megallni sehol, mert nincs egy ko, egy bokor, aminek az arnyékdban meg lehetne
pihenni! Iszony( meleg volt.

Ezt persze el lehet kerlilni — ha az ember hajnali 6tkor indul, és délelétt
gyalogol, kora délutan megérkezik Roncesvallex-be. De mivel tizkor értem Saint
Jean Pied de Port-ba a vonattal, erre nem volt lehetéségem. A zarandokhivatalban,
ahol az (tlevelet vettem, ajanlgatta ugyan a hélgy, hogy inkdbb masnap induljak,
vagy az indulas utan 6, illetve 8 km-re 1év6 turistahdzak valamelyikében szalljak
meg (ezek nem zarandokszallasok, hanem turistahdzak, ennek megfeleld arakkal!),
merthogy ,,ugysem fogok aznap estére Roncesvallex-be érni, azt felejtsem is
el...”, mégis nekivagtam az Utnak. Husz percen bellil eltévedtem — elég jol jelzik
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az utat, kivéve az ilyen kis falvakban, mint ahonnan indultam —, de tizenegy elétt
mar az igazi uton jartam. Déleldtt tizenegykor elég magasan jar a nap. Mire
Roncesvallex-be értem, mar szinte lement...

Egy utledgazasnal taldlkoztam egy biciklis sraccal (biciklis zardndokok is
vannak!). En bizonytalankodtam, neki hatarozott elképzelése volt arrél, hogy
melyik ton kell menni. Par nappal késébb tjra talalkoztunk, csodalkoztam, neki
gyorsabbnak kellett volna lennie biciklivel: kideriilt, hogy 6 ott legurult egy jo
hosszu, és elég meredek lejtdn, az aljan rajott, hogy mégsem az a jo ut, és mire
visszatolta a biciklit, olyan kés6 volt, hogy vissza kellett mennie Saint Jean Pied
de Port-ba éjszakéra...

Késdbb egy cseh ember, Kamil jott arra, 6 a felfelé tartd utat javasolta, én is
inkdbb arra tippeltem. Gyorsabban ment, mint én, de késobb beértem, és egylitt
uzsonndztunk, aztdn még meg is eléztem (igaz, csak mert el6bb indultam tovabb).
Késébb is tobbszor talalkoztunk.

Az Ut harmadanal talalkoztam Alexszel, egy német sraccal. Utdna mar egész
nap egyltt gyalogoltunk, pedig mindketten gy gondoltuk, hogy legjobb egyediil
menni. De annyira elhagyatott volt a hegy, hogy akkor valahogy mégis kénnyebb
volt nem egyedil maradni. Az Ut nagy részében angolul beszélgettiink. Az utolsé
masfél oraban 6 németiil, én magyarul, és mar egyaltalan nem érdekelt egyikiinket
sem, hogy a masik nem érti, amit mondunk. Béar akkor méar annyira faradt voltam,
hogy szerintem 6 tudott volna gyorsabban is menni, csak szolidaritdsbol nem
hagyott ott.

Mire megérkeztiink Roncesvallex-be, a nap mar lement, de még vilagos volt.
Be kellett jelentkezni az albergue-be (zarandokszallas), s még valami tébb oldalas
kérdéssort is kaptunk, hogy miért indultunk el ezen az Gton, meg ilyesmi. Fél oldal
utan visszaadtam, hogy ne haragudjanak, de ez most nem megy. Akkor elkezdtek
valamit beszélni, de addigra mar régen nem értettem az angolt... Erre el6keritettek
egy magyar sracot, aki szintén ott szallt meg, 6 forditott. Az albergue tele volt, de
mondtak, hogy a szomszéd kemping is hozzajuk tartozik, ott valami hazikéban
még van hely. (Késébb Kamil is utolért benniinket, és 6t is hozzank osztottak be.
Végul nem is mi voltunk az utolsdk, akik aznap érkeztiink!) Egyébként nagyon
rendesek voltak a hospi-talerok (a szallashely gondnokai), elészor jol leszidtak,
hogy milyen nehéz a hatizsakom, aztan atkuldtek nekiink teét. (Ez egyébként nem
volt szokas.)

Aztdn még este, meg masnap reggel is, atjétt a magyar srac, aki mar
harmadszor jarta az utat, és feltétlentl el akart latni jotanacsokkal. A jétanacsok
koziil az els6 harom az volt, hogy a csomagom felét kiildjem haza, még neki is tal
nehéz a zsakja, €s 6 is haza fogja kiildeni, az enyém meg még nehezebb. Utoljara
tiz nap utan talalkoztam vele, akkor éppen fol akarta adni és hazamenni, de végul
végigjarta az utat harmadszor is, ahogy hallom.



13 Kpoverello 2010. 07. 25.

Ki az igazi zarandok?

Ez a kérdés az ut vége felé merilt fel tobbekben. Nem is annyira kérdés
formajaban, inkabb kiilonb6z6 valaszokat adtak ra, de a valaszaik szamomra nem
volt igazdn meggy6zdek. Inkabb elbizonytalanodtam.

A Camino Spanyolorszag elmaradott teriiletein halad &t, ahol a lakossag
szdmdara az egyetlen munkalehetdséget jelenti. A kormany ezért sokféleképpen
tdmogatja a spanyol zarandokokat. A Compostellat — a papirt, amely igazolja,
hogy végigjarta valaki az utat — azok kapjak meg, akik 100-200 km-t megtettek, és
igy érkeztek Santiagdba. Ennek kdvetkeztében az ut vége felé ugrasszerlien megnd
a zarandokok szama! Es hat... Megvaltozik a stilusuk is. — Erre mondtuk késébb
kicsit szomortan és lemonddan, hogy ,,hat, ez Galicia”...

Az ekkor csatlakozok kozott sokan vannak, akik szamara nem természetes,
hogy rendet és tisztasagot hagyjanak maguk utan. A régebben gyalogolok szamara
az Ujak hirtelen nagyon zajosak, és sokan vannak. A ,régiek” nem valtoznak
ugyan, de mar nem Ok a tobbség: a tobbség varatlanul egy kulturdlatlan,
figyelmetlen, hangos és kovetel6zd tarsasdg lesz. Ezért aztdn a helyiek nem
rajonganak kilénésebben a zardndokokeért, csak a pénzforrast latjdk bennik. S a
csodalkozé gyaloglé hirtelen azt tapasztalja, hogy ideges hospitalerok
veszekednek vele, atnéznek rajta, sot, elzavarjak a szallasrol.

Réaadasul az ujonnan érkezdk koziil sokan valasztjdk a kényelmesebb
megoldasokat, példaul néhany kilométer utan taxin vitetik magukat a kovetkez6
széllashelyre...

Emiatt azokban, akik mar tobb szaz kilométert megtettek, kérdések meriilnek
fol. Miért jottek ide azok, akik nem is akarnak gyalogolni? Vajon 6k is ugyanazt a
papirt fogjak kapni, mint mi, akik mar olyan régen gyalogolunk? (Voltak olyanok
is, akik Franciaorszag északi részérél vagy Hollandiabol jottek gyalog. Erdekes
mddon, azon senki nem haborgott, hogy 6k is csak ugyanazt a papirt kapjak, mint
mi...) Es hogy az sem baj, hogy ,,csalnak”?

Talan azért van ez a haborgas, mert altalanossagban jobb volt, amig nem
voltak ott. Es mintha attdl, hogy megindokoljuk, hogy miért nem kéne ott lenniiik,
eltlinnének. ..

Utols6 nap Gjra taldlkoztam a ,,cseng6s emberrel”. (Az utolsoé két nap... Hat,
az kiilon torténet.) A ,,csengds ember” a belga hadseregnél ortopédus, de azt
hiszem, mar nyugdijas. Sok-sok éve minden nyaron végigjarja a Camindt, nagyon
ismeri az utat, és minden varoshoz van egy torténete. Nem tudom a nevét, de
mindig bot van a kezében, és a bot végén csengettyiik, hosszu, 6sz hajat 6sszekoti,
gy ballag vidaman és bdlcsen.

Szdval, utolsé nap dél koriil ujra sszefutottam vele meg egy kanadai nével,
akivel beszélgetni ugyan nem tudtunk, mert csak franciaul beszélt, de nagy
haverok voltunk, mert aznap hajnalban egyiitt tartottunk erénléti edzést... Epp egy
biifé elétt iildogéltek, s hivtak, hogy iiljek le. Sokat akartam még menni aznap, de
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letiltem egy kicsit. S akkor mondta a csengds ember rolam (meg a jokora
hatizsdkomrdl), hogy ,,na, egy igazi zarandok”. Ami persze jolesett, kés6bb aztan
elgondolkoztam rajta, hogy igaz-e.

Mert & azt értette ezalatt, hogy igazi zardndok vagyok, amennyiben a
zarandoklatot valamilyen sportteljesitménynek fogjuk fol. Mert tska a hatamon,
gyalog megyek, messzir6l indultam, hajnalban kelek. De a zarandoklat nem biztos,
hogy errdl szol. (Persze, nem art, ha utols6 nap az ember végre elgondolkozik
ezen, hogy akkor mi is a zarandoklat.)

Sokféle okbdl jarja az ember a Camin6t. Alex csoportositasa szerint: Vannak
a peregrino-k, a zardndokok. A ,bicigrino”-k, akik biciklivel jarnak. A
Htourigrino”-k, akik kézitaskaval sétdlgatnak, vagy taxiban utaznak. A
,»homogrino”-k, akik tulajdonképpen hajléktalanok, de hajléktalan életliket az tton
élik, ha megérkeznek Santiagéba, visszafordulnak, és ellenkez6 iranyba mennek
tovabb. A ,hippigrino”-k, akik a szabadsagot talaljadk meg itt, gyakran satorral,
gitarral, idénként par napra csoportba ver6dve. S még ki tudja, miféle grino-k
jarjak az utat...

Voltak, akik nagy nehézseégek &ran tették meg az Utnak csak az utols6 100
km-ét. Voltak, akik naponta par kilométert gyalogoltak, majd haldlos faradtan
taxiba iiltek, és azzal érkeztek meg a kovetkezd szallashelyre. — Oket a hatizsakos,
messzir6l induld, kitartoan gyaloglé emberek nem tekintették ,,igazi
zarandoknak”. Pedig lehet, hogy egynek-masnak kozlluk fontosabb volt, hogy
Santiagoba érjenek, mint a sportosabbak koziil sokaknak. Es akkor az-e az igazi
zarandok, aki jobb kondicidban van, vagy tobb id6t szan az utra? Vagy inkabb az,
aki a sajat nehézségeit, korlatait lekiizdve, nagyon szeretne Santiagdba érni?

Ertem azokat, akik utobbiakat nem tartjak igazi zarandoknak, mégis, nem
tudom... Az Gt elején még csak azt nem tudtam igazan, hogy én miért indultam el,
a végére mar azt sem, hogy mit jelent zardndoknak lenni... Még jo, hogy nem
tartott tovabb az ut. Pedig szivesen mentem volna még — de lehet, hogy a végére
aztan egyaltalan semmit nem tudtam volna... ;) Béar az sem feltétleniul baj, sok
nehézségtdl megkiméli az embert mindaz, amit nem tud... :)

— folytatjuk —
Reiczigel Zsofia

De colores, szines, pompas a vilag, mely Krisztussal él!

A Cursillo nemcsak egy tanfolyam a kereszténységrél, hanem sokkal
inkabb egy lelki zarandoklat. Nem véletleniil. Ugy alakult ki, hogy 1936-ban
Aparici Manuel szazezres méretii ifjisagi zarandoklatot tervezett Santiagoba.
Spanyolorszagban ugyanis az el6z6 évek egyhaziild6z6 politikajanak is
betudhatéan nagyméretiivé valt a kereszténységt6l valod érzelmi-értelmi
eltavolodas.
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Aparici gy gondolta, a k6zosségben val6 zarandoklas kozelebb viheti az
embert Istenhez. Hogy ne csak gyalogtara és kirandulds legyen, felkészitd
hittanorakat is tartottak, azaz Cursillot a résztvevdoknek. Azoédta évtizedek
multak el, a Cursill6t meg milliok végezték el. Nagy élmény, tandsithatom.
Segit racsodalkozni az Isten teremtette vilagra erzelemmel és értelemmel
egyarant. Es hogy épp azért szines és pompas a vilag, mert Isten is benne él.
Mert Krisztussal él.

De colores Naphimnusz

De colores, szines, pompas a szép tavasz jottén a
mez0, a rétség,

De colores, szines, pompas a sok kicsi madar, ha
nyar hiv és kék ég;

De colores, szines, pompas, ha vad vihar utan
megujul a taj;

Refr.: Benniink kigyul a vagy, kel a remény, és
égnek a szinek, és langol a sziv.

De colores, szines, pompas az égbolt, ha kdszont a
hajnali fényar;

De colores, szines, pompas, ha minket a napon sok
almodott kép vér;

De colores, szines, pompas, ha csillog a gyémant a
napsugaran. (Refr.)

De colores, szines, pompas a fény és az 6rém, mert
nem tlir meg arnyat,

De colores, szines, pompas a Krisztus, ki megholt,
s a sirbol feltdmadt;

De colores, szines, pompas az emberi vilag, ha
Krisztusnak él. (Refr.)

Zarandokok az Uton

Fivérem, Nap és névérem, Hold
Oly ritkan latlak, hallom
hangotok,

Nyomaszt a sok gy6trelem és
gond.

Fivérem, Sz¢l és levego ég
Nyisd ki szemem, hogy lassam,
ami szép,

Korulolel a ragyogas, dicsfény.

Mert Isten miive minden
teremtmeény,

Erzem josagat, és szivem Ujra él.

Fivérem, Nap és névérem, Hold
Most végre latlak, hallom
hangotok,

Megolelném az egész vilagot.

(csengi)

A humanummal foglalkozé tudomanyok miveldi szerint emberi életiink

célja a novekedés, a teljes emberré valas. Szdmunkra, keresztények szdmara ez
a cél egy tobbletet kap, hiszen az lidvosségre, a szentharomsagos Istennel vald
kommunidra kaptunk meghivast. Emberi és keresztényi célunk kiegésziti
egymast, és mindkettonek elofeltétele a fejlodésre, a haladasra vald
készségesseg, a tokéletességre torekvés. Ezt a tevekenységet sokan —
szimbolikusan — Gton valé haladasnak tekintik, mert akarcsak az uton levés,
kellemes és nehezebb pillanatokat, 6romot és faradsagot, érdeklddést és
nyitottsagot feltételez. Ugyanakkor azt is jelképezi, hogy még nem értiik el a
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celt, nem tekinthetjik lezartnak ezt a tevékenységet, amely egy
folyamatossagot hordoz magaban.

Loyolai Szent Ignac ezt a gondolkodasmaodot vallotta magaénak, amikor
leveleit gyakran ,,a zarandok” alairassal jelolte. Hasonloképpen, igy lett a tarsa
altal lejegyzett életrajzi irds cime: A zarandok. Loyolai Szent Ignac
visszaemlékezései. Ignac olyan embernek tartotta magat, aki folyamatosan dton
van Isten felé, kiizdelmek aran halad elére; és aki annak érdekében, hogy Istent
jobban szolgalhassa, sajat teremtettsége céljanak felismerésére, ezaltal pedig
onmaga megismerésére torekszik. Ebben a munk&ban kivant embertarsai
segitségére lenni, sajat vagyaik, képességeik, valamint Isten akaratanak
felismerésében és egyeztetéseben.

Jézus azt mondja: ,,En vagyok az t...” Egyszer(i dolgunk van, ha ezt a
kijelentést komolyan vessziik, hiszen ha eléttink az Ut, akkor nincs mas
feladatunk, mint végigmenni rajta. O célhoz vezet, csupan kovetniink kell
tanitasat, és legfoképpen életpéldajat. Ha pedig valaki még ezek utan is félne
elindulni, jelz6tablakként, illetve -lampakként ott vannak a szentek, akik
szintén utbaigazitanak, és modellt nyujtanak az Isten felé vezet6 uton.

JO zarandoklatot!

Both Vanda Erzsebet

A zarandoklat teoldgiaja

A keresztények gy élnek hazajukban, mint jovevények; mindenben részt
vesznek mint polgarok, de mindent elviselnek mint idegenek; barhol, idegenben is
otthon vannak, de minden haza idegen szamukra... Testben vannak ugyan, de nem
a test szerint élnek. A féldon vandorolnak, de a mennyben van polgéarsaguk.” —
olvashatjuk a Diognétoszhoz irt levélben.

A zarandoklat a keresztény élet egyik 6si jelképe, amelynek alapja a bibliai
antropologia. A keresztény ember Uton 1évé ember (homo viator), aki nem
feledkezik meg arrdl, hogy az embernek, miutdn kilizetett a paradicsombol, végig
kell mennie a biin és szabadulas hossza és gydtrelmes utjan, €s csak élete végén
juthat el a mennyei Jeruzsalembe, hogy ott Istennel és Krisztussal talalkozzon (Jel
21-22).

A hit mint zarandoklat az &szovetségi valldsossagnak egyik alapvetd
torvényszerlisége. A hit Utjan valé vandorlas elkezdddik Abraham kivonulasaval.
Izrael torténelmének minden jelent6s eseménye arra utal, hogy Izrael és Istene
kozotti szeretetszovetség fejlodése egy hosszii zarandoklat formajat olti. Az
Egyiptombol valé kivonuldsban, annak minden fazisdban (pusztai vandorlés,
prébatétel, balvanyimadas, bevonulas Kanaanba) megtapasztalta a valasztott nép,
hogy Isten vandorlé népe. A kivonulds mint esemény és vallasos élmény szinte
véget nem érden folytatodik Izrael életében. Az igéret foldjének elfoglalasa utan is
Izrael (gy érzi magat, mint a vandorlo és idegen (Zsolt 105,12k; 1Kr6n 16,19k). A
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zarandoklét az egyszerli vallasos zsid6 embernek is egyik alapélménye. Leginkabb
a zsoltarokbol latjuk ezt. A zsoltaros (119,19) gy all az Isten elé, mint aki ,,idegen
e foldon”. A 39. zsoltar szerzdje, miutdn koltéi moédon megfogalmazza az emberi
¢élet mulanddsagat, ismételten kijelenti: ,,elétted jovevény vagyok, zardndok, mint
O0seim mind”. Kiilondsen is fontos volt szamukra a Jeruzsalembe vald zarandoklat.
A torvény el6irta, hogy a harom nagy tinnepre (hasvét, plinkdsd, satoros Uinnep) az
Ur el6tt meg kell jelenni (Kiv 34,23). A zarandoklat fontossagarol, a zarandokok
lelkiiletér6l tantiskodnak az Un. zarandok-zsoltarok (Zsolt 120-134), amelyek
kifejezik a zarandokok érzelmeit: ragaszkodasukat az Ur hazéhoz és a szent
varoshoz, hitliket, imadasukat, O6romiiket, hogy a liturgikus gyllekezetben
megvalosithatjak Isten népének hitbeli kdzdsségét.

Jézus ¢letét kezdettdl fogva meghataroztdk a zardndoklatok. Mar a
gyermekségtorténetbél megtudjuk, hogy Mdria és Jozsef a Torvény eldirdsa
szerint felzarandokoltak Jeruzsalembe, hogy bemutassak a gyermek Jézust a
jeruzsalemi templomban (Lk 2,21-38). Az is fontos esemény volt Jézus életében,
amikor 12 éves kordban folment Jeruzsdlembe az tnnepi szokas szerint (Lk 2,41).
A szinoptikusok szerint nyilvanos mikddése idején Jézus csak egyszer
zarandokolt el a hasvéti (nnepekre. Lukéacs evangélista sajatos teoldgiali
szemlélete szerint Jézus egész élete egyetlen hosszl, Jeruzsalem felé tartd
zardndoklat. Jézus zardndoklatainak csucspontja és célja az 6 halala és
feltimadasa. Azeért kell elmennie, hogy tanitvanyai szamara helyet készitsen Atyja
hazaban, mieldtt ujra eljonne, hogy magéval vigye Oket. Valgjaban azonban 6
maga az Atyahoz vezet6 Gt (Jn 14,2-6), amely mostantdl fogva mindenki szdmara
nyitva all a vilag és az Atya kozott.

Nemcsak az evangéliumok, hanem az egyéb Ujszvetségi iratok is ebben az
értelemben alapozzak meg a hit zarandoklatként vald értelmezését. A janosi
levelek arra biztatjak a megkeresztelteket, hogy a vilagossagban és ne sotétségben
jarjanak (1Jn 2,11), az igazsag utjat kovetve (2Jn 4; 3Jn 3). A Timéteushoz irt
levélben Pal azokrdl is emlitést tesz, akik letértek a hit Gtjarél (1Tim 1,6.19), és
arrol, hogy 6 a hitet megtartva mar végigfutotta a palyat (2Tim 4,7). Péter apostol
masodik levele pedig az igazsag Utjanak nevezi a keresztény életet (2Pét 2,2), és
arra biztatja a hiveket, hogy jovevényként és zarandokként jarjanak a vilagban
(1Pét 2,11), amely nem lehet szamunkra végleges és igazi otthon. A zsidokhoz irt
levélben a hivek kozOssége nem mas, mint Isten aton 1évé népe. A keresztény
Krisztus sorstarsa (3,14), aki a Szentlélek kegyelmében részesult, és aki megizlelte
a mennyei ajandékot: Isten igéjét €s a jovendd vilag erdit (6,4.5). A jelen
pillanatban a hiveknek mégis novekednitik kell (5,11-14), kisértésekkel kell
megbirkdzniuk (2,18) és el is bukhatnak az aton.

Az Ujszovetségben inkabb az ,,ut” témakore alapozza meg és hatarozza meg
a zarandoklatok teoldgiajat, szemben az dszovetséggel, ahol a zarandok-hit témaja
a hangsulyosabb.
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Az élet zarandokut. A zarandok vandorok Uton vannak egy bizonyos hely
felé, valahova el kell jutniuk. Ezt nevezziik mennyorszagnak, ahol majd megléatjuk
Istent Ggy, amilyen, és ez a megtapasztalas lesz tokéletes és véget nem érd
boldogsagunk oka. Erre teremtettink. Az 6szOvetségi kinyilatkoztatasbdl azt is
megtudjuk, hogy az egyes ember és Isten népe is a hit zarandokultjat jarja. M.
Schneider szerint a keresztény életet nemcsak ugy foghatjuk fel, mint Krisztus-
kovetést (als Nachfolge), hanem mint Krisztus Gtjan valé el6rehaladast (auf dem
Wege).

A konkrét zarandoklatok (blcsUjard helyekre, szentévi stb.) is segitenek
benntinket abban, hogy tudatositsuk életlink zarandok jellegét. A valldsos emberek
azért vallalkoznak a zarandoklatra, mert hisznek abban, hogy Isten létét és
kozelségét a szent helyen jobban meg lehet tapasztalni. A negyedik szédzadban
kezdédik meg a Jézus életével kapcsolatos helyek meglatogatasa. A kozépkor
kiilondsen is nagyra értékelte a Szentfoldet és a szentfoldi zarandoklatokat.
Palesztinan kivil zardndoklatok célpontjai lettek azok a helyek, ahova Krisztus
ereklyéit elvitték, vagy ahol a vértanik és szentek sirjai voltak. Késébb sok olyan
zarandokhely alakult ki, ahol Sziiz Maridnak vagy egy szentnek csodatevd képe,
szobra volt. Romat is szivesen felkeresték a zarandokok, hogy Péter és Pal apostol
ereklyéit lassak és tiszteljék, illetve kifejezzék a ,,Péter székéhez” vald
ragaszkodasukat. Késébb a zarandoklat mint elégtétel és mint a blinbocsénat
elnyerésének egyik forméja volt jelent az Egyhaz életében. Manapsdg a
zardndoklat inkabb a lelki megujulds egyik eszkdze. A zarandoklaton és a
zarandokhelyen a résztvevOk Isten szavanak hallgatasa, a tobb €s buzgdbb egyéni
és kozOsségi imadsag, a szentségek és a liturgiaban vald részvétel, ill. az egyhaz
kozosségének megtapasztalasa altal megerdsdodnek és megujulnak a hitben. A
zardndoklat az imadsdg iskoldja, alkalom az Isten szavanak meghalléséra,
lehetdség az elmélyedésre €s a lelkigyakorlatra. A zarandok atmenetileg ,,meghal”
a mellékes dolgoknak, és elindul a 1ényeg felé vezet6 uton, a hivek kdzosségében
megtapasztalhatja Isten 1étét és jelenlétét, s ezaltal a zardndoklat a megszokott
mindennapi élettel vald szakitas jelképe és valdsaga.

A keresztény zarandoklat a vandorld egyhadz jelképe is. A zarandoklat
kiemelkedd mozzanat abban a hosszu menetelésben, amellyel a f6ldon €16 egyhaz
halad az 6rok haza felé. A Il. Vatikani Zsinat az, amely kiemelten is hangsulyozta
a zarandok egyhaz eszkatologikus jellegét (LG VII. fej.). Az egyhadz csak a
mennyei dicsdségben valik majd tokéletessé, amikor elérkezik a mindenség
megujulasanak ideje. Azt is hangsulyozza a zsinat, hogy az Uton levok és a célba
jutottak Osszetartoznak (LG 49). Az tuton levOknek és a Krisztus békéjében
elhunytaknak az egysége nem szakad meg, s6t erGsebb lesz a lelki javak
kozosségében. A szentek, s fOképpen a mennybe felvétetett Maria biztos remény
és a vigasztalas jele Isten zardndok népe szamara (LG 68).
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Az utobbi idében megnovekedett a zarandoklatok szdma, de ezek sok esetben
nem nevezhetdk igazi zarandoklatnak, hanem csak valamiféle ,,valldsos
turizmusnak”. Mindent meg kell tenniink azért, hogy megfeleld iranyitassal ezeket
az utakat a hit és az egyhazi élet elmélyitésének szolgalataba allitsuk, hogy &ltaluk
atéljik életink zarandok jellegét és megvaltozott szivvel térjink vissza a
mindennapi életbe.

Forras: Dolhai Lajos: A zarandoklat teoldgiaja. Vigilia 66 (2001/3), 176-183.
Léonie
Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok en?

Eletiink zarandoklatan harom egymassal 6sszefonodé utat kell megjarnunk.
Az els0 a sajat magunk megismerése: a maganytol az egyediillét fele; a masodik a
kozosségi életiinket érinti: az ellenségességtdl a vendégszeretetig; a harmadik az
Istenkapcsolatunkrdl szol: az ill(zi6tdl az imaig.

Mindannyiunk lelkét gyotri a maganyossag és a maganyossagtol valo
félelem. Mindent elkévetnénk, hogy ne kelljen szembenézniink a benniink lakozé
kinzo Urességgel. Nehéz elhinniink, de az egyetlen Gt a maganyt6l az egyedullét
fele a maganyunkkal val6 szembenézésen at vezet. Merniink kell lelkink mélyén,
csendben taldlkozni ezekkel a kinzd érzelmekkel, és elfogadnunk &ket.
Tudatositanunk kell, hogy sem barat, sem kedves, sem férj, sem feleség, sem
kdzosség nem képes csillapitani a teljesség iranti igénytnket és a benniink lakozo
kinzo rt.

Az az ember, aki nem hajland6 szembenézni maganyaval, végsé
megoldasokra torekszik, allandéan abban a hamis varakozésban él, hogy torténni
fog életében egyszer egy eget rengetd esemény, vagy talalkozni fog egyszer egy
kivételes személlyel, amely vagy aki képes lesz megszabaditani az
elviselhetetlennek tlind belsd fesziiltségétdl. Az ilyen ember képtelen felfedezni
¢lete aprd oromeit, képtelen bensdséges kapcsolatok kialakitdsara, hiszen mindig
azt a rendkivili eseményt vagy személyt varja, aki természetesen soha nem jon el.

Aki elmozdult a maganytdl az egyediillét fele, elfogadja a belsd iirességet,
nem lazad ellene. Fel meri vallalni, hogy egyedil van, s ebben az egyedillétben
szemléli énmagat, embertarsait és Istent. Nem wvetiti ki sajat irrealis vagyait
masokra, és szabad tud maradni emberi kapcsolataiban, mivel a masik emberre
nem gy tekint, mint vagyai beteljesitéséhez sziikséges eszkozokre. Ehhez
kapcsoldadik szorosan az is, hogy az egyediillétet megéld ember az Oszinteség alatt
nem a teljes feltarulkozast érti, nem dobja oda magat a masiknak, hanem
egészséges hatart tud szabni kapcsolataiban, rendelkezik egy lelki intimitassal,
amelyet soha nem fed fel senki eldtt.

Foldi életiinkben nem tudunk egyszer s mindenkorra megérkezni az
egyedullétbe. Folyton ingadozunk e két polus kozoétt, s ez az ingadozas minden
erdfeszitésiink ellenére legtobbszor nem tdliink fiigg. Képesek vagyunk azonban
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érzékeny mérdmiiszert kifejleszteni magunkban, amely segit tudatositani, hogy
éppen hol tartunk, s ezéltal torekedhetiink arra, hogy ne menekuljink el a benniink
levd valosag eldl.

A kozossegi életiinkkel kapcsolatban azt tapasztaljuk meg, hogy idegenekkel
teli vilagban élunk, akikkel szemben ellenségességet érziink. Ha képessé valunk
ellenségességiinktél elmozdulni a vendégszeretet fele, akkor ezek az idegenek
baratokkd valnak, akik kincseket tartogatnak szamunkra. Megtapasztaljuk, amit
Abraham: lakasaba fogadva az idegen latogatokat, ma-gat Istent fogadta be, ki
fingyermeke sziiletésének hirével ajandékozta meg 6t.

Emberi kapcsolatainkban szabad teret kell biztositanunk egymas szaméara. A
benniink levd iirességet zajjal, beszéddel, kiilonbozd cselekedetekkel, tarsas
egyiittléttel akarjuk ellizni. Ezért ijediink meg a szabad tértdl akkor is, amikor mi
biztositjuk masok szamara, és akkor is, ha mésok biztositjak szdmunkra. Ebben a
térben megszolal maganyunk, megszélalnak legrejtettebb vagyaink, amelyekkel
féllink szembenézni. De csak ezekkel szembenézve, ebben a térben valunk képessé
meglatni a helyes iranyt, amelyben névekedhetiink, kiteljesedhetiink.

A vendégszeretet a befogadas mellett szembesitést is jelent. Nem elég
befogadni egy személyt, hatarokat is kell neki biztositani. Ezen hatarokat a sajat
gondolataink, elveink, meglatasaink képezik. Befogadas szembesités nélkil nyajas
semlegességhez vezet, ami senkinek nem segit. Szembesités befogadas nélkiil
pedig erészakossagot sziil. Csak az tud szabad teret biztositani a masiknak, aki
eljutott a maganyossagrél az egyedullétre. Aki retteg maganyatél, nem képes a
masikat szabadon engedni, sajat vagyait akarja vele kielégiteni, ezért nem tud
vendégszeretd lenni.

Az egyedillét és a vendégszeretet elérése értelmetlen az ima nélkil: az
egyedullét csondje halotti csend, a vendégszeretetiink eredménye csak a zsufolt
haz. Az ima megtapasztalasat gatoljak a benniink ¢16 illaziok: a hallhatatlansag és
a vilag feletti kontroll illuzidja. Bér tudataban vagyunk halanddsagunknak, mégis
annyira ragaszkodunk bizonyos targyakhoz, személyekhez, helyzetekhez, mintha
legfébb értékeink lennének, mintha 6rokké kellene tartaniuk. Megfeledkeziink
arrol, hogy foldi életiinkben minden muland6, ezért nem lehet 6rok érték. Ezektol
az illazioktol kell megszabadulnunk ahhoz, hogy hitelesen tudjunk imadkozni.

Az ima paradoxonja, hogy nagy belsé Osszeszedettség sziikséges az isteni
jelenlét megtapasztalasdhoz, ugyanakkor az ima kegyelem, Isten ingyenes
ajandéka sz&munkra. Legtobbszor az Urességet, Isten hianyat tapasztaljuk meg
imainkban, csak kivételes pillanatokban részesilhetink Isten jelenlétének mély
atélésében. Isten olyan hatalmas és megfoghatatlan sz&munkra, hogy nem
gyomoszolhetd bele pozitiv élményeinkbe, érzelmeinkbe, extazisunkba. Mindezek
emlékeztetnek az O jelenlétére, de hidnyuk nem jelenti Isten hianyat. Ezekbdl
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kovetkezik, hogy az imaéletiink alapja a reményteli tlirelmes varakozas. Amint
egyre mélytil imaéletiink, Ggy lesz egyre szeretettel és szenvedéssel teljesebb.?

Engedem-e érezni lelkem mélyén a kinzd maganyt? Mihez kezdek vele? Hol
tartok a maganytol az egyediilléthez vezetd uton?

Tudok-e mdsként tekinteni bardataimra, ismerdseimre, mint elérhetetlen
vagyaim beteljesitéséhez szilkséges eszkdzOkre? Merek-e szabad teret biztositani
szamukra?

Merem-e érezni a szeretetet és a szenvedést az imaban? El tudom-e hinni,
hogy imam akkor is kedves Isten eldtt, ha nem toltenek el kiilonleges érzelmek?
Meg tudom-e kiilonbéztetni a mulando javakat az orok értékektSl?

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Szent ROkus zarandok (1295-1327)

Nemes szarmazasu sziilok gyermekeként sziiletett Franciaorszagban. Sziilei —
mivel sokdig nem lett gyermekilk — mar szlletésekor Istennek ajanlottak.
Mellkasanak bal oldalan voros, kereszt alaki anyajegy latszott, amit sokan
kivalasztottsdga jeleként értelmeztek. Valldsos szellemben nétt fel, s miutan fiatal
kordban mindkét sziilejét elveszitette, sz0 szerint teljesitette édesapja
végrendeletét, amit halalos 4gyan mondott neki: ,,VVégrendeletben az 6rokséggel
egyiitt négy dolgot bizok rdd. Elészor: miként tanultad, sziinteleniil Jézus
Krisztusnak szolgdlj. Madsodszor: ne feledkezz meg a szegényekrdl, az
Ozvegyekrdl és az arvakrol. Harmadszor: rdd bizom vagyonomat, hogy jo célra
hasznald. Negyedszer: adj otthont a nyomorultaknak és a szegényeknek.”

Miutan egész vagyonat szétosztotta, elhagyta hazajat. Ekkor mar a ferences
harmadrend tagja volt. Ett6l kezdve rovid élete szinte folytonos zarandoklat,
utonlét volt. Zarandokruhat 6ltve, bunbané 1élekkel Utra kelt Roma felé. Amikor
Piacenzédba érkezett, latta, hogy a varosban sulyos jarvany tombol, s 6 maga is
beallt a betegeket apolni. Félelem nélkiil gondozta 6ket, s 6k szentként fogadtak,
mert tapasztaltdk, hogy gyégyulést hoz nekik. Amikor a kérhazban elvégezte a
napi munkdjat, megkereste a betegeket a varosban is. Megjeldlte Oket a szent
kereszt jelével, majd megemlékezvén Jézus Krisztus szenvedésérdl érintésével
meggyogyitotta dket.

Késdbb ujra utnak indult, s mas varosokban is (pl. Cesenaban, Romaban,
Riminiben, Novaraban) megallt a szegényeket és a jarvanytol sujtottakat
gondozni. Mindig arra torekedett, hogy Jézus Krisztus nevében és szenvedésének
erejébdl segitséget nydjtson a jarvany ellen. Mindeniitt el6szor a szegények hazait
és korhazait kereste meg, hiszen ott nagyobb sziikség volt a segitségére. ROmaban

2 Henri J. M. NouweN: Nyijtsd kezed. Ursus Libris, 2007.
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egy biborost is meggydgyitott keresztjelével, &m a biborosnak a kereszt a
homlokara vés6dott, s haldlaig lathatdan viselte azt.

Egyszer aztan, ismét Piacenzaban, ROkus maga is megkapta a pestist, és hogy
masokat ne fertdzzon, a varos melletti erdében hizodott meg. A pestis okozta
fajdalmak ellenére mindent tirelemmel viselt, és mindenért aldotta Istent. A
legenda szerint egy kis kutya megtalalta, kenyeret vitt neki, és a gazdjjat,
Gotthardot is odavezette, akit Rokus sokaig tanitott. Mikor a varosban sulyosbodni
kezdett a jarvany, Rokus odament, Jézus nevében megaldotta, megérintette és
meggydgyitotta a betegeket, majd — még mindig betegen és santan — visszatért az
erdébe. Akik hallottak rdla, sokan folkeresték, s Rokus sziikségleteik szerint
csodakat tett velik. Nevét és szdrmazasat viszont eltitkolta, mert nem foldi
dicséséget keresett.

Késébb Isten kegyelmébdl meggyogyult, s elblcsuzva Gotthardtol és
tarsaitol zardndokként hazafelé indult. Amikor Lombardidban Angera kozelében
jart, a vidék urdnak katondi kémnek hitték, és elfogtdk. ROkus Jézus nevét
segitségul hivva tirelemmel vallalta a bortont, s éjjel és nappal Istennek ajanlotta
magat. A borton otthona lett, mert vezeklésként és remeteségként fogadta. Ot évet
¢lt a bortdnben, s mikor kdzel érezte haldlat, kérte a borténdrt, hogy hivjon hozza
papot, aki meggydntassa, majd kért harom zavartalan napot, hogy felkésziilhessen
a halalra. A harmadik nap végén az Ur angyala ezzel az lizenettel jott: ,,ROkus, az
Ur a lelkedért kiildétt engem. Mondd meg, mi az utolsé kivansagod?” ROkus
akkor ahitatos imadsagban arra kérte a mindenhatd Istent, hogy azok a
keresztények, akik Jézus nevében ahitattal megemlékeznek rola, szabaduljanak
meg a jarvanyos betegségtdl. Amikor imadsagat befejezte, kilehelte lelkét. Mar
holtan talaltak borténében, amely csodalatos fényben sugarzott. Fejénél és labanal
egy-egy nagy gyertya égett, feje alatt egy tablat talaltak, amelyen aranybetiikkel
irva allt: Isten meghallgatta, amit a betegek szaméara kért.

Kultusza a késObbi nagy jarvanyok idején bontakozott ki, amikor sokan
hathatosan kérték kozbenjarasat. Magyarorszagon féleg olyan helyeken épitettek
tiszteletére kapolndkat, ahol ferencesek eéltek. Noha az egyhdz hivatalosan
sohasem avatta szentté, mégis tisztelt és szeretett alakja volt a katolikus
jamborsagnak. Altaliban a pestisb6l gyogyulok, az orvosok és a korhazak
véddszentjeként tisztelik. Unnepe augusztus 16-an van.

Ifja zarandokként, bottal a kezében, kenyeret hoz6 kutyaval, laban pestises
keléssel, a vallan voros kereszttel &brdzoljdk. A magyar nép koérében sokfelé
atvette a zardndok Jakab helyét is, igy keriilhetett ruhdjara, kalapjara a
jakabkagyld, holott az nem illette meg, hisz nem jart Compostellaban.

Kéantor Emese
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Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A gyaloglas elonyei

A gyaloglds egyszerli testedzési forma. Végezhetd csoportosan, kivald
egészségfejlesztd €s -megbrzd hatdsa van. Kevesebb erdkifejtést igényel, mint a
futds. Segit a szivbetegségek, az agyvérzés, a cukorbaj és az elhizas
megeldzésében.

A szamos felhivas, a médiaban hirdetett és hazankban is olyannyira elterjedt
fitneszoériilet ellenére vilagszerte né azoknak az ardnya, akik koros elhizashan
szenvednek, vagy mozgasszegény életet élnek. Hallunk olyan magyarézatot erre,
hogy a felgyorsult életritmusban nem marad rd id6, de tdbben panaszkodnak
sérulésekre, izomlazra, ami elveszi kedviiket a sporttdl.

Egyre tobb tudomanyos kutatas szol a gyaloglas elényeirél. A hetvenes-
nyolcvanas években nagyon sok vizsgalatot végeztek, amelyek arrél szoltak, hogy
a nagy erdkifejtést, lendiiletet igényld sportoknak van igazan egészségmegdrzd
hatasa. Tehat valaki minél tobbet mozog, annal nagyobb esélye van arra, hogy
egészséges maradjon. Az elmuilt évtizedben egyre tébben vannak azok, akik azt
valljak, hogy a rendszeres mozgas az, ami igazan szlikséges, és hogy ezt ki miben
talalja meg, az abszolut egyénfiiggd. Mindig voltak és lesznek olyanok, akik nem
szeretnek futni, vagy kondiciojuk, erdnlétiik nem engedi; akik nem szeretnek zart
térben oOrdkon keresztiill hangos zenére aerobikozni, vagy egyszerlien egy
koltséghatékonyabb formajat valasztandk a mozgasnak. Szamukra Kkivalo
megoldasnak tiinik a gyaloglds. Hetente 5-6 alkalommal akéarcsak fél 6ra intenziv
gyaloglas rengeteget segit szamos betegség meglrzésében. A gyaloglds szinte
semmilyen kockdzattal sem jar, elényei ezzel szemben rendkiviiliek. A
szivizmokat gyorsabb mozgasra készteti, csokkenti a vérnyomast és a szivroham
rizikojét.

Es még egy érdekesség a Harvard School of Public Health altal most
kozzétett jelentés 70 000 amerikai 4polond egészségi allapotat elemzi 15 év
tavlataban. Kideriilt, hogy azok a névérek, akik munkahelyiik jellege miatt hetente
hlsz vagy még tobb orat gyalogoltak, 40 szazalékkal ritkdbban kaptak agyvérzést,
mint a kevesebb mozgast igénylé munkahelyen dolgoz6 kollégandik.

Tehat az agyvérzés kialakuldsdnak veszélyeit is csokkentheti. Erdsiti az
izmokat, csontokat, igy az oszteopordzis megel6zésében nagy szerepet jatszik. A
térd koriili izmok erdsitésével és a futdsnal finomabb mozgassal kevésbé erdltetik
meg a térdeket. Ezenkivil a gyaloglas javitja az anyagcserét, igy konnyiti a
fogydkurat. (Azt azonban fontos megjegyezni, hogy a zsirok elégetése 35 perc
utan kezdddik, tehat a féloras gyaloglas egy hatékony fogyokurahoz kapcsolodo
edzésprogramban kevésnek bizonyulna). A cukorbetegség korai stadiumaban
nagyon hatékony gyogymaodnak bizonyul. A kitartds és a fokozatossag, reélis
célok, mint minden sport esetében, itt is nagyon fontos. A bemelegités nagyon
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fontos! Az eredmények 3 honap elteltével mindenképpen jelentkezni fognak,
egészségilink megdrzése pedig hosszl tdvu elégedettséget ad majd.
(http://www.sulinet.hu/tart/fncikk/Kiec/0/7827/seta.html)

Eszter
Mit tegyuink, ha...

Vizholyag éktelenkedik a ldbunkon: a legjobb békén hagyni, és olyan
cipdvel folytatni az utat, ami nem bantja. Ha mégis nagyon zavaro, tit és
cérnat kell atflizni rajta, és a cérnat benne kell hagyni gy, hogy 16gjon ki 2-2
cm beldle. Ez szépen lassan kivezeti a felgyiilt folyadékot. A bérdarabot nem
kell lecibalni, mert alatta szépen begy6gyul a seb, és amikor eljon az ideje,
leesik magatol.

Kullancs nevii potyautasaink vannak: minél hamarabb ki kell szedni.
Nem kell csavarni se jobbra, se balra, mert nem csavaros a feje. De még olajjal
vagy barmi egyébbel sem kell bekenni, mert ilyenkor, amikor nincs levegéje,
és fulladozik, kezdi a ,,kOpkodést”, és nagy mennyiségben keriil a szervezetbe
a ,,nyala”, ami tartalmazza az esetleges korokozokat. Egyszeriien ki kell huzni,
csipesszel, vagy ha nincs, kézzel. A csipés helyét figyelni kell, mert tébb hét
mulva is megpirosodhat, vagy izomfajdalom jelentkezhet, ebben az esetben
rogton kell menni az orvoshoz!

A nap tul sokat siti a fejlinket: napszuras jele a fejfajas, laz, hanyinger,
hanyas, hidegrazas. Ilyenkor arnyékos, hiivos helyre kell huzdédni, sok-sok
folyadéekot inni, és pihenni. Ha nagyon nem akarnak mulni a kellemetlen
tlinetek, hanyingercsillapitot és lazcesillapit6t lehet bevenni.

Julcsi
Lelki horoszkop

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjaszilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (mércius 21.—aprilis 20.):

,»A szeretet nem csiigged a balsorsban, mert béketlird, nem bosszulja meg magat
az ellenségen, mert békeszeretd, nem béantja az idegen szerencséje, mert nem irigy,
s nem gyotri a rossz lelkiismeret, mert rosszat nem cselekszik.” (Szent Bernat)
Bika (4prilis 21.-méjus 20.):

»Ne vérjatok &llandé nyugalmat és békét. Ez nem foldi életiink forméaja és
rendeltetése, hanem lassatok hozza az élet feladatainak megvalositasdhoz.” (C.
Hilty)



25 Kpoverello 2010. 07. 25.

Ikrek (m4jus 21.—junius 21.):

,Boldogga tehetitek azokat, akikkel egyutt éltek. Elképzelhetetlen kincsekre
lelhettek, melyek masképp elvesznek. Egészen kevéssel is elérhetitek ezt. Akkor
miért nem teszitek?” (Bruno Ferrero)

R4k (junius 22.—jalius 22.):

A Vvitdk megoldasanak legjobb mddja: szorosan oleld at, akivel veszekedsz.”
(Bruno Ferrero)

Oroszlan (jalius 23.~augusztus 23.):
»Eleted és lidvosséged apro, térékeny dolgokon malik. Olyan dolgokon, amiknek
a java része mar a birtokodban van. Csak gondold végig.” (Bruno Ferrero)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
,»Vannak, akik bdriikre tetovaltatjdk a szeretett személy nevét. Hinni azt jelenti,
hogy Isten nevét a lelkiinkbe vésve hordjuk.” (Bruno Ferrero)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

»Isten szeretete a tabernakulumot adta nekiink azokra az Orakra, amelyekben
faradtan olyan helyet keresiink, ahol megnyugszunk, ahol meghallgatnak és
megértenek minket.” (G. Schiwy)

Skorpié (oktdber 23.—-november 21.):
»Lehet-¢ Istent szeretni és ugyanakkor orszagival nem tér6dni? Lehet-e a
felebaratot szeretni és testi-lelki bajat tétlenil nézni?” (Suenens biboros)

Nyilas (november 22.—december 21.):

»A josag mindig egy ember alakjiban jelentkezik életlinkben. S talan az isteni élet
szikraja az benniink, hogy korunk eldérehaladtaval fogékonyabbak lesziink a
szeretetre, s mar puszta jelenlétlinkkel 6rémot keltlink, ha szeretlink, és szeretnek
minket.” (P. Haschek)

Bak (december 22.—januéar 19.):

,,Bizzél, mindig bizzal a masikban, minden latszat ellenére is, kudarcok ellenére
is! Ha azt mondod a méasiknak: veled semmire sem lehet menni, akkor az a masik,
aki mar amugy is sokat bajlédott magaval, meg sem kisérli, hogy valamit is
tegyen.” (M. Quoist)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

,,Ki birtokolhatja Ugy a szeretetet, hogy nem fizette meg az arat? Ha te nem vagy
hajland6 a magadébdl adni, akkor az egész vilag fukarnak mutatkozik irantad.”
(Rabindranath Tagore)

Halak (februar 19.-marcius 20.):
»A szelidség nem a gydngék erénye, hanem a bensdleg nagyoké. Ezeknek nincs
szlkségik ra, hogy »rosszért rosszal« fizessenek, hogy visszaissenek.” (Boros L.)

Léonie

Kpoverello 2010. 07. 25. 26

Hajnali csend
— folytatasos regény —
IX. fejezet

Az asszony vérvords ajkai ama komoly, aldzatos, mégis elemi erdvel
csabitdé mosolyra formalddtak, ami a tavol-keleti nék sajatja. Az arcan ott
bujkalt ugyanakkor egyfajta szemérmesség, valamiféle nyugtalansag is. Egy
ideig csak hallgatagon nézett a szétlan Min Cheon Su szemébe, majd
megszolitotta, de annyira halkan, hogy kettejukon kivil senki ne hallja.

— Uram, beszélnem kell veled. De itt nem szabad, nem lathatjak — szavai
és aggodalommal teli hangja sehogy sem fértek 6ssze érzéki megjelenésével és
arckifejezésével.

— Ki vagy te, asszony? — szolalt meg a kovet idegesen, valamivel
hangosabban, mint ahogy az asszony szerette volna.

— Jot akarok neked, uram! Elmondok mindent, csak vigyél el innét...
Vigyél el, mintha magadénak akarndl... Az embereknek azt kell hinnitk! Itt
nem lathatnak beszélgetni!

Min kovetnek volt mar gyakorlata a titkos beszélgetésekben, nem
értetlenkedett tovabb; az asszony bizonyara tudja, ki 6, és 6 most aligha tehet
jobbat, mint hogy meghallgatja, mir6l is van sz6, mit is akar. Ezen gondolatok
kdzben azonban kalapacsként sujtotta elméjét ujbol meg Gjbdl a fajdalmas
kérdés: Mibe keveredtem?! Hova jutottam?! Gyilkoltam a sajat hazamban!
Rejtézkodnom kell a sajat hazamban! Es ime, titkos életem hal6ja idaig is elér,
itthon is van mar, aki felismer, akivel titokban kell beszélnem... Ki tudja,
miféle hirt hoz ez az asszony.

Amint azt a né kivanta, Min felallt, a valla koré tette karjat, biccentett a
kocsmarosnak, majd megindultak fel a 1épcsén az emeleti termek felé. A n6
egész tartasaban volt valami szokatlan, zavartnak tiint. Tovabbra is
mosolygott, nagy, koromfekete szemeiben csillogott valami. Min szive erésen
vert, idegessége a tet6fokra hagott, mégis igyekezett olyan természetesen
mozogni, ahogyan csak kitelt tole.

Fenn beléptek az egyik terembe. Egy asztalkan két gyertya vilagitott, az
ablak enyhén nyitva volt, de a hold nem latszott. Az agy diszes, bodito illatd
kelmékkel volt vetve. Az asszony, amint az ajto becsukddott, és bizonyos volt
feldle, hogy kettesben vannak, kimért jarasat félretéve, Min karja alol kitépve
magat az agyhoz rohant, leiilt ra, és ismét igéz6 szemekkel nézett a férfira. Min
odalépett, melléje ilt, 6 pedig megszolalt, tovabbra is csendesen, szinte
suttogva.

— Uram, a nevem Mae Hyang. Te nem ismerhetsz engem, egyszerl
gisaenget. En viszont ismerlek, hiszen sokszor lattalak az elékeld fogadasokon,
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unnepélyeken, ahol tancoltam. Kérlek, bizz bennem! Ha rosszat akarnék
neked, mar feljelentettelek volna. De ehelyett inkdbb hozz&d siettem...

Min szinte belesapadt a mondat kozepébe.

— Mirél beszélsz?? — szakitotta félbe.

— Uram, véletlendl tandja voltam, amint eltette lab al6l azt a nyomorult
japant. Attdl tartok azonban, hogy masok is lattdk ont, mert az a japan nem
volt egyediil. Szét is néztek a kdrnyéken, de szerencsére két né megtévesztette
6ket. En ismert személy vagyok a kornyéken, és garantalni tudnam 6nnek az
alibit... — mondta a né, de itt elcsuklott a hangja.

— Hallgatlak, asszony... — mondta Min turelmetlenl.

A gisaeng habozni latszott, mintha halvany pir 6ntétte volna el gazdagon
pUderezett arcat. Lesutotte nagy mély szemeit, és egy varatlan mozdulattal Min
Cheon Su 0lébe fektette a fejét. Hatalmas hajkoronaja szinte szétbomlott a
lendiilettol. Mielott a kovet feleszmélt volna, elkapta a kezét is, és konyorgd
tekintettel nézett a szemébe.

— Uram, egy gisaeng is tud szeretni, talan egyszer az életében... és én
midta meglattalak, csak rad tudok gondolni... Nem kell nekem semmi cserébe
a hallgatasomért, csak a szived!

Min azt sem tudta, melyik vilagon van. Nem foglalkozott soha effajta
nékkel, de tudta, hogy a hizelgés mesterei, és nem tudta, mire gondoljon.
Masrészt felébredt benne valami, amit maga se értett, amikor erre a nére
nézett. Olyan volt a tekintete, mint valaha a feleségéé, amikor még fiatalok
voltak. De az6ta régen kialudt a szerelem tiize és a ndk iranti érdeklédése. Egy
pillanatra ugy érezte, sziiksége van ennek a ndnek a szeretetére, hatalmas Ur
tatongott benne. De aztdn megszdlalt az esze: egy meggondolatlan gyilkossag
utan belebonyolddjon egy szerelmi viszonyba?

— Nem hiszek neked. Mit akarsz télem? — szo6lalt meg végiil erdltetett
mogorvasaggal. A puha kéz szoritasa mintha enyhtlt volna

— A kezedben van az életem. Elhallgattathatsz érokre... de én tudom,
hogy te j6 ember vagy. Azt szeretném...

— Hogy veled toltsem az éjszakéat? — kérdezte Min szarazon. A gisaeng
megrezzent. Folemelkedett, elharitd mozdulatot tett a kezével.

— Nem, nem! Hogyan is merészelnék ilyet kérni... Szeretném, ha
megbiznal bennem, ha néha megkeresnél. Barmiben a segitségedre leszek. Sok
mindent tudok, ami érdekelne. Adj nekem esélyt, hogy megszerettessem
magam veled. Tudom, hogy a szived vagyik egy szeretd szivii né utan... Most
elmegyek, ha ugy akarod, de barmikor megkereshetsz. A titkodat pedig a sirba
viszem.

Ezzel felallt, gyorsan megigazgatta a hajat, és indulni akart.
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— Varj! — szblalt meg Min, és megragadta a karjat.

* *

Reggel Han Na asszony, miel6tt még felhoztak volna neki a reggelit —
midta gyengélkedett, ritkan kelt fel agyabol, és rendszerint egyedil evett a
szobajaban — elindult, és lement az ebédldbe. A szolgak elképedve fogadtak,
annal is inkabb, hogy karikéas szemei nem nyujtottak biztatd latvanyt.

— Asszonyom! — az 6reg Hye Seon sépitva rohant feléje. — Nem szabadna!
Ne csinaljon butasagot! Még pihennie kell!

— Legyen nyugodt, kedvesem, jol vagyok, jol vagyok... Ki kellett mar
jonndm a szobabol, nagyon untam ott benn. Ne aggodjon, jot tesz nekem, ha
egyltt ehetem a csaladommal. Felkelt mar a férjem?

— Epp az imént nézett be hozza az egyik szolga, asszonyom, még alszik...
Féradt lehet, hosszu volt az utja.

— Igen, bizonyosan...

Ekkor Myeon Hwa lépett be az ebédldbe. Pihent volt és iide, bar el6z6
esti gondolatai még mindig ott kavarogtak a fejében. Amint anyjat meglatta,
ugrandozva odaszaladt hozza, és a nyakaba borult.

— Anyam! Edesanyam! Hat mar jobban vagy! Milyen rég nem lattalak itt
lenn enni, veliink!

Min asszony csak mosolygott, és gyengéden simogatta lanyat.

A reggelinek nekifogtak ketten, mivel a csaladfé6 még mindig nem
mutatkozott. J6 ideig sz6tlanul ettek, majd Myeon Hwa tdrte meg a csendet.

— Anyam... szeretnék mondani valamit. Az éjszaka dontéttem el:
engedélyt szeretnék kérni, hogy meglatogathassam nagybatyamat a
kolostorban. Oda szeretnék menni, csendre vagyik a szivem. Tudom, hogy
apamtél is meg kell kérdeznem, de nem birtam mar varni, széva kellett
tennem.

Min Han Na ismét csak elmosolyodott, az anyak félt6 szelidségével. Par
masodpercre abbahagyta az evést, lanya arcat nézte, majd megszolalt.

— Ugy hiszem, lanyom, a szellemek szdltak hozzank... magam is az
éjszaka gondoltam ra, hogy felkeresem a Yeo Rae templomot! Elmehetlink
oda, részemrol semmi akadalya.

Osszemosolyogtak, majd egyszerre forditottdk fejiiket az ebédld ajtaja
felé. Az egyik szolga rontott be engedélyt se kérve.

—Asszonyom! Kisasszony! Azt hallottam, hogy Mi Ri kisasszonyt ma
reggel letartdztattak!

— folytatjuk —
Léonie és Attila
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A baratkaposzatak utja

Poszataemlékezet Ota az 0Osz bekoOszontével a baratkaposzatak délre
menekiilnek a kegyetlen tél elél. Mindenikiik tudja, hogy aki otthon marad,
mert nem birja a faradsadgos utat, megfagy, vagy éhen hal. Igyekeznek utra
kelni, menekiilni a szivet dermesztd fagy el6l, amikor elfogy a taplalék, a nyar
emléke szétfoszlik, s gy tinik, nem lesz soha 0jbol meleg, napfény,
bogarzimmaogés.

Az uton sokszor ugy érzik, erejuk elfogyott, s az utolsé szarnycsapasaikat
élik. Kétségbeesetten verdesnek szarnyaikkal. Néhanyan lezuhannak a
magasbol a foldekre vagy tengerekbe, az életben maradottaknak a tarsaikat
meggyaszolni sincs erejiuk. Folytatjak tovabb Gtjukat, nem figyelve sem a t§j
szépségeire, sem tarsaik elestére. Egyetlen célt latnak maguk eldtt: mielobb
megérkezni az 0©rok nyar hazajaba, hogy ott jollakhassanak, s mire
szul6foldjiikre visszatér a meleg, tjult erével visszafordulhassanak.

Faradsagos az ut. Es a cél is sokszor értelmetlennek tiinik. Erét kimerit,
kegyetlen utakon hatalmas tavolsagot repiilni, hogy megérkezzenek arra a
vidékre, amely telet nem ismer, ahol béven van minden taplalék. Mire
megszoknak a jolétet, vissza kell fordulniuk a szenvedéseik honaba, hogy ott
Uj poszataknak adjanak életet, akikkel egyiitt a kovetkezo télen Ojra délre
replilnek. Miért elmenekiilni a t€lbol, ha Gjra vissza kell térni? Miért a
faradsagos at?

A poszatak Iényének melyébe be van irva ez az Gtvonal. Nem tarsaiktol
tanuljak. Ugy sziiletnek mar, hogy ismerik az utat messze délre, az 6rok meleg
hondba. Ezért nem is figyelnek egymasra az uton. S ha valamely poszata
elvétené az utat, s nem a keskeny szorosokon at repiilne délre, hanem a nagy
tengert célozna meg, belezuhanna a vizbe, s menthetetleniil elpusztulna. igy
vélasztodtak ki azok a poszatak, amelyek a helyes iranyt ismerik. A
téveddknek nem volt esélyiik az utat elvétd fiakat sziilni.

Egyszer néhdny poszata eltévesztette az utat. Talan gyengébbek voltak
tarsaiknal, és nem is birtdk volna végigrepullni a vonulasi Gtvonalat. Vagy csak
nem ismerték az Osi iranyt, amely minden poszataba bele van irva, csak
bennlik sikeredett félre? Nem tudni. De nem a tenger fele tértek, hanem egy
emberlakta szigetre tértek. Ez a sziget az dcednban volt, ahol a meleg
aramlatok kissé enyhébb telet engedtek meg, mint a kontinensen. Az emberek
nagyon szerették a madarakat, a fakra etetéket szereltek, hogy elviselhetobb
legyen szamukra a tél, hogy legyen elég taplalékuk. Ezek az utat tévesztett
madarak &t tudtdk vészelni a telet, mivel az emberek olyan mesterséges
kornyezetet teremtettek, amely ezt lehetévé tette szamukra.
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Segitség nélkul lehetetlen volna fennmaradniuk a szigeten, mindannyian
elpusztulndnak. Veszélyes helyzetbe Keriiltek, hiszen fliggévé valtak az
emberektdl, akik mindig is érthetetlenek és hatalmasak voltak szamukra,
akikre mas torvények vonatkoztak, mint barmely madarra, és akik
rendelkezhettek sorsuk felett: ha akartdk, elpusztitottdk, ha akarték,
megmentették Oket. Valoban hatalmas batorsag kell felvallalni a fliggbséget az
emberektdl, de ebben a fliggdségben hatalmas ajandékot kaptak. Nem kell
megtennilik a poszatak értelmetlen vonulasat, menekilését az elviselhetetlen
tél el6l messze délre, az Orok nyar orszagaba, ahonnan minden évben vissza
kell térni, azt az utat, amelyen oly sokan életiket vesztik, vagy
visszafordithatatlanul legyenglilnek, megbetegszenek.

Sikeresen atvészelve a telet visszatértek a szigetrdl a kontinensre, s olyan
fiakat szultek, amelyek szintén a szigeten teleltek at. Egyre tébb és tobb madar
vandorolt a szigetre, egyre tébb olyan madar sziletett, amelynek lényébe az
volt irva, hogy merje elfogadni az addig ismeretlen emberi segitséget, s ne
menekiiljon el a tél eldl, hanem egy kis segitséggel vészelje at a telet a kozeli
szigeten. Ne tegyen meg értelmetlen utakat messze délre, hanem elfogadva azt
a mesterséges milidt, amelyet az emberek teremtettek, a szigeten teleljen.

Viccek

Janos  bacsi  autdvezetésbol
vizsgazik. Mellette Ul az instruktor,
hatul a rendér. Instruktor:

— Janos bécsi! Milyen tébla volt
ez?!

— Ugy néztem, fiam, blzatabla...

©

A csiga és a teknésbéka
karamboloznak az erdében.
Egyetlen szemtani van csak, a
lajhéar, aki éppen a helyszin
kozelében himbalozott a fan. A
rendérorson faggatjak a lajhart, mit
latott e szornyl balesetbdl. A lajhar
a kovetkezot vallja:

— Nem emlékszem, minden olyan
gyorsan tortént!

©

Nagy Lilla

Az iskoldban a tanitd néni igy
sz0l Pistikéhez:

— Pistike, ha anyukadnak van
harom almaja, és hétfelé kell
osztania, mit csinal?

— Kompétot!

©

Jozsika tlinédik:

— Nem értem. Ha rossz vagyok,
apu megver. De ha nem vagyok
rossz, anyu a honom ala dugja a
lazmérot.

©

— Mi a végtelen? — kérdezi a
tanar az iskolaban.

Pistike valaszol:

— A vilagegyetem és a tanév.

©
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Gratuldlok, szézados dar! - — Zenészei: Bruce Springsteen,
mondja az orvos. Jerry Lee Lewis.
— Mihez? — Autoja: Zsigulee.
- Kit{in allapotban van a szive! — Szorakozésa: bulee.
— Ugye?! — Ngje: Julee.
— Léatszik, hogy ritkan hasznalja! — Jarmiive: trolee.
@) — Filmje: Dutyi dilee.

Bruce Lee kedvencei: — Filmszinésze: Bruce Lee.
— Etelei: kiflee, krumplee. — Hivasa: betlee.
— Farmerja: Lee Cooper. — Edénye: bilee.
— Fegyvere: bugylee bicska. — Ellenfele: tramplee.
— Tétele: Pithagorasz-tétele.

3,14

7" LEZIONE
FRATELLO LUPO

Decisi di partire, per un po’; era meglio se stavo lontano da Assisi per
abbracciare la mia nuova vita.

Cosi andai a piedi fino a Gubbio. La gente a Gubbio era molto
preoccupata perché vicino alla citta c’era un lupo molto cattivo che mangiava gli
animali e aveva anche ferito qualche uomo. Tutti i cittadini uscivano armati.
Nessuno andava mai nelle colline intorno a Gubbio per paura di incontrarlo!
Decisi di andare dal lupo, al mio fratello. Mi feci il segno della croce e partii
verso il bosco proprio nella direzione da dove veniva il lupo! Tutta la gente stava
a guardare da: il lupo usci dal bosco e mi venne incontro con la bocca aperta, ma
gli parlai: “vieni qui, fratello Lupo, io ti comando in nome di Gesu di non fare
male ne’ a me, ne alle altre persone”. 1l lupo subito chiuse la bocca e si avvicind a
me come un agnellino, poi si mise seduto ai miei piedi e continuai:“Fratello lupo,
tu fai molto danni da queste parti, hai fatto tante cose brutte, ferendo e uccidendo
altre creature di Dio e anche uomini che sono I'immagine di Dio; per questo
motivo la gente di qui vorrebbe ucciderti e ti & nemica”. Ma io voglio, amico
Lupo, fare pace, cosi tu non darai piu loro fastidio e loro ti perdoneranno ogni
cosa che gli hai fatto e non ti daranno piu la caccia. Il lupo non poteva parlare ma
inizio a scodinzolare e a muovere il capo facendomi capire che accettava la mia
proposta. Allora gli promisi che se lui non avesse fatto pit danni ne’ ad animali
ne’ a persone, i cittadini gli avrebbero dato da mangiare. Cosi misi la mia mano in
avanti e lui mi dette la zampa: fu quello il segno della promessa! Poi dissi: “vieni,
fratello lupo, non avere paura” e andammo insieme verso la citta.

Tutta la citta si riuni nella piazza dove eravamo io e il mio amico Lupo!
Cosi raccontai a tutti quello che avevo fatto e che dovevamo perdonare quel lupo
come tutte le persone che ci fanno qualche torto. E tutti erano davvero contenti e
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anche loro accettarono il patto: avrebbero nutrito il lupo e gli avrebbero dato
quello di cui aveva bisogno.

PER MEGLIO CAPIRE:
andare: menni perdonare: megbocsatani
partire: indulni, elutazni  fare: csinalni, tenni

stare: lenni, allni accettare: elfogadni
guardare: nézni avere: van valamije
uscire: kimenni dare: adni

UN PO' DI GRAMMATICA:
L’ARTICOLO INDETERMINATIVO - AHATAROZATLAN NEVELO

Az il és I’ hatarozott nével6ji himnem(i szavak hatarozatlan névelGje az un. Pl. il
lupo - un lupo, I’animale - un animale. A lo hatarozott nével6jii himnemii szavak
hatarozatlan nével8je az uno. Pl. lo zio - uno zio. A la hatarozott nével&jii nénemi
szavak hatarozatlan nével6je az una. PI. la cosa — una cosa. Végll, az I’ hatarozott
nével6jli nénemii szavak hatarozatlan névelGje az un’. Pl. I’amica - un’amica.

Gabi

Foldanya nénénk

Utfélen ’
Adtal hat labakat, s Foldet is a labak ala. Gombolytt. Igy aztan az
eltavolodas egy picit mindig kdzeledés is :)

Labakat adtal, ... hat gyalogolok. Megyek én szivesen. Vinnélek
magammal.
Jo is itt lenni. Szép is. Te teszed széppé!

Ha majd gérbe lesz a hat, er6tlen a 1ab, remeg6 a kéz — karolj belém.
Te 6lelj magadhoz,
édes Istenem!
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