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Kedves Testvérkék!

Azt hiszem, azota, hogy Jézustol megkérdezték: hogyan imadkozzunk,
minket sem hagy nyugodni a dolog. Néha nehéz, néha konnyli imadkozni,
néha fogalmunk sincs, hogy hogyan tegyiik. Egy klarissza névér csendes
elmélkedéseitdl a karizmatikusok nyelveken szolasaig van, miben
valogatnunk.

Jo tudni, hogy mi all kozel a személyiséglinkhdz, és mi rengeteg
lehetdségiink van. A tovabbiakban néhany tippet is olvashattok, imaéletetek
felfrissitésére.

Szeretettel,

a szerk.
Coffice Diary
September

For every person there is a time of the year when he or she revises the last
year’s events and compares it to the former one. Schoolgirl running past the
lane dressed in bluish uniforms, her feet playing with the falling leaves, is a
more than idyllic image of autumn. One “must have” of the autumn imagery
are chestnuts. Those little jewels of the autumn damsel are inevitable. But what
might be the sign colour of this autumnal trend? Surely there is a large range
of possible choices. However, the most subjective voice of this paragraph is in
favour of brown, rotten brown, rotten to the core of the branches.

] Gal Dalma
En ugy vagyok vele, hogy...

— (személyes vallomasok az imarol) —

Pacifika nover:

Azt gondolom, hogy egy szerzetesnévér életében elsé helyen kell legyen
a mindennapi imaban megélt személyes talalkozas az Istennel. A mindennapi
elmélkedés szintén fontos helyet kell betoltson a mi életiinkben. A szeretd
Istennel vald mély kapcsolatbol kell kindjjon minden szeretetszolgalatunk, az
egész életiink.

Ami konnyebbé teszi egy szerzetesndvérnek a rendszeres imadkozast, az
a napirendben szerepld imaodrak, amelyeken kotelezé részt venni. A napi
elmélkedésre egy ora van biztositva a mi kozosséglinkben,amelyet reggel
végziink a reggeli dicséret (laudes) utan. A zsolozsma imadkozasa attdl lesz
szebb, vonzobb mindannyiunk szamara, hogy kozdsen imadkozzuk, ¢€s
altalaban énekelve imadkozzuk.

Egy nem szerzetes életében az imadkozast talan az neheziti meg, hogy
nem konnyl megfeleld id6t talalni a mindennapokban. Ezt azért irom le ilyen
batran, mert emlékszem, hogy amig a vilagban éltem, nem voltak meg az
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imaéletemnek ezek a kiilsd keretei, mint most szerzetesként, és bizony nehéz
volt megtalalnom azt a helyet és idot, amikor Istennel lehettem az imaban, a
csendben.Vagyodtam arra, hogy Istennel legyek, és ezért erés akarattal
ragaszkodtam ahhoz, hogy esténként nem tévét néztem, é nem massal
toltottem az id6t, hanem a szobam sarkaban egy gyertya fénye mellett, a kis
oltaromnal imadkoztam, és olvastam a Szentirast. Akkor még nem tudtam,
hogy Isten meghiv a szerzetesi életre. Vilagban éI6 fiatal lanyként is egy id6
utan rajéttem, hogy az életem értelmetlen Isten nélkiil, és az utamat is csak O
fogja megmutatni.

Nagyon halas vagyok Istennek azért, hogy meghivott a szerzetesi életre,
¢s azért is, hogy talana legszebb, leggazdagabb lelkiségben, egyszoval
ferencesként kdvethetem Jézust.

NIZ, 19 éves:
Van!

Van-e értelme az imanak? Valaki meg is hallja ezeket, vagy csak
elpazarolt id6 az egész? Mindannyian feltettik mar magunkban ezeket a
kérdéseket, s6t nem is kevésszer, hiszen olykor az ember elbatortalanodik,
elfogy a kitartasa, megremeg a hite. Az ember fél attol, hogy megsemmisiil,
foleg a jovotol fél, mert nem tudja, mi kovetkezhet. Viszont minden 0j nap
reményt fakaszt és 10j eszméket, amik Isten létezése koriil forognak.
Belenyugszunk abba a gondolatba, hogy kell lennie valami erds erének, ami az
egész vilagot iranyitja, é egy hely, ahol haldlunk utan o6rokkévalosagig
maradhatunk.

Ugy is mondhatjuk, hogy az ima az a monoldg, amit félelembél,
panaszkodasbol vagy kdszonetbdl mond az ember. Isten titokzatos 1éte pozitiv
erOket taplal az emberbe, az ima elmondasa utan bizonyos mértékben
optimistava valunk. Ezt barki hivé ember tapasztalhatta.

Az interneten barki megkaphatja példaul azt, hogy a Raphus cucullatus
egy kihalt madarfaj, és azt is, hogy milyen okbol halt ki, viszont azt mar
kevésbé, hogy ki latott utoljara ilyen madarat, és azt mar lehetetlen megtudni,
hogy valaha 0jbdl kialakul-e ez a faj. Viszont Isten tud mindent, még ezt is.
Tudja, mire van sziikségiink, és mit érdemeliink meg, s mindig azt kapjuk, ami
javunkra valik. Minden 0gy torténik, ahogy a Mindenhato akarja. Persze
imaval megnovelhetjilk vagyaink beteljesiilésének esélyeit. Tapasztalhattuk
mindannyian, hogy vagyaink, amelyek nem lehetetlenek, imaval hamarabb
beteljesiilnek. Tehat az ima egyfajta ,,nitro”.

Maskiilonben mit is jelent az ima? Egy miatyankot, egy lidvozlégyet....?
Nem. Ez mind mellékes, mivel egy id6 utan mar hadarjuk ezeket, és oda sem
figyeliink a mondanivaldjukra, még ha akarjuk, sem tudunk koncentralni ra.
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Ezek csak arra vannak, hogy Ilétrehozzak a kapcsolatunkat Istennel. A
legtobbet az ér, ha sajat szavainkkal imadkozunk, mindig azt mondjuk, ami az
els6 gondolatunk, mert az az Gszinte.

Es nehogy azt higgye valaki, hogy cselekvés nélkiil és egy rakas imaval
elérhet barmit is. Aki ezt gondolja, az messze van, mint Mako Jeruzsalemtol.
Vessiik jol a fejiinkbe, hogy az imaban elsésorban erdt kell kérniink Istentdl a
céljaink véghezviteléhez, és nem ,,ingyen kenyeret”. Vannak kivételek is, azok
a dolgok, amiket csak isteni beavatkozas valtoztathat meg, példaul egy
betegség.

Nagyon elgondolkodtaté , hogy aki nem hisz a talvilagban, azt mi
vezérli? Kinek imadkozik? A pénznek? Ha eljon az oregedés korszaka, akkor
fogékonyabb lesz a hitre, és megtér? Vagy nem tér meg, és halalat rettegéssel
¢li meg? Imadkozzunk értiik.

Kantor Viola, 15 éves:

Az imadkozas valdjaban egy kapcsolatteremtés Istennel. En ugy
képzelem, hogy Isten figyel minket, és var... azt varja, hogy hozza forduljunk
barmilyen helyzetiinkben. Hogy az O aldasat kérve kezdjiik a napot, és este
Neki adjunk halat. Szamomra az imadkozas egyféle biztonsagérzetet ad.
Olyankor még kozelibbnek érzem Istent, és megnyugszom. Az O kezébe
helyezem az életemet, a gondolataimat, tetteimet, mert tudom, hogy tigyis az O
akarata teljeslil be. Bar mindent tud rélunk, mégis jol esik elmesélni a
napunkat, hogy merre jartunk, kikkel talalkoztunk... elmondani, hogy mi
mindent tettiink. Tudom, hogy ezt varja. De ugyanakkor az is fontos, hogy a jo
dolgok mellett a hibainkrol is tudjunk beszélni, a helytelen tetteinket is
beismerjiik.

A hozza fohaszkodas er6t ad, Onbizalmat. Ha imadsaggal kezdem a
napomat, jobb kedvem van... Jobb kedvem, mert Neki ajanlom a nap Osszes
percét.

Hatalmas ajandék ez, hogy beszélgethetiink vele. Csak halat adhatunk
Neki a hatalmas szeretetéért, amit irantunk tanusit.

Kantor Csilla, 20 éves:

Az ima szamomra eréforras és oriasi lehetség. Lehetdség az Atyammal
valé kapcsolatom elmélyitésére, a beszélgetésre, a hallgatisra, a
meghallgatasra, a tanuldsra, Onmagam, vagyaim, céljaim megismerésére,
lehetdség a halaadasra, dicsditésre, a sirasra, kéréseim feltarasara... Sokszor
imadkozom naponta. Ha valaki kérdezi, hogy mégis mennyi id6t toltok
imaban, hany orat, percet? Nem tudom a valaszt, és nem is tartom
lényegesnek. Isten egész nap velem van, reggeltdl, ahogy felkeltem, kisér
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engem. Tapasztalom gondvisel§ szeretetét. Tobbnyire nem ugy torténnek a
dolgok, ahogy én szeretném, de hiszem, hogy mindennek értelme van, és
probalom elfogadni az adott helyzetet és imaban Isten elé vinni. Sokkal
konnyebben viselemigy a nehézségeket. A szabad imat gyakorolom a
legtobbet, mert személyesebb. Van, hogy egyszerlien megyek az utcan, vagy
mosogatok, és eszembe jut valami, amiért halat adhatok, vagy valaki, akiért
szeretnék imadkozni, és akkor megteszem. Sokszor csak leiilok, és csendben
hallgatok, vagy fellapozom a Krisztus kovetését, elimadkozom egy részt a
zsolozsmabol, énckelek egyet. Nekem ezek nagyon fontosak, mert
fenntartanak, erét meritek a szolgalatra, a nehézségek lekiizdésére, akadalyok
athidalasara stb. Hihetetlen ereje van az imanak, én hiszek ebben!

Mit jelent szamomra az ima?

— Imelda névér gondolataibol-

Szerzetesként, egy szerzetesi kdzosségben élve, mar adva van egy bizonyos
keret: az egyhdz eldirja a zsolozsmat a szerzeteseknek, €s mi ezt végezziik is, ami
a zsoltarok mondasabol all legfébb részt. Nekiink a reggeli dicséret és az esti
dicséret meg a kompletdrium kotelezd, de mi a kdzdsségben a napkdzi imadrat is
végezziik.

Személyesen inkdbb a személyes ima az, ami egy szerzetest — és azt
gondolom, hogy lehet az ember barmilyen életdllapotban — megtart. Az, hogy
legyen egy személyes kapcsolatod a Joistennel, mert ezaltal alakul ki egy
szorosabb kapcsolat Istennel. A személyes imanak is van tobb forméja, és ugy,
ahogy az ember novekszik, ugy az iméaban is elérehalad. Igy tudnam én is az én
utamat jellemezni, hogy akkor, amikor els6aldozo lettem, akkor az egyhaznak
eléirt imait végeztem, tehat a kotott imakat. Aztan, ahogy szerzetes lettem, egyre
nagyobb hangsilyt kapott az életemben a spontdn ima, az, hogy a sajat
szavaimmal szolitsam meg az Urat. Ez nem zérja ki a ko6tott imat, azt, hogy néha
nem éppen egy zsoltar fejezi ki azt, ami bennem van. De hogy elbeszélgetni az
Urral! En sokszor azt mondom a gyermekeknek is, hogy az ima lényege — azt
gondolom, és nem hogy gondolom, hanem ez igy van —, hogy legyen szivbdl jovo.
Hogy barmit mondok, az tényleg egy személyes, megélt és €16 ima legyen. Ne
azért mondjam, mert mondanom kell, hanem tudatosan mondjam az Urnak,
tudatosan beszélgessek el vele. Ezek a személyes imak nekem nagyon sokat
jelentenek. Az, hogy elbeszélgethetek, elmondhatom azt, ami bennem van,
kifejezhetem halamat ugy, ahogy én szeretném, az Urnak. Dicséithetem ugy,
ahogy legkozelebb 4ll a szivemhez, vagy ami épp a szivemben van, azt
mondhatom el, és ezzel egyre kozelebb keriil az ember Istenhez. Ez pont olyan,
mint amikor taldlkozol egy kedves bardtoddal, akkor nem egy séma szerint
beszélgettek el, hanem ez tud jonni 6nként, spontan, onmagadat adva. Ez a meghitt
beszélgetés, amikor érzed a bizalmat, a biztonsagot. Azt, hogy dnmagad lehetsz,
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hogy az lehetsz, aki vagy, nem kell megjatszd magad. En az imiimat mindig igy
¢lem meg Istennel, hogy ,Istenem, semmim nincs, amit nem szeretnék Veled
megosztani, barmilyen jelentéktelen dolog is legyen az életemben, akarom, hogy
tudd.” Ez ad egyfajta biztonsagot nekem, hogy Isten kdzelebb all hozzdm, mint én
sajat magamhoz, sokkal jobban tudja azt, hogy mi az, amire nekem sziikségem
van, vagy mi az, ami nekem {idvos. Es a javamra valik. Ezért tudok rahagyatkozni,
ezért nem érzem azt, hogy valamit is el kéne titkolni az életembdl elétte.

Az Istennel valo személyes, meghitt kapcsolatra igényem is van. Féleg a
csendben. Amikor el tudok csendesedni, amikor be tudok menni a kapolnéba,
mindig azt érzem az Oltariszentség el6tt, mintha egy taplalék lenne a lelkemnek
az, hogy csak egyszeriien ott iilok, és azt mondhatom, hogy ,,Itt vagyok, Uram,
most ez az id6 a Tiéd, Neked akarom ajandékozni az idOmet, és azt szeretném,
hogy egyszerlien egyiitt legylink, hogy boldogga tegyelek ugy, ahogy Te is
boldogga teszel engem”. Nagyon sokszor az jon fel bennem, hogy az
Oltariszentség ragyog, csak mi emberi szemmel nem latjuk, sokszor ugy iilok le az
oltar elé a foldre, hogy ,,Istenem, de szeretném, ha ez a fény atragyogna belém
ugy, hogy egy csatorna tudjak lenni masok szdmara, hogy ezt a meleget, fényt, ezt
a szeretetet atadhassam.”

Fontos szdmomra, és azt gondolom, hogy mindenki szdmara, tudatositani azt,
hogy az ima nem érzelem kérdése. Amikor jo érzések kisérik, akkor levonom azt a
kovetkeztetést, hogy ,,ha, de jot imadkoztam”, de nem biztos, hogy az a j6 az Ur
szemében, illetve nem az, hogy nem jo, jo, csak lehet, hogy tobbet ér az az ima,
amikor ugy érzed, hogy mindenféle, szazezeregy dolgot megcsinalnal, csak épp
imadkoznod ne kelljen, mindenféle kisértés ér olyan téren, hogy ne tudj
elcsendesedni, és ha ilyenkor mégis megkeresed a modjat, mégis id6t szakitsz...
Nagyon sokszor tapasztaltam, hogy az volt igazan a gyiimdlcs6z6 ima, olyankor
tapasztaltam meg egy mély belsd békét. Ez tényleg ajandék Isten részérdl.

Az, hogy mi megy végbe egy lélek és Isten kdzott, arrdl nehéz beszélni, mert
azt gondolom, hogy egy személyes ima altal tényleg személyesen szolitom meg az
Urat, és kettonk kozott torténik valami, amit nem tudsz szavakba Onteni,
megprobalod leirni, de amikor elkezdesz arrdl beszélni, akkor rdjossz, hogy sokkal
tobb, sokkal tobb. Mintha a szavak liresek lennének, vagy erejiiket veszitenék.

Azt tudom mondani, hogy a szentmisében cslcsosodik ki minden, az a
pillanat, amikor szentdldozashoz jarulhatunk, amikor tudom azt, hogy Isten itt van
velem. Es ez nem humbug, hanem valdsagosan itt van velem. Azt gondolom, ezek
a percek a legértékesebbek arra, hogy elmondhassuk azt, amit Isten irant érziink,
kifejezhessiik  halankat, elmondhassuk  kéréseinket, vagy egyszerlien
beszélgessiink Ovele. Bossis Gabriella napldjat olvastam, olvasom évek ota, és
mindig ez cseng le bennem, hogy semmire sem vagyik az Ur, csak arra, hogy
egyszerlien, dszintén, nyitottan tudjunk vele elbeszélgetni. Ez az igazi ima.
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Isten mindig vélaszol az imainkra, csak pont ahhoz kell egy nagy nyitottsag,
hogy ne kossiik meg az O kezét, hogy hogyan valaszoljon. Hagyjuk, hogy ugy
valaszoljon, ahogy O szeretné, ahogy O azt jonak latja. Fontos, hogy ki tudjam
mondani, hogy ,,Uram ezt szeretném, ezt kérem, de mégis azt szeretném, hogy ugy
legyen, ahogy Te akarod”. Ez ad egyfajta biztonsagot, hogy az Ur nem akar
rosszat nekiink.

Az ember az ima 4altal egyre jobban belegyokerezik az Istenbe, egyre
kozelebb keriil Hozzd, egyre jobban felfedezi azt, hogy Isten utjai nem a mi
utjaink, és Isten gondolatai nem a mi gondolataink, hogy mekkora a tdvolsag még.
Engem Szent Ferencnek a lelkiilete nagyon mélyen megragadott annak idején, és
egyre jobban. Nagyon elcsodalkoztam azon, hogy Szent Ferenc orakig képes volt
egyiitt lenni az Urral, é én ezt régebb nem értettem. Lassan-lassan
megtapasztaltam azt, hogy igen, amikor az ember kdzelebb keriil az ima altal
Istenhez — €s tényleg csak az ima altal képes arra, hogy jobban megismerje, mert
ez egyfajta kommunikéci6 Isten és ember kozott —, minél jobban megismeriink
egy szeretett személyt, anndl jobban ragaszkodunk hozza, keressiik a tarsasagat,
tényleg képesek vagyunk orakat eltdlteni vele, ez mennyire igaz!

Minél kozelebb keriilsz Istenhez, beismered bilindsségedet. Sokaig nem
értettem, hogy Szent Ferenc, aki olyan nagy szent volt, miért mondja azt, hogy
,Uram, én féreg vagyok”. Minél kozelebb keriilsz a Naphoz, anndl jobban
latszanak a porszemek, nem vessziik észre, de mihelyt a nap rasiit, meglatod, hogy
milyen poros. Addig csak a nagy-nagy foltokat vessziik észre, és én azt gondolom,
hogy igy van a lelkiinkkel is: minél kozelebb keriilsz az Urhoz, egyre jobban
vagyodsz arra, hogy megtisztulj. Akkor mar ezek az aprd porszemek is olyan
nagynak tlinnek, zavardnak, és racsodalkozol Istennek a hatalmas irgalmara: ,,bar
én, a porszem, aki tele vagyok gyengeséggel, hibaval, barmennyire szeretnék
tisztan és feddhetetleniil éIni, nem vagyok képes ra”, de az Ur végtelen nagy
szeretetével lehajol, és nem vonakodik, hogy hozzad j6jjon, hogy megérintsen,
hogy elmondja, hogy kellesz neki, hogy vagyodik a te szeretetedre. Ez hihetetlen,
sokszor elcsoddlkozok, hogy beszéliink arrdl, hogy Isten a szeretet, vagy Isten
szeret benniinket, de mikor az ember ezt zsigereiben atérzi, az egészen mas. Ezt
tényleg csak az imdban és a csendben vagy képes megtapasztalni.

Ha az embernek van egy személyes, meghitt kapcsolata az Urral, az formalja
Ot, és ez kihat a kornyezetére. Olyan érdekes, hogy ha te megtapasztalod Isten
végtelen irgalmat, akkor barmennyire megbanthatnak téged, akkor mar nem Isten
igazsagat kéred a masik szdmara, hanem azt mondod, hogy ,,Uram, az irgalmadért
konyorgdk hozzéad, hogy vele is legyél irgalmas”, mert atérezted azt, hogy veled
mennyire irgalmas volt. Azt gondolom, hogy lassan a megbocsatas értelmet kap az
¢letedben, nemcsak kotelességtudatbol teszed meg, hanem mert lelked mélyén
érezted azt, hogy ennek Oridsi értéke van....

kerdezett: Sz.K.
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Parbeszéd az Urral — bolcs6tol a sirig (?!

Amint megfogalmazddott bennem a jelen cikk cime, mdris eszembe 6tlott
egy sor ellentmondds. Ennek ellenére megmaradtam az eredeti cimnél,
reménykedve, hogy az Olvasdban is kiilonbozé gondolatokat indit el.

A kovetkezd ellenvetések meriiltek fel bennem: Valdban parbeszédnek
nevezhetd az imank, vagy csak egy monoldg, esetleg egy rimbe szedett szoveg,
amit szorgalmasan megtanulunk és ,,felmondunk®, mint az iskolaban a kisdidkok,
aztan varjuk a ,,jutalmat™? (a piros pontot vagy a ,,nagyon jo* mindsitést) Az igazi
parbeszéd ugyanis magiba foglalja az aktiv hallgatdst is, valamint a
beszélgetOpartner kijelentéseire, kozléseire vald verbdlis, nonverbalis, esetleg
emociondlis reagdldst. Valéban megvalosul ez az ima-parbeszéd a keresztény
egyének és kozosségek életében?...

A masik probléma: az emberi életet gyakran a bdlcsO és a sir kozott eltelt
iddintervallumra korlatozzuk, pedig keresztényként hissziik és valljuk, hogy ennél
sokkal tobbrdl van szo. Isten ajandékozza nekiink az életet, igy mondhatni, hogy
mar a fogantatds pillanatatdl kialakul egy kapcsolat Teremtd és teremtmény
kozott. A sirral pedig nem fejezddik be életiink, hiszen Jézus igérete szerint a
mennyek orszagdnak Orokosei vagyunk — és ha az iidvosség az Istennel valod
allandod, bensdséges egyiittlétet jelenti, akkor ebben jelentds szerepet kap a
kommunikaci6. Itt hivnam fel a figyelmet, hogy a kommunikicié nem csupan
verbalis kapcsolatot jelent, hiszen leghitelesebb ¢és legjobban mitkodo
kommunikacios eszkdziink nem a nyelv, hanem a testlink: a mimika, gesztusok,
hanglejtés, hangszin stb.

Hogyan is alakul egy keresztény imaélete az évek soran? Nagyon fontosnak
latom, hogy az imdra nevelés mar az anyaméhben elkezdddjon. A kutatok
kimutattak, hogy a magzat nagyon sok mindent észlel a kiilvilagbdl, még miel6tt
érzékszervei fejlddésnek indulndnak, mert az anya szervezetébdl érkezd kémiai
anyagok 4ltal ,,vesz tudomast” a koriilotte torténd eseményekrdl. Ha az édesanya
képes 1d6t szakitani az Istennel vald benséséges egylittlétre, ez nyugtatoan hat ra,
és a magzat is atveszi ezt a kellemes allapotot. Eppen ezért csecsemSkorban sem
hanyagolhatd el a sziilok imaja a gyermek jelenlétében. Bar tudatosan nem fogja
fel a torténteket, ha sikertil a csalddnak kellemes 1égkdrben par percet eltdltenie, ez
ré is pozitiv hatdst gyakorol.

A kisgyermekkor az elsé rovid, szébeli imak ideje. Ezek egyszerl, a
gyermekhez kozel allo szovegek legyenek, mégis vigydzzon a sziild arra, hogy ne
meseként vezesse be a gyereket a keresztény hitvilagba. Keriiljék a ,,Jézuska®,
,.Istenke kifejezéseket, hiszen a gyermek megérti a komoly dolgokat, ha koranak
megfeleléen magyardzzdk el. Lényeges szerepet kapnak a kérdéseire adott
valaszok, hiszen imaéletével parhuzamosan hitvilagdnak is fejlédnie kell. Lassan,
fokozatosan a templomhoz, a szentmiséhez is szoktatni kell dket.
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A gyerek szabadon is tud imdkat fogalmazni, ha a sziil6k példat mutatnak és
batoritjak erre. Mindezek ellenére serdiilkorig altalaban a kotott, szobeli ima az
elterjedtebb.

A serdiil6kor id6szakaval egyiitt jar a kérdezés, a ldzadas, amikor jo esetben a
kamasz Istennel is valosagos szocsatat folytat: kérdére vonja, vitdzik Vele, esetleg
szotlanul duzzog — a lényeg mégis az, hogy kapcsolatot tart Vele. Ebben az
idészakban, a nehézségeket atélve valhat igazdn személyesebbé az Istennel valo
kapcsolata.

A tovabbiakban nem kdvethetdé nyomon ilyen konkrétan az imaélet alakulasa:
altaldban a kotetlen szdbeli ima, illetve a Szentirassal, vagy valamely més szent
szoveggel valo elmélkedés valtjak egymast. A felndtt, érett keresztény ember
folyamatos parbeszédben all Istennel, és igyekszik meghallani az O valaszat is:
ezért olvassa a Szentirast, izlelgetve annak szavait, eltiinédve azon, mit iizen
személyesen az 6 szamara. A meditacid tobb formdjat megkiilonboztetik: a
bencések altal kidolgozott lectio—meditatio—oratiétol (lelki  olvasmany—
elmélkedés—imadas) a szentignaci, képzelet-, érzék- és érzésvilagot is bevond
elmélkedésig. Ami kdzos benniik, az a mentalis tevékenység jelenléte — vagyis az
imadkoz6 ember tudatosan gondolkodik, figyel az érzéseire és gondolataira.

Egy kevésbé ismert és gyakorolt imaforma a szemlél6dd ima, amely roviden
megfogalmazva az Isten jelenlétébe helyezkedést és csendes imadast jelenti.
Egyszerlien ,,szeretni, egészen a szeretett Lénnyel vald azonosulasig” — ezt
gyakorolta Ferenc is, a maganyba gyakran elvonulva. Az El8 Viz forrasaban vald
elmeriilés, Teremtd ¢és teremtett, Megvaltd és iidvozitett kozti bensOséges
taldlkozas, amely természetesen nem emberi erdfeszités eredménye, hanem isteni
kegyelem. Itt az ember mar nem tesz semmit, nem beszél, nem gondolkodik, nem
erflkodik, egyszerlien jelen van Isten szdmdra, érdeklédéssel ¢és éber
kivancsisaggal. Ezért a szemlél6d0 imat az Ordk életre vald el6készitésnek
nevezik, ahol az lidvoziiltek Isten gyonyorliségét szemlélik majd.

Minden keresztény imaélete valtozd, Osszefligg személyes, pszicholdgiai,
szellemi érettségével €s hitéletének fejlettségével. A felsorolt imamédok nem
kotott sorrendet jelentenek. Van, akinek lelki életébdl kimarad néhany imafajta,
vagy mas sorrendben jelennek meg — ez azonban nem gond. A legfontosabb az,
hogy érett keresztényként mindenki tudatosan keresse €s taldlja meg azt az
imamoédot, amely személyiségének, Isten-kapcsolatinak legjobban megfelel. Ez
nem konnyll feladat, de megéri a probalkozasokat. Hogyha valaki Gigy érzi, nem
megy neki egy imaforma, probdljon ki egy madsikat, hiszen mint allanddéan ton
levd keresztényeknek, hit- és imaéletiink is atalakul, folyamatosan fejlédik.

Végiil igen hasznos olvasmanyként ajdnlanam a témahoz kapcsolodoan Jélics
Ferenc jezsuita szerzetes konyveit: Fejlodik a hitiink; Tanuljunk imadkozni;
Szemlélodo lelkigyakorlat; A szemlélédés utja.

Gyiim6lesozd keresgélést! Both Vanda Erzsébet
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Imak gyerekeknek
Reggeli imadsag
Szivbdl kérlek, Istenem,
ma egész nap légy velem.
Segits meg, hogy jo legyek,
mindenkivel jot tegyek.
Ha ramnézel e napon,
6rom legyen arcodon. Amen.

(")}jangyalhoz
Orangyalom, szivbdl kérlek,

Biint6l, bajtél 6rizzél meg! Amen.

Esti imadsag
Kezed koz¢€ leteszem
elmult napom, Istenem,
Minden munkam, 6romom,
a mai napot kdszonom.
Igérem, még jobb leszek,
6rizd, Uram gyermekedet. Amen.

Imadsag csaladunkért

Adtal nekem, j6 Istenem,

Szereto sziiloket.

Josagukért oltalmazd

S aldd meg, kérlek, oket.

Add, hogy mindig Ggy szeressem,
Mint Te Sziiz Anyadat.

Add, hogy sose érje Oket
Miattam a banat. Amen.

Imadsag testvéremért

Adtal nekem, jo Istenem
¢édes testvért mellém.
Tudom, te annak oriilsz,
ha egymast szeretnénk.
Békesség és szeretet
legyen mindig koztiink,
hogy minden nap, sok évig
egymast segitsiik. Amen.

Julcsi

Imamédok

Az ima érintkezés Istennel, az Istenhez fordulds. Ezt sokféleképpen
elérhetjiik. Az imamodok a maguk idején fontosak, de egyiknél sem szabad
elakadnunk. Az imdadsadgban folytonosan ndvekedniink kell: imdnknak egyre
egyszerlibbé, természetesebbé €s melyebbé kell valnia. A aldbbiakban néhdny
imaformat sorolok fel, természetesen a teljessé¢g igénye nélkiil.

Az elsd 1épés a kotott imak elmondésa. Aki nem tudja, mit mondjon Istennek,
megtanult imadsag szavaival fejezi ki, s kelti fel magdban az Isten utdni vagyat,
érzelmeket, a keresztény magatartast. Ezért fontos imdink megvalasztasa, hiszen
nem az ima szovege az érték, hanem amilyen belsé Osszeszedettségre vezet. A
szobeli ima fontos lehet olyan fesziiltséggel teljes helyzetekben, életallapotokban,
amikor képtelenek vagyunk mas moédon elérni a bensd békét. Ne kotelezziik
magunkat hosszii szébeli imdk elvégzésére. Ha mégis megtettiik, legyen
batorsdgunk elhagyni, amint tehernek érezziik, s nem visznek kozelebb Istenhez.

A szentirdsi szovegeken valo elmélkedésnek tobb formdja van. A Szentirdst
lehet olvasni mint egy konyvet, lehet tanulminyozni, értelmi erdfeszitéssel
megprobalni megérteni az lizenetét, tanulmanyozva akar a parhuzamos részek
alapjan, €s lehet elmélkedni rajta. Az elmélkedésben érzelmeinkkel probaljuk
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megragadni az lizenetet, hagyom, hogy megvildgitsa életemet. Megvizsgaljuk, mit
iizen szamunkra. Elképzeljik a torténetet, elgondolkodunk, hogy manapsag
torténik-e hasonld esemény, a mi életlinkben tortént-e hasonld, s mindezt
elmondjuk Istennek. Mikor elkalandoznak a gondolataink, térjiink vissza a
szentirasi szoveghez, olvassuk el Ujra, és probaljuk mas oldalrél megvilagitani. Az
elmélkedés folyamata: olvasas, elgondolkodas, ima. Nemcsak a Szentirdsrol lehet
elmélkedni, hanem mas elmélkedési konyveken is. 1ddszak és lelkiallapot-fiiggo,
hogy milyen kényvon tudunk jo1 elmélkedni.

Nemcsak kotott imdkat mondhatunk Istennek, hanem elmondhatjuk mindazt,
ami benniink van, beszélhetiink érzelmeinkrdl, gondolatainkrol, veliink tortént
eseményekrol, szeretteinkrdl, ismerdseinkrdl, és magarol az imarol is. Fontos,
hogy merjiink 6szinték lenni Istenhez.

Sokszor fesziiltek vagyunk, a mindennapi életiink ttlhajszoltsagat nemcsak
emberi kapcsolataink, hanem imaéletiink is megsinyli. Ezt a fesziiltséget oldhatjuk
fel relaxéacios gyakorlatok végzésével. Ezek a gyakorlatok az imara vald
réhangolddast is szolgalhatjak. A relaxédcioval bevezetett imaformak legtobbszor
nagyon egyszerlek lesznek.

Az imaélet fejlédésében megfigyelheté az egyszerlisodés. Legegyszerlibb
imdink a szemlél6d6 imak. A szemlélddd imdban megvan az értelem intenziv
szerepe, de nem a gondolkodds, hanem a szemlélédd intuicio révén. A
szemlélddés szavak és érzelmek nélkiili bensdséges kapcsolat. Nagyobb atformalo
ergje van, mint barmely mas imaformdnak. Belsé békét és pihentségérzetet
eredményez. Tobbféleképpen lehet szemlélddni: énekelve egy szamunkra kedves
egyhazi éneket, szemlélni egy keresztény szimbdolumot, Jézus-imaval imadkozni,
figyelve szivverésiinket, 1égzésiinket, elképzelve, hogy testiink megtelik fénnyel, s
ez a fény kiarad szeretteinkre, az egész teremtett vildgra. A katolikus egyhazban a
1élekben imddasnak foként harom formajat gyakoroltik az idék folyaman. Az elsé
a természettel vald kapcsolat. Fontos, hogy a természetet megérezziik, ne
gondolkodjunk réla. Nem szabad problémat okozzon, ha nem érezziik Istent,
maradjunk kapcsolatban a természettel, amely az ima jé tanitdmestere (Jézus imai
a természetben). A Szentirdst is lehet szemlélédve iméadkozni: elképzelni egy
szentirasi torténetet, mintha jelen lennénk benne, de ne gondolatokkal. A harmadik
imaméd hagyni, hogy a Lélek imadkozzon benniink. Ehhez az affektiv
tudatalattink fel kell tisztuljon, mert ha nem, akkor a Lélek helyett a ldzadas tor fel
benniink. A racionalis okoskodasnak is el kell csitulnia, hogy a Lélek helyett ne az
idedk, események torjenek fel. Ezt az imat a csend és az liresség jellemzi. Ha
gondolatok, képek jelennek meg az ember eldtt, nem kell rajuk haragudni. Nem
kell foglalkozni veliik, s azok maguktol eltlinnek.

A kozosségi ima lényege, hogy megosszunk valamit imankbol, és
részesiiljiink masok imajabol. Jézus igéri: ,,ahol ugyanis ketten vagy harman
Osszegylilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20). Vigydznunk kell
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arra, hogy k6zds imdink ne siillyedjenek oda, hogy csak a fizikai jelenlét és a
szOveg puszta elmondésa legyen kozos. A lelkiismeretvizsgélat kozos formdja az
¢let revizidja, amelynek célja a sajat helyzet tudatositasanak eldsegitése, nem a
tanacsadds vagy birdlat. A szentirdsi elmélkedés kozds formdja a szentmise
olvasmanyainak felolvasdsa, a prédikacio, de lehet kozdsségekben is kdzos
szentirasolvasdast tartani, megosztani az elmélkedéseket. Fontos, hogy legyenek az
¢életre vonatkoztatott szentirasi reflexiok, ne csak altalanos erkolcsi érvek
felsorolasa. A kozosségben az Urral valo kozvetlen beszélgetés felszabaditja a
vallasos élményeket, felbatorit a tantsagtételre. Veszélye lehet, hogy til sok
érzelmet szabadit fel nem egészen kiegyensilyozott személyekben, akik nem
tudjék megfelelden feldolgozni Sket. Az érzelmi életre gydgyitd hatassal lehet, de
nem tekinthetiink rd 0Ggy, mint mindent meggyogyité csodaszerre. Bizonyos
koriilmények kozott eltavolithat az élettdl.

A néma hallgatdsba meriil6 imat is lehet kozdsen végezni, a kozodsség
csendes jelenléte megerdsitd hatast fejthet ki, tovabba fontos lehet megbeszélni az
imaélményeket. Nem azt kell elmondani, amire gondoltunk, hanem amit éreztiink,
megéltiink, ami tortént.

Az ima gyakori kdzosségi formdja a szentmise, a k6z0s rozsaflizér, kérmenet.

Nagy Lilla
Ima

Uram, Te tudod, hogy szeretnék imadkozni, de olykor nem tudok.

Uram, Te azt is tudod, hogy egyaltalan nem tudok imadkozni,

nem tudlak Téged hallgatni, csak mondom a magamét...

Segits, Uram, hogy Atyamnak lassalak, tanits meg beszélgetni Veled.

Amen.

Cs.

Zsoltarok

A Zsoltarok konyve a szentmise és a zsolozsma altal fontos szerepet jatszik
keresztény imaéletiinkben. Bar olyan imadsdgok ezek, amelyeket nem
keresztények irtak, tartalmuk mégis egészen ,,belefér” a keresztény ember-Isten
kapcsolatba: bar a talvilagi iidvosség krisztusi tanitdsat nem ismerik, megvan
benniik az az alapgondolat, hogy Isten josagos és irgalmas, iidvozitd szandék, jot
akar az embernek. Akar egyéb imadsdgainkban, van benniik panasz, kérés,
hélaadas és dicsdités.

A zsoltarok egyik sajatos vonasa a nyilt és mélységes emberiesség: olyan
Oszintén szdlnak Isten eldtt az emberi szenvedésrdl, hogy az szdmunkra mar-mar
meghokkentd, pl. 6, 38 (37), 88 (87); az atokzsoltarok — pl. 109 (108) — tanfisagot
tesznek az emberben lakozé legnegativabb érzelmekrdl, vagyakrol is. Utobbiak
sz0 szerint véve ugyan valoban nem felelnek meg keresztény imadsagnak, a
liturgia hagyoméanyosan mégis haszndlta Oket, atvitt értelmezéssel (pl. a satanra
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vonatkoztatva); a zsolozsmdban a II. Vatikdni Zsinat liturgikus reformjai ota
roviditve vagy egyaltaldn nem szerepelnek.

Hogy akar egyéni, akdr k6zdsségi imaban mennyire tudunk azonosulni a
zsoltarok szovegével, az attol fiigg, hogy hogyan és mire értelmezziik Oket; a
nézdpontunk sziikségszerlien nem azonos a szerzéével, ill. magaval a zsoltaréval,
ha azt immanensen, torténelmi kdrnyezetében szemléljiik: mi nem a Messidst vard
izraelita kozosségként imadkozunk, gazdagodtunk mar Jézus kinyilatkoztatasaval.
A katolikus szemlélethez tartozik példaul, hogy egyes zsoltarokat Jézusra utalo
jovendolésekként értelmeziink — 18, 50, 68, 96-98 (17, 49, 67, 95-97); 22, 40, 69
(21, 39, 68). Egyéni imadkozaskor véalaszthatunk olyan zsoltart, amely aktudlis
lelkidllapotunknak inkabb megfelel — zsolozsméazéaskor a helyzetbdl adddoan
elvontabban viszonyulunk hozzjuk. A zsoltarok mindenképpen alkalmasak arra,
hogy legmélyebb, mind testi, mind lelki f4jdalmainkat, panaszainkat is kifejezzék
Isten eldtt — mint példaul a szenvedés értelmének keresését — 37, 49, 73 (36, 48,
72); és arra is, hogy belevonjanak minket a teljes odaadassal vald dicséités
lelkiiletébe — 148—150.

Attila

A vallasos lira mint ima

Voltal mar gy, hogy valamire nem tudtal mit mondani? Hogy feltettek
egy kérdést, egy életbevagoan fontosat, s egyetlen hang se birt kijonni a
torkodon, pedig legbeliil pontosan tudtad a valaszt? Vagy hogy csak
egyszeriien kikivankozott valami, egy érzés onnan nagyon mélyrdl, egy
vallomasféle, és a szavak cserben hagytak?

Aztan telt az id6, sok mindent hallottal, olvastal, mar csak koddsen
emlékeztél arra a kifejezhetetlen valamire, ami olyan kényes helyzetbe hozott,
s egyszer csak egy lényegtelennek tiin6 sor végén érezted, hogy ez az! Ez a sor
valaszol valamire benned. Erezted, hogy ez a mondat, ez a vers olyan, mintha
te irtad volna. El sem tudod képzelni, hogyan, de pont azok a szavak vannak
benne, amelyek kellenek, hihetetlen, de wvalaki kimondta a szdmodra
kimondhatatlant.

Valami ilyesmit érzek egy-egy vers olvasasakor, amikor a kolt6 Istenhez
fordul. Mélyen meghatdé szamomra, amikor egy magat nem hivének valld
ember Istenhez szol. Nem hisz Benne igazan, de a dolgok legmélyén mégis
mindig Istenbe botlik. S ha 6szintén keresi az élete értelmét, akkor tudomasul
veszi, hogy Istent nem lehet nem észrevenni. Ilyen élmények utan olyan versek
sziiletnek, hogy nem gy6zom csodalni. Az észinteség, az érzelmek leplezetlen
aramlasa megdobbentd. Ilyenkor a koltok nem arra torekszenek, hogy szépeket
mondjanak Istennek, nem akarjak lekenyerezni Ot, nem varnak Téle semmit.
Egyszerien csak beleirjak  legmélyebb  érzelmeiket, vivodasaikat,
gondolataikat a sorokba. Eppen ettél olyan mélyek ezek a versek, ezért olyan
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kozeliek szamomra, ett6l tudom annyira atélni 6ket, hogy akar imaként is
elmondom. Alljon itt néhany ima-vers cime: Ne itélj, Ne prébalj!, Gyogyits
meg!, Akarom (Reményik Sandor), Gyéngék imdja (Dsida Jend), Istenhez
hanyatlo arnyék (Ady Endre).

A kornyezetemben azt latom, hogy kicsit félink a versektol.
Elgondolkodtatd, hogy vajon mibdl fakadhat ez az idegenkedés. Talan abbol,
hogy a vers nemcsak szavakat jelent, nemcsak mondatokat szakaszokba irva
vagy rimekbe szedve, hanem lényegesen tobb ennél. A vers nagyon személyes,
a lirai én a lelkébdl ad bele valamit, s ha egy vers mélyen megérint, nem lehet
elbujni eldle, szembe kell nézni a feltorekvo érzelmekkel, benyomasokkal.
Eppen ebben hasonlit annyira az imara: Oszinte, tiszta, mély és bensdséges.
Kimondhatjuk vele legmélyebb érzelmeinket, mindazt, ami banatot okoz, vagy
oromet szerez, megfogalmazhatjuk benne mindazt, ami fontos.

Nem azt mondom, hogy szeretni kell a verset. Nem kell szeretni a verset.
Ez csupan egy lehetdség, ami a keziinkben van. A lényeg az, hogy
imadkozzunk, és ne hagyjuk abba soha. Tehetjiik ezt kotott imaval, verssel,
szabadon megfogalmazott imaval vagy éppen csendben letérdelve par percig
az Ur Jézus elétt. Az mar csak masodlagos, hogy milyen imamodszert
valasztunk. Az a fontos, hogy minden nap szanjunk id6t arra, Aki szeret.

G.K

Néhany gondolat a keresztény és a keleti meditaciorol

A mai vilag embere gyakran gy érzi, sziiksége van csendre, békére, sok
emberben ott van a transzcendentalis élmények utani vagy, ezért a joga vagy a
zen felé fordulnak. Ha a meditacid utan érdeklddiink az interneten, altalaban a
kovetkez6 meghatarozast talaljuk: ,,A meditdcid rendszerint olyan
lelkiallapotra utal, amikor a testet tudatosan ellazitjuk, és szellemiinket
atengedjlik a nyugalomnak és a belsOnkre vald koncentralasnak. A cél a lelki
béke, megnyugvas keresése. llyenkor sikeriil a kdrnyezetbdl kikapcsolodni,
ugyhogy pszichologiai szempontbdl az élményt akar megvaltozott tudati
allapotnak is lehetne nevezni.” Az 01j szellemi aramlatok a meditaciot egyfajta
elmélytilésként  értelmezik, amelyben megprobalunk tallépni minden
gondolaton, minden képen és minden érzelmen. A keresztény meditaciot, ami
tobb szempontbdl eltér az elobbi meghatarozasoktdl, mar kevesebben ismerik,
mintha csak a szentek és misztikusok kivaltsaga lenne.

A keresztény meditacio kozéppontja Krisztus, a keresztény
elmélkedésben Istenhez prébalunk igy vagy gy kozeledni. Nem egyszer(ien
pszichoterapias jellegii. Barmennyire is gyogyitoé lehet a hatasa, de ez nem
lehet a meditacio egyetlen célja, hiszen a legfontosabb a szeretet és az imadas.
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A zennel szemben, amiben minden, ami torténik, erénkbél és
természetiinkbol fakad, és ahol a megvilagosodas a legmagasabb rendil
¢lmény, a keresztény ima Isten szabadon adott ajandéka. Annyira lefoglalhat
minket a test és a légzés, hogy az Istennel valdo kapcsolat teljesen
elhomalyosodhat. Nincs tehat olyan nagy fontossaga a modszernek, mert az Ur
megnyilatkozadsa az embertdl fliggetleniil torténik. A keresztény meditacio
célja nem az, hogy elvessziink az isteni 6cean boldogsagaban. Meditalni annyit
jelent, hogy kitessziik magunkat Isten hatasanak, aki alakitja életiinket. Aki
nem hozza Osszhangba az életét az evangéliummal, nem juthat messzire a
meditacioban.

A keleti vallasok misztikus tapasztalata tobbnyire a mindennel valo
egység élményére korlatozodik. A keresztény misztikusok azt allitjak, hogy
Isten személyes, szamukra Isten nem csak egy vak energia, iliresség vagy
semmi. A nem keresztény vallasok egy része az abszolitumot egész
egyszeriien egyetlennek tekinti, minden relacio folottinek. Jézus azonban
kinyilatkoztatja nekiink, hogy az abszolutum egysége sokkal gazdagabb, nem
egy, hanem haromnak egysége. Aki eljut az egyetlenig, feloldodik és
elvesztédik benne, mar nem létezik, mint személy. A kereszténységben ezzel
szemben az Istennel vald egység nem helyez akadalyt a személyiség
kibontakozasa elé.

Krisztus az Ige, ezért a keresztény imaban a sz6 nagyon fontos szerepet
jatszik. Minden misztikus azt allitja, hogy az Istenrél vald tapasztalat
kimondhatatlan. A kereszténységben beszéliink Istenrél, mert O az embert
sajat képére alkotta. Ez a kimondhatatlansag azonban nem ugyanazt jelenti a
kereszténynek, mint a nem-kereszténynek. Az ember 1ényének mélyét kutatva
folfedezi, hogy nem ez a végs6 mélység. Beletorkollik egy masik mélységbe.
A transzcendencia utat nyit egy masik transzcendenciaba, amihez Jézus adott
kulcsot.

A buddhizmus gy beszél az abszolutumrol, mintha az liresség, semmi
lenne. A keresztény szdmara nem liresség van, hanem teljesség. A keresztény
imadsagban az iiresség elsésorban az Igét megeldz6 szakaszt jelenti. Urességet
teremtiink, hogy be tudjuk fogadni az Igét. Liturgikus ima ¢és szentségek nélkiil
elképzelhetetlen a kereszténység. Maga Jézus is imadkozott szavakkal, részt
vett a zsinagogai istentiszteleteken, a kereszten a 22. zsoltart imadkozta. A
keleti meditacio legnagyobb veszélye talan az, hogy elveszitjik a szentségek, a
liturgia, az egyhaz iranti érzéket. A meditacionak arra kellene képessé tennie
az embert, hogy a szentségeket 1j modon értelmezze és fogadja. Nem igaz,
hogy a jol értelmezett meditacié szemben all a szentségekkel.

Kpoverello 2010. 09. 19. 16

A keresztény ima hitelességének garancidgja az engedelmesség. A
keresztény imadsag nem az élmények lazas keresését jelenti, hanem arro6l van
sz0, hogy mindent elveszitsiink, még azt is, ami ugy tlnik, Istennel kot dssze.
A meditacio legmélyebb értelme, hogy benne azok lehetiink, amik vagyunk:
Isten teremtményei, ,,Isten kegyelmébdl vagyok az, ami vagyok” (1Kor 15,
10).

Forras: Wilfrid Stinissen OCD: A keresztény meditacio mélységei (a keresztény
meditacio kiilonbozé  formairol, a gyakorlatban, egész konkrétan). Sarutlan
Karmelita Novérek kiadasa, Magyarszék, 2005.

Léonie

Istennel valo kapcsolat egy pszichoanalitikus szemével

Valerio Albisetti Gydgyuldas keresztény mediticioval cimii kdnyvében
beszdmol arrél, hogy hosszt pszichoanalitikus tapasztalatai soran radobbent: a
pszichoanalizis nem képes mindenre véalaszt, magyarazatot és megoldast adni. A
pszichoanalizis ugyanis tagadva a racionalitds elsébbségét, az érzelmi sikot, a
tudatalattit, az indulatokat helyezi a kozéppontba. A transzcendenciat elutasitva
ugy gondol az emberre, mint egy zart, dnmagat tovabbitd entitidsra. De ez a
felfogas nem 4llja meg a helyét, hiszen minden ember sorsa a haldl. A genetikai
Ujratermelés nézete, a faj folytonossaganak biztositdsa nem ad iranyt, értelmet az
egyes személy életének. Testilink, pszichénk, lelkiink, egész Iénylink kifejezetten
keresi az orokkévalosagot, a transzcendenciat. Sajat éniink tl akarja élni 6nmagat.
Minden neurdzis valddi oka annak tudata, hogy meg kell halnunk, és az e tudat
eldl valéo menekiilés.

A pszichoanalizis nemcsak a halallal kiiszk6dé emberrel szembesiilve mond
cs8dot, nem tud vélaszt adni arra sem, hogy miben rejlik minden ember
egyedisége. A genetikai okok miatt mar sziiletéslinktél fogva egyediek és
megismételhetetlenek vagyunk, de mindegyikiink életében fontos a tudatos
dontéstinkon muld spiritualizécionk: egyedivé valasunk folyamatdnak megtoltése
értelemmel. Az imadsag ¢és az elmélkedés azok az utak, modok, amelyeknek
kdszonhetden elnyerjiik lelkiségiinket, spiritualizcionkat. Az imadsig és a
keresztény meditacid olyan ut, amelyen az, aki tudja, hogy meg kell halnia, ratalal
Istenre.

Ezeket felismerve elutasitja a pszichoanalitikus gyakorlatok egyoldala
alkalmazasat, és felhivja a figyelmet az imadsag gyogyito erejére. Kijelenti, hogy
a kereszténységnek nincs sziiksége spiritudlis technikakra, és csak a beteg
kereszténység merit hasznot a jogabol, zenbdl, keleti meditaciobol vagy a
pszichoanalizisb6l. A keresztény ember szdmara adott a kegyelem, amelyet nem
lehet sem kiharcolni, sem kiérdemelni. Bar az ima, a lelki egyensuly és egészség
Isten kegyelmén mulik, az embernek is meg kell tennie mindazt, ami rajta all, és
alazatosan biznia abban, hogy Isten nem vonja meg ingyenes ajandékait téle. Az
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embernek torekednie kell az imara, és gyakorolhat olyan mddszereket, amelyek
megkonnyitik az iméra vald rdhangolodast. Ilyenek lehetnek a 1égzd és lazitd
gyakorlatok, az autogén tréning elsé szintje, amelyeket Albisetti részletesen
bemutat kdnyvében.

Az imanak a modern kor tudomanyos eszkodzeivel mérhetd jotékony hatdsa
van: az agy alfa-hullam kibocsatasat hozza létre, ezaltal nyugalmi allapotba segiti
az idegrendszert. Mégis nagyon fontos szem el6tt tartani, hogy az ima elsédleges
célja a keresztény ember életében — minden jotékony hatésa ellenére — az Istennel
vald személyes kapcsolat, talalkozas.

Végiil néhany jo tanacsot idézek Albisetti konyveébdl:

e _Nem kell azt hinni, hogy a jo imadsdg folyamatos, gorcsds Istenre
figyelést jelent!”

e _Ne gondoljuk azt, hogy jol imadkozni annyit tesz, mint szép dolgokra
gondolni!”

e _Ne gondoljuk azt, hogy a j6 imadsag jele, ha mindig békében vagyunk
onmagunkkal!”

e , Ne a kérés szandékaval lassunk neki az imanak
e . Ne érzelmek keresése legyen imadsadgunk célja!”

e ,Beszélgessiink Istennel a nap apré mozzanatair6l, 6romeirdl, banatair6l!
Igazan az a fontos, hogy hitelesek, igazak, természetesek legyiink.”

o |, Keressiik sziinteleniil a csendet!”"

12

Nagy Lilla
Archaikus népi imadsagok
Azokat az imadsagokat szoktuk igy nevezni, amelyeket az egyszerli emberek
végeznek (kiilonosen a hagyomanyosabb vidékeken, példaul a moldvai
csdngoknal), és nem részei a mai liturgikus gyakorlatnak, sét sokszor egyenesen
teoldgiailag kifogasolhatd dolgokat tartalmaznak. Ezen imak egy része az idok
sordn az egyszerii emberek korében fejlodott ki, sajatos hitvilaguk kdvetkeztében,
jO résziik viszont visszanyulik olyan idékre, amikor ezek az imdk még az egyhdz
szemében is elfogadottaknak szamitottak (példaul a kdzépkorban). Késébb viszont
a liturgikus reformok és a zsinatok kdvetkeztében pontosabban letisztazodott az
egyhazi tanitds, s ezek az imdk kikeriiltek az elfogadottak korébdl, bizonyos
kozosségekben viszont (kiilondsen elzartabb teriileteken) a kozépkori hit- és
hiedelemvilag sok mas elemével egyiitt fennmaradtak a kozelmultig vagy akar
napjainkig. Ezért lehet az is, hogy j6 néhany ilyen imadsagnak kozépkori
gregorian dallama van.
Ezek az imdk szoban terjedtek, szajrol szdjra atadva hagyomanyozodtak, s
nagyon szorosan Osszefiiggtek ezeknek a kozosségeknek nagyon intenziv

! ALBISETTI, Valerio: Gydgyulds keresztény meditdcioval. Agapé, Szeged, 2000.
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vallasossagaval és mély Szent iranti igényével, a Szenthez valdé meghitt
viszonyéaval. Rengeteg benniik a képi elem, kiilondsen a latomdasok (példaul
szentekrdl, a kiviragzott keresztrdl, sirdé angyalokrol, gydszol6 Istenrdl, a mennyei
varosrdl vagy a pokolrdl). Nagyon gyakran ugy tartottak, hogy az imak égi
eredetliek, maguktdl az égiektdl (leggyakrabban Jézustol vagy Szliz Mariatol)
tanulta valaki, s tanitotta meg azutan a tobbieknek, épp ezért szorol szora, nagyon
pontosan igyekeztek megtanulni és tovdbbmondani, ami sokszor mechanikus
szovegmondashoz vezetett (ezért fordulhat eld, hogy magyarul mar nem értd
csdngdk magyar szovegli imadsagokat mormolnak). Az ima tovabbadasa
keresztényi kotelesség, épp ezért gyermekeiket akdr biintetések ardn is
megtanitottdk az imadsdgokra. Altalaban szigortan ritualizaltan (keresztet vetve,
térdepelve, arccal keletnek fordulva) imadkoztak, s erdsen hittek az ima erejében
(,, Elottem Szépjézus, / hatam mellett harom Marja, / koriillem ezer angyal, / az
drtson, vétsen, / ki ezt tollem elveheti, ammen.”), egyfajta aldozatnak tartottak,
aminek elmondisa révén jogokat szerez az ember (még inkabb akkor, ha az
imdhoz bojtét, zardndoklatot, misemondatdst vagy valami egyéb aldozati
cselekményt kapcsol). Ezért van az, hogy egyes imak egyfajta igérettel végzddnek
(,,ki elmondja ezt az imddsdgocskat / este lefektibe, / reggel felkeltibe, / apjadt,
anyjat kivdaccsa a purgatoriom tiizibol, / és maganak irgalmat, kegyelmet nyer az
Uristen eldtt / mennyben, dmment”’). Néhdny imaban egyenesen magikus elemeket
is taldlunk (példaul rdolvasasokat a betegség- vagy vihardémonok vagy az 6rdog
ellizésére, tolvaj megtalalasara stb.). Az imadkoz6 tisztasiga miatt kiilondsen
hatasosnak tartottak a gyermekek imait.

Ezek az imdk atolelik szinte a teljes emberi életet, Osszefliggésben a
»Sziintelenill imddkozzatok!” bibliai parancsaval. Imadkoztak foldi és talvilagi
célokért egyarant (pl. halaadasként, vészhelyzetekben, testi vagy lelki
gyogyulasért, ordogi kisértés ellen, sajat maguk vagy masok bilineinek
bocsénataért, tidvosségéért — pl. ,,Edes Jédusom, / 6rézzetek meg tiiztdl, viztol, /
hirtelen haldltol, / gonosz embernek szandékatol, / ordognek csaldardsagatol, de
kivaltképend orék karhozattol!”), a nap minden részében (kiilondsen felkeléskor,
hajnali, déli és esti harangszokor, étkezés kezdetekor és befejezésekor meg este
lefekvéskor, de akar munkavégzés kdzben is), gyakran nagyon hosszasan (példaul
egész imafiizéreket).

Ha ma mar joggal kifogasoljuk is jo néhany elemét ezeknek az
imadsagoknak, nem szabad szem eldl téveszteniink, elmondasuk sokszor milyen
mély Istenben valod bizalmat tiikrz, s megtanulhatjuk ezektdl az emberektdl az
allandé imadkozas lelkiiletét is.

Az archaikus népi imadsagokra a néprajzosok figyeltek fel, ezekkel foglalkozott
tobbek kozott Tanczos Vilmos és Erdélyi Zsuzsanna, az 6 konyveikben bévebben lehet
olvasni a témarol.

Kantor Emese
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Ordogiizés

A templomokban napjainkban ritkdn esik sz6 az 6rdogrdl, a démonokrol,
gonosz befolydsrol. Ritkdn hozzdk azt szoba, hogy a katolikus hittel nem
egyeztethetd Ossze az a — ha csak hallgatélagosan is — egyre altaldnosabban
elfogadott nézet, mely szerint az 6rdog csak egy szimbdlum, megszemélyesitése a
vildgban tapasztalhatd és az emberben jelen 1év6 rossznak, negativumoknak, de
valdjaban nem létezik.

Arto szellemek, lathatatlan gonosz lelkek — azaz a gonosz, mint 1étezd, 6nalld
személy, ill. személyek — részei voltak az dsi pogany hiedelmeknek, vallasoknak a
Fo6ld minden részén, ha eltéré formaban is. Az egyistenhitli 0kori zsido vallas is
ismert ilyet, bar az Oszovetségben csak viszonylag kevés szé esik rola: a gonosz
kisérti meg Adamot és Evat a Teremtés konyvében, Job torténetében szerepel a
Satan az ember kisértdje és vadlojaként, a Kirdlyok konyvében gyilkossdgra
készteti Davidot, a hamis profétakra pedig gonosz szellem jon. Lehet erre azt
mondani, hogy minden hiedelem ugyanazt az emberi valdsagot vetitette ki, illetve
ugyanazt az elvont képzetet, a ,,rosszat” személyesitette meg az Srdogokben,
gonosz szellemekben — de azt is lehet mondani, hogy mindenik a maga modjan
felismert valamit a valosagbol.

A keresztény hit szempontjabol dontd fontossagu, hogy az Ujszovetség
szamos esetet leir, amelyekben Jézus 6rdogtdl megszallottakat gydgyit meg — erre
pedig hatalmat ad tanitvanyainak is, akik ugyanezt teszik, Jézus foldi
tevékenysége utan is. Napjainkban szinte kézenfekvd azt gondolni errdl, hogy
valgjaban epilepsziarél vagy kiilonboz0 pszichés betegségekrél van szd,
amelyeket akkoriban tudomanyos ismeretek hijan 6rdogi megszalldsnak hittek. De
ha ez igy van, akkor miért tartalmaz még ma is a katolikus Egyhdz szertar-
taskonyve, a Rituale Romanum, hivatalosan megszabott 6rdoglizési szertartast?

Akit manapsag taldn leggyakrabban idéznek a témaban, az az 1925-6s sziile-
tésli Gabriele Amorth atya, a rdmai egyhdzmegye hivatalosan kijelolt 6rdogiizoje.
Konyveket irt és eldaddsokat tartott — tanusdgtétele szerint az 6rdogi befolyds
valdban olyan tiineteket okoz, amelyeket nagyon kdnnyen mentalis betegségek
jeleivel lehet Gsszetéveszteni, egy szakérté mégis kiilonbséget tud tenni; s6t, addig
nem is fognak 6rdoglizéshez, amig szakorvos meg nem 4llapitja, hogy az illetd
nem mentalis betegségtol szenved. Konyvében® kifejti, hogy a démonok olyan
angyalok, akik szabad akaratukbol szembefordultak Istennel; bar karhozatuk visz-
szavonhatatlan, Jézus masodik eljoveteléig még hasznalhatjak hatalmukat a vilag-
ban, és azon munkalkodnak, hogy az emberi lelkeket elforditsdk Istentdl. Amorth
atya a kovetkezOképpen jellemzi tevékenységiiket: ,rendes” tevékenységiik a
kisértés, ez leggyakoribb és legaltalanosabb, minden emberre irdnyul; ,,rendkiviili”
tevékenységiiket csak Isten engedélyével fejthetik ki, ennek pedig hat fajtdja van:

? http://www.ignatiusinsight.com/features/framorth_excerptl aug04.asp
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1. Kiils6é, fizikai f4jdalom okozdsa — errdl a szentek életében taldlunk
tanusagtételt: Keresztes Szent Pal, Vianney Szent Janos, Pio atya testi
bantalmazasokat szenvedtek el démonoktol;

2. Possessio, megszallas — a gonosz atveszi az uralmat az ember testén, beszél
¢és cselekszik altala, az aldozat tudta és akarata nélkiil. Jelei a nyelveken sz6lés,
rendkiviili testi erd, valamint olyan tények feltdrdsa, amelyekrdl az illetének nem
lehetne tudomasa;

3. Oppressio — az aldozat fizikai betegségtdl, balsorstdl szenved; Amorth atya
szerint ezt irja le a Bibliaban Job torténete, és errdl beszél Szent Pal is a 2Kor
12:7-ben.

4. Obsessio — hirtelen, bantd, abszurd gondolatok tamadédsa, amelyek
kétségbeesésbe, Ongyilkossagba hajszoljak az embert;

5. Infestatio — helyekre, targyakra, allatokra gyakorolt démoni befolyas;

6. Subiugatio — fliggbség; az ember szandékos Onataddsa a gonosznak.

Mindezek ellen a legfébb védekezési, ill. megel6zési modszer az imadsag és
a kegyelmi élet. A szd szoros értelmében vett Ordoglizés az embernek a
possessiotol, megszallastdl vald megszabaditdsa. A  Katolikus Egyhaz
Katekizmusa®, az egyhiz tanitisanak hivatalos Osszefoglaldsa, a kovetkezGt
tartalmazza az 6rdoglizésrol:

1673 Amikor az Egyhdz nyilvanosan és tekintéllyel Jézus Krisztus nevében
kéri, hogy egy bizonyos személy vagy targy oltalmat nyerjen a Gonosz befolydasa
ellen, és kikeriilion wralma alol, akkor ordogiizésrél van szo. Jézus iizott
ordogoket, és az Egyhdz téle kapta a hatalmat és a megbizdst az ordogiizésre. Az
ordogiizés egyszerii formaban a kereszteléskor torténik. Unnepélyes, rigynevezett
,nagy ordogilizést” (exorcismus) csak piispoki engedéllyel rendelkezé pap
végezhet. Okosan kell eljarni, és az Egyhadz altal folallitott szabalyokat szigoruan
be kell tartani. Az ordogiizés arra szolgadl, hogy kitizze a gonosz lelkeket, vagy
megszabaditson a gonosz lelkek befolydsatol, mégpedig annak a lelki hatalomnak
erejével, amit Krisztus bizott Egyhdzdara. Egészen mds a helyzet a betegségekkel,
elsésorban a pszichés betegségekkel; ezek gyogyitisa az orvostudomanyra
tartozik. Fontos tehdt ordogiizés elétt megbizonyosodni arrdl, hogy valoban a
Gonosz jelenlétérdl, és nem betegségrol van sz0.”

Attila
Satan, megszallottsag, ordogiizés

Sokaig Ggy gondoltam, 6rdogtdl valé megszallottsdg nem is létezik, féleg
napjainkban. A Biblia gyakran emlegeti ugyan, de ezekben az esetekben inkabb
csak kiilonb6z6 rohamokkal jard betegségekrdl van szo (példaul az epilepsziardl),
azok okat lattadk ebben — a betegségeket azonban nem lehet igy magyarazni.

? http://www.katolikus.hu/katek/index.html
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Neéhany évvel ezelbtt viszont részt vettem Jakubinyi Gyorgy érsek urnak egy
eléadasan a témar6l. O mondta el, hogy valoban létezik o6rdogtdl vald
megszallottsag, de szerencsére elég ritka, a satdnnak ugyanis csak afolott van
hatalma, aki engedi. Megszallottsagrdl akkor beszéliink, ha a sitdn az értelmet, a
szabad akaratot uralja. Jelei lehetnek, hogy a megszallott folyamatosan nem ismert
nyelvet beszél, rendkiviili jelenségek kisérik, jovendol, szent dolgok lattara irtozat
fogja el, nem nevezi nevén Istent, a szenteket, Mdariat. Vigyazni kell, mert a kiils6
jelek OsszetéveszthetOk az elragadtatdséval, a megszallottsagot viszont altaldban
blinds élet el6zi meg.

A megszallottsdg, a satan ellen szentségekkel, Isten segitségével lehet
védekezni. Az Ordoglizésre (egzorcizmusra) tulajdonképpen maga Jézus adott
parancsot tanitvanyai elkiildésekor, ma ennek van hivatalos, az egyhdz A4ltal
elfogadott valtozata. Hivatalosan csak egyes plispokdk vagy papok (plispoki
engedéllyel) lizhetnek 6rdogot (Erdélyben példaul csak az érseknek van ehhez
joga, de 6 sem ¢élt még soha vele, sét tudomasa szerint 1713 6ta nem is volt itt
0rdoglizés). Nem akarki hasznalhatja erre Jézus nevét, csak olyan, akiben a satan
sem kaphat hibat.

Az ordoglizésnek van egy kiilon szertartdsa, ennek legjabb kiadasa 1999-
ben jelent meg. Ennek eldszavaban a Szentatya kéri a piispokdket, hogy csak
akkor izzenek 6rdogot, ha valoban megszallottsagrol van sz, ezt pedig ,,.komoly,
katolikus gyakorld szakorvos” kell megallapitsa. Az 6rdoglizést lehetdleg szent
helyen kell végezni (legyen kereszt és Madria képe a falon), a megszallott
belegyezésével, csaladtagok jelen lehetnek, de nem lehet beldle szenzacios latvany
(videozas, megorokités nincs). Magéanak a szertartdsnak van nagy és kisebb fajtaja,
utdbbi valamivel rovidebb. A nagy fajta menete: keresztvetés, rovid bevezetd, viz-
¢€s soszentelés, a megszallott meghintése szentelt vizzel, Mindenszentek litaniaja,
imadsag, majd 90. zsoltar (Isten satan folotti gydézelme), Szent Jéanos
evangéliumanak kezdete, kézfoltétel konyorgésekkel, Hiszekegy, keresztségi
fogadas megujitdsa, Miatyank ,,szabadits meg a gonosztol”, ima €s ralehelés,
imadsagok: kérd, elrendeld (felszolitja a satant: ,,Ismerd el Isten josagat! ... Tavozz
el Istennek ebbdl a szolgdjabol!”), harmas keresztvetés (utdbbi kettd ismételhetd),
halaado ima, aldas.

Kantor Emese

25 nap*®

— compostellai élmények —

*Folytatjuk Reiczigel Zs6fia beszamoldjat tavaly juliusi compostellai zarandoklatarol.
Harmadik nap értem Pamplondba. Ezen a napon mar sikeriilt hajnalban

felkelnem. Oriiltem is, hogy 1am, mér kezd kialakulni a napi ritmus! A varosban

aztan addig kovettem a sarga kagylokat, mig azt vettem észre, hogy mar kifelé

megyek Pamplonabol... A labaim fajtak mar nagyon, ugyhogy nem kiilondsebben

oriiltem a plusz egy 6ra sétanak. Végiil megtaldltam az albergue-t, bejelentkeztem,
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kaptam egy agyat, és lezuhanyoztam, hajat mostam. Nagyon profi albergue volt,
ingyenesen hasznalhat6 mosdgépek voltak benne, €és egy eurdért ruhaszaritogép.
El is hatdroztam, hogy kimosom a szoknydmat €s a puldéveremet is. Addig
elrendezkedtem, majd beraktam a szaritoba a ruhdkat, bedllitottam ébresztére a
telefonomat, és lefekiidtem aludni. (Egész Gton nagyon dlmosnak éreztem magam,
talan, mert mindig egész nap a levegdn voltam.)

Egy oraval késébb csorgott a telefonom. Ebredéskor volt bennem egy kis
,,hol vagyok?”-érzés, aztan rajottem, hogy Pamplonaban vagyok, ki kell vennem a
ruhat a szaritobdl, és masnap meg fogok halni. Az els6 és a harmadik ténynek volt
ugyan egy kis irredlis szinezete, de a ruha meg a szarit6 tuti volt, Ggyhogy el8szor
azzal kezdtem foglalkozni. Utdna azonban kénytelen volt az utobbira is ratérni.
Nem tudtam rdjonni, hogy honnan jon ez az érzés. Nem éreztem rosszul magam,
nem fajt semmim kiilondsebben, nagyon adlmos voltam ugyan, de azt még akér tul
is lehet ¢éIni. Elkezdtem gondolkozni, hogy mit tehetnék? Szép lassan
korvonalazodott bennem, hogy az elsd teendém mindenképpen az, hogy
megegyem a Nutellat. Ezt szépen meg is indokoltam magamban, mert egyrészt, ha
holnap meghalok, karba megy az a sok jo csokoladékrém, masrészt akkor ma egy
jot kéne ennem (mar korabban is terveztem egy komoly, fott vacsorat),
harmadrészt, utolsé oOrdimban nem kell cipelnem az egész iiveg édességet.
Ugyhogy kiiiltem az udvarra kenyérrel és Nutellaval a kezemben, és nekialltam
enni. — Erdekes modon, az fel sem meriilt bennem, hogy méasnap ne gyalogoljak.
Valahogy ugy képzeltem, hogy szabélyszertien elindulok reggel, és este meg mar
nem lesz... Nem volt kétségbeejté gondolat, inkdbb nagyon természetesnek tiint.
(fgy utélag persze inkabb vicces!)

Estefelé volt ,,pilgrims blessing” — ez barmit jelenthet, mise, zsolozsma,
akdrmi, [ényeg, hogy a templomban van és spanyolul van, igy aztan egy sz6t sem
ért beldle az emberek tobbsége, jO, ha a végére kideriil, hogy éppen mi volt.
Pamplondban éppen elég rovid volt ez a valami . Utdna egy hatvan év koriili dan
hazasparral mentiink vacsorazni (kicsit aggoédtam, hogy valami draga helyre
akarnak majd menni, de aztdn megnyugodtam, hogy 6k is az arakat nézik eldszor),
€s nagyon jot ettem (valami gyros-tal volt, sok és finom, Uigyhogy utdna mar
végképp nem bantam, barmi lesz masnap). Ok mondtak, hogy allitlag a harmadik
nap a legnehezebb, de nem hittem. — Madsnap is taldlkoztam veliik, délutin
négykor, koriilbeliil haromszdz fokos hdéségben, mikor mar senki mas nem
gyalogolt — 6k az aznap mar megtett harminc kilométeriik utdn olyan frissen
huztak el mellettem, mintha akkor indultak volna. (Pedig nekik éppen az volt a
harmadik napjuk.) — De késobb is meg kellett allapitanom, hogy a danokban
hihetetlen energia van!

(Ja, végiilis nem haltam meg. De mire Villamayor de Monjardin-ba értem
masnap, mar tal faradt voltam ahhoz, hogy nagyon meglepddjek.)

Reiczigel Zsofia
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Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?

Ki vagyok én, az imadkoz6 ember, aki Istenéhez fordul, vele akar
kapcsolatba 1épni? Olyan ember vagyok, mint barki mas, tele sotétséggel,
gyengeséggel, fajjdalommal, sebekkel, aki a teljességre, nyugalomra, békességre és
szeretetre vagyik. Ezért az ima egyik legfontosabb jellemzdje: a teljes ember vesz
részt benne testestOl-lelkest6l, minden erényével és blinével, jO ¢és rossz
tulajdonséagaval, kellemes és kellemetlen érzelmeivel, gondolataival.

A szbbeli ima azt fejezi ki, amit el szeretnénk érni, azokat a fennkolt
érzelmeket és gondolatokat. De sokszor ellentét van akdzott, amit szeretnénk, és
amit tényleg érziink. Lelkiinket Istenhez szeretnénk emelni, de nem sikertil, és
még az okat sem tudjuk, hogy miért. Tandcsos ilyenkor az evangéliumi érzelmek
magunkra erdszakoldsa helyett az ellenkezdjét tenni: szabad utat hagyni annak,
ami benniink van. Isten elé vinni.

A benniink levd ziirzavar oka lehet az is, hogy nem tudjuk elfogadni
¢letkoriilményeinket, életiink  eseményeit, Onmagunkat. Mivel Istent
mindenhatonak tartjuk, tudat alatt megfogalmazodik benniink, hogy képes lett
volna egy biin, fajdalom, szenvedés nélkiili vilagot 1étrehozni. Mivel nem ezt tette,
haragszunk rd. Merni kell kimondani elégedetlenségiinket, hisz neki mindig meg
lehet mondani az igazat. Kimondva raddbbenhetiink, hogy az életiink el nem
fogadasa az ¢élet szerzdjével allit ellentétbe. Ez a fajta ima a valdsadgon alapul, nem
az eszményi allapoton. Ebben beismerjiik, hogy nem vagyunk olyan ideal, amilyen
lenni szeretnénk. Ha meriink Istennel ilyen kapcsolatot kialakitani, miutdn
kimondtuk a benniink levd fesziiltséget, vagyni kezdiink arra, hogy
megvaltozzunk, hogy elfogadjuk mindazt, ami ellen ldzadunk. De el8bb lazadnunk
kell.

Féliink beszélni Istennek arr6l a haragrol, kozombosségrol, fesziiltségrol,
amit érziink. Attol féliink, ha hagyjuk feltérni a benniink levd kédoszt, soha tobbé
nem tudunk géatat 4llitani neki. Ezen félelem alapjanal az az elgondolas 4ll, hogy
lelkiink legmélyén a lazadés lakik. Pedig a lazaddsunknal mélyebbre is tudunk
asni, s ott, ha a lazadas felszinre tor, s egy id6 utan elcsitul, megnyilvanulhat az
alatta levé jo. Igy az Istennel folytatott parbeszéd két jo barat beszélgetéséhez
valik hasonlova.

Az 1imaval kapcsolatosan magas elvardsokat tdmasztunk magunknak.
Elvérjuk magunktol, hogy mindig 6romet okozzon az ima, hogy Istent mindennél
jobban szeressiik, hogy a boldogsagban usszunk, amikor imadkozunk. Sokszor
haragszunk magunkra, hogy miért nem érezziikk azt, amirdl azt hissziik, hogy
érezniink kellene, vagy miért érziink olyasmit, amirdl azt hissziik, hogy nem lenne
szabad érezniink. Pedig barmit szabad érezni. Nem lesz jobb az imank, ha
kellemes érzések toltenek el, és nem lesz rosszabb, ha kellemetlen érzelmekkel
kiiszkodiink. Az is eléfordul, hogy sikeriil becsapni magunkat, fennkdlt
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érzelmekkel teliink el imadkozas kdzben, de életiink nem tiikrozi az Istennel vald
harmonikusnak vélt kapcsolatunkat.

Amikor imadkozunk ,,két labbal kell a f6ldon allnunk™. Nincs két sziviink.
Ugyanazzal a szivvel kell szeretniink Istent, onmagunkat, embertarsainkat és az
egész teremtett vilagot. Ezért ugyanolyan mértékben szeretjiik Istent, mint minden
mast, amit O alkotott. Aki fél az embertarsaitol, Istentdl is fél; aki megveti
embertdrsait, Istent is megveti; aki gyiiloli embertarsait, Istent is gyiiloli; aki
becsapja embertarsait, az Istent is be akarja csapni; aki kihasznalja embertarsait, az
Istent is ki szeretné hasznalni; aki 6nz0 embertarsaival szemben, az Istennel
szemben is az; aki lenézi embertdrsait, az Istent is lenézi; aki sértegeti
embertérsait, Istent is sértegeti. Ez megszivlelendd igazsdg, de ugyanakkor
hatalmas ajandék is. Onnan tudjuk, hogy imaéletiink nem csak képzelddés, hogy
mindaz, amit az Istennel valdé kapcsolatunkban megéliink, az tiikr6zddik az
emberekkel, onmagunkkal, és a teremtett vilaggal valo kapcsolatainkban is. Mig a
felnétt ember nem szenteli életét egy masik emberi 1énynek, addig nagyon tavol
¢rezheti Istent. Az altruista magatartds noveli a hitet, és a hit ndveli az altruista
magatartast, mivel az Istennel és a teremtett vildggal valé kapcsolatunk
kdlcsondsen hat egymadsra.

Hogy két labbal 4llhassunk a foldon, a lelkiismeretvizsgalatnak
mindannyiunk életében fontos szerepet kell betdltenie. Célja nem a biintudatkeltés,
hanem életiink tudatosabba tétele, megvizsgalni a mindennapi életiink valldsi
dimenzi6jat.*

Merem-e engedni, hogy imdmban teljes emberként legyek jelen? Milyen
szerepet toltenek be, és hogyan nyilvanulnak meg erdsségeim és gyengeségeim az
imaban? Mit teszek, amikor kellemetlen érzelmeket tapasztalok imam folyamdn?
Hogyan élem meg az dszinteséget az Istennel valo kapcsolatomban?

Miben mérem le, hogy imaéletem nem képzelddés? Milyen viszonyom van
onmagammal, csaladtagjaimmal, bardataimmal, iskolds- vagy munkatdrsaimmal, a
természettel, és ez hogyan tiikrézodik az imaéletemben? Megtapasztaltam-e, hogy
hatassal van imaéletemre, ha arra torekszem, hogy embertdrsaimat szeretettel
szolgadljam?

Nagy Lilla
Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Edward Poppe (1890-1924)

Ez a szentéletli pap Belgiumban sziiletett, mélyen vallasos csaladban. Hét
életben maradt testvére koziil dcese ferences pap, ot leany pedig szerzetes lett. O
maga is a papsagra érez hivatast, s édesapja elfogadja dontését (bar eredetileg
pékségét szerette volna neki atadni): ,,Ha Isten hiv, apad boldog lesz.”

* JALICS Ferenc: Tanuljunk imdadkozni. Prugg Verlag, Eisenstadt, 1977.
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Kispap kordban tor ki az elsd vilaghdboru, 6t is behivjak katonanak. Amikor
katonatarsat kiglinyoljak, mert ferences harmadrendi, hirtelen elhatdrozéssal § is
belép a harmadrendbe. Etté] kezdve eszményképe a Szegénység Urnd, és Assisi
Szent Ferenchez hasonléan a csupasz, ,,nudum Evangelium”-ot akarja kdvetni
kommentér nélkiil. Még a szemindriumban olvasta egy szent életrajzdban, hogy
havonta szemlét tartott szobdjaban, €s kirakta, ami még nélkiilozhetd volt, vagy
egyszeriibbel, szegényesebbel potolta. O maga is atveszi, és élete végéig megtartja
ezt a szokast. Fizetésének kisebbik részét elkiildi anyjanak és testvéreinek, a
nagyobbikat pedig elosztogatja a szegény munkasok kozott. Egy rettenetes
héborus élmény hatdsara lemond a borrél és a dohanyzasrol is.

Kedves szentjei kozé tartozik Szent Jozsef, Vianney Szent Janos és Kis Szent
Teréz mellett Szent Ferenc, valamint a szegénység nagy hdse, tiszteletremélto
Antoine Chevrier (1826-1879) is. Egy lelki kérddivet igy toltott ki: ,,Szerinte
miben dll az életszentség eszménye? — Egyediil Istenért élni. Hogyan lehet ezt
elérni? — El kell szakadni mindentdl és mindenkitol.  Melyik szentet kedveli? —
Assisi Szt. Ferencet, mert a kereszt Oriilete vezette. Melyik ndi szentet kedveli? —
Nem tudom. (Késébb ceruzaval hozzdirta: A kicsi Terézt, a lelki gyermekség és az
egyszertiség miatt.)”’

Evekig gyotrik kétségek afelél, hogy szerzetes vagy vilagi pap legyen-e
(elobbi mellett sz6l érzékeny, visszavonuldsra, szemlélédésre hajlamos alkata,
utoébbi mellett pedig apostoli vagyai és a szegények iranti szeretete), mig végiil
utdébbi mellett dont. Lelkipdsztorkodasa Lisieux-i Kis Szent Teréz ,kis ut”’-janak
fényében folyik, amirél még katonakispap koraban olvasott. Lelkiségének masik
kulcsa a szintén kispap kordban megismert ,,Az igazi Mdria-tisztelet”, Montforti
Grignon Lajos Maria vilaghiri konyve. Naplojaban igy ir a Szlizanyahoz: ,, Kedves
Istenanya, lehetek-e én a kicsi Jézus, megsziilethetek-e mindorokre az életre, az
dldozatra, a papsdgra, a tokéletességre? Esedezem hozzdd arra a bensdséges
vagyadra, hogy minden papi lélekbil Jézust alkoss: csinalj gyermekedbdl, leend6
papodbol igazi, valosdagos Krisztust!”

1916-ban szentelik pappa. ,,Qui accedit ordinandus, martyr est.” (Aki
odalép, hogy pappa szenteljék, vértanl) — mondogatja. Papi életcélja: ,, Sacerdos et
victima” (pap és aldozat): életadldozat akar lenni Mestere nyomdokain.

Elsd allomdasa a genti Szent Koleta plébania kaplani helye. Misézik, prédikal,
hittanordkat tart, szervez, ir, kiilondsen az els6dldozokért, a gyermekekért tesz
sokat. Fiatalos lelkesedéssel végzett munkajat plébanosa nem nézi jo szemmel,
sokszor akadalyozza, s & gyermeki tisztelettel engedelmeskedik. Tudja, hogy
megkezdett miive csak igy lesz igazan Jézusé.

Egyszer, amikor megkérdezték téle, hogy mit csindlt, ha sokféle munkija a
fejére nott, azt valaszolta: ,, 4zt gondolom magamban: a jo Isten nem akarhatja,
hogy ilyen ldzasan dolgozzam tovabb. Ugy veszem tehdt, hogy minden munkdtdl
folmentettek. De ha a papnak semmi dolga, akkor imddkoznia kell; ezt teszem hat
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én is. Elmélkedem egy orat. Es az éra végén rendszerint megint nyugodt vagyok.
Akkor ujbdl attekintem a ram varo munkat — és sajatsagos, ilyenkor mindig az a
benyomadsom, hogy végére tudok jarni.”

Egyébként a rendszeres napi egyoras elmélkedésbol sohasem enged; ezt hivja
Gigy, hogy ,,olajat tdlteni a lampéasba”. Ugy gondolja, hogy ,, Apostoli munkdm és
sajat személyes életem egy és ugyanaz, s apostolsagomnak csak annyi az értéke,
amennyire én magam belséleg értékes vagyok. ... Ugy tetszik nekem, a legszebb
feltételek és tervek sem érnek el sokat Jézus és Maria orszdganak megvaldsitdsa
érdekében, amig a sajdt szeretetem nem izzo, tehdt elészor a magam lelkében kell
felallitanom Jézus birodalmat, azutdn terjeszthetem el kifelé is irasaimmal.”

Végiil is lelkiatyja tandcsara maga kéri elhelyezését, mert egészségi allapota
miatt mar nem tud eleget tenni a nagy plébania feladatainak. igy keriil 1918 észén
a vincés ndvérek moerzekei hazaba lelki igazgatonak. Amikor jobban érzi magat,
dolgozik; ha a szivgyengeség sulyosbodik, 0jbol csak ,,a fekvés apostolsagat"
gyakorolja. ,,El6fordul — irja lelkiatyjanak —, hogy egész nap nem vagyok képes
masra, mint kedvesen folnézni a mindent lato Istenre. Csendesen azt mondom neki
szivemben, hogy minden rendben van. Az 6 akarata az enyém is. Amiért még
imddkozom, az: szent papok.” De nemcsak testileg, hanem lelkileg is szenved,
mindenekelStt maga a szeretet valt keresztjévé, belsd vértanisagava.

1919 4prilisaban hidrom napos papi taldlkozén vesz részt Leuvenben,
amelynek lelkigyakorlatos jellege is van, mégis f4jo szivvel veszi észre, hogy csak
kiilséségekrdl esik szo, lelkiekr6l nem. Utolsé nap szot kér, s elbtte szavai
sikeréért, a papi lelkekért Onmagat ajanlja fel Istennek daldozatul lassa
vértanusagra, ,,hosszantarté szenvedésre”. Tudja, hogy Isten tervében az aldozat
hozza meg a termést. Beszédének valdban nagy hatisa lesz, szavai a lelkekbe
hatolnak, s Isten elfogadja aldozatat is, szivbaja sulyosbodik, szivrohama is lesz.
Ettdl kezdve, hacsak betegsége nem akadilyozza, 6 maga tart lelkigyakorlatot,
vagy ir paptestvéreinek. Kimélés helyett felemészti magit (féleg irassal,
prédikélassal, gyermekmozgalmak szervezésével, kiterjedt levelezéssel, lelkigya-
korlatokkal, sok-sok lélek személyes vezetésével), elsdsorban azért a két ember-
csoportért, akik Jézushoz is legkozelebb 4lltak: a gyermekekért és a papokért.
Lelkiatyja linnepélyesen meg is bizza, hogy ezek apostola legyen. Egyetlen célja:
,Jézus és Anyank Orszaga a mélységes, mindent dtfogo gondom; olyan ez, mint
lelkem lélegzetvétele, olyan természetes és szabdlyos. Minden az Orszagért valo
buzgosaghbdl fakad bennem, és minden arra iranyul, hogy ezt erdsitse. Egyetlen
cselekedetemnek, egyetlen betiimnek, egyetlen gondomnak sincs mas célja.”

1922-ben 1) feladatot kap, lelki igazgatd lesz a katonai szolgalatukat toltd
kispapok kaszarnyajaban, s ezzel kezébe keriil az orszdg leendd papsdganak
lelkivezetése. Itt azonban mar nem tud sokdig szolgélni. 1923 karacsonyat otthon
tolti kimeriilten édesanyja mellett Moerzekében, s soha tobbé nem térhet mar
vissza kispapjaihoz, ismételt szivrohamai dgyhoz kotik. Jinius 10-én, 33 éves
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koraban hal meg. A szemtanu igy irja le ezt: ,,Lassan kinyiltak kezei, mint amikor
az ember fel akarja kindlni magat. Senki sincs most itt, aki megtiltana neki, hogy
meghaljon, vagy megzavarnd végsé, nagy aldozati odaadaséban.” Elete és halala
Osszefoglalhaté kedvenc mondésaban: ,Ertiik szentelem magamat” (Jn 17,19):
szentté lett, hogy masokat is szentté tehessen. Szentté avatdsa folyamatban van.

fgy vallott: ,, Valldsossagom jellege csak az, hogy nagyon aldzatosan egyiitt
akarok élni Jézussal az Anyaszentegyhazban, és egészen azoktdl fiiggeni, akik altal
Jézus iranyit minket. Tevékenységemet nem rendkiviili dolgokban akarom keresni,
hanem a mindennap kotelességeiben és keresztjeiben és azokban a
kériilményekben, amelyekbe Jézus gondviselése itt és most beledllitott. Egyszeriien
a sajat magunktol valo tokéletes kiilso-belsé elszakaddsra akar vezérelni, és a
legtisztabb hasonlosagra Jézussal, ugyhogy, mint egy »mdsik Jézus«, Jézusnak
egészen hasonlo testvérkéi legyiink dadltala és ébenne, egész gondolkodasunkban,
imankban és cselekvésiinkben, mindenekeldtt pedig testvéreink, embertarsaink,
bardtaink és ellenségeink iranti szeretetiinkben. Valldsossagom felét az oltdr tolti
be a Golgota levagott Bdranyaval, felét a Keresztrefeszitett torténete...
Semmiképpen sem érzelmi jamborsdag, hanem a hit és szeretet élete.”
Forras: SZIQETI Miklés: Edward Poppe, korunk papja. In MAROSI Laszl6 (szerk.): Sugdrzo

emberek. Eletpéldak szazadunkbol. http://www.ppek.hu/konyvek/sugemb01.txt
Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A ,felfazas”

Az egyik leggyakoribb uroldgiai megbetegedés a hugyholyaggyulladés.
Statisztikdk szerint a ndk kozel 80%-a élete soran legalabb egyszer atesik az Un.
,felfazasos™ tlineteken. Ezt a betegséget a felfazas helytelen elnevezése ellenére
azonban a hodlyagba bejutott koérokozdk okozzak. Leggyakoribb eldidézdjiik
baktériumok, féleg bélbaktériumok, amelyek koziil az E. Coli-t emlithetjiik meg
elsésorban. Nem elhanyagolhaté azonban a Klebsiella, Enterobacter és Proteus
fajok jelenléte sem.

A betegek elsésorban rendszeres, gércsds vizelési ingerrél panaszkodnak,
vizelet azonban nem, illetve csak par csepp Tliriil, erds €gd, szur6d fajdalom
kiséretében. Elérehaladott allapotban idénként vérvizelés is lehetséges. Ha a
fert6zés nem csak a hdlyagtdjra korlatozddik, hanem felszallo gyulladasként a
vesét is érinti, Ugy laz, nagyfok elesettség is jelentkezik.

Sokan latszolag épp, hogy kilabaltak a betegségbdl, a panaszok rovid i1d6
elteltével ismét fellingolnak. Higyuti fertdzésekre kiillondsen hajlamosithatnak a
kovetkezd tényezdk: férfiak esetében prosztatamegnagyobbodés, hdlyagnyaki
merevség, hugycsdsziikillet ~ kovetkeztében  kialakuld vizeletpangis,
holyagkovesség, noknél kiilonb6zd eredeti ndgydgyaszati, kismedencei
gyulladasok, esetleg hormonalis tényez6k (fogamzasgatlok szedése, menopauza
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iddszaka ). Természetesen mindkét nem esetében rizikotényezd lehet a gyakori
partnervaltas, esetleg alkalmi szexualis kapcsolat dvszerhasznalat nélkiil.

A tiinetek megjelenésekor alapvetd a teljes vizelet, liledékvizsgalat elvégzése,
sulyosabb tilinetek, visszatérd fertézések esetében célszerli vizelettenyésztést is
kérni a laboratériumtdl, ez utébbit mindenképpen még a kezelés megkezdése elott.
Ezt kovetden az oki terapia mindenképpen az antibiotikus kezelés, egyszeriibb
esetekben esetleg csak egy-két napig antibiotikum tartalmi granuldtum
formajaban. Stlyosabb vagy visszatérd fert6zések, gyulladasok esetén széles
spektrumu antibiotikum adasat kezdjiik, amelyet a vizelettenyésztés eredményének
alapjan a korokozd érzékenységének megfeleléen a késdbbickben esetleg
modositunk. Hugyuti fertdzések esetén emellett a legfontosabb terdpia a bd
folyadékfelvétel. Hatdsara higul a vizelet és ilyen modon csdkken a baktériumok
koncentracidja is. Tineti terdpiaként non-szteroid gyulladdscs6kkentdk,
fajdalomcsillapitok szedése, gyogytedk fogyasztasa is sokat segithet.

A fertézések megeldzésére fontos a bd folyadékbevitel, €s torekedni kell,
hogy a holyagbol minden vizelet kiliriiljon. A panaszok ismételt kiGjuldsat
megeldzendd 1€nyeges, hogy a tarsuld ndgydgyaszati, kismedencei gyulladasokat
is kezeltessiik. A laboratériumi vizsgdlatok mellett fontosak a kiilonbozo
képalkotd eljarasok is (ultrahang, rontgen, CT), illetve bizonyos esetekben
holyagtiikr6zésre is sor keriilhet. Ezek segitségével kisziirhetok, diagnosz-
tizalhatok kiilonb6zd urogenitalis fejlodési rendellenességek, anatomiai eltérések,
fennallo vese- vagy vesevezeték kovesség, esetleges daganatos elvaltozasok.
(http://www.geographic.hu/index.php?act=napi&id=15416; Orvost keresek.hu)

Eszter

Lelki horoszkop

,»Mi nem hisziink horoszkopokban, de az aldbbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben ujjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

,Legyen mindenki meggydzddve, annyira halad a lelkiekben, amennyire az 6n-
szeretettdl s a sajat érdeke hajlamatol mentesitette magat.” (Loyolai Szent Ignéc)
Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,,Isten sohasem engedi meg, hogy az igazan lemond6 1¢lek veszteséget szenvedjen,
hacsak nem azért, hogy anndl nagyobb legyen késdbb a nyeresége.” (Avilai Szent
Teréz)

Ikrek (majus 21.—junius 21.):

,»Az 0rdog gyakran a vilagossag angyalava valtoztatja 4t magat, s a jobb {irligye
alatt a j6 elhagyésara késztet.” (Néri Szent Fiilop)

Rak (junius 22.—julius 22.):

,Ha egy lélek hittel gondol a mi Urunk szenvedésére, lehetetlen, hogy megbantsa
Ot, ne szeresse, s ne ragadja el a szeretet szent lelkesedése.” (Liguori Szent Alfonz)
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Oroszlan (jalius 23.—augusztus 23.):
,,Hidba kapunk Istentdl kegyelmet, ha azt csak sziviink ajtajaig bocsatjuk, de nem
fogadjuk be sziviink belsejébe.” (Szalézi Szent Ferenc)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,, Veszedelemmel teljes az az igyekezet, amely mindenkit egyazon Gton kényszerit
a lelki haladasra, még rosszabb masokat magunkbol kiindulva értékelni.” (Loyolai
Szent Ignac)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

,»Az dnmegtagadds nem a testi taplalék oly mértékii elvonasaban all, amelyet elitél
az Apostol (Kol 2,23), hanem a magunk akaratardl valo tokéletes lemondasban.”
(Nagy Szent Vazul)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):

,Nincsen erényes cselekedet a megkisértés tapasztalata nélkiil, nincsen hit megpro-
probaltatas nélkiil, nincsen harc ellenség nélkiil, nincsen gydézelem kihivéas nélkiil.
Jelenlegi ¢életiink cselvetések kdzepette, harcok kozepette folyik.” (Nagy Szt. Leo)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,Nagyon oktalan volna az az ember, aki olyankor, amikor nem érez kellemes &hi-
tatot, azt hinné, hogy Isten elhagyta 6t, s viszont olyankor, mikor lelki 6romei van-
nak, csupan azért azt kdvetkeztetné, hogy Isten vele van.” (Keresztes Szent Janos)

Bak (december 22.—januar 19.):
»A viddm lelkiilet konnyebben sajatitja el a keresztény tokéletességet, mint a
blskomor kedély.” (Néri Szent Fiilop)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):
,Hogy érziiletiink szeretettel Istenhez térjen, bensdséges vagyakozassal,
onmagunk aldzatos alavetésével Istennek, egyediil ez az igazi imadsag.” (Tauler)

Halak (februar 19.—-marcius 20.):
,Nemde némelykor még imank is annyira lagymatag, vagy inkabb hideg és szinte
semmi, sot, kdzben annyira semmitérd, hogy még ezt sem vessziikk észre
fajdalommal? Mert ha legalabb fajlaljuk ezt, mar imadkozunk.” (Szent Agoston)
Léonie
Hajnali csend
— folytatasos regény —
X. fejezet
Szoul, 1896. december 12.
Draga Amélie!
Leveled tegnap jutott hozzdm, mint friss otthoni szél, idegen hazdmba...
Most mar kezd felengedni a lelkem koriili fagy, ahogy telnek a napok, mintha
minden o6rdnak jobban oOriilnék, amelyet nyugodtan tolthetek, amelyben szabad

Kpoverello 2010. 09. 19. 30

lehetek, és érezhetem, hogy még kezemben a sorsom (azaz Isten kezében). Talan
most el sem tudod képzelni, mire gondolok, hiszen els6 levelemben és utolsd
talalkozasunkkor még mas gondolatokkal terheltem lelkedet. Be kell vallanom
neked, hogy bizony valtozik az ember! Még nem tudom, mit hozhat a j6v6, de mér
nem vagyom annyira a vértanisdg utdn! SO6t, most mar egyaltalan nem tudom,
mire vagyok...

Bocsass meg, hogy ennyire zavarosan kezdem, de az elmult idok is ilyenek
voltak. Ugy érzem magam, mint a kalitkdba zart papagij. Nem értem, ami
koriilottem torténik, csak nézek kifele bambdan, azt gondolva, hogy a racson tal
boldogabb élet var. Odabent csak egy bohdc vagyok, de érzem azt, hogy ki fordul
felém szeretettel, és ki gyiilol. Ha kiengednek azonban, nem tudok mit kezdeni a
szabadsdggal, nincs hovd mennem, elvesztem az egyensulyérzékem, és nekilitédok
a falnak, a korlataimnak.

Még mindig alig értem a nyelvet, nem is csoda, sosem hallottam azel6tt.
Myriam, a koreai jeldlt, akinek a gondjaira biztak, nem til bizalomgerjesztd
ember. Igen szép lany, nagyon okos, €s teszi a kotelességét, de van benne valami
kiilonds, szdmomra érthetetlen. Sosem tudom, mit gondol val6jdban, mert mindig
kedves a szava, de az arca hideg. Nem tudom biztosan, de azt hiszem, kdze lehet
ahhoz, amibe belekevert engem is, kis hijan az életiinkbe keriilt. Egy reggel elvitt
varost nézni, hajnalok hajnaldn, mert itt nem szokds a néknek fényes nappal az
utcdn koborolni, bar mostanra mar nem egészen igy fest a dolog. Egyszer csak azt
latom, hogy bekukucskal valami idegen keritésen. Aztdn megrantja a kezem, és
futasnak erediink, mert allitdlag valaki kdvet benniinket. Alig telik el egy ora,
japan katonak rontanak be hozzank. Tudnod kell, hogy igen nagy a politikai
zlirzavar nalunk, a japanok gyakorlatilag maér elfoglaltdk az orszagot, de
elméletileg még nem. Az utcakon mindig taldlkozol veliik, a napokban hallottam,
hogy nem is olyan rég meggyilkoltdk a kirdlynét is. A koreaiak igen gylil6lik dket,
de nincs benniik elég hatarozottsag, hogy elleniik szegiiljenek, bar az is igaz, hogy
a japanok tulerében vannak, minden szempontbol. Szomorti latni az orszag
allapotat, hiszen még meglehetdsen elmaradott. Mig a japanok mér kosztiimdsen
jérnak, a koreai férfi még mindig hagyomanyos ruhat visel, fején kalappal. Tehat
nagy ijedtségilinkre a japanok engem és Myriamot koveteltek, és el is vittek,
mikozben én semmit sem értettem, mert senki sem forditott nekem. A durva
bandsmodrol nem is beszélve. Akkor éreztem, hogy most nagyon kozel van
hozzam a halal, és én nem Oriilok, sot, rettegés szall meg, olyan, hogy mindent
letagadnék, csak élhessek. Azt vettem észre, hogy nem tudok imadkozni, nincs
mibe kapaszkodnom, teljesen magamra hagyatott voltam. Akkor eszembe jutott,
amit utoljdra mondtal, hogy egyetlen ellenségem van, aki leverhet engem: a
magany. Es igazad volt. Szanalmasnak éreztem magam, hogy ennyire inamba
szallt a batorsag, hogy megrendiilt a bizalmam, hogy nem vagyok méltd a
hivatdsomhoz... Remélem, te megértesz.
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Egy napot toltottiink a bortdonben, ami egy sotét, szalmaval szort helyiség
volt, teljes némasagban, mert Myriam nem volt hajlandé semmire se valaszolni.
Nagyon hideg volt, tél 1évén nalunk. Délutdn vératlanul kirancigaltak minket.
Lattam, hogy Myriam nagyon sapadt, ebbdl kdvetkeztettem, hogy ennek fele sem
lesz tréfa. Egy koreai kozolt valamit veliink, amit én nem értettem, és aztdn a
kijarat felé mutatott, ahol egy feltiinden 61t6z6tt holgy alldogélt. Myriam mintha
még jobban megijedt volna, meg sem mozdult, csak nézte a nét. A koreai
tisztviseld kikisért minket. Akkor sem jott, hogy elhiggyem, hogy ez azt jelenti,
szabadon bocsatanak. A né nem vart meg. Odakint egy helybeli pap vart rank, akit
Marie Blanche ndvér utanunk kiildott, és egy id6s nd, aki Myriamot megolelte.
Myriam a szemeivel azt a kiilonds nét kereste, aki azel6tt megfigyelt benniinket,
de nem volt sehol.

Otthon tudtam meg, hogy valami japan katona meggyilkolasaval vadoltak, és
a jo Blanche anya mindent Osszeszaladgdlt, hogy szabadon engedhessenek.
Myriamnak azt mondta a koreai tisztviseld, hogy annak az asszonynak is
kdszonjitk meg, akit lattunk. De honnan tudhatndnk, ki az, és mi koze lehet a
dologhoz? Egyszer lattam egy olyan nét a piacon, igen elegdns volt, sirga
szoknyaban és kék felsében. Cécile névér szerint az egy gisaeng, amolyan
miivésznéféle, aki a férfiak szoérakoztatdsara vald, és ha megfizetik, mindenre
kaphatd, gondolom, érted, mire gondolok.

Blanche anya szigortian megtiltotta, hogy ezentil kimenjiink az utcara, amig
el nem csitul a japan-ligy, mert allitolag még nem keriilt kézre a gyilkos. Sajnos
minket nemcsak a japadnok, hanem a koreaiak is rossz szemmel néznek, féleg
azok, akik a haladas ellen vannak, és meg akarjak akadalyozni a kereszténység
térhoditasat. Sun atyarol, akit elraboltak, semmi hir, csak fenyegetést kaptunk,
hogy amennyiben nem hagyjuk abba a téritést, tovabbi aldozatok lesznek. Varjuk
vissza Lliitke atyat Pyongyangbdl, aki Sun atya helyét venné at. Tudod, 6 volt az,
aki az utazasunk alatt sokat beszélgetett velem, és igen megkedveltem.

Azébta a gyerekekkel probalok foglalkozni, ami igen nehéz, mert nem értem
Oket. Myriam igen levert mostanaban. Rose névér Blanche anyaval jarja a varost.
En kalitkiban vagyok, és érzem, hogy most nem nagyon szeretnek, mert
haszontalan vagyok. Kedves Amélie, nagyon szerencsétlennek érzem magam,
imadkozz értem, te, aki talan most jobban hiszel, mint én! Barcsak mellettem
lehetnél, tigy hianyzik most egy bizalmas ember!

Isten aldjon, kedves baradtném, tarts meg imaidban, ahogyan én is téged.

Szeretettel, Isabelle.

— folytatjuk —
Léonie és Attila
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Merni repiilni

Miutan kinyiltak szemei, és tollakat novesztett, kezdte megismerni a
madarak ¢letét. Elobb kivancsi tekintettel kémlelte repiild madartestvéreit,
majd lassan megsziiletett szivében a vagy, hogy & is repiiljon. Orakig iilt a
fészek karimajan, s arrdl almodozott, hogy 6 is repiilni fog. Az idé multaval
egyre hevesebb vagy fogta el, hogy elszakadva a f6ldtdl, a magaslatok fele
emelkedjen, s hogy érezze a levegd fenntarto erejét.

Amint szivében egyre égetobb lett a vagy, raszanta magat, hogy 6 is
megtanul repiilni. Nem tudta, hogyan fogjon neki, hiszen olyan tavoli és
hihetetlen, hogy az, aki egész életét a foldon toltotte, egyszer csak
felemelkedjék a levegébe, és akit eddig a fold tartott meg, egyszer csak a
levegd vegye a hatara. Figyelte a repiild madarakat, és rajott, hogy szarnyai
arra valok, hogy felemeljék a levegébe, ha mozgatja Oket. Kiiilt a fészek
karimajara, és elkezdett verdesni a szarnyaival. Behunyta szemeit, és varta,
hogy felemelkedjen. Hosszu id6 telt el igy, nem mert koriilnézni, hogy mi
torténik vele. Egyszer csak kinyitotta szemeit, és latta, hogy még mindig a
fészek parkanyan iil. Elszomorodott. Nem értette, hogy miért nem szallt fel,
amikor annyira vagyott, hogy repiilhessen, és amikor pont ugy mozgatta
szarnyait, mint repiil6 testvérei.

Masnap ujrakezdte a tanulast. Ujbol kiiilt a fészek parkanyara, és verde-
sett szarnyaival. Minden nap megismételte a repiilési gyakorlatot, de sohasem
emelkedett a levegobe. Elkeseredett. Nem értette, miért nem tud felszallni.

Aztan egyszer a fészekben iilve elgondolkodott azon, amit tesz. Tudato-
sult benne, hogy nagyon vagyik arra, hogy érezze a levegd fenntartd erejét,
hogy magasba emelkedjen. Kétségbeesetten gondolt arra, hogy milyen szeren-
csétlen, hogy minden vagya ellenére nem sikeriil repiilnie. Ekkor fogalmazo-
dott meg benne, hogy 6 nemcsak vagyik a repiilésre, hanem fél is téle. Nem
azért nem tud felszallni, mert gyengébb, mint a tobbi, vagy mert a levegd pont
6t nem tartand meg; hanem azért, mert fél beleugrani a mélységbe. Félelme
miatt nem mer mindent kockara téve a repiilés mellett donteni, nem mer a vég-
sOkig elmenni, és magat a levegére bizni. De hogyan is merné, amikor a leve-
g6t megbizhatatlannak tartja, aki mindeniitt jelen van, de mégsincs sehol, mert
nem lathato, s akinek még a létében is kételkedik. Igaz, hogy forré nappalokon
6 is megtapasztalta a hlivos szellot, mely felborzolta tollait, de mi van, ha tollai
maguktol borzolddtak fel, csak azt hitte, hogy a szell volt. Hogyan bizhatna
magat olyasmire, amit még sohasem latott, nem tapasztalt meg egyértelmiien.

R4jott, hogy ha repiilni akar — megtéve mindent, ami tdle telik: a mélybe
ugorva, szarnyaival kormanyozva —, ra kell biznia magat a levegdre. A félelem
¢s a vagy kettéssége Osszeszoritotta paranyi madarszivét. De felismerte az



33 Kpoverello 2010. 09. 19.

egyetlen jarhato utat. Kiiilt a parkanyra repiilésre készen. Fejében zsongtak a
félelmet kelté gondolatok. Amiodta kikelt a tojasbol, azért faradozott, hogy
megtanuljon a foldon jarni. Hogy ne bukdacsoljon, ne essen el, hanem
egyenesen, pontosan egyensulyozva, Onmagat megtartva jarjon. Hogyan
repiilhetne, hiszen rabizva magat a levegdre, konnyen drdokre elveszitheti ezt az
oly nagy szenvedések aran elsajatitott egyenstlyozd képességet. Minden
mozgas, amit megtanult, teljesen folosleges lesz a leveg6ben. Mire volt jo
akkor minden eddigi faradtsaga? Hogyan adhatja at az oly nehezen
megszerzett kontrollt a levegdnek? S mi lesz, ha a levegd visszaél vele? Ha oly
magasra felrepiti, ahol mar nincs is oxigén, s 6 megfullad egy idegen vilagban?
Mi lesz, ha oly messzire elviszi, ahonnan mar nincs visszaut a kellemes,
otthonos fészekbe? De mi lesz, ha megharagszik rd a levegd, s hagyja
lezuhanni, vagy ha egyaltalan nem létezik levegd, s 6 kiugorva a fészekbol
ongyilkossagot kovet el, mert a foldre esik, és Gsszezlizza magat?

De minden félelemnél erésebb volt szivében a vagy. Tudta, hogy ha nem
gy0zi le félelmét, sohasem tudja valodi vagyat kovetni. Szarnyait felemelte, és
ugrott. Kezdetben kétségbeesetten verdesett, hogy fennmaradjon. Azt érezte,
hogy a sajat erejébdl marad fenn. Nem haladt sokat, és nagyon elfaradt. Aztan
egyszer csak mintha feltdimadt volna a szél. Lagyan belekapott tollaiba, és
megemelte a reszketé madartestét. Megijedt. Tudta, hogy most nem szabad
gorcsosen Osszehiizodnia, mert akkor ellenall a levegdnek, és lezuhan. Remegd
testtel megprobalt rafekiidni a levegbaramlatra. Eszébe jutottak félelmei. Ha
lezuhan, ha tul felemelkedik, ha soha tobbet nem talalja meg az egyensulyt, ha
soha tobbet nem ér haza... Belekapaszkodott a szélbe, €s azt mondta, ha
mindennek meg kell torténnie, hat legyen, ¢ rabizza magat a levegore, 6 hisz
abban, hogy a levegd Ot szereti, és a javat akarja. Ebben a pillanatban még
lagyabban érintette a fuvallat, és még magasabbra vitte. Ugy érezte, hogy a
sz€l egy kicsiny lathatatlan fészek, amelyben biztonsagban van, amely
fenntartja, megovva Ot minden veszélytél. Ragyogott a napfény, szinte
elvakitotta szemét. A szelld kellemes simogatasatol elbodult. Soha nem érezte
magat igy. De bizott, és rahagyatkozott.

Aztan egyszer a fészke el6tt szallt el, két jol iranyitott szarnycsapassal le-
szallt a fészekre. Szemeit tagra nyitotta, s nem hitt nekik. Otthon van. A levegd
nem csapta be. Nem emelkedett t0] magasra, nem zuhant le, nem ragadtatott el
oly messzire, hogy vissza ne térjen, és az egyensulyat sem veszitette el. Bol-
dog volt. Tudott repiilni, és tudott a f6ldon jarni. Akkor is, ha tudta, sokszor a
sajat erejébdl kell verdesnie szarnyaival, s csak ritka kegyelmi pillanatokban
ragadja el a szell6 olyan magaslatokra, amelyekre szive mélyén mindig vagyik.

Nagy Lilla
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Receptek
Tards pogacsa

Fél kilo lisztet, fél kilo sosturot, kevés sot, fél kilé margarint (fél adag
margarin helyett lehet tenni tejfolt is) jol eldolgozunk, majd egy orat
pihentetjik hideg helyen. Kb. fél cm vastagra nyujtjuk, majd 4 rétegbe
Osszehajtjuk, ujra kinyajtjuk, dsszehajtjuk, kinyujtjuk, 6sszehajtjuk, kinyajtjuk
(0sszesen 4-szer nyujtjuk ki). A tetejét késsel megracsozzuk, megkenjiik
tojasfehérjével, és izlés szerint szoérhatunk ra koménymagot, borsot stb.

Pogacsaszaggatoval kiszaggatjuk, kivajazott-lisztezett tepsiben siitjiik.

J6 étvagyat!

Gyerekszaj

»Kedves Isten! Lefogadom, hogy
nagyon nehéz neked mindenkit
szeretni az egész vilagon. Mi csak
négyen vagyunk a csaladban, és
mégsem megy.”

»Kedves Isten! Ha vasarnap
figyelsz a templomban,
megmutatom az Uj cipOmet!”

HIsten! 900 évig szeretnék élni,
mint az a pasas a Bibliaban.”

»Kedves Isten! Hogy vagy? Jol?
En is jol vagyok. Anyukamnak 5
lanya és egy fia van. En vagyok az
egyik.”

»Azt tanultuk, hogy Edison
csinalta a fényt. De a hittanoran azt
mondtak, hogy Te csinaltad. Biztos
vagyok benne, hogy ellopta az
otleted.”

»Fantasztikus, hogy a csillagok
mindig j6 helyre keriilnek.”

»Szerintem senki sem lenne jobb
Isten, mint Te. Csak azt akartam,
hogy tudd. Nem csak azért
mondom, mert Te vagy Isten.”

Julcsi

»,Nem gondoltam, hogy a
narancssarga megy a lilaval, amig
kedden nem lattam a naplementét,
amit te készitettél. Klassz volt.”

»A jelmezbalon 6rdognek fogok
0ltozni. Nem baj?”

,Hittanoran meséltek, hogy mit
csinalsz. Ki végzi a munkad,
amikor szabadsagra mész?”

»lényleg lathatatlan vagy, vagy
ez csak egy trilkk?”

»llyennek tervezted a zsirafot,
vagy csak véletleniil alakult igy?”

»Ahelyett, hogy hagyod, hogy az
emberek meghaljanak, és mindig
ujakat kelljen csinalni, miért nem
tartod meg azokat, akik most
vannak?”’

,»Az allatok is Téged hasznalnak,
vagy van nekik valaki mas?”

,,Nekem a Miatyank a
kedvencem. Egybol megirtad, vagy
sokat kellett tornod a fejed? Ha én
irok valamit, mindig wjra kell
frnom.”

Julcsi



35 Kpoverello 2010. 09. 19.

8" LEZIONE

LA NOSTRA PORZIUNCOLA

Il Vangelo mi colpiva sempre, ma un giorno proprio sentii che era
rivolto a me: erano le parole che Gesu dice quando invia i suoi discepoli nel
mondo... Dovevo partire! Passavo le mie giornate camminando ¢ pregando,
con addosso solo la mia tonaca e in mano il rosario: stavo proprio bene!
Camminavo ¢ quando incontravo qualcuno mi mettevo a parlare, parlavo di
Gesu, e parlavo anche di me, di come avessi scoperto la mia felicita nella
poverta: una cosa da cui tutti gli uomini fuggono e che io invece avevo
abbracciato! Parlando mi feci degli amici, alcuni di quelli che erano stati miei
amici quando ero ricco... e cosi non fui piu solo! Bernardo e Pietro furono i
primi che vennero da me dicendomi “Francesco, noi vogliamo vivere come te
perché vediamo che sei Felice e vogliamo esserlo anche noi!” Immaginatevi la
mia Gioia! ed era solo ’inizio! Andammo a stare insieme alla Porziuncola.
Poco dopo, ci raggiunsero anche Filippo e Egidio. Vestivamo tutti con il Saio
(una tonaca fatta di canapa), che divento il simbolo della nostra poverta. Via
via si aggiunsero altri ragazzi, iniziavamo ad essere tanti e pensai che sarebbe
stato meglio se avessimo avuto delle regole ¢ che queste regole fossero
approvate dal Papa, come succede per tutti gli ordini. Nacque cosi /'Ordine dei
Frati Minori approvato dal Papa che si chiamava Innocenzo III. La nostra casa
divenne la Porziuncola, anche chiamata Chiesa di Santa Maria degli Angeli.
Forse quando Gesu mi aveva detto “ripara la mia casa” non intendeva le mura
delle sue chiesette...ma proprio la vera Chiesa.

PER MEGLIO CAPIRE:

Rivolgere (si € rivolto): fordul vkihez giorno,-i: nap

Caminare: menni (megy, jar) felicita: boldogsag

Pregare: imadkozni regole (sg. 1a regola): szabalyok
Scoprire: megtalaljatok (megtalalni, felfedezni) simbolo: szimbolum
Abbracciare: 6lelni mura: falak

UN PO' DI GRAMMATICA:

A HATAROZOTT NEVELO (L'ARTICOLO DETERMINATIVO) -
MIKOR HASZNALJUK ES MIKOR NEM?

A magyar és az olasz nyelv nem ugyanazon logika szerint hasznélja a hatarozott
néveldket. Ime egy lista eligazitasképp:
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Kitessziik:
1. Foldrajzi nevek el6tt, ha azok természetes foldrajzi képzddmények
(hegyek, szigetek, tengerek, tavak stb). Pl: il Mediterraneo, la Porziuncola.
DE: kis szigeteknél elhagyhato pl. Capri, Corfu, Malta
2. Fajok, csoportok, osztalyok elétt. Pl: La mia frutta preferita ¢ la mela. (A
kedvenc gylimolcsom az alma.)
3. Ismert, hires dolgok, személyek neve el6tt Pl: la Mina (ismert olasz
énekesno)
Nem tessziik ki:
* Nem tessziikk ki személynevek, keresztnevek elé (kozeli ismerdsok
esetében), azonban ndi nevek eldtt dllhat néveld pl. la Carla
* Foglalkozast, cimet, rangot jelolé névszo6i allitmanyban pl. Gianni ¢
ingegnere. (Gianni mérnok.)

Gabi

Foldanya nénénk
Ha nem ilyen volnal, nem volna sziikségem Rad. Nem keresnélek.

Volt olyan, hogy egészen kozel engedtél magadhoz. Mint akkor, ott, azon
a kedves helyen. Esett az es0...

Azért mentem, hogy megkeresselek, és tudom, hogy wvartal ram.
Mosolyogva, ahogy mindig.

Kértél, hogy kovesselek, és én igent mondtam. Oszinte igen volt — Te
tudod, hogy az volt — mégis megtagadtalak...

Nem haromszor, — hetvenszer hétszer!

Te rejtézkodo Isten! Emberek borébe bujsz, maskor levelek és szirmok
mogé, csak hogy megtalaljalak.

Vajon tudod, milyen jé melletted?

Szerkesztés: Otvos Réka
Tordelés: Nagy Lilla
Korrektara: Kantor Emese

crer

E-mail cimiink: kpoverello@yahoo.com



