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Kedves Testvérkék!

En agy vagyok vele, hogy a szerzetesség, papsag mindig is piszkalta,
szlrta valamelyik oldalamat. Nem tudok csak ugy elmenni e két hivatas
mellett anélkil, hogy egy csomd kérdés, nyugtalansag ne fogalmaz6dna meg
bennem: Hogyan? Miért valasztja valaki ezt az életformat? Milyen is
tulajdonképpen egy szerzetes élete? Mi a helyzet a papi nétlenséggel?
Milyen kép ¢l bennem, masokban a szerzetesekr6l? Miért?

A szerzetesség és papsag témaja olyan szertedgazo, hogy ebbe a néhany
sorba nem is tudom, mit sikertl beleszuszakolni... De mivel reméljik, hogy a
ti oldalatokat is piszkalja néhany kérdés, megprobalunk minél tébb érdekes,
értékes gondolatot belegydmdszolni ebbe a szdmunkba is.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary

Dedicated to Flora

There are things that live, or do not live — it depends on what we want to
believe about these things above mentioned. It is even more interesting when
you yourself have the utmost power of decision about there mere existence.
Whichever you decide no comfort of the right decision will enlighten your
days, because there is no such thing.

Lovely as it is the autumn morning with its misty fogs and fox-like tree
leaves its coldness numbs our feet.

Gal Dalma
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A szerzetesi életforma lényege

A szerzetesség szamomra egy sajatos életformat jelent. A
szerzetességnek hosszu torténete van Ggy a nyugati, mint a keleti vilagban.
Engem inkdbb ennek a torténetnek az eleje foglalkoztat, mert gy érzem,
hogy itt sejthetd meg ennek az életformanak a 1ényege.

A keresztény vilagban az els6 szerzeteskozosségek azok kozott az
emberek kozott alakultak ki, akik remetének indultak, talan remetéskedtek is
egy ideig, de Ugy gondoltak, hogy mégis jobb csatlakozni egy bdlcsebb
remetéhez, akinek mar tobb tapasztalata van, és annak a kozelében élni.

Na de miért megy az ember remetének? Elege van az emberekbdl, a
tarsadalomboél? Lehet, hogy igen, de az is lehet, hogy kevés ez neki, tébbet
akar. Tisztan szeretne latni, és ezért le kell, hogy egyszerlsitse a dolgokat,
ami egy tarsadalom szdvevényes viszonyrendszereiben nem lehetséges.

A remete tehat otthagy mindent, ami e vilaghoz kéti, és elmegy egyedil
élni. Nincs gazdagsag, hatalom, masik nem iranti sdvargas. llletve a vagy, a
kisértés el6jon, de ezt fel kell dolgozni. Van valami, ami ezeknél sokkal
fontosabb? Igen, hiszen masképp egy remete sem maradt volna meg az
elvonultsagaban. Ennek a fontosabb dolognak a megnevezése és a leirasa az,
ami elvalasztja az egyik vallast a masiktol. A ferencesek Szent Ferenc
nyoman az imadsdg es ahitat szellemének megnevezését hasznaljak
(2Reg_5,2). Ennek a tobbletnek a megszerzése és az apolasa allandd feladat,
és ezért jO, ha az ember mégse teljesen egyedil akarja ezt végezni, hanem
csatlakozik azokhoz az emberekhez, akiknek szintén ez a céljuk: ,testvéreket
adott mellém az Ur” (Végr_14).

A kozosségi €élet sok szempontbdl kdnnyebbséget jelent a remeteélettel
szemben, hiszen nem kell teljesen egyedil dolgozni a megélhetésért, és a
tapasztaltabb szerzetesek segithetik a fiatalabb testvéreket a nehézségek,
kisértések lekiizdésében. Viszont ugyanakkor veszélyt is jelent, hogy ha nem
maradnak meg radikalisan a kitiizott cél mellett, akkor kioltodik az imadsag
és ahitat szelleme. Szent Ferenc életrajzaiban nagyon sok furcsa torténetet
talalunk (amikor meggyult egy cella, Ferenc elment egy bundaval az erd6be
aludni, és amikor visszatért, ezt mondta: ,Nem akarok tobbé azzal a
bundaval takar6zni, mert kapzsisagom miatt nem engedtem, hogy a tiiz
testvér megegye.” PL_50), és csak ennek a radikalitisnak a fényében
érthetjik meg ezeket. A ferences rend torténetében is felfedezhetjiik, hogy
mindig azon kiizdenek, hogy a kiilonbdzé 0j helyzetekben és korokban
hogyan lehet meg6rizni az imadsag és ahitat szellemét.

A szerzetesség torténetében még az érdekes, hogy fokozatosan egyre
kozelebb kerliltek a vilagi emberekhez. A 1. Vatikani Zsinat kimondja, hogy
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a szerzetes szerepe az, hogy jel legyen ebben a vilagban: az imadsag és
ahitat szellemének a jele. Ez azt is jelenti, hogy mar nemcsak a szerzetes és a
remete szamara adott ennek a 1ényeges tapasztalatnak a lehetdsége, hanem
6k a példaadok és tanusagtevék arra, hogy létezik ez a tapasztalat, és ez
mindenki szamara elérhetd, aki nyitott akar lenni ezirant.

Tibi

Van-e ma aktualitasa a szerzetességnek?

Ezzel a kérdéssel elég sokszor talalkozhatunk napjainkban, s sokszor
még minket, hivoket is elgondolkoztat. Erezziik, hogy a valasz egy hatarozott
igen, de vajon miért is?

A megszentelt élet jel, Isten jelenlétének jele. A szerzetes
fogadalmainak (a szlizességnek, szegénységnek és engedelmességnek)
hiteles megélése révén (akarcsak a pap a colibatussal) tulmutat éGnmagan,
valami titokzatos valosag jele lesz. Az emberek elgondolkodnak azon, vajon
mi ad neki er6t ehhez a napjainkban annyira nem megszokott, annyira
nevetségesnek, Oriiltnek tiind élethez, hogy tud a lemondasok, aldozatok
ellenére boldog és kiegyensulyozott lenni. Mindezzel a szerzetesek Isten
szeretetét tanusitjak, ami teljesen be tudja tolteni és ki tudja elégiteni az
embert, erésebb minden foldi elképzelésiinknél és vagyunknal. Aki teljes
szivvel odaadja magat Istennek, annak Isten er6t tud adni ahhoz, hogy
megmaradjon az 6 ttjan.

Es hogy lassuk az érintettek véleményét is, alljon itt egy részlet Corona

»Milyennek latja a szerzetesi életet a mai vildgban? Van még
aktualitasa? Mit kinal a szerzetesség a ma emberének?

Meggy6z6désem, hogy a szerzetesi élet ma is aktudlis, talan azt
mondhatjuk, hogy éppen ebben a vilagban nagyon aktudlis. Azert gondolom
ezt, mert a szerzetességnek hivatasanal fogva az a feladata, hogy Istenért és
Isten szine el6tt €16 emberek novekedjenek benne, és igy olyan kisugarzésa
legyen, amelyre a vilagban sokan vagynak. Az emberek keresik az életiik
értelmét. Nem felszines célokat, nem csupan kényelmes életet Ghajtanak,
hanem olyan életet, amelyet erdemes élni. (...)

A mi életfeladatunk — és ebben all szerzetesi létiink aktualitdsa —, hogy
olyan emberek vagyunk, akik meg vannak gy6zddve arrdl, hogy utjuk, bar
meredek és egyaltalan nem kényelmes, mégis értelmes életat, amely

1 A Vigilia beszélgetése Corona Bamberggel. Kérdezett: Lukacs Laszlo.
Megjelent a Vigilia 2006. juliusi szaméaban.
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segitséget jelenthet masoknak abban, hogy 6nmagukba fordultsagukbdl
kikeveredjenek, és szabad emberekké valjanak.

Nem all ez ellentétben a ma divatos iranyzattal, ahol az emberek a
boldogsagra torekednek?

Eppen azért olyan aktuélis, mert ellentétes ezzel az iranyzattal. Mi nem
gyors ¢és konnyli boldogsagot akarunk, hanem hisziink abban, ¢és az
életlinkkel is meg szeretnénk mutatni, hogy a boldogsag nem az elsé szamu
cél; a legfontosabb cél az 6natadas, 6nmagunk odaajandékozésa masoknak,
akik arra vagynak, hogy segitséget kapjanak. (...)

Olyan ez, mint a fény a sGtétben, mintha tiiz vilagitana az éjben. Ahol
mindenki a pénz utan fut, és az élet a fogyasztasrol, a versengésrél és a
karrierrl szol, ott feltiind, ha van néhany Oriilt, aki nem ezt teszi. Az
emberek megallnak, és megkérdezik: hat ez mi? Valdban egyre tébb ember
sz6lit meg benniinket, kilondsen fiatalok — és ez azt jelzi, hogy életformank
nem »idejétmilt«. Ennek azonban az a feltétele, hogy megprobaljuk
hitelesen éIni azt, amire vallalkoztunk.”

Kantor Emese
Egy kisebb testvér egy napja

Valami szépet almodtal: barany voltal a farkasok kozott! Es gy érezted,
ezért mar megéri élni!

Azota pésztorod van. JO Pésztorod! S te barany lettél, — ha nem is
aranysz6r(, de olyan ,,farkasszelidit6”, barna.

Farkast szeliditeni nem konny(i. Folyton hajnalban kell kelni hozza,
kérni a Pasztort, hogy ha lehet, legyen, batoritasképpen, ugy a hatad mogott
valahol. Aztan menni. Nekimenni. Megragadni. Vallra venni...

Nem konnyii talpon maradni..., egyedil nem is igen menne. Testvérek
kellenek! S hogy néha barény baranynak farkasa?? Meglehet. De amit
valasztottal, ett6] csak még értékesebb!

J6 Uton jarsz. S ,,a testvér, az testvér”.

Aztan meg nézd csak!
Ma is 6romet szereztél az Egieknek...
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»Agacskak”

Eppen a mai prédikacioban elhangzé sziintelen imadsagra buzdités és az
egymasért elmondott imak mérhetetlen ereje kapcsan jut eszembe egy régi
beszélgetés a halardl, arrol, hogy milyen halasak is lehetiink, mert még azt
sem tudjuk, hogy kinek az imaja folytan vagyunk gy, ahogy vagyunk, vagy
éppen gydgyulunk, vészeljik at a kisértéseket, kiizdelmeket. Igen, eszembe
jut Kis Szent Teréz 6rome a halélra itélt, megtér6 gyilkos egy szavara: mit
tudhatta az az ember, hogy utolsé biinbano, iidvosséget nyerd szavait
valakinek koszénheti? Es hany lelket menthetett azota! Vagy annak a stlyos
balesetet szenvedett nének az esete, akit egy idegen, hajléktalan dreg mentett
Mmeg imajaval, amikor a szél az eseményrdl szolo Gjsageikket eléje fujta. De
mondhatndm a mult heti leddbbenésemet is azon, hogy Valaki mennyire
szamon tart...

Elnézem néha Oket. Csendben, fejiiket kissé a foldnek szegezve,
mezitlabnyi szanda-neszekkel vonulnak egymas utan. Vagy a hegyr6l lefele,
vagy csak a templom sarkatdl azon az GOtven méteren, aztan eltlinnek.
.Csiksomly6 Agacskaja” — irja a tablan, mellette pedig, hogy szeretettel
varnak zsolozsmara, szentségimadasra. Taléal is hozzuk ez a név — olyan
torékenyek, szelidek a szememben. Mint Klara, vagy éppen a Sziizanya —
valahogy Ggy képzelem. Es val6ban: szeretettel fogadtak mindig. Egyszer
kulondsen is megajdndékozva éreztem magam — bizalommal, idével, imaval.
Tudom, hogy kontemplativ szerzetesrendként (szdamomra) szigor( szabalyok
szerint €lik az életuket, és ez kérdéseket és kivancsisagot szul bennem. Fel
nem is igazan tett kérdéseimre a valaszaikat megosztanam, azonban 6k a
nyilvanossag ezt a formajat nem vallaljak. A ,,tovabbi” imajukrol, iméara
varo nyitott kapujukrdl azonban biztositanak.

A klauzira megfelel az Urral valé 1ét minden massal szemben
elsébbséget ¢lvezd igényének. Azaltal, hogy az élet helyéiil a tér egy jol
koriilhatarolt részét valasztjak, a novérek a klauzuraban Krisztus mélységes
alazataban részesulnek egy radikalis szegénység altal, mely nem csupén
dolgokrol mond le, hanem a ,,térrol”, a kapcsolatokrol és sok mas teremtett
ertékrol is.

A »test« elajandékozdsanak ez a kilonleges mddja egyre inkabb
bevezeti Oket az Eucharisztia misztériumaba. Jézussal egyutt folajanljak
magukat a vildg Udvosségéért. Az Aaldozaton és engesztelésen tul
odaadésukbol — részesedvén a szeretett Fil hdlaadasaban — hélaadas is lesz
az Atya irant.

E szellemi fesziiltségben gyokerezo klauzura nem csupan nagyon értékes
aszketikus eszkoz, hanem mod és lehetdség Krisztus husvétjanak megélésére
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is. A »haldl« megtapasztalasabol lesz a klauzura az élet tularadasa, mert
orommel hirdeti és proféetai modon elévételezi azt az egyes embereknek és az
emberiség egészének folkinalt lehetéséget, hogy egyedll Istennek éljenek
Jézus Krisztusban (vo. Rém 6,11). A klauzura a szivnek arra a cellajara utal,
ahol mindenkinek meg kell élnie az Urral vald egységet. Az ajandékként
fogadott és a szeretet szabad vélaszaként vallalt klauzira az Istennel és a
testvérekkel vald lelki kozosség helye, ahol a tér és a kapcsolatok korlatozasa
az evangeliumi tanacsok elmélyitését szolgélja (vo. Jn 13,34; Mt 5,3.8).

A klauziras kozosségek, mint hegyre épitett varosok és a tartora
helyezett mécsesek (vO0. Mt 5,14-15), életiik minden egyszeriisége ellenére
lathatova teszik a célt, mely felé az egész, »minden erejével tevékeny és mégis
szemlelodo« egyhazi kozosség az idoben tart, és tekintetét a mindenség
Krisztusban torténd teljes megujuldsara fiiggeszti, amikor az Egyhéz
Vélegényével egyesiilve dicsdségesen jelenik majd meg (vo. Kol 3,1-4), és
Krisztus »miutan megsemmisitett minden felsobbséget, hatalmat és erot,
atadja az uralmat Istennek, az Atyanak..., hogy Isten legyen minden
mindenben«. (1Kor 15, 24.28)” (VC 52.)

A fenti sorok utén apostoli buzditasaban (Vita Consecrata) Il. Janos Pal
papa halajat fejezi ki a névéreknek, és kéri hiiségiiket ez irant az életforma
irant.

Ugy hiszem, hogy azoknak a cellaknak a falai nem Kklarissza-kulisszakat
rejtegetnek. Bejar rajtuk a vilag! Az egész foldi és égi. Legyen héla, hogy az
Ur szerelmiikért nekem, tudatlansagaimért, halatlansagaimért megbocsat.
Csodalom oket!

Sz. K.

Kdozosségi tapasztalatok egy nemzetkozi

szerzetesrendben

Révid gondolatok formajaban prébaltam 6sszefoglalni par honap alatt
szerzett tapasztalataimat. Ezek nagyjabol a kovetkezok:

o eltéré életkoru egyénekkel (21-88 év) egyarant megtalalni a sz6t

o figyelni és tiszteletben tartani masok pihendé-/munkaidejét

o a kiilonféle gyomorbantalmakra, érzékenységekre figyelni fézéskor

o kozos étkezések; egy étkezés ideje alatt harom nyelven folyd
tarsalgas
egy napon at tartd6 mosas, harom napi vasalas
e észrevenni, hogy mi az, amire masnak nincs ideje, és igyekezni

megtenni azt

e spontan latogatas a szomszéd/a beteg névérnél
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felnéttként mindig bejelenteni tavollétem idejét és okat
elképzeléseimhez masok véleményét és engedélyét kerni, illetve
elfogadni az el6ljaré javaslatat
pénzt kérni, amikor az szlikséges
mindenféle egyéb képzettség, illetve tapasztalat ellenére alézatosan
elfogadni a jelenlegi Gjonc-statust
rendszeresen egyutt imadkozni és szentmisét Unnepelni kdzdsségi,
illetve egyéni szandékokeért
megosztani az evangéliummal/predikacioval kapcsolatos
gondolatokat, benyomasokat; imaélményeket
megosztani a nap eseményeit/meghallgatni masokat
egyltt készilni énekekkel egy innepre
»németll” (értsd: a német fonetika szabalyai szerint) irni le egy
magyar éneket, hogy a német anyanyelviiek is énekelhessék
aktiv hallgatassal figyelni a tarsamra, hogy érezze: még ha nem is
ismerem pontosan minden szava jelentését, megértem 6t
hosszU, beszélgetéssel egybekdtott sétakat tenni
Activity-t jatszani — kézzel, labbal... és szdtarral
filmet nézni csak (gy, a tarsasag kedvéért
jaték kozben, egyutt deriteni ki az asztalitenisz elfelejtett szabalyait
a kulonféle programokat megprébalni 6sszhangba hozni
értékelni a tirelmet, amellyel végigvarjak/segitik egy nyelvet tanuld
ember kommunikacios torekveseit
egy mondatba hadrom nyelvet belekeverve megertésre talalni
egyutt atolvasni és leforditani a szentmise szdvegét, illetve tobb estén
keresztil magyarul gyakorolni a Miatyadnkot egy fogadalomra
késziilé német névérrel
a kozosségi hangulat megvaldsitasa kozben arra térekedni, hogy
megoOrizzem sajat egyediségemet
a nehéz pillanatokban is arra gondolni, hogy ,,minket Jézus Krisztus
szeretete gyljtott egybe”

a személyes pozitiv, illetve negativ érzéseken tallépve elfogadni a
masikat Ugy, ahogy van

kedvetlenség vagy faradtsagérzet ellenére is segiteni a tarsamnak, ha
ram van sziiksége

figyelni az idés n6vér napi gydgyszeradagjara



9 Kpoverello 2010. 10. 24.

e felismerni, hogy nem csak én hordozom az idés, illetve beteg
névérek ellatasanak terhét — ugyanigy lelki tdmaszaim 6k, batoritd
szavaik, tekintetik altal

e meghallgatni a kdzosség tagjainak oromeit, kétségeit, félelmeit — és
bizalmuknak ortlni
o teljesen mas kultiraban nevelkedett és abban ¢él6 emberekben
testvérre talalni, Krisztusban megtalalni a kézds hangot
e olyan emberekkel beszélni, akik ,valamit hallottak” a
kereszténységrol, de nem tudjak pontosan, mi az...
Befejezésil alljon itt egy gondolat, amelyet egy id6s névért6l hallottam:
a szerzetes életében az egyénnek az Urral vald személyes kapcsolata a
legfontosabb. Milyen ez a kép? Milyenek a személyek, amelyeket &brazol,
milyen a kép Kisugéarzasa? A szerzetesi kozOsség, amelyben az egyén él,
ennek a képnek csak a keretét alkotja.
Ehhez a gondolathoz azt flizném hozza, hogy a keret altalaban a képhez
ill6 kell legyen, annak szineivel, hangulatdval dsszhangban all. Masrészt a
keretet altaldban az a személy valasztja ki, akit dbrazol a kép...

Both Vanda Erzsébet

Az elkotelezédés folyamata kiilonb6z6

szerzetesrendeknél

Egy szerzetes életében az Isten és a szerzetesi élet melletti végleges
elkotelezodést a végleges, azaz drokfogadalom jelenti, ezt azonban tobbéves
felkésziilési id6 el6zi meg. Ennek fébb 1épései a legtobb rendnél ugyanazok,
de kiilonbségek lehetnek abban, hogy az egyes idészakok rendenként (meg
azon belll személyenként) mennyi id6t vesznek igénybe.

A szerzetesi életre hivatast érz6 személy eldszor érdeklédik az illetd
rendnél, s ha azok befogadjak, megkezdheti életét a testvérekkel, elGszor
még csak megfigyel6ként, aki egyiitt ¢l a testvérekkel, de még elkdtelezodés
nélkil, és barmikor kiléphet. Ez a jeloltidé, ami altalaban 1-2 éves. Ezt
koveti a legtobbszor szintén 1-2 éves noviciatus, ami egy sokkal szigorubb
beavatasi id6szak. Ezalatt a novicius a noviciusok hazaban él, ismerkedik a
rend lelkiségével és munkateriiletével, és kiilsé befolyasoktol mentesen, a
maga csendjében, Isten jelenlétében probalja letisztdzni szandékait,
motivacidjat. Ez az oka annak, hogy a kilvilaggal nem tarthatjdk a
kapcsolatot, legfennebb szileikkel tudathatjak hogylétiket (ez a
ferenceseknél példaul havi egy levelet jelent). Legtobbszor a noviciatus
kezdetén torténik a beoltozés (amelyik rendeknél van szerzetes ruha), és
ekkor kapjak szerzetesi neviket. De ez még mindig nem jelent
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elkotelez6dést, a novicidtusbol is el lehet menni. A noviciatus lejartaval
van csak a fogadalom, amennyiben a jelentkezé6 még mindig ugy gondolja,
hogy szeretné ezt. A fogadalom a szegénységre, tisztasagra, engedelmességre
és még egy, a rend lelkiségének, jellegzetességének megfelelé fogadalomra
vonatkozik. Legtobb rendnél el6bb ideiglenes fogadalmak vannak (&ltalaban
egy evre szdlnak), s csak ennek néhanyszori megujitdsa utan tehetik le a
szerzetesek  egész  életiikre  sz0l6  elkdtelezddésiiket  jelentd
orokfogadalmukat.

irasomban most néhany legnépesebb férfi és néi rend képzési
idészakanak jellegzetességeit foglalnam Gssze.

A férfi szerzetesek szdma korulbelil 200000, ezek haromnegyede pap,
egynegyede szerzetestestvér. A férfi rendeknél a képzést tovabb bonyolitja a
pappa szentelés és erre vald készilés is. Legnépesebb rendek a jezsuitak
(Jézus Téarsasaga), a szaléziak (Don Bosco Szalézi Tarsasaga), a ferencesek
(Kisebb Testvérek Rendje), a ferences kapucinusok, a bencések (Szent
Benedek Rend) és a verbitak (Isteni Ige Misszids Tarsasag).

A jezsuitdk képzése koztudottan az egyik leghosszasabb és
legalaposabb, a belépéstél gyakran 10-12 év is eltelik, elméleti és gyakorlati
idészakok valtakozasaban, mire valaki pap lesz, és gyakran 15 év, mire teljes
jogu, un. professzus jezsuitava valik. Az egyes idészakok hossza az illetd
személy képességeit6l, elézetes tanulmanyaitdl és majdani feladataitol
fiiggben valtozhat. Aki jezsuita szeretne lenni, el6szor egy kétéves
noviciatusi idét tolt a rendben, ami alatt begyakorolja magat a jezsuita életbe
(az imédba, a kozosségi életbe, a jezsuita lelkiségbe és eljarasmadba),
ugyanakkor igyekszik énmagat és Istent is minél jobban megismerni. A
noviciatus kozpontjdban a 30 napos szentignaci lelkigyakorlat all. A
noviciatus végén mar orok fogadalommal kotelezi el magat a belépni kivano,
de ezzel még nem valik a rend teljes jogu tagjava, csupan skolasztikusnak
(tanuld rendtag) szamit. A tanulasi id6szak els6 1épése az altalaban egyéves
junioratus, aminek célja idegen nyelv tanulasa és az altalanos miveltség
fejlesztése (erre csak az egészen fiatalon belépdk esetében van sziikség). Ezt
kovetik a minimum kétéves filozéfiai tanulmanyok, majd egy kétéves
gyakorlati idészak, a magisztérium, amikor a fiatal jezsuita kiprobalhatja
magat apostoli koriilmények kozott (pl. kollégiumi nevel6ség, plébaniai
munka, Ujsagiras, radiozas stb.). Csak ezutan kovetkeznek a teologiai
tanulmanyok, amik &ltaldban négy évig tartanak, ennek vegén keril sor a
pappa szentelésre, amit rendszerint néhany éves kifejezetten lelkipasztori
munka, majd minimum kétéves posztgradudlis tanulmanyok kovetnek. A
kiképzés legvégén a tercia kovetkezik, ami az addigi jezsuita élet
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tapasztalatainak a kiértékelésére szant ido, ekkor végzik el ijra a 30 napos
nagylelkigyakorlatot. Ezutan kovetkezhet az tinnepélyes fogadalom, amellyel
a szerzetes nyilvanosan és Unnepélyesen elkotelezi magat a rend mellett.
Ett6] kezdve valik a jezsuita professzus, vagy teljes jogu rendtaggd, s ekkor
teszi le a negyedik, a papa iranti kiilonleges engedelmességi fogadalmat is.

Ennél joval rovidebbnek szamit a szaléziak és a ferencesek mintegy
hétéves képzési iddszaka. Mindkettonél van jeloltség, majd egyéves
noviciatus (végén egyszerli fogadalommal) és tovabbi képzési iddszak,
amib6l nem maradhat ki a gyakorlati id6 sem, csak ezutan kdvetkezhet az
orokfogadalomra valé felkésziilés és az Orokfogadalom. A képzés a
papndvendékek részére még tovabb hazddik, csak az érokfogadalom utan
néhany évvel lesznek papokka.

Hasonld ehhez a verbitdk kiképzése is, akiknél az Ujoncév utén
kovetkezd elsé fogadalom és az Orok fogadalom kozott a kozdsség
eloljaroival egyitt valasztja meg a fiatal szerzetes — pap vagy testvér —
apostoli munkateruletét.

Bar a legtobb ndi szerzetesrend egy-egy férfi rend nyoman alakult,
Osszlétszamuk ma sokkal nagyobb, mintegy 740000 szerzetesné van. A
legnépesebb ndi rendek: szaléziak (A Segitd Sziiz Maria Leanyai),
karmelitdk, Kklaretidnusok, Ferences Maria misszionariusai, ferences
klarisszak, Szeretet Misszionariusai (Teréz anya rendje). A néi rendeknél a
képzés sokszor hosszasabb, mint a férfiaknal, s nem egyszer a jeloltid6t
tovabbi kotelez6 tajékozodasi idoszak el6zi meg.

A szalézi névéreknél pl. egy év tajékozddas utdn kovetkezhet a 10
hénapos jeloltidd, majd a 2 éves noviciatus, 6 évnyi ideiglenes fogadalom, s
csak azutén az orok fogadalom.

A Ferences Maria Misszionarius N6vérek Tarsulata esetében 6 honaptol
2 évig tart a jeloltido, 2 évig a novicidtus, s 3-6 évig a junioratus (ideiglenes
fogadalom).

Ennél kicsit rovidebb a szigorfian szemlélédé karmelita és klarissza
rendek képzési idGszaka, itt a jeloltség (karmelitaknal 6-18 hdnap,
Klarisszdknal 1 év), a noviciatus (karmelidknal 1, klarisszaknal 2 év) és 3 év
ideiglenes fogadalom utdn mar kovetkezhet az 6rok fogadalom.

Az egyes rendekrdl bovebben olvashatunk a http://www.adorans.hu/
oldalon.

Kéantor Emese
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Szerzetesség és szexualitas

Sokan azt gondoljak, hogy szerzetesként az ember valami testi-lelki
sterilitast nyer, elveszti foloslegessé valt nemiségét, és egy bizonyos ,,angyali
l6t” veszi kezdetét.? Sok pap és szerzetes dntudatlanul is két sikon él, az
egyik a lelki idedlok sikja, a masik emberi sziikségleteik, szexualitasuk sikja.
Sokak szdmara az lIsten megtapasztaldsa és szexualitasuk ellentmondasban
van egymassal. A férfi és n6i mivolt azonban személyiségszerkezetet jelent,
e nélkil nem léteziink. Szadmos Kkilépésnek a colibatus megélésével
kapcsolatos nehézség az oka.?

A mennyek orszagaért vallalt, Istennek szentelt életet els6sorban nem
mint lemondast kell értelmezni, nem az ember moddszeres gyo6trése,
természetének megerdszakolasa, személyiségének megcesonkitasa, hanem
igazi kiteljesedésének Utja." Sokan az evangéliumi tanicsokat az emberré
valas lehetdségeként értelmezik. Az evangéliumi tanacsok megprobaljak
mivelni és szublimalni az ember alapvetd Gsztoneit. Drewermann szerint a
harom tanacs valasz az ember alapvetd szorongasaira.

Anselm Griin szamara az engedelmesség, a szegénység és a hazassagrol
val6 lemondas harmas fogadalma harom lépést jelent az emberré valas felé,
az elfogadas, az elengedés és a megengedés lépéseit. A hazassagrol valo
lemondasrél gy beszél, mint az animus és az anima megengedése.” Az
animus és az anima integracioja kétféle modon lehetséges: egy férfihoz,
illetve egy n6hoz fiiz6d6 konkrét kapcsolat altal (akar a kolostorba lépés
elotti baratsag formajaban), vagy egy érett, a testi szexualitast kizaro
kapcsolat formajaban. Az animus és az anima megengedése azt keri, hogy
fogadjuk el minden férfias és ndies vondsunkat, ne nyomjuk el Oket, ne
itéljuk el. Aki csak a férfias vonasaira helyezi a hangsulyt, annal az anima a
tudattalanba helyezddik at, és kiszamithatatlan hangulatokban nyilvanul meg.
Egy nd esetében a tudattalanba {iz6tt animus merev és rogeszmeszeril
véleményeket produkéal, amelyeket nem enged megkérddjelezni. Az

2 Eva testvér, Nové érni — szerzetesként, In: A szerzetesség jelene és jovéije, Vigilia,
Budapest 2008, 216.

® GRUN, Anselm — RIEDL, Gerhard, Misztika és érosz, Bencés Kiad6 és Terjeszt6
Kft., Pannonhalma 2000, 8-9.

* BARsI Balazs, Az életszentség titka, k.n., Siimeg 2006, 131.

® C. G. Jung beszél arrél, hogy az embernek az 6nmagavé valas, az individuacio
folyamataban férfias és ndies vonasokat kell kibontakoztatnia magaban, hogy
integralnia kell az animust és az animat. Animanak a ndies vonasokat nevezi, mint az
érzés, a gyongédség, anyasag. Az animus tetterd, akarat, szellem.
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integréciora val6 készség azt is jelenti, hogy kell legyen benniink batorsag,
hogy sajat férfi-, illetve n6i voltunkat elfogadjuk.

A szexualitas integralasa

Anselm Griin beszél a szexualitds megengedésérdl is, ami masként
miikodik, mint a hazas ember esetében, de szexualitdsanak elfogadasat és
igenlését 6 sem keriilheti meg. A hazastars nélkiil €16 szamara a szexualitas
elfogadasa azt jelenti, hogy azt annak végéig atgondolja ahelyett, hogy
kitorolné. Ha ezt a vagyat Istenre iranyitja, szexualitasat nem megkerilve,
hanem azon keresztiil, akkor mar nem fél t6le, hanem tudja magardl, hogy
benne ¢és altala mindenestdl Istenre van utalva. A szexualitas elfogadasa jo
kapcsolatok apolasat jelenti. Tudatosan elfogadni a szexualitast annyi, mint
megvaldsitani az odaadas képességét magunkban a masok felé forduléassal.

A szexualitds mindig kotédésre iranyul. Megengedése a hazastars
nélkiil é16t31 is kotédést kivan meg. O legmélyebben Istenhez koti magat, de
Istenhez kotottsége az emberek, egy konkrét kdzdsség, vagy a munkaja soran
elégje keriild emberek iranti kotédésben nyilvanul meg. A szexualitas
termékeny és gyermekek nemzésére iranyul. Megengedése jelenti Gnmagunk
termékenységének és kreativitdsanak megengedését. A termékenység
megnyilvanulhat a fantaziaban, ahogy szobamat kialakitom, megnyilvanulhat
irasban, prédikacioban, a sajat vélemény batorsagdban, a munka
eredetiségében. Az integralt szexualitas egyik jele mindig a termékenység az
illeté koriil. A hazastars nélkiil élének is gyiimolcsot kell és szabad hoznia.
Ez megnyilvanulhat példaul a lelkivezetésben, amikor megérez valamit az
atyasagbol, vagy anyai érzések ébrednek benne. Az anyasdg megmutatkozhat
éppen a helyettesité aldozatban, amely klauzaras névérek szamara gyakran
az egyetlen lehet6ség, hogy masok szdmara termékennyé tegyék
szexualitasukat.

A szerzetes atyak mondasait kutatva a szexualitds kezelését illetden
Anselm Griin harom tanacsot ajanl figyelmiinkbe. Az elsé Gnmagunk
szexualitdsanak elfogadasa. El kell fogadnom, hogy férfi vagy n6 vagyok, €s
nem nem-nélkili. Keresnem kell, hogyan élhetem meg férfi, illetve nd
voltomat. Minél inkabb igent mondok magamra, mint férfira vagy ndre,
annal kevésbé fog meglepni a szexualitds. Ugyanakkor azt is el kell
fogadnom, hogy a szexualitast nem lehet egyetlen triikkel torkon ragadni,
hanem Ujra és Ujra jelentkezik. llyenkor megkérdezhetem, hogyan is allok
mindennapjaim valosdgaval. Gyakran arrél van sz6, hogy a hétkdznapok
csalodasaibdl az ember a szexualitasha menekil. Meg kell probalnom igent
mondani életem banalitaséra, a frusztraciokra, és keresnem kell benne Istent.
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Egy masik tanécs, hogy a szexualitast gondoljuk és érezziik végig. A
kitorlés szinte garancia arra, hogy ujbdl jelentkezni fog. Végiggondolni azt
jelenti, hogy megvizsgalom, hogy mire is vagyakozom val6jaban. Mit
akarnak helyettesiteni ezek a fantaziaképek? Egy nem megélt életet, egy
rideg istenkapcsolatot, elszigeteltséget az emberektol, képtelenségemet a jo
emberi kapcsolatokra.

Egy harmadik tanacs az volna, hogy adjuk fel a kilatastalan kiizdelmet
szexualitasunk ellen. Ez nem azt jelenti, hogy mindent megengediink
maguknak a szexualitas terén. Ezt a tanacsot Anselm Griin azoknak ajanlja,
akik minden energidjukat arra forditjdk, hogy az Onkielégitéstdl
megszabaduljanak, de minden kizdelmik ellenére, Ujra csak csal6dasokat
szenvednek. Fel kell adniuk a magukra és erkolcsi tokéletességiikre valo
rogziilésiiket, nem a makulatlansag ugyanis a legfébb érték, hanem az
Istennek valo Onatadas. Az ilyen embernek el kell gondolkodnia azon, hol
Uresedett ki az Istennel val6 kapcsolata, és hogyan tudnd azt ajbol
felélénkiteni.’

A szexualitdst nem egyszerlien szublimalni kell (vagyis magasabb
értékek szolgalataba allitani, mint az imadsag vagy a masokeért végzett
munka), inkabb integréaciérdl van sz6. A testi éroszt a nagyobb igazsag felé
lendit6 éroszba kell integralni. A nem hazas a szexualitasrél mond le, de nem
a nemiségrol. A nemi erdt, a szexualis vagyat neki tudatosan alakitani kell: a
nagyobb igazsag, szépség felé lenditd éroszba kell integralnia. Mar
SzOlkratész is azt allitotta, hogy az érosz dinamikaja sokkal tébbre vald, mint
a testi vonzalomra. Az érosz olyan pszichés energia, ami arra 6sztoénoz
minket, hogy kapcsolatokat és talalkoz&sokat keressunk méasokkal, hogy ne
érjuk be azzal, ami van, hanem a szép és még szebb, az igazsag keresésére
induljunk. Akiben ez a felszabadult érosz mikddik, az minden embert az
Igaz felé szeretne segiteni. A hazassagrol lemondas az emberi kapcsolatok
masik Gtjat tudja megmutatni, ahol nem egymas testét-nemét nézik, hanem
inkabb a személyét, az idvosségre valo irdnyultsagat.

A hazastars nélkiil élok tulajdonképpeni problémaja nem a szexualis
érintkezés kivanasa, hanem az a vagy, hogy szerethessenek, és szeressék
Oket. A hazassagrol vald lemondast akkor lehet teljes modon megélni, ha
emberi kapcsolataink jok. Egy baratsdg fontos szerepet jatszhat a szerzetes
személyes érése és lelki élete szempontjabol. Egy jo baratsag kinalta
kozelség és intimitas megengedése nélkil a lelki élet is konnyen kiszaradhat.
Ilyen baratsag a hdzastars nélkiil ¢é16 férfiak és ndk kozott is lehetséges. Ezt

® GRUN, Anselm, Elet az életért, Bencés Kiado és Terjeszté Kft., Pannonhalma 2002,
14-60.
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mutatjak azok a szent-parok, akiknek baratsaga nem allt ellentétben Isten
irdnti  szeretetiikkel (Ferenc és Klara, Avilai Teréz és Gracian).” ,A
lelkiségnek szexualisnak kell lennie, ha emberi lelkiség akar lenni. Vagy
szexualitassal rendelkez6 ¢€s testben €16 1ényként szeretjiik Istent, vagy nem
szeretjiik Ot... A misztikusok férfi vagy néi szexualitasukat is megélték,
amikor Istennel kontemplativ egyesiilésben talalkoztak.” ®

Az ilyen férfiak és nék kozotti baratsag lehetdség is arra, hogy a maguk
szexualitasat egy nem szexualis baratsagban egészséges modon megéljék.

Ezek a példak nem jelenthetnek azonban Uriigyet egy férfival vagy
nével valo baratsagra.

A baratsag mellett a kdzdsség is jo segitség ahhoz, hogy a hazassagrol
val6 lemondast beteljesiilten élje meg a szerzetes. A kolostor otthont,
védettséget jelent. A kozdsséghez vald kotédés megvéd a csavargastol, és
nemcsak mas emberekhez kot oda, hanem Istenhez is.

Egy masik meglatas szerint merni kell érzékibbnek lenni, hiszen a
szexualitds igazabol csak az érzékiség egyik szelete. Amint az emberben
csokkennek az érzelmek, az érzékiség, durvan ratér a szexualitds. Az
érzékiségnek, gyongédségnek utat kell engedni, nem pedig elnyomni,
kidobni az ajton, mert akkor az ablakon fog visszatérni. Erzékiségiink
szublimélésa példaul, ha finoman érintjiik a szent kelyhet, megcsdkoljuk az
ikonokat, leborulunk a Szentség el6tt. De a leborulas, a finom mozdulatok,
az ének igényessége is a test érzékiségének bevonasa a liturgiaba.’

A hézassagrol lemondé ember lemond arrdl, hogy Isten szeretetét egy
ember kozvetitse neki, hogy igy Isten szeretetét kdzvetlenil tapasztalja meg
magan. Egy emberi partner uténi vagy akkor is megmarad, ha sziviinket
egészen Istenre iranyitjuk. Az Isten irdnti szeretet atalakitja az emberi
kapcsolatot. A lemondast akkor tudjuk beteljestlten €élni, ha Isten tolti be a
gondoskodas és szeretet, gyongédség és menedék iranti igényinket. Az
embernek dolgoznia kell azon, hogy viszonozni tudja Isten szeretetét. A
szerzetesek a sziv tisztasagaban jeldlték meg annak feltételét, hogy Istent
szerethessiik. A hibads magatartdsi formakkal val6 harc és a sajat
szexualitdsunkkal vald kiizdelem egyetlen célja az Isten felé vald nyitottsag,
hogy jobban rendelkezésére &llhassunk.™

" Papp Mikl6s, Erkélcsteologiai megfontolasok a sziizesség szimbOlumardl és
életstilusardl, In: Sapientiana 2008/2, 37.

8 Donelly, idézi GRUN —RIEDL, Misztika és érosz, 77.

° Papp, Erkélcsteoldgiai megfontolasok a sziizesség szimbélumardl és életstilusardl,
42.

1% GRUN, Elet az életért, 61-67.
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Alapvetéen fontos, hogy a szerzetes, a szerzetesné énmagaban lelje
meg nemi identitdsanak ajandékait és dromeit. Ha ezt megéli, nem fogja 6t
elsodorni az az élmény, hogy valakinek a tekintetében nének/férfinak érzi
magat. Azok, akik a coélibatus terén kiizdenek, vagy emiatt torik meg a
hivatasuk, azoknal néha nem az a gond, hogy nagyon ndiesek vagy férfiasak,
hanem, hogy uresek, megéletlen a férfi-néi identitas.
Léonie
Ima a papokeért
Atyank, Te latod, hogy mi mindannyian gyarlok vagyunk,
és egy sincs kdzulink biin nélkil valo.
Segits abban, Jézusunk, hogy felismerjiuk Szent Ferenc példaja
nyoman:
ha Te a kenyér és bor szine alatt papjaid szavara jelenvaléva valsz,
mi se tartsuk éket méltatlannak Szavad hirdetésére.
Irgalmazz nekiink, Isteniink, és adj nekiink jobb papokat,
mint amilyeneket a magunk érdeme szerint kaphatnank.
Amen.
CS.

Kollaré

A papi keménygallért szokés Kkollarénak nevezni (vo. olasz collare,
>gallér’), amelyr6l tavolrol megismerni az egyhazi rend tagjait.

A 19. szizadban valt a klérus ismertetdjelévé; az egész nyakat
korbefogd fehér gallérbol a reverenda csak egy kis négyszoget hagyott
szabadon, eldl, a nyaknal. Az ezt a latvanyt utanozo ing az Ggynevezett papi
civil.

Ma a kollaré gyakran mar nem valddi teljes gallér; a nyak alatti
jellegzetes kis fehér négyszoget olyan ,,triikkdkkel” is ki lehet alakitani, mint
pl. az egyenesen szabott, zart inggallérba illesztett kb. arasznyi hosszu fehér
milanyagcsik.

Mas szimbolikus jelentése nincs; nem utal a cdlibatusra sem, hiszen nds
diakonusok vagy protestans lelkészek is viselhetik. A rémai katolikus

egyhdzban hagyomanyosan minden felszentelt pap, ill. diakénus viseli
rangtol fiiggetleniil, valamint az egyhazi rend felvételére késziilo kispapok.
Attila
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25 nap*

— compostellai éimények —
*Folytatjuk Reiczigel Zs6fia beszamolojat tavaly jaliusi compostellai zarandoklatardl.

Atapuerca  kOzelében  régészeti  asatasok  vannak, amelyet
megtekinthetnek az érdeklédok. Jo alkalomnak tiint ez a miivelddésre, tiz nap
gyaloglas utan. Egy spanyol nével egyiitt jelentkeztiink be a buszos tlréra,
amely masfél oraval késobb indult. Kézben megebédeltiink és beszélgettiink.
Kidertilt, hogy 6 egy haromgyerekes spanyol édesanya, most az apjuk vigyaz
a gyerekekre, amig 6 gyalogol, de nyar elején meg az apa és a legnagyobb,
kilencéves kislanya caminoztak. (Egész csaladok is jartdk az utat, ez a
spanyoloknal természetes.)

Eltelt az id6, folszalltunk a buszra. Ekkor mar kicsit furcsan éreztem
magam, mert csak mi ketten raktunk be tizendt kildés zsdkokat a
csomagtartdba, a tobbi utas ,civil” volt, kdnnyii, nyari ruhaban, kicsit
kifestve, Kkicsit zajosan — nem volt velik semmi baj, de idegennek éreztem
magam koOzottuk. Amikor odaértiink az &satasokhoz, beszéltek nekiink
(spanyolul), kivetitettek valami filmet, tulajdonképpen igazan érdekes dolgot
nem lattam, de percr6l percre idegenebbnek éreztem magam, és egyre
kevésbé értettem, hogy minek kell ezt nekem megnéznem. Es rettenetes
meleg volt, égetd napsiités. De akkor mar meg kellett varni, hogy
visszaerjiink Atapuercaba. Mire visszaértlink, és tovabbindultunk az Gton,
annyira 0sszekavarodott bennem minden, hogy mondtam a spanyol ndnek,
hogy menjiink inkabb kiilon, mert most nagyon ki vagyok akadva. igy 6
elérement — a spanyolok gyorsan mennek! talan csak a danok gyorsabbak
naluk —, én meg bégtem egy jot.

Aztdn megnyugodtam, elhataroztam, hogy tobbet nem veszek részt
ilyen, talsdgosan civilizalt programokon, elkdnyveltem magamban, hogy a
kultira iranti igényem meglehetésen csekély, és nem muszaj ezt erdltetni
(uténa is lelkesen elkertiltem mindenféle mlGzeumot), és tovabbmentem,
remenykedve, hogy Cardanuelaban lesz még széllas szdmomra. Cardanuela
az utolso szallashely Burgos el6tt, és koztiik 17 km-es tavolsag van, azt mar
nem szivesen vallaltam volna aznap...

Utkozben nagyon érdekes helyen mentem at, egy dombtetén oOriasi
csigavonalak voltak kirakva kovekb6l - kreativ zarandokok miive.
Hozzaraktam én is egy kovet az egyik csigahoz. Végil megérkeztem
Cardanuelaba, és érdeklddtem a szallas fel6l. A szallas mar tele volt. De azt
mondta a vendéglében az Uriember, hogy megkérdezi a feleségét, mert 6
intézi az albergue-vel kapcsolatos dolgokat. Elbkeriilt a feleség is, és
hosszasan vitatkoztak spanyolul: az asszony, egy-két kocsmai vendég és a
férj. En meg tirelmesen vartam, mi lesz a sorsom. Végiil hozzam fordult a
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nd, és mondta, hogy természetesen alhatok ott, de &gy mar nincsen, ha a
foldon jo nekem, akkor ad takardkat. Nagyon oriiltem, mondtam, hogy takard
sem szlikséges, ha hdzban alhatok, az nagyon jé lesz. EImesélte azt is, hogy
tudta, hogy jovok, mert az utolsG agyat egy spanyol né foglalta el, aki
mesélte, hogy még Gutana is jon egy lany, aki Cardanuelaban szeretne
megszalini. Ugyhogy mar gondolkodott azon, hogy hogyan oldhatna meg.
Aranyosak az emberek, nem?! (Aztan kider(lt, hogy azon vitatkoztak olyan
hevesen, hogy 6 nem kér pénzt azért, hogy a f6ldon aludjak, a vendéglébeli
emberek meg azt mondtak, hogy kérjen csak, mert amikor 6k caminéztak,
toliik is elkérték a szallasdijat, amikor a foldon aludtak valahol. A férjnek
meg, azt hiszem, teljesen mindegy volt.)

Végul folmentiink a hazikohoz, elég picike volt, de volt az el6térben
még annyi hely, hogy leterithettem a hal6zsakot, és kaptam a tobbi
zarandoktdl extra matracokat. Lezuhanyoztam, ,,nagymosast” tartottam —
azaz kimostam a szoknyamat és a puldveremet is —, majd bdGségesen
megvacsoraztam. Kenyeret, konzervet, sajtot a hatizsdkbdl. Kozben
beszélgettiink két sraccal, az egyikik dan, nyolc nyelven beszél tokéletesen —
kérdeztem is tdle, hogy ha ennyi nyelven tud, akkor magyarul hogyhogy
nem?!, de megnyugtatott, hogy az lesz a kovetkezé —, a masikuk brazil.

Vacsora utdn leheveredtem a haldézsdkomra, valami maradék
ragcsalnivalét eszegettem, és az Utikonyvet olvastam. Tiz perc mulva
megjelent egy ismerds olasz lany, és mondta, hogy lent a vendégloben
nagyon finom és bdséges zarandokmenii van, nem is draga, 6k az olasz
barataival mindjart mennek le vacsordzni — nincs kedvem velik tartani? Hat,
az iménti vacsora ide vagy oda, ennek nem tudtam ellenallni.

Ugyhogy lementem veliik, a vacsora tényleg nagyon jo volt, és nagyon
sok is, de csak az utols6 fogasnal éreztem, hogy nem tudok megbirkozni
vele. Mentegetézve fordultam a szomszédomhoz, egy idds, olasz mérndk
bacsihoz, aki tiz éve nyaranta kétszer jarja végig a Caminét, s mondtam neki,
hogy ezt mar nem birom megenni, mert el6tte mar egyszer alaposan
megvacsoraztam. Erre nézett egyet, majd csak annyit mondott, hogy jol van,
nem baj, egyek csak... De arra azért figyeljek, hogy amikor befejezem majd a
gyaloglast, akkor hagyjam abba az ilyen mértékli evést is, mert kiillonben
nagyon csunyan el fogok hizni...

Visszamentlink a szallasra, addigra mar annyira almos voltam, hogy
beszédiiltem a haldzsakba, és rogton elaludtam. Fél 6ra mulva arra ébredtem,
hogy a haziasszony megjelent egy csomo takaréval meg parnéval, hogy
azokat rakjam magam ala. Félalomban mondtam, hogy készoném, jo ez igy,
de nagyon erdskodott, hogy az ugy kényelmesebb lesz, ugyhogy végiil a
hatalmas parnat begylrtem a fejem ala, de mondtam, hogy a takarok nem
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kellenek, én innen ma mar fol nem kelek. Masnap reggel meg nagyon
kinosan éreztem magam, mert éreztem, hogy 6 annyira jot akart, és igazan
illett volna elfogadni, ha nem lettem volna olyan almos az este, biztosan Ggy
is tettem volna. Ugyhogy miel6tt elmentem, még bementem a vendéglbe
bocséanatot kérni az asszonytol.
— folytatjuk —
Reiczigel Zsofia

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Marton Aron (1896-1980)

Miota ezt a ferences harmadrendiekrdl szol6 rovatot szerkesztem, egyre
tobb ismert személyrél tudtam meg, hogy szintén harmadrendi volt. Egyik
kézuliik a harminc éve meghalt Marton Aron piispok, aki az elmalt
rendszerben a hiiség és helytallas szimboluma volt nemcsak a katolikus hivek
szamara, ¢és id0sebb testvéreink koziil nagyon sokaknak személyes élményiik
is kapcsolodik hozza. Eletrajzi adatai eléggé ismertek és hozzaférhetdek,
frasomban inkabb néhany kevésbé tudott dologra szeretném felhivni a
figyelmet.

A csikszentdomokosi sziiletési kisfiut sziilei mar gyermekkoraban
vallasos lelkiiletre, imadsagra, mély Maria-tiszteletre nevelték. Koran
meglatszott a tantargyak iranti érdeklédése, szorgalma, okossaga is, tudott
nemcsak nevetni és jatszani, hanem komolyan is venni dolgokat, igy kerilt
osztondijasként a csiksomlyoi ferences gimnaziumba. Nagy élményt jelentett
neki, mikor itteni diakként el6szor vehetett részt a csiksomlyoi bucsun, amire
mar kisgyerekként is nagyon vagyott.

Egy nyari vakacioban egy régi imakonyvben megtalalta egy XVIII.
szazadi pap rokonuk, Marton Istvan (1792-1853) portréjat, s ez inditotta el
elészor benne a papsag iranti vagyat. A gimnaziumot is végll
Gyulafehérvaron fejezte be, a hivatas mégis elég késbre ért meg benne,
hiszen érettségi utdn harom nappal besoroztdk, hdrom évig szolgalt a
hadseregben (tiszt is lett), majd foldmiivesként és munkasként probalta
megtalalni a helyét. Maga korll viszont habord utani elkeseredettséget,
céltalansagot latott, s ez Gjra felébresztette benne a hivatast, a kildetést:
»Egyetlen ut, amelyen jarnom szabad. Egyetlen hely, ahol beteg népemen
segithetek. Testem sértetlen tulajdona a hang, a beszéd, ezzel akarom és
fogom szeretett vallasomat és népemet szolgalni.” Huszonnégy éves volt,
mire jelentkezett a papneveldébe, ahol tarsai kozul nemcsak koraval, hanem
hatarozottsagaval, kiegyensulyozottsagaval is kitlint. Révidesen, 1924-ben
pappa is szentelte Majlath Gusztav Kéaroly plspok.
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Szolgélatdt mindvegig lelkesedés, Kitartas, bolcsesség és szeretet
jellemezte, hivei valamennyi alloméashelyén szerették lelkes szavaiért,
bizalmaért, josagaért és hiliségéért. Nagy lendiilettel szervezte az
egyhazkozségek lelki életét, ahol szolgalt (egyesuletek, kozosségek alapitasa,
hittandrak, szavaival és tetteivel hivek megnyerése), volt kaplan, hittanar,
arvahazi feliigyeld, lelki ir6 és lapalapitd, piispoki titkar és levéltaros,
egyetemi lelkész és hitszénok (erre a munkara kilénleges aldast is kapott a
papéatdl), plébanos, a Katolikus Népszovetség elndke. Szamara a
kereszténység egy 0rok elégedetlenkedés volt a vilaggal szemben, torekvés
annak jobba tételére. Epp ezért mindent szivesen vallalt, amire sziikség volt,
szivén viselte a népnevelés (igyét, amit minden hivatassal egyutt jaro
felelosségnek tartott (természetesen a kereszténység eszmerendszerébe
agyazva), gyakran fel is szblalt szocialis kérdésekben, s kdzben szabad orait,
estéit olvasassal, onmiiveléssel toltotte.

Mindezek utdn nem csoda, hogy XI. Piusz papa 1938-ban 6t nevezte ki
a betegeskedd pilispok mellett elébb apostoli kormanyzonak, majd az év
végen U plspoknek. Szentelése napjan a mas valldsokkal és nemzetekkel
szembeni megbékélés fontossagat hangsulyozta: ,,Vallom és hirdetem, hogy
vannak olyan igazsagok, amelyeknek alapjan minden igaz embernek
talalkozniok kell. Ahogy Erdeély foldjén a hegyek vélgyekkel, a mezok
erdokkel, hofedte bercek a siksaggal valtakoznak, éppen ugy valtakoznak a
népek Erdély féldjén, ahol hdrom nyelven beszélnek és hat-hét féle szertartas
szerint imadjak Istent, de van a krisztusi evangéliumnak ereje, amely
hozzasegit ahhoz, hogy kulénféle ellentétek dsszhangba olvadjanak fel és a
testvéri egyiittmitkidés iitjat egyengessék. igérem, plispokké szentelésemnek
ezen a felejthetetlen Ginnepnapjan, hogy ezekkel a torténelmi adottsagokkal
szamot vetek, amint azt a maltban is tettem, a sorskozosségnek ezt a szavat
megfogadom és az egyiitthaladas utjat egyengetem. Minden kiizdé emberben
testvéremet akarom latni és amennyire segitségiikre tudok lenni, leszek és
terhiket vallaimra venni igyekszem.”

Ennek fényében valasztotta cimerét (a Székelyfold havasait jelképezo
sziklas csucsok elott egyenesen allo, felfelé magasodd, maganyos fenyd, a
Csik cimerében is lathatd Nappal és Holddal, s kozépen a Pax jelével) és
ismert jelmondatat is: Non recuso laborem (Nem futamodom meg, nem
vonakodom a munkatdl, ill. a munkaval jaré erdkifejtéstol, faradozastol,
szenvedést6l), aminek szelleméhez mindvégig hiiséges volt, ahogyan igérte
1939. mércius 31-én kelt bekoszonté szozataban: ,,Szent hivatalom kételez,
hogy egyforman plspoke legyek szegénynek és gazdagnak, tanultaknak és a
tanulas lehetoségeitol elzartaknak, elokeléknek és egyszerii embereknek, az
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élet kegyeltjeinek és az élet szerencsétlenjeinek, biinosoknek és a kegyelem
aldottjainak.”

Puspokké szentelése utdn nem tétovazott sokat, rogton bérmautakra
indult, majd a nehézzé valt vilaghabors idokben és azutan is mindvégig
példat mutatott megfontolt, hatarozott magatartasaval és az emberekhez
kozel &ll6 személyiségével hiveinek. 1940-ben, amikor Eszak-Erdélyt
visszacsatoltak Magyarorszaghoz, 6 a kisebbségben maradt dél-erdélyi hivei
mellett maradt.

(»»---Veletek egyitt hiszem én is, hogy a szenvedéseknek az a faja,
amelytél most gyotortetiink, meg fog szinni....Hittel és reménnyel indulunk a
vigasztalan jelenbdl a bizonytalan jové fele, mert tudjuk, hogy sorsunk folott
a gondviseld Isten orkodik, és mert tudjuk, hogy a szenvedésnek megvalto
ereje van.”), s elséként tiltakozott a zsidok deportalasa ellen. Késébb is
mindig batran felemelte szavat a szegények, igazsagtalanul Uldézottek
védelmeében. 1944-ben igy biztatta frissen szentelt papjait: ,,Kedves Fiaim!...
lehet, hogy vértanlsagra avatlak fel titeket... De a szent hivatalunkkal jard
kotelességek teljesitésétél nem riaszthat vissza sem borton, sem emberi
tekintetek. Az igazsag védelmében és a szeretet szolgalataban az Uldoztetés
és borton nem szégyen, hanem dicséseg.”

Ebben is példat mutatott. Mivel a habor( utan is bérmautakra jart, sét
felszOlalt a berendezkedni késziil6 kommunista rendszer szabad
vallasgyakorlast akadalyozo6 rendeletei, a gorog katolikusok elnyomasa, ill.
az allamositasok ellen, és visszautasitotta az allami segélyt is, mert ezért
korlatoznia kellett volna papjai szdmat, nem csoda, hogy Osszeeskiivés és
hazaarulas vadjaval letartoztattak. Bortonben toltott 6t évérdl késébb nem
nagyon beszélt, de tudjuk, hogy mindig példasan viselte a
megprobaltatasokat, vallalta a rabizott munkat, mindvégig megtartotta az
imadsagos lelkiiletet, s fogolytarsait pasztoralta. ,,J6sdgaban az Isten elvitt
szeretetének iskolajaba, a bortdnbe, hogy ott megtanitson igazan szeretni
minden embert, egyik vagy a mésik nemzethez valé tartozasatol, vallasi
hovatartozasatdl fuggetlendl.”

Hazatérése utan néhany évvel hazi érizetbe kerult, de innen is iranyitotta
egyhazmegyéjét, kiallt papjai mellett, szeretettel fogadta és tamogatta hiveit,
dertit és reményt sugarozott. ,,Nekiink szerepiink van ebben a vildgban. Nem
is szereplnk, hanem hivatasunk. Viharnak kitett aprocska langok vagyunk,
hitiinkkel mégis a szeretet melegét orizziik. Halvany hoviragok vagyunk, de a
téli faggyal kiizdve mégis a tavaszt jelezziik. Arra vagyunk hivatva, hogy
hituinkkel visszahozzuk Istent a hitetlen vilagba.”

Kés6bb nemzetkozi nyomasra kiengedték ugyan (korabban feltételek
ellenében nem fogadta el a szabadsagot: ,,Isten torvényeiben s az egyhaz
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ugyeiben alkudozast nem ismerek.””), Ujra jart bérmalni, Rémaban a
papaval is taldlkozott, de ekkorra mar egészsége megromlott. Sulyos
fajdalmai ellenére is sokdig hiiségesen teljesitette fopasztori kotelességeit,
mig végll fokozatosan segédpispoke, Jakab Antal vette at az Ugyek
intézését. Mire hivatalosan is felmentést kapott a papatél, mar csak hénapjai
voltak hatra. Isteni kegyelemként épp székesegyhazanak bdcsulinnepén,
1980. szeptember 29-én adta vissza lelkét Teremt6jének.

Halalhirére Romaban a piispoki szindduson a résztvevok egyperces
néma hallgatéssal tisztelegtek. 11. Janos Pal papa az oktober 1-jei altalanos
kihallgatason ezeket mondta: ,, Tegnap érkezett a hir RGmaba, hogy Msgr.
Marton Aront, Gyulafehérvar volt piispokét az Atya hazaszolitotta... Aldott
marad emléke, rendkivili josaga, langolé apostoli buzgésaga, valamint a
Péter székével vald bensOséges €s allhatatos egysége miatt.”1992-ben el is
kezd6dott szenttéavatasi pere.

Hitvalld, hiiséges élete méltod volt Szent Ferenchez, s ma is példakép
sokak szamara.

Kéantor Emese
Szamartestver

— rovat a makacs és bohdokas emberi testrél —
Az autoimmun betegségek

A modern medicina mumusai az immunrendszer betegségei. Ide
tartoznak az allergias, illetve az autoimmun koérképek, valamint bizonyos
értelmezés szerint akar a daganatos megbetegedések is. Ezen korképek kdzos
jellemzéje, hogy az immunrendszer nem megfeleléen miikodik, allergia és
autoimmun betegségek esetén egyfajta talmiikodés lathatd, mig a tumoros
betegségek egy részénél bizonyithaté az immunrendszer alulmiikodése.

Autoimmun betegségek esetén az immunrendszer halatlanul sajat
gazdaja ellen tdmad. Tekintettel az immunrendszer rendkivil 0Osszetett
felépitésére, a tamadas lehet enyhe, de akar sdlyos, életet veszélyeztetd
korkepek is kialakulhatnak. Az immunrendszer a normalis miikodés soran
olyan, mint a biztonsagi emberek a Didkszigeten: akinek van karszalagja, az
a jo, arra vigyaznak, akinek meg nincsen, azzal kegyetlenil elbannak.
Autoimmun korkép esetén a biztonsagiak figyelmen Kkivil hagyjak a
karszalagot, és ugyanazzal a szivés kiméletlenséggel veszik fel a harcot a
szervezet bizonyos sejtje/szerveivel szemben, mint a korokozokkal szemben.
A harc altalaban az 6 javukra dol el, a sejtek/szervek feladjak, és ilyenkor
jelentkeznek a tlinetek. Minél hamarabb derll ki az arulas, anndl
sikeresebben lehet beavatkozni, azaz a renegéatot lenyugtatni, eltavolitani. Az
egyetlen bibi a sztorival az, hogy az immunrendszer folyamatos



23 Kpoverello 2010. 10. 24.

szaporodasban van, és amennyiben egyszer hibas klont vetett harcba,
nehéz rabirni a korrekciora. A kezelés ezért &ltaldban tlneti, az
immunrendszer elnyomasan alapul (kilonos tekintettel a beteg klonra).
Ennek enyhébb, szteroidokon alapul6 és durvabb, citosztatikumokon alapuld
forméja lehet.

A kezelés elég halatlan, az ember nem tudja, melyik ujjaba is harapjon,
hiszen a kezelés soran a tobbi szerv is séril, valamint az immunrendszer
kiiktatasaval szabad utat adunk a kiilsé korokozoknak is! A szisztémas
autoimmun koérképek (mas névvel kotészoveti betegségek) altalaban igen
valtozatos Klinikai tlinetekben nyilvanulnak meg. A kezdeti tiinetek igen
hasonldak lehetnek, pedig a korai diagnozis felallitasanak nagy jelentésége
van, mivel ezek a megbetegedések a korlefolyas legelején kezelhetGek igazan
jo eredménnyel. A ko6tészéveti megbetegedésekben, igy a systemas lupus
erythematosusban (SLE), systemas sclerosisban (SSc), gyulladasos
izombetegseégekben, primér Sjogren-syndroméban, rheumatoid arthritisben
(RA), stb. a terapia célja az autoimmun jelenségek mar emlitett elnyomasa, a
Klinikai tlinetek befolydsolasa, az élettartam meghosszabbitésa, illetve a
minél jobb életmindség elérése. Altalaban tobbféle tiinet egyideji
eléfordulasa esetén gondolunk szisztémds autoimmun korképekre, igy a
szimmetrikus polyarthritis, Raynaud-jelenség, gyulladasos bértiinetek,
ismétlddo serositisek utalhatnak ezen korképekre. Egyéb okkal nem
magyarazhatdé gyulladasos jelenségek, fehérje és/vagy Vvérvizelés,
szimmetrikus ~ végtag-izomgyengeség, szem-, ill. szajszarazsdg, a
fehérvérsejtek szamanak erés csokkenése, valamint szervi tiinetek szokatlan
tarsulasa esetén szintén érdemes e betegségcsoportra gondolni. Kdzponti és
periférids idegrendszeri eltérések szintén a tunetek kozé tartozhatnak. A
korai, szakszerii és hatasos kezelés alapvetd ezekben a megbetegedésekben.
A betegek nagy része dtmenetileg vagy tartésan munkaképtelenné valik, igen
sokféle panasszal kizd, sokféle orvosi vizsgélatra van sziiksége, killeme
gyakran  el6nyteleniil  valtozik, = mozgasszervi  panaszai  miatt
mozgaskorlatozottd valhat, csaladi kapcsolatai is gyakran szétzilalodnak. A
tobbnyire fiatal- vagy k6zépkori nébetegek a diagndzis megsziiletésekor —
amikor kider(l, hogy kronikus megbetegedésiik van —, nem ritkan atmeneti
reaktiv depresszios tlinetekkel valaszolnak.
(http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kied/0/25045/1)

Eszter
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Lelki horoszkop

»Mi nem hisziink horoszképokban, de az aldbbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjaszilethetiink.” (Led tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»Lépj be a fenséges Jézus igen alazatos szivébe, landzsaval atvert oldalanak
kapujan at. Ott van elrejtve minden bizonyossaggal a forron vagyott szeretet
kincse. Ott megtalalhatod az ahitatot, megtanulhatod a szelidséget és a tiirelmet a
viszontagsagban...” (Szent Bonaventura)

Bika (&prilis 21.—méjus 20.):
,Kovessik, kdvessuk: de kdvessiuk egészen a keresztig. Mert amiként onnan
vonz benniinket, odaig is kell kdvetniink 6t.” (Bossuet)

Ikrek (méjus 21.—junius 21.):

,»Senki se haszndlja fel konnyelmiien a biinbanatra engedélyezett iddt, senki ne
hanyagolja el lelke gondjat, mig erOben van hozzd, mert Megvaltonk annal
nagyobb szigorusaggal jon majd el az itéletre, minél nagyobb tirelmet
engedélyezett az itélet elétt...” (Nagy Szent Gergely)

R&K (junius 22.—julius 22.):

,»Sokkal hevesebben kell buzgdlkodni a belsd ember, mint a test megfékezésén, s
inkdbb a lélek mozgasainak, mint a test csontjainak a megttrésén.” (Loyolai
Szent Ignac)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

. Ertsiik meg, minél inkabb buzgolkodunk iidvosségiinkért, anndl erdsebbek
lesznek az ellenség tamadésai. Am az, aki benniink van, ersebb, mint az, aki
elleniink van, daltala vagyunk erdsek, akiben bizunk.” (Nagy Szent Led)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»A kisértések, épplgy, mint a megprobaltatdsok, megfékezik és leverik a
kevélységet, ellizik a lanyhasdgot ¢&s restséget, Onmagunk igazabb
megismerésével nagyobb buzgdsaghoz segitenek Udvosségiink érdekében.”
(Aranysz4ja Szent Janos)

Meérleg (szeptember 24.—oktéber 22.):

,Erélyesen kiizdj a szomortsag hajlama ellen, ha ugy tlinik is fel, barmit teszel
ilyenkor, hidegen, szomortan, ernyedten hagy, mégse hagyd abba... J6 a kiilsé
munka és a lehetd valtozatossag is... Kitlind a gyakori szentdldozas, mert e
mennyei kenyér »meger0siti az ember szivét«, és megorvendezteti lelkét.”
(Szalézi Szent Ferenc)
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Skorpié (oktéber 23.—november 21.):
»A jO szandéknak mennyei kémiai 4talakito erét tulajdonitanak. Altala az 6lom
arannya valtozik: azaz a legegyszeriibb munka is, ha Isten tetszésére végezzilk,
az istenszeretet cselekedetévé valik.” (Liguori Szent Alfonz)

Nyilas (november 22.—december 21.):

»MEégis jo meggondolni, hogy a foldi élet feladatai, ha nem is mennyeiek, mégis
a mennybe vezet6 utak, ha nem is a halhatatlansag gyimdlcsei, mégis annak a
magjai, s ha nem is 6nmagukban, mégis értékesek a célért, ahova vezetnek.”
(Newman)

Bak (december 22.—januéar 19.):
» Tiszteljik felebaratunkban Istennek a kezét, arcdnak a hasonl6ségéhoz valo
vonast s Jézus Krisztus véerét, amely azt megmosta.” (Bossuet)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

»Biztosan koOvethet6 szabdlynak kell tartanunk, hogy felebaratunkkal
kapcsolatban adddé nehézségek inkabb a magunk rosszul fegyelmezett
kedélyébdl erednek, mintsem masb6l.” (De Paul Szent Vince)

Halak (februar 19.-marcius 20.):
»Jobb az o6rok boldogsigra bizonytalansdgban élni, s akdzben Istent és
felebarataink (dvét szolgalni, mint a boldogsdg bizonyossagaban azonnal
meghalni.” (Loyolai Szent Ign4c)

Léonie
Hajnali csend
— folytatasos regény —
XI. fejezet

BorUs volt az ég, és hideg szelek fajtak.

Fenyvesekkel bendtt dombok kozott, a kiilvilag eldl elrejtve allt a
szentély, Yeo Rae, a hires zardndokhely. Magéban nem nagy épllet, de a
szobrokat, amelyek benne alltak, sokért nem adta volna Korea Buddha-
kovetd népe. Azt tartottak, ezen a helyen kiilonlegesen mélyre emelkedhet,
és nagy magassagokba stllyedhet a haland6 latogatd lelke, és hogy a
szellemek sokkal inkdbb kedvesen veszik az itt elmondott kéréseket. A
felh6k, mintha feliilrél belemasznanak az erdébe, egészen kozel ereszkedtek
a foldhoz. A templom kozvetlen szomszédsagaban egy néla joval nagyobb
épulet, kolostor allott, egy emelettel — mintegy negyven vilagtol elfordult
férfi otthona, akik mindennap gyakoroltak szellemiket kuldnféle
modszerekkel egyre inkdbb akkoréra tagitani, hogy az a vilagmindenséget
egyetlen rezdléssel atkarolhassa, és végll egészen kiliresed;jék.
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Kim Myung Sik az udvarra nézett, és latta, hogy épp akkor 1épik be a
harom latogato: higa, a csaladjaval. Elindult lefelé, hogy koszontse 6ket.

Mindharom zarandok szive nyugtalan volt, és egymas el6tt titkokkal
teli. Min asszony neheztelt urara, aki titkolodzott elétte, de nem szo6lt rola;
mas Gton remélt megoldast. Min Gr amiatt aggddott, hogy talalkoznia kell a
hercegnbvel, ahogy megbeszélték, de titokban, nehogy barki valamit is
megsejtsen; és amiatt is, hogy élete egyre bonyolultabba és atlathatatlanabba
valt, nem értette, mikor érkezik mar el az a boldogsag, amelynek kiépitésén
oly régéta faradozik. VVégignézett a csaladjan, és arra gondolt, vajon helyesen
teszi-e, hogy belesodorja 6ket a politikaba. De nem latott mas kiutat arra,
hogy segitsen sajat hazdjan. Myeon Hwa egyre inkdbb végyott arra, hogy
elszakadva a vilagtol egészen a lelkének élhessen, gy, mint a nagybatyja, de
félt barkinek is egészen nyiltan beszélni err6l, és félt mindent6l, ami
koriilvette, az egész élettél, amit nem értett... FElt valami titkos sejtelemtol,
ami azt sugta, valami fel fogja boritani eddigi életének nyugalmas menetét.

A viszontlatds pillanatai mindenikiknek mosolyt ultettek arcara. A
szerzetes rokon bator, egyenes tekintete nyugalmat sugarzott, ami a harom
latogatonak oromet, de fajdalmat is okozott — miért nem tudok én is ilyen
nyugodt lenni...?

Kim Myung Sik ko6z6s ebédre hivta Oket, amely egy buddhista
kolostornak szokatlanul bdséges volt.

— Milyen hat az élet Sz6ulban?

— Ugyanolyan bizonytalan, még mindig az... Aggasztja az embereket a
nép, az orszag sorsa. Kénny itt neked, sogor, nem térddsz a kozélettel, csak
a magad bajaival!

Miutén ettek, Min asszony a templomba ment imadkozni, a badité illatd
fustok és csillogd aranyszobrok koze; szerette volna aggodalmait, mélységes
fajdalmat enyhiteni, mielétt még megbeszélné Oket batyjaval. Min ur azt
kérte, hogy lepihenhessen valahol, mig a lanya kettesben marad a
szerzetessel, hogy beszélgessen vele.

A szerzetes és Myeon Hwa sétalni indultak a tisztast koriilvevo erddbe.

— Jésdgos Myung Sik bacsi... nem taldlom a helyem... nem taldlom
ebben a vilagban. Ugy érzem, nem lennék képes Ggy élni, mint a t6bbi
ember, és meg is lenni elégedve vele.. Ugy szeretnék élni, mint te...
egyszerlien, maganyban, csendes emberek kozott, testi-lelki imadsagban...

— Nem leled a helyed? Nézd, Myeon Hwa, ezeket a fékat itt... és a
fiiszalakat... milyen csendben allnak... szerinted 6k keresik a helyiiket?

— Epp ez az! Nekik olyan jo ott, ahol vannak... Nem szo6lnak semmit,
csak élnek, vannak, nének, lélegeznek, és sziinteleniil bamuljak a
vilagmindenséget...
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— lIgen. J6 nekik, ahol vannak. Gondolj erre te magad is. Ha
bizonytalansadg van benned, ha keresel, de nem tudod, mit, akkor ne tégy
semmi Ujat. Maradj a helyeden. Ahol vagy. Addig, egészen addig, amig
tisztan fogsz latni. Nem léphetsz kolostorba, amig ennyire bizonytalan vagy.

— De nagybacsi! Meg kell értened...

— Hallottad, mit mondtam, kedves Myeon Hwa... A kolostor nem az,
aminek képzeled. Amig a vilagot igy latod, itt sem taldlnad meg a helyed.
Kilonben — kdszorulte meg a torkat zavartan a nagybacsi, — mar jocskan
eladdsorban vagy. Nem szeretnél férjhez menni? Biztos vagyok benne, hogy
nem a kolostor falain beliil van a helyed. Ugy érzem, hamarosan megtalalod
a sorsodat...

A lany nem valaszolt, szomorGan ballagott nagybatyja mellett, és
egeszen Osszetort attol, amit hallott. Komolyan hitt mindabban, amit Kim
Myung Sik mondott neki, hiszen szentéletii embernek tartotta, — amaz pedig
nyugtalan tekintettel gondolt a levélre, amelyet néhany napja sogoratol
kapott: ,,Semmi aron se engedd a lanyomnak, hogy ilyesmit kezdjen! Mas
tervem van vele, amirél 6 még nem tud. Musz4j segitened nekem ebben!”
Pedig nagyon szerette volna ezt a csendes és visszafogott lanyt a maga
¢letpalyajan tudni, ahol boldognak érezte magat. Valdszinilileg nem hallgat a
levélre, ha sajat megérzései is nem az ellenkezot diktaltak volna.

Min asszony halvany mosollyal az ajkdn lépett ki a szentélybdl, a
szellemek konyoriletesnek mutatkoztak, és valamelyest megenyhilt aggédo
lelke; kapott egy érintésnyit egyfajta Gsbiztonsag érzésébol, amely azt sugta
neki, hogy a végén ugyis minden jé lesz. A lanyat nem latta sehol, pedig gy
egyeztek, itt varja, ha vége a beszélgetésnek. Arra gondolt, kerll egyet,
miel6tt visszamenne a kolostor elé. Megkeriilte hat a templomot, és elindult
az erdo felé. Az id6 is mintha enyhiilt volna, bar itt mar havas avaron
Iépkedett. Nem jart senki arra, hiszen nem volt semmi latvanyossag. Egy-egy
madar rikoltott tompan, aztdn Gjra csak a sajat lépteit hallotta. Ahogy
korulnézett, hogy a szellemek vilagabol a tapinthatéba visszahelyezze magat,
egyszeriben megfagyott ereiben a Vvér, és minden nyugtalansaga
sokszorozodott er6vel tort ra megint: a kolostortdl nem messze az erdd
szélén, a fak kozott, mintha sajat férjét latta volna, egy ismeretlen, leplekbe
burkolt asszonnyal beszélgetni.

Nem merte azt hinni, hogy képzelddik, masodpercek alatt behtizodott a
bokrok mdgé, és elindult a két alak iranyaba. Talan most tisztan fog latni,
meghallgattak imajat.

— folytatjuk —
Léonie és Attila
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A korallok

Egy volt Nagy-korallzdtony tébbmillidrd korallpolipocskaja  kozdl.
Vilagrajottekor egy kicsiny bimbd volt a nagy korall teleptesten, s csak lassan,
évek multdn fejlédott felndtt, érett korallpolipocskava. Sziileitdl testébe kapta
azokat a paranyi algikat, amelyek segitségével fel tudta hasznalni az 6cednba
behatol6 napsugarakat, s e fény és algak segitségével névekedett.

Tobb évnyi névekedés utan, egy napon elgondolkodott azon, hogy ki is 6
valdjaban, s mit is keres a hatalmas korallrengetegben. Végigtekintett magan, és
észrevette, hogy olyan, mint egy termés a fan. VVékony kis csévekkel dssze van
kotve tarsaival, s ugyanaz az éltet6 nedv aramlik benniik. De mégis kiilonalld
egyed, hisz sajat teste is van, tapogatokkal, tirbéllel és kicsiny algdkkal. Nem
maradhatna fenn, ha nem téplélkozna a Iényébe irt médon: ha nem hasznalné fel
a napsugarakat, hogy éltet6 er6t allitson el6 algai segitségével. Testvéreihez
hasonldéan a testébe ajandékba kapott algdknak koszonhetéen személyes
kapcsolata van a napsugarakkal, az égi fénnyel, de ©nmaganak Kkell
megharcolnia, hogy ez a kapcsolat az életet biztositsa szamara.

A korallpolipok az algdk segitségével a nap fényét nemcsak a taplalék
eldallitasara hasznaljdk, hanem szilard alapot épitettek maguknak, amelyen
¢lhetnek, amely megtartja ket az dcean hulldmzéasaiban és viharaiban. Kiilon-
kiilon termelték meg a fény erejével az algak altal a korallzatony alapjat, de ez az
alap kdzo6s volt mindannyiuk szamara. A Kkorallszirtek a sekély vizekbe épiiltek,
ahova kdnnyen bejutnak a nap sugarai, tenger alatti magaslatokként pompéaztak a
napfényben. Fenntartjak a tobb millio kis korallpolipot, és él6helyet biztositanak
szdmos mas ¢él6lény szamara. Tobb sziz féle ¢l6lény ¢él a korallszirtek kozott,
talal védelmet és taplalékot. A korallok a napfény segitségével nemcsak sajat
maguknak épitettek hajlékot és szilard alapot, hanem biztositjdk ezt sok mas
¢l61énynek.

A kis korallpolip végiggondolta ezeket, és ujjongott drémében, hogy
milyen csodélatos hivatasa van. Megvilagitva az éltet napsugartol, kozosségben
¢lve sok milli6 tarsaval, buvohelyet nyljthat szdmos mas él6lénynek, akik az 6
segitsége nélkil nem maradhatninak fenn a Fold dceanjaiban. Igaz, hogy 6 csak
egy paranyi kis korallpolip, aki nem tudna megmaradni énmagéban, hogy az 6
része olyan kicsiny, hogy abba a kisértésbe eshet, mit is szamit sok milli6 tarsa
mellett, s annak is mindig tudatdban kell lennie, hogy a napfény élteté ercje
nélkial semmit se tehetne, mégis tarsaihoz hasonléan nélkiil6zhetetlen az
oceanok ¢éldvilagaban.

Vigyaznia kell a benne laké pardnyi algdkra, hogy segitségiikkel mindig
kapcsolatban maradhasson a nap sugaraival, és figyelnie kell testvéreire, hogy
igazi korallkdzdsségként élhessenek a Nagy-korallzatonyban a tobbi ¢161ény
szolgalataban.

Nagy Lilla
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Gyerekszij

»lsten! Az rendben van, hogy
tobb vallast teremtettél, de nem
zavarodsz néha 6ssze?”

,Coe atya a baratod, vagy csak
uzleti kapcsolatotok van?”

»le tudsz a dolgokrol, miel6tt
feltalaljak 6ket?”

»Komolyan gondoltad, hogy
csak azt szabad tenni méasokkal,
amit magunknak is szeretnénk?
Ha igen, akkor megvigasztalom a
kisocsemet.”

»Nagypapa azt mondja, hogy Te
mar akkor is voltal, amikor 6
kisfi volt. Milyen régi vagy?”

»A nyaralas alatt végig esett.
Apa nagyon mérges volt, és olyan
dolgokat mondott Rélad, amit
nem szabad. Remélem, nem fogod
bantani. A baratod (nem mondom
meg, ki vagyok)”

»Kérlek, kuldj nekem egy
ponilovat. Eddig még sose kértem
semmit. Utananézhetsz.”

Viccek

A lelkész fia megszerzi a
jogositvanyt. Odamegy az apjahoz
elkérni az autot:

— Ajanlok egy Uzletet — mondja
az apja. — Ha levagatod a hajad,
viheted a kocsit.

— De annak idején Samsonnak is
hosszi haja volt, Mobzesnek és
Jézusnak is — prébalkozik a fiu.

»Kedves Isten ur! Jobb lenne, ha
az emberek nem jonnének szét
olyan konnyen. Rajtam harom
Oltés van, és kaptam injekciot is.”

»,Hogy lehet, hogy régen annyi
csodat miiveltél, most pedig nincs
egy se?”

»Ha nekem adod Aladdin
lampajat, barmit Neked adok, amit
csak akarsz, kivéve a pénzem és
sakk-készletem.”

»Hogyhogy az utobbi id6ben
nem talaltal fel egy uj allatot se?
Csak a régiek vannak.”

»Kérlek, tegyél még egy linnepet
karacsony és hasveét kozé.”

~Lehet, hogy Kain és Abel nem
olte volna egymast, ha kilon
szobajuk lett volna. Nalunk ez
mikddik a batyammal.”

Julcsi

— Igen, de o6k mindenhova
gyalog mentek.
©

A pap és a buszsofor egyszerre
kopogtatnak a  mennyorszag
kapujan. Kijon Szent Péter,
roviden elbeszélget vellk, majd
beengedi a buszsofort. A pap
folhaborodva kérdezi:

Kpoverello 2010. 10. 24. 30

— Es én? Engem, aki egész
életemben Isten szavat hirdettem,
nem engedsz be? Hogy lehet ez?

— Hat ugy, hogy amig te
prédikaltdl,  mindenki  aludt.
Bezzeg amig a buszsofdr vezetett,
addig mindenki imadkozott!

©

A teremtés csodalatos
gazdagsdgarol  esik sz6 a
hittandran:

— Tudjatok, gyerekek, ez
gyonyorti  vilag mindenest6l
teremt6 Isten munkaja: a fék, a
viradgok, a madarak, az allatok.

A Kis Gabi, akit minden érdekel,
megkérdezi:

— Tisztelendd atya, a bolhat is a
jO Isten teremtette?

— Termeészetesen, a bolhat is.

A kisfiu elgondolkodik:

— Nem mondom, babramunka
lehetett...

SR St

©

Hittandran:

— Meddig volt Adam és Eva a
Paradicsomban? — kérdezi a tanito
néni.

— Oszig — feleli Norika.

— Miért éppen 6szig? — kérdezi a
meglepdddtt tanitd néni.

— Mert az alma akkor érik.

©

A kisbaba kereszteldjén a pap a
gyermek nevét kérdezi.

Anya:

— Carlo Jayson Kim Alfred Van
Christopher McGoof.

A pap a ministransnak:

— Keérek még egy kis vizet.

©

A faluban este kerekezik haza a
helyi plébanos. Megéllitia a
renddr, és igy szol hozza:

— Atyam, ezer forintra biintetem,
mert veszélyeztette a kozlekedés
biztonsagat!

— Ugyan, fiam — legyint a pap —,
nem torténhet nekem semmi
bajom, hiszen az d&rangyalom
allanddan velem van.

— lgen? — mondja a rendér. —
Akkor  kétezer forintot  kell
fizetnie, mert ketten nem ulhetnek
egy kerékpéaron.

©

— Miért teremtette Isten utoljara
a not?

— Nehogy beleszéljon a
teremtésbe.

©

- Hogy hivjak az
elefantcsontparti focistat?

— Maholka Punki.

©

— Te, Lajos, hat te meg mitdl
santitasz?

— A rovidlatastol.

— Na ne mar! Attol, hogy valaki
rosszul lat, nem santithat!

— Dehogynem! Ha olyan rosszul
lat a kocsmaban, hogy belekét egy
nala ersebbe.

3,14
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9" LEZIONE
CHIARA

Un giorno mentre eravamo alla Porziuncola arrivarono due ragazze
molto eleganti che chiesero di me: mi portavano dei soldi a nome di Chiara,
figlia di Favarone di Assisi.

Conoscevo Chiara di vista, era una ragazza molto bella, piu che altro
perché aveva uno sguardo sempre tranquillo e che trasmetteva pace, era figlia
di un uomo nobile e molto potente di Assisi. Sapevo anche che Chiara gia da
molto, prima del mio abbraccio con il lebbroso andava di nascosto ad aiutare i

piu poveri, i lebbrosi, portando loro da mangiare e donando loro quel
bellissimo sorriso! Poi mi dissero che Chiara mi voleva incontrare, cosi
fissammo in un boschetto Ii vicino, il giorno dopo. Il giorno dopo andai

con frate Filippo al luogo fissato e li ¢c’erano Chiara e la sua amica. Chiara mi
disse che era Dio che I’aveva spinta a parlare con me e che aveva fatto a Lui
voto di castita: non si sarebbe mai sposata. Era davvero molto Bella questa
cosa: anche Chiara come aveva deciso di appartenere totalmente a Dio e di
dedicare a Lui tutta la sua vita! Le dissi che secondo me le mancava mai una
cosa: sposare Madonna Poverta, cioe lasciare i suoi abiti da ricca, vendere tutto
quello che ha e darlo ai poveri, come aveva detto Gesu, e in questo modo
presentarsi davanti a Dio. Li vicino c’era un ruscello, presi in mano un po’
d’acqua e dissi a Chiara: “tu sarai, amica mia, come quest’acqua: laverai ferite
e disseterai anime.”

PER MEGLIO CAPIRE: Come era Chiara?

una ragazza molto bella = egy nagyon szép lany

con il sguardo sempre tranquillo = mindig nyugodt tekintettel

ricca = gazdag

trasmetteva pace = békét kdzvetitett/sugarzott

andava ad aiutare i poveri = ment, hogy segitsen a szegényeken

6. con bellissimo sorriso = nagyon szép mosollyal

UN PUO DI GRAMMATICA:

L’aggetivo — A melléknév

Az olaszban haromféle végzddése lehet a mellékévnek.

Vannak -o végli himnemi, -a végii nénemii és -e végli him- vagy nénemi
melléknevek. A melléknév nemben és szamban megegyezik a fénévvel, amelyre
vonatkozik. Mint jelzd rendszerint a jelzett sz6 utan all, f6ként ha tobb szotagq.

il sorriso bello - i sorrisi belli il ragazzo bello - i ragazzi belli

la figlia ricca- le figlie ricce la ragazza bella - le ragazze belle

akrwdE

Leggi anche tu: http://canticodellecreature.jimdo.com/sorella-chiara/

Gabi
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Foldanya nénénk
Gyumolcsos
Te tehetsz rola! lgaz, nem tudhattad, hogy ez lesz beléle...Foldanya
nénenk:)

Gyumolcsot teremtél, Ferenc! Sokfélét, vegyesen. Es latod?!
Megmaradtak! Ahogy hitted...

Sokunkat éltetnek.

Csuhad rongyos zsebébe rejthetted 6ket, — ha volt ilyen — onnan
potyognak ma is. S én nem szégyellem Osszeszedni 6ket. Gyljtogetek s
baktatok dagad6 zsebekkel.

Es varom, hogy gyiimdlcséd gyiimolcsét teremjen.
Bennem.
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