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Gazdasagi vilagvalsag
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»Egész életiik, bator egyéni és kdzosségi kezdeményezéseik altal legyenek jelen, és
vegyenek részt az igazsagossag eldmozditasaban, kiilondsen a kdzélet teriiletén, és ne
habozzanak ezért elkételezni magukat konkrét, és hitiikkel 6sszeegyeztethetd
formaban.” (Apostolicam Actuositatem 14; Ferences Vilagi Rend Regulaja 15. pont)

Kedves Testvérkék!

Nem gondoltam volna, hogy valaha is kozgazdasagi téméak
kertilnek teritékre nalunk. Ez nem a hanyatlas és kétségbeesés jele,
egyszeriien arra gondoltunk, hogy fontos rdla beszélni, gondolkodni...
A gazdasagi vilagvalsag mar nem csupan pénzugyi probléma: durvan
belesz6lhat emberek életébe. Almokat, terveket hizhat keresztiil,
kdzvetve hatassal lehet pszichénkre, csaladi életiinkre. Hogyan lehet
atvészelni a gazdasadgi vilagvalsagot? Miben érint minket? Mit
tehetnénk? Kik vannak igazan rossz helyzetben? Hogyan lehetne
segiteni? Egyaltalan, hogy allhatunk helyt emberkent, keresztényként?

Igérjuk, hogy nem lesziink unalmasak.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
Pigeon of Fog

Rain in November used to be cold, foreshadowing the next month
of frost and savage winter. Yet, this November with its still dry grounds
and soft airy nights under the oak tree brings us the surprise of not
seeing your breath materializing in the atmosphere of the night. Even
more so in the morning the fresh row fog lightly caresses your ear and
forehead, as a voice of someone missing.

With this rather prosaic description | think of November as a
missionary, or an agent of the missing.

Gél Dalma
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Valsag???

Azt mondjék, gazdaséagi valsdg van... Lehet... Az emberek egyre
nehezebb anyagi kortlmények kozott kell éljék a mindennapjaikat. De
azt hiszem, ez itt nem all meg. Az emberi kapcsolatok is valsagos
helyzetbe keriilnek. Egyre inkabb szorul a hurok, nincs meg az eddig
megszokott kényelem, ami ingeriltté teszi az embert. Akinek még van
munkéja, egyre tobbet kell hajtson azért, hogy meglegyen a minimum.
AKi pedig elvesztette allasat, probal boldogulni, ahogy tud. Idegesek az
emberek. Nincs energiéjuk, se tirelmiik élni, kapcsolatokat teremteni es
apolni. Csaladok, baratsdgok mennek tonkre.

Az oOregek azt mondjak, hogy milyen rossz most szegény
fiataloknak, és milyen jé volt annak idején. Tanulmanyok befejeztével
kaptak munkét, esetleg még lakast is. VVolt egy biztonsagérzetiik, anyagi
téren legalabbis. Bezzeg ma... Ma annyira hajt mindenki, hogy egész
egyszeriien nincs id6 semmire. F6zni sem, enni sem, hat még akkor
baratokkal talalkozni, kapcsolatokat apolni. Annak idején, ami nem is
volt olyan nagyon régen, szinte minden hétvégén elmentiink egyet
tekeregni a csaladdal. Vakaciokban meg pér napra elmentlink
valamerre, és egyitt volt a csalad. Egy ideje ez teljesen elmaradt. Csak
este késén talalkozunk, amikor nagy nehezen mindenki hazaér. De azt
hiszem, mondani sem kell, hogy a faradtsag az nagy ur... A hétvége is
ilyen-olyan munkaval telik. Hol marad a csaladi élet? Lesziikiil a
vasarnapi ebédre? Vagy talan még arra sem?

Miért jutottunk ide? Mert valsdg van, €s nincs pénz? Szerintem ez
mar rég igy van. Mikor még hire-hamva sem volt ennek az ugynevezett
gazdasagi valsagnak, mar akkor igy volt. Méar régota valsagos a helyzet.

Mindig azt remeltem, hogy en nem fogok beleker(lni ebbe a korbe.
Nem akartam morcos, undok, allandbéan faradt felndtt lenni. S mégis
benne vagyok. Nyakig... Azt szeretném, ha majd lenne idém a paromra,
a gyerekeimre. Milyen jo volt régen, mikor szileinknek munka utén
még volt ideje és energiaja rank. Hét végén nagy kirandulasok, romi-
meg Kartyapartik. Szeretnem, ha ezt tudndm majd biztositani a
jovenddbeli csaladomnak. Kicsit ijeszt a gondolat, hogy mar most, alig
egy év munka utan undorodva nézem a pénzt, és arra gondolok, hogy
milyen jo lenne, ha nem lenne.
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A gazdasagi valsag nem rajtunk, ,kicsi” embereken malik. Ezzel
az egésszel és vele egyutt velink is joval nagyobb emberkék
jatszadoznak, és ezen mi sokat valtoztatni nem tudunk. Viszont tehetiink
valamit a koriilottiink 1évo valsagos kapcesolatokért. Azok mar nagyon is
rajtunk mtlnak. A mi idébeosztasunkon, a mi akaratunkon.

Ugyhogy én maris fekszem le, hogy pihenjem ki magam, hogy
holnap legyen energidm a munkamra is, és a kapcsolatokra is,
mosolyogni is... Hogy ne érezzem, és féleg ne éreztessem a ,,valsagot”.

Julcsi

Ima valsag idején

Atyam, Te latod, hogy nehezen tudok az igaz&n lényeges dolgokra
figyelni.

Aggddok a holnapért, és kdzben elfelejtek €lni a maban.

Pedig Te azt szeretnéd, hogy boldogok legyiink, és Téged keressunk.

Ehelyett muland6 dolgok utan rohanok, el az embertarsaim és szeretteim
mellett is,

és gyakran még azt is elfelejtem, hogy kdszonjek Neked.

Atyam, tanits meg a Iényegre figyelnem.

Amen.

CS.
Szerzetesek és szocidlis problémak

A téma lattan hirtelen a kovetkez6 friss élmények jutottak eszembe:

Egy indiai jezsuita pap, aki tancaval hirdeti az evangéliumot, és dicsditi
Istent. A begyllt adomanyokat harom, Kalkuttdban elinditott projektre
forditja: utcagyerekek oktatasa, hajléktalanok szamara hazépités, valamint egy
kulturélis kdzpont létrehozésa.

Hetedhét orszag hangjai — otlik fel rogton a masik program, szintén a
Jezsuita Misszid projektje. Kinabdl, Indiabdl, Zimbabwébol, Paraguaybdl,
Kolumbiabdl és Eurdpa kiillonb6zo orszagaibol érkezo fiatal és még fiatalabb
(kb. 10-30 év kozotti) tagokbol allo zenekar, amely Kklasszikus és modern;
eurdpai, azsiai, illetve afrikai zenét egyarant jatszik, sét tancol és énekel.
Kozben a kivetitén peregnek a képek: szivszoritd latvany, amint a négy-0t év
koriili néger kisfin a deszkakbol Gsszetakolt kunyho eldtt nevetve hegediil,
vagy amint egy csapat indiai gyerek egy szeméttelep el6tt vidaman gitarozik...
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A koncertet hallgatva atfut rajtam a gondolat, hogy milyen nagyszer(i ez a
lehet6ség ennek a 35-40 fiatalnak, akik egymas nyelvét, kulturajat a zene
vilagan keresztiil ismerik meg. Akiknek nem lett volna lehetdségiik
tovabbtanulni, tehetségliket kamatoztatni, és masoknak is Oroémet szerezni
altala, ha valakik nem tdmogatjak oket...

De ugyanigy gondolhatunk a tajainkon kozismertebb tevékenységekre,
amelyeket a ferences testvérek végeznek, illetve koordindlnak: arva, illetve
szociadlisan hatranyos helyzetli gyerekek szamara emberhez mélto
¢letkoriilmények és fejlodési lehetdségek biztositasa; élelmiszerek osztasa
szegényeknek; idGsek és betegek latogatasa, segitése stb. Mindezek tudataban
nézzik is meg, van-e Osszefiiggés a szerzetesség és a szocidlis terlleten
jelentkez6 problémak kozatt.

A szazadok folyaman sok szerzetesrend a kiilonb6z6 korok és kultarak
igényeire adott valaszként alakult ki — hallottuk egy alkalommal Led testvértél,
és ez igy is van. A szlksegletek, amelyekre valaszként kisebb csoportok,
illetve egyének az egyhazon belul kozosségeket hoztak létre, legtdbbszor
szocidlis jelleglick voltak. Igy keletkeztek a betegapolo és idéseket gondozo
rendek, a szegényeket felkarolo tarsuldsok, a gyerekek-fiatalok oktatisat és
nevelését célul kitiizé kozosségek. Hasonlo jellegii tevékenységek napjainkban
is megtalalhatdok: ha csak a ferences harmadrendet nézzlk, megtalaljuk koztuk
Szent Ferenc Betegapold Novéreit, a Ferences Szegénygondozo Novéreket, de
ismerdsen cseng a Miasszonyunkrol Nevezett Szegény Iskolandvérek
elnevezés is — és ezek a kozosségek a neviikkben megjelolt szocialis jellegii
tevékenységet tekintik f6 karizmajuknak.

Az id6k soran léteztek olyan rendek is, amelyek tevékenysége foként az
adott korban volt aktualis — pl. a trinitariusok, akik a foglyok kivaltasat tiizték
ki célul. Adomanyokat gytjtottek a rabok kivaltasa érdekében, sajat
vagyonukat is odaadva, s6t, ha a sziikség Ugy kivanta, életiiket és
szabadsagukat ajanlottak fel egy-egy rab szabadon bocsatasaert. Ezek a rendek
a keletkezésiiket kivaltdo okok megsziintével feloszlottak, illetve eredeti
kiildetésiiket a kor szellemének megfelelden atdolgoztdk. Igy a mai
trinitariusok a modern rabszolgasag fajait tanulmanyozzak, a jelenkor
kitaszitottjai és rabjai szamara igyekeznek segitséget nyujtani.

Bar sok szerzeteskdzdsség megnevezésében nem szerepel egy kifejezett
szocialis tevékenység vagy célcsoport, az Istennek szentelt életet €16k koziil a
legtobben felvallaljak az emlitett szocialis-karitativ tevékenységeket. Hogy ez
mennyire az 6 feladatuk, illetve hogy milyen mértékben kell ezekkel a
problémakkal térodniiik, arra a valaszt a Szentiras azon soraiban talaljuk meg,
amelyeket ma az egyhdz az irgalmassag testi cselekedeteinek nevez (Mt
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25,35-40). Ezek a sorok ugyanakkor azt is értéstinkre adjak, hogy a szocialis
problémak megoldasaban, enyhitésében vald részvétel nem (csak) a
szerzetesek feladata, hanem minden keresztény kotelessége.

Elénken megmaradt emlékezetemben egy, a kozelmdltban folytatott
beszélgetés egy fiatalemberrel. Sziillei muzulmanok, 6 azonban semmilyen
vallas kovetdjének nem tartja magat. Jelenleg munkanélkiili, és mivel futja az
idejébdl, egy, a szegények tamogatasaval foglalkozd non-profit szervezetnél
segédkezik  Onkéntesként (tehdt nem juttatds ellenében). Nagyon
elgondolkodtatott ez a beszélgetés: vajon nekiink, akik nem csupan egyértelmii
parancsot, hanem Jézus személyében konkrét példat is kaptunk a tarsadalom
peremére szorultakhoz vald viszonyulasra, nem kellene ettél a fiatalembert6l
¢€s a hozza hasonloktol tettrekészséget tanulnunk? Hiszen el6ttiink a feladat, a
modellt is megkaptuk, de ugy tinik, hogy sokszor hianyzik beldliink a
lelkesedés és az elszantsag...

Both Vanda Erzsébet

Néhanyan, akik tettek valamit a szegénység, nyomor,
kitaszitottsag lekiizdésére

Arpad-hazi Szent Erzsébet (1207-1231)

Kiralyi csalad sarjaként nemcsak vagyonat, hanem idejét, erejét és
szeretetét is a raszoruldk megsegitésére forditotta, az éhezéknek ételt, a
dolgozni tudoknak munkat, a betegeknek gondos apolast nyujtott. Bovebben
lehet rola olvasni Francesco testvér nyoman cimii rovatunkban.

Burjan Hildegard (1883-1933)

Németorszagi, nem vallasos zsido csalad sarjaként nétt fel, de mar
fiatalon szenvedélyesen kereste az igazsagot, sokat kutatott, olvasott és
toprengett (ez az igazsagkeresése hozta Ossze késObbi férjével, a magyar
szarmazasU Burjan Sandorral is). A megtérést végil 25 éves kordban egy
stlyos betegség hozta meg: mikor mar az orvosok is lemondtak rola, a
korhazbeli apacdk imajanak hatdsara hirtelen meggydgyult. Ekkor
keresztelkedett meg, s ettdl kezdve csaladja mellett minden idejét Istennek
szentelte. ,,Mindent Istenért és mindent az emberekért” — vallotta. Ujabb csodat
tapasztalt, amikor nagyon kockéazatos terhesség ellenére véllalta gyereke
kihordasat, aki végul épen megsziletett.

Mint okos és tanult né (filozofiabol doktoralt, s emellett szociologiat és
gazdasagtudomanyt is tanult), 6 volt az osztrak parlament elsé néi tagja (,,a
parlament lelkiismereté”-nek is nevezték). Elsésorban szocialis természetii
kérdésekkel foglalkozott (egyenlé bérek ndknek és férfiaknak, megfeleld
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munkakdrilmények biztositasa, szocidlis biztonsag a munkésosztalynak,
szocialis és lelki timogatas a szegény csaladoknak).

Az 6 nevéhez flizodik nagyon sok karitativ jellegii intézmény alapitasa
(pl. a Hazi Munkasnék Szovetsége vagy a Szocialis Segély). Az éhezdknek
¢lelmet gyiijtott, a ndknek munkalehetdséget probalt teremteni (varroszobakat
rendezett be). Elete f6 miive a Caritas Socialis névérkozosség, amit 1919-ben
alapitott. Féleg nehéz helyzetben levé ndkkel és gyerekekkel, ill. halalos
betegekkel foglalkoztak. Otthont és tamaszt nyujtottak hajléktalanoknak,
lednyanyaknak, meleg ételt osztottak, munkat kozvetitettek, tanfolyamokat
szerveztek, betegeket &poltak. Fontos szerepiik volt az ausztriai hospice
mozgalom kialakulasaban.

Mindehhez kitarto és alapos szervezémunkara és rengeteg pénzre volt
szilkség, amit Hildegard asszony hatalmas munkaval gyijtott Gssze (gyiijtott
kicsinként  egyszeri ~ emberekt6l, illetve nagyobb  mennyiségben
befolyasosabbaktol, de kozvetlen pénzgylijtéseken kiviil is egyéb akciok, pl.
jotékonysagi estek vagy lottosorsolas szervezésével). Ezeket az adomanykérd
Utjait, futkosasait ,,Szent Ferenc Utjai”-nak nevezte, s mikor visszautasitottak
és megalaztatast kellett elszenvednie, azt mondta, hogy val6jaban most érti
meg kedvenc szentjének, Assisi Szent Ferencnek szavait, miszerint bolondda
kell lennlink Krisztusért.

Mindekozben nagyon sokat szenvedett teljesen el nem mult fiatalkori
vesebaja és a melléje tarsult cukorbetegség miatt, de ez sohasem akadalyozta
meg vallalt feladatai faradhatatlan végzésében és abban, hogy mindig deriit
sugarozzon maga koril. Mindehhez az er6t mély hitéb6l meritette (,,Egyedl
Isten dldasa alakitja emberi munkalkoddsunkat a szocialis szeretet miivéve.” —
vallotta), s sokszor tapasztalta is a Gondviselés erejét, amikor masok szamara
lehetetlennek latsz6 dolgokba mert fogni. llyen volt utolsoként elkezdett terve,
egy bécsi lakonegyedben Uj templom épitése is. Erezte, hogy nem fog addig
meghalni, mig nem gytl elég pénz a munka megkezdéséhez, s igy is lett.
Erezte azt is, hogy kiljuld vesebaja miatti miitéte szamara az utolsé lesz, de
alig 6tvenévesen teljesen nyugodtan nézett szembe a halallal. Szentté avatasa
folyamatban van.

Eletérdl részletesen lehet olvasni Irmgard Burjan Siirgetd szeretet cimii
kényvében (magyarul a Marton Aron Kiadénal jelent meg 1990-ben).

Kalkuttai Boldog Teréz (1910-1997)

Vallasos albaniai aroman csaladbdl szarmazott. Mar 18 évesen Indiaba
szeretett volna menni misszids apacanak, igy belépett a Loreto rendbe. Evek
mulva azonban gy érezte, arra van hivatasa, hogy ne a kolostor csendjében és
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békéjében éljen, hanem a nyomorban él6 kalkuttai szegények kozott, s
minden erejével Oket szolgalja, kozéjik vigye Isten lehajlo és felemeld
szeretetét. Egészségugyi kiképzést szerzett, majd odakoltozott az egyik
kalkuttai nyomornegyedbe, ahol iskolat alapitott. Mikor megkérdezték, hogyan
akar annyi rengeteg raszorulon segiteni, azt felelte, hogy el6szor kezdem a
legelsével, aztan folytatom a masodikkal, és igy tovabb (ezt kellene nekiink is
tenni).

Nemsokara segitétarsai is akadtak, igy alakult meg 1950-ben pépai
jovahagyéassal a Szeretet Misszionariusainak rendje. Hitvallasuk: ,,Szerzetesek
vagyunk. A nap huszonnégy 6rajaban Jézus Krisztust szolgéljuk.” A rend
hivatadsa Teréz anya szavaival: ,,hogy segitse az éhes, ruhatlan, hajléktalan,
béna, vak, lepras embereket, az olyanokat, akik nemkivanatosak, szeretetlenek,
kitaszitottak a tarsadalombol, és mindenki elkeriili 6ket”. A rend rohamosan
novekedett, s6t az allam is tamogatta. 1965-t61 mas orszagokban is jelen
vannak, otthonokat, iskoldkat, korhdzakat tartanak fenn, s szamuk egyre nd,
bar igen szigortan élnek (korai felkelés, rendszeres munka és imadsag, kevés
és egyszerl étel, igénytelen szoba, kevés beszélgetés a tarsakkal, sok 6natadas
és szeretet).

Teréz anya egyszerli, mégis hatalmas horderejii, szeretetbél fakadd
munkassagat vilagszerte elismerték. 1979-ben 6 kapta meg a Nobel-békedijat,
aminek atvételekor a ,, Hogyan segithetjiik elé a vilagbékét?” kérdésre nagyon
egyszerlien azt felelte: ,,Menjink haza, és szeressik a csalddunkat.” Nagyon
jellemz6 ra, hogy az tnnepi banketten valo részvételt lemondta, és a kapott
6000 dollart Kalkutta szegényeinek juttatta el. Elete legboldogabb napjanak azt
nevezte, amikor 1986-ban 1l. Janos P&l papa is meglatogatta a rend kalkuttai
hazat.

1997-es halalakor a rend a vildag 123 orszagaban 610 missziot
miikodtetett, ahol tobb mint 4000 apaca és tobb mint 100 000 6nkéntes apol6
dolgozott. Bar India nem keresztény orszag, a kormany mégis harom napos
nemzeti gyaszt rendelt el, és allami temetést rendezett. Hallat az egész vilag
az emberiség nagy veszteségeként értékelte, s a katolikusok mar 2003-tol
boldogként tisztelik.

George Cherrie (1938-)
Nem mindenkinek az élete és tevékenysége annyira nagymértékii és
ismert, mint a korabban emlitetteké, de attol még nem kevésbé megragado.
llyen példaul George Cherrie esete, aki tébb mint 30 évig az amerikai
banknal dolgozott, mig végil 1993-ban mindent (munkat, nagy fizetést, nagy
hazat, luxusautét, kilfoldi utazasokat sth.) otthagyva belépett a szegények felé
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forduld ferences rendbe, aminek tagjaként most féleg az AIDS-es betegekkel
foglalkozik (erre szakosodott tanacsadoként), s nagyon ért a tdmogatottjai
részére valdo adomanygyiijtéshez is.

Mohamed Junusz (1940-)

S nem csak keresztények probalnak meg kisebb vagy nagyobb Iéptékben
tenni valamit a szegeényseg ellen. Egyik legismertebb példa a muzulméan
Mohamed Junusz. A bangladesi kézgazdasz amerikai tanulmanyok utan tért
vissza hazajaba (az ottani egyetemen tanitani), ahol nagy nyomor fogadta.
Néhany bambuszzsamoly-készitével talalkozott, akiknek csupan egy egészen
kis dsszegre lett volna sziikséglik ahhoz, hogy folytatni tudjak a termelést.
Junusz kolcsdnadta nekik ezt az 6sszeget a termelés beindulasaig, s igy jutott
eszébe a mikrohitel gondolata, aminek elvén elinditotta a Grameen Bankot.
Ennek lényege, hogy egészen kis Osszegeket adnak kdlcson (amilyenekkel
korabban a bankok nem foglalkoztak, igy az embereknek uzsorasokhoz kellett
fordulniuk), eldzetes ellendrzések nélkiil, fedezetként csupan bizalmi tékét
kovetelnek, azaz a hitelezének 4-6 olyan embert (Un. ,,szolidaritasi csoportot™)
kell maga mellé Aallitani, akik szerzédésben feleldsséget vallalnak a
torlesztésért. Amig a pénzt vissza nem fizetik, tovabbi dsszeget nem vehetnek
fel. Egy masik Ujitds volt, hogy a bank hazhoz megy: egy munkatars
kerékparral jarja be a teriiletet, és ha olyan embert talal, akinek valosziniileg
sziiksége van pénzre, felajanlja a lehetéséget. Tovabbi kedvezés, hogy a pénz
rendeltetésétdl fiigg a kamat, tovabb tanulasra példaul joval alacsonyabb, a
koldusoknak pedig kamat nélkul kell visszafizetniik az 6sszeget. A koldusokat
Ujabban ugy is tdmogatjadk, hogy mobiltelefont adnak nekik hitelbe, igy
gyakorlatilag mozg6 telefonfulkeként szolgdlnak, s kéregetés helyett
szolgéltatast nydjtanak (mivel az orszagban elég kevés a mobiltelefon). (A
modell sikerességét mutatja, hogy a visszafizetési rata majdnem 99%-0s.)

A ,szegények bankarja”-nak is nevezett Junusz (és a Grameen Bank)
2006-ban Nobel-békedijat kapott ,,a szegények, kiilondsen a n6k gazdasagi és
tarsadalmi lehet6ségeinek boévitéséért, az Gttéré mikrohitelezési munkajukeért”.
A kapott pénzt jotéekony célokra forditotta (szemészeti kérhazat és viztisztito
miihelyt hozott 1étre, valamint olcsé és egészséges gyermekételek
kifejlesztésén dolgozik), s természetesen tovabbi tervei is vannak.

Ezek az emberek mind-mind lattdk maguk koriil a nehézségeket, és tettek
valamit elleniik. Tegylik meg mi is a mi elsé (majd masodik stb.) 1épésiinket a
vilag jobba tételére, masok megsegitésére! A tobbi mar Isten kegyelme.
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Kantor Emese

Hogyan lehetnénk boldogabbak a gazdasagi valsag
idején?

Sokszor eltiinddtem azon, hogy mi is a boldogsag. Minden ember erre
vagyik a lelke mélyén, és mégis olyan kevesen mondhatjak el magukroél, hogy
boldogok. Kuldndsen a mai vilagban, valsag idején, amikor csokken a fizetés,
emelkednek az arak, nincs munkahely, nincs kilatas egy jobb jovére, az
emberek egyre tobbet dolgoznak, egyre stresszesebbek, egyre kevesebb idot
szannak masokra, és egyre tobb a testi-lelki betegség. Hogyan lehetnénk
boldogok? Erre a kérdésre kerestem valaszt Bagdy Em6ke Hogyan lehetnénk
boldogabbak? cimli el6adasan, amivel kapcsolatosan szeretnék megosztani
néhany gondolatot.

A boldogsag az emberi élet legszubjektivebb érzelmi élménye. Boldogok
vagyunk az 6rom pillanataiban. A leggyakoribb 6romot a rossz elmalasa folott
érzett megkodnnyebbiilés okozza. Masik formaja a vagyaink, torekvéseink
elérése. Ez azonban nem marad fenn tartésan, az ugynevezett hedonisztikus
alkalmazkodas miatt (gyors hozzaszokas és érzelmi héfokesokkenés). A
boldogsag kozos alapélményei a jollét, derli, megelégedettség, az élet
értelmének megélése. A vagyaink teljesiilése folott érzett 6rom is hamar
elalszik, maximum két hétig tart! Minél inkdbb benne van a sajat
befektetésink, annal jobban tudunk orulni valaminek. Az 0Oncéld, sajat
magunkért, anyagi javaink gyarapitasaért torténé cselekedetek nem képesek
azt az Oromérzést kivaltani, amit a nekunk fontos személyek megadhatnak,
egyltt oriilve eredményeinknek.

A boldogsagpszichologiai kutatasok szerint a boldogsagnak erés genetikai
alapjai vannak. A szaz szazalékkal kifejezett boldogsagnak 6tven szdzaléka a
,»J0 géneknek”, az orokletességnek tulajdonithatd. Tiz szazalékot képviselnek a
kornyezeti feltételek, negyven szazaléknyi lehetdséget mi magunk
gondozhatunk és alakithatunk. A gének azonban csak Iehetdségeket
hordoznak, nem fatumot!

Ha boldog akarsz lenni, akkor jol teszed, ha kifejleszted magadban az
optimizmust. Az optimizmus és az egészségi allapot szoros 6sszefliggésben
vannak. A pesszimizmus sziv- és érrendszeri betegségekhez, daganatokhoz,
alkoholizmushoz és depresszibhoz vezet. Az optimista ember bizakoddbb,
vidamabb, baratsagosabb, szivesen nevet. A kacagds megmasszirozza a
beleket, segiti az emésztést, felpezsditi a veérkeringést, fokozza az
o6romhormon-termelést, el6segiti az immunrendszer javulasat. Kisérletek
bizonyitjak, hogy a rendszeresen kdszonetet, halat kifejezé embereknek sokkal



11 Kpoverello 2010. 11. 21.

jobb az egészségi allapotuk, és kevesebbet bosszankodnak! Merjiink
kialakitani tiz éves élettervet. Legyen jovoképiink, és reménykedijlink abban,
hogy céljaink megvaldsithatok.

Egy masik fontos tényezd a boldogsag eléréséhez, hogy ébressziik fel
magunkban és gyakoroljuk az altruizmust. A korallhalak és a tengeri sln
szimbidzisaban a bealgasodo6 sundket a korallhalak tisztogatjak ki, de éppen ez
a viselkedés segiti elé sajat immunrendszeriik ingerlését és egészségben
maradasukat. A jo cselekedetek gyakorlasa, az adakozés, a nagyvonalUsag, a
sajat javakrol valo lemondas, a masik ember megsegitése fokozza a szubjektiv
jollétérzést. A szivbol segité magatartasnak még a puszta latvanya is erésiti az
immunrendszert.

A boldogsag legfontosabb forrasat a szeretetkapcsolataink jelentik. Az,
hogy te szeretsz valakit, csak masodlagos, ha van valakid, akinek te vagy a
legfontosabb, és rad nagy sziiksége van, akkor ez a tudat kot az élethez,
boldogit lényed fontossdganak tudata (,,szlikségeltségi szlikséglet”). A
simogatas, a csok, a testi érintés immunerésits, és fokozza az éromhormonok
termelését. S6t, mar az is pozitiv hatdssal van a szervezetiinkre, ha beszélink
arrol, akit szeretlink!

Ugyancsak fontos a megbocsatas képességének gyakorlasa, a blintudatos
vagy ellenséges érzések hordozasanak megsziintetése. A szivkoszoruér-
betegségben a diih, az ellenségesség nagy szerepet jatszik, a daganatos
betegségek létrejottét okozhatjdk a megbocsatasképtelenség, a neheztelés, a
blintudatot hordoz6 lelkiallapot.

Végul pedig érdemes gyakorolni a pillanat élvezetének, az apré 6romok
élvezetének képességét, mert ezéltal novekszik az ember Onbizalma,
nyitottsdga, elégedettségérzése, és jobban képes reménykedni. Az sem
elhanyagolhat6 tényez6, hogy torédj testi kondicididdal, tedd mindennapossa a
fizikai aktivitas valamilyen formajat. Az egyenletes mozgds a szervezetet
6romhormon-termelésre ingerli, az endorfin tovabb erdsiti a szervezet
terhelhetdségét.

Léonie
Valsag egy pszicholdgus szemével

Popper Péter Valsag és megujulas cimli konyvében tobbek kozott arra
keresi a valaszt, hogy mit tehet a hétkdznapi ember 6nmagéért valsag idején.

Valsagnak tekinti azt a helyzetet, amikor a régi, bevalt modszerek mar
nem mikddnek, de az Ujakat még nem talaltdk meg. Ez a helyzet lehet a
tarsadalom vagy az egyén valsaga. Cikkemben az egyéni valsagrol szélo
gondolatait mutatom be részletesebben.

Kpoverello 2010. 11. 21. 12

Semmiképpen sem kell megijedniink a valsagos helyzett6l. A
torténelem egész folyaman nagyméretli valsagok valtottak egymast. Azért nem
kell félniink, mert a régi elmalasa nemcsak halalt jelent, hanem Gjjasziletést is,
valami 0j kezdetét. Az ember az, ami megtortént vele, a maltja mindig él a
jelenében, ezért a valsag nem keriilhetd el azaltal, hogy megtagadjuk
maltunkat. ,Ne vagj ki semmit az életed szovetébol, mert rongyos lesz, majd
szétszakad.” ldentitasunk alapfeltétele tehat az, hogy multunkat felvallaljuk,
hogy tanulunk tapasztalatainkbol, hiszen jeleniink és jovonk a multunkra épiil.

Popper szerint az egyeéni €let valsagainak leggyakoribb forméaja, amikor a
régi és az Uj egymas mellett miikodik. Azt az embert tekinti felnéttnek, aki el
birja viselni érzelmi ambivalenciait. Valsdg akkor alakul ki, amikor nem
tudjuk elviselni az érzelmi fesziiltséget sajat bensénkben, amikor nem tudunk
éIni sajat jelenlinkben, ezért ugy érezzik, hogy donteniink kell, de sehogy sem
tudunk donteni. Ez tehat egy sajait magunk Aaltal elGidézett valsag.
Megoldésként a Bibliabdl idéz: ,,Es koriilvesz téged a biinok tengere... De én
megadom neked a lehetdséget, hogy uralkodjal rajta.” A lehetdséget tehat
mindig megkapja az ember, mert ,,a lehetség jar neki”.

A valsag ijeszt6 az ember szamara, hiszen van benne valami, ami kozos a
halallal, de valami kozos benne az élettel is. Eppen ezért félelmetes, mert
mindkét irdnyba nyitott az Gt. Bizonyos mértékben kényszerit a valtoztatésra,
de ezzel egy idében szabadsagot is jelent. Veszélyt, de lehet6séget is hordoz
magaban.

Egyéni valsdgaink egyik forrasanak azt latja, hogy illuziéban ringatjuk
magunkat. Azt gondoljuk, hogy egy méasik ember &t tudja érezni éromeinket és
fajdalmainkat. Szerinte a valdsdg az, hogy minden Iényeges élethelyzettel
egyedil kell szembenézziink. El kell fogadnunk, hogy dolgok, kapcsolatok
elromlanak, ez egyszerlien a létezés torvénye, nem érdemes becsapni
magunkat.

A maganéleti valsag eredhet igéreteinkbdl, fogadalmainkbol, eskiiinkbol
is. Ovatosségra int ezekkel kapcsolatban, hiszen ,,nagy a veszély, hogy sokan
hisznek nekiink, még nagyobb, hogy mi hisziink magunknak”. Igéreteink
megszegése pedig kudarchoz, csalodashoz vezet, tonkreteszi onérzetlinket,
végul kapcsolatainkra nézve is veszélyes lehet. A maganélet valsagaiban a
legveszélyesebbnek a nem vallalt, elfojtott gytloletet tartja, mert
elviselhetetlenné teszi kapcsolatainkat.

Fontos kérdést tesz fel, amelyre nem ad valaszt, de akar koltéi kérdésnek
is tekintheté: ,Am nem tévednek-e a lélektudoméanyok, amikor azt tanitjék,
hogy minden probléménak van megoldasa? Nem az emberek egyéni terheit, a
személyes kudarc élményét ndvelik-e?”
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A lelki egészség végsd soron a kapcsolatok rendszerén mulik: a
kapcsolatunkon 6nmagunkkal, a transzcendenciaval, a tarsadalommal és a
természettel. Minél tobb hagyomany szabalyozza életét, és minél id6tallobb
személyes kapcsolatai vannak, annal védettebb a valsaggal szemben.

A Vvalsadg depressziojabdl vald kimenekiilés egyetlen mindig hatésos
utjanak Popper a nevetést tekinti, a szivb6l jovO igazi nevetést, amely a
szellemi felszabadulés kezdete.

Mit tehetlink énmagunkért a valsag nehéz odraiban? A legfontosabb a
kovetkezd kérdésre valaszolni: jelen akarok-e lenni, vagy el akarok vonulni?
Erre a kérdésre adott valaszunk azonban idétallo dontés kell legyen. Probaljuk
meg elfogadni magunkat és a veliink torténd eseményeket, hiszen ,,nem az a
fontos, hogy mi torténik az életiinkben, hanem az, hogy miképpen értékeljiik a
torténteket”. Lényeges tovabba az, hogy szeressiink élni, hogy mindig 6rizziik
meg gyermeki életérominket.

Az ir6 felteszi a kérdést, hogy vajon csokkent-e a teherbirasunk,
thlérzékenyek lettlink-e. Szerinte az embernek van joga eldobni az életét, ha
ugy latja, hogy mar nincs értelme azt élni. A legfontosabb emberi és orvosi
feladatnak az értelmetlen szenvedések enyhitését latja. Véleménye szerint
senki sem kényszerithet valakit olyan élet élésére, amely mar nem emberhez
mélt6. Ez a szemlélet ellentétben all a keresztény értékekkel, de abban
egyetérthetiink, hogy az élet tartalmassagat az élmények adjak, jo életet pedig
az élt, aki nem hagy maga utan maradékokat, nem sirja vissza a multat, hanem
magat az életet is el tudja engedni, amikor elj6tt az ideje.

Forras: POPPER Péter: Valsag és megujulas. Saxum, Szekszard, 2009.

G.K.
Emigralni — nem emigralni?

Eddigi élményeim és tapasztalataim alapjan szeretném a témahoz fiiz6d6
gondolataimat papirra vetni.

Bar mindig is az volt a meggy6zédésem, hogy nekem otthon (értsd
Erdélyben) a helyem, par hdnapos hollandiai tanulmanyutam soran konkrétan
is megtapasztaltam, hogy ez valdban létfontossaggal bir szamomra. Harom és
fél honap alatt nem volt egy ember, akihez magyarul szélhattam volna, illetve
aki azt meg is értette volna. Soha annyi népdalt nem énekeltem egymagamban,
mint akkor©. Barmilyen nevetségesnek is tiinik, de id6nként azon
gondolkodtam — ami elézéleg hosszii évek folyaman sem jutott eszembe
otthon —, hogy itt senkinek nem mond semmit a Pet6fi név, a Boldogasszony
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elnevezés, de akar olyan profan dolgok sem, mint a szalonna és a hagyma,
vagy a ,,Palinkas jo reggelt” kdszones.

Most meg a kivandorlas Ujabb aspektusaival szembesiilok: a nyelvi
nehézségekkel. Azzal, hogy az ember feleldsségteljes, értelmes 1ény létére
meghuzodik a sarokban, és hallgat, mert nem érti, hogy mir6l van sz9, illetve
nem tud hozzészolni a témahoz. Ez az allapot elég hossza idén keresztiil tart
ahhoz, hogy egy 1d6 utan mar ne is torekedjen a megértésre és megértettségre
— hanem egyszerlien Oriil annak, ha maga elé¢ bambulhat, és esetleg sajat
gondolataiba mertlhet. Ha meg kommunikalni probal, félmegértésre talal,
vagy sajnalkozasra, mert nem értik, hogy mit szeretne. Persze, idével elmulik
ez az allapot, és mondanom sem kell, hogy nagyszerii érzés, amikor egy 0j
nyelv vilaga kezd kitarulni.

Ami engem ebben a szornyen elmaganyosité légkorben nagyon
elgondolkodtatott, az az, hogy felnéttként is nehéz elviselni ezt a terhet —
érdemes akkor gyermekeinket ilyen nagy lelki tehernek kitenni?
Nyelvkurzusra jard, bevandorld tarsaimtol tudom, hogy mennyire nehéz
gyerekeik szamara az iskoldban elvart kovetelmények teljesitése, amikor
rdadasul még a sziilok sem képesek otthon segiteni. Talan anyagi szempontbol
kifizetddnek valamikor a kivandorlas kezdeti gondjai, de szamomra kérdés
marad, hogy a lelki sériilések mennyire oldodnak meg. Amikor érzékeny lelkii
kisgyerekként valaki honapokon keresztil azt éli meg, hogy nem értik meg, és
nem ért masokat, illetve ennek kovetkeztében bezarkozik sajat vilagaba, mert
még anyanyelvén sem képes kifejezni gondolatait, fajdalmat — akkor kérdés
szamomra, hogy mennyire Vvalik egészséges, Onbizalommal rendelkez6
feln6tté. Kommunikativ, illetve szocialis készségei tudnak-e fejlédni ilyen
kornyezetben? Természetesen megfelelo csaladi hattér esetében tobbnyire
igen, de ha ez nem adatott meg, ha a sziilok annyira elfoglaltak sajat
gondjaikkal, hogy nem képesek erre is kilon figyelmet szentelni, mi lesz
ennek a kovetkezménye?

A tovabbi megfontolandé szempontok kdzé tartozik, hogy ,,sehol sincs
kolbészhol a kerités”, valamint hogy sziikebb hazankban is sziikség van ,,igaz,
ugyes emberekre”... Természetesen mindenki maga ismeri az inditéokokat,
amiért az otthonmaradast vagy a kivandorlast valasztja. En csak arra szeretnék
buzditani, hogy esetleg ujabb szempontokat is vegyiink fontolora, mielétt ezt a
nem konny( 1épést megtessziik.

Both Vanda Erzsébet
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Szenvedés és nyomor a népi dnéletirasokban

Népi onéletirdsoknak nevezziik az egyszerii, tObbnyire tanulatlan
emberek &ltal irt Onéletrajzokat, amikben egy adott pontbdl
visszatekintve probaljak irasba foglalni életuk torténetét. llyenekre az
irds elterjedtebbé valasatol (féleg a XIX-XX. szadzadtdl) kezdve
talalhatunk inkabb példakat.

Leggyakrabban idds korban sziilettek-szlletnek ilyen irasok, a cél
altaldban az élettdrténet pozitiv és negativ elemeinek egyseégbe
foglalasa, annak tisztdz&sa, hogy mi vagyok, eés hogyan lettem azza.
Ennek célja néha az élethdlcsesség tovabbadasa, a masoknak tanulsagul
szolgélas, méskor viszont mindez csupdn dénmaguk szamara torténik,
talan épp maga az irds a magany, az ures Orék lekiizdésének eszkoze.

Ezek az életrajzok altalaban ellentétre épiilnek: vagy a nehéz,
kiizdelmes életet allitjak szembe egy optimista befejezéssel, vagy a
boldognak, idillikusnak feltiintetett multtal (altaldban a gyermek- és
ifjukorral) allitjak szembe a felndttkor, illetve a jelen nehézségeit,
szenvedéseit. Az elbeszélés altalaban fordulopontként feltlintetett, nagy
sorseseményekre osztva meséli el az élettdrténetet, s az egyes
események kozott az azokhoz valé alkalmazkodas leirasa torténik.

Nagy Olga néprajzkutatdé figyelte meg, hogy altalaban alapvetd
kilonbségek vannak a férfiak és a nék Onéletirasai kozott, masért és
masképp irnak. A férfiak torténetei inkdbb a helytallasrol, a talélésrdl, a
kockézatvéllaldsrol szolnak, a torténelmi, politikai és gazdaségi
valtozésok kozepette (hogyan tudtak tgyességuk, furfangjuk, Kitartasuk,
erébirasuk vagy épp a szerencse révén feliilkerekedni a nehézségeken),
szamukra a nagy tavlatok nyujtanak derlit és optimizmust, mig a nok
inkabb az emberi kapcsolatokroél, életiik mindennapi eseményeirdl, azok
érzelmi hatterérél, a rengeteg féle szenvedésrol, kiszolgaltatottsagrol,
testi-lelki fajdalmakrol szdlnak, leggyakrabban panasz formajaban, a
legalabb iddleges megnyugvast szamukra sokszor €pp a torténet leirdsa
jelenti.

,Otven év. Igen, dtvenéves lettem, mar be is toltottem, és az Gtven
év alatt sok mindent atéltem. Orém? Boldogsag? O, ezek mind
elkerultek engem, annal tobb szenvedés-, fajdalom-, banatban volt
részem. Kinek panaszkodjak? Kinek mondjam el? Nincs kinek. Neked
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fogok panaszkodni, te papir, mas senkinek” — irja példaul a
marosvasarhelyi Botos Amalia.

Az életmodbol fakaddan elég gyakori a népi onéletirasokban a
szegenység, a nyomor megjelenitése (az 1949-ben megjelent elsd
oneletirasnak az is a cime, hogy: Nehéz kenyér), ami ellen néha (féleg a
férfiak) probalnak tenni, gyakran viszont belenyugvassal, a tulélés,
elviselés szandékaval fordulnak hozza. Mivel faluhelyen még ma is, de
a korabbi idészakokban még inkabb elterjedtebb volt a vallasos
szemlélet, mint mondjuk varoson, a nehézségeket sokszor Istenhez
fordulva probaltak megoldani, vagy legalabb elviselni, bar ez nem
mindig ment kdnnyen, sokszor hosszas vivodasokkal is egydtt jart.

Kantor Emese

25 nap*
— compostellai éimények —
*Folytatjuk Reiczigel Zs6fia beszamoldjat tavaly jaliusi compostellai zarandoklatardl.

Cardanuelatél mar csak 17 km Burgos. Akkor mar napok Ora
éreztem, hogy ez a kényelmes zardndoktemps, a maga napi 25-30
kilométerével nem elég, szeretnék egész napokon at csak menni,
hianyzik ennek a monotonitdsa. De sok embert megismertem mar
addigra, Oket meg nem akartam ennyire hirtelen otthagyni. Ugy
dontéttem tehat, hogy Burgosban bevarom a tarsasagot, azutdn meg
végleg elhagyom Sket. Ugyhogy aznap csak 17 kilométert mentem, ez
olyan laza, beszélgetds nap volt, elébb a dan sraccal gyalogoltunk, aztan
egy némettel, és nagyon hamar meg is érkeztem Burgosba. Amelyik
albergue-be legszivesebben mentem volna, az elétt mar nagy tomeg
varakozott a nyitasra, igaz, a masik el6tt is sor allt, de az hatalmas nagy
haz volt. Nem volt kedvem beélIni a sorba, ugyhogy sétaltam egyet a
déli hdségben, talalkoztam tjra Nordval, egy magyar lannyal (akivel
mar a masodik napon is talalkoztunk), és aki idénként visszafordult, és
atment egy masik Utra, majd visszajott, aztan talaltam egy aranyos Kicsi
templomot, ahol jo hiivis volt — a katedrélisnal akkora témeg volt, hogy
oda nem is mentem be (hat igen, ennyit a kulturdlis igényeimrdl, amivel
éppen el6z6 nap szembesiltem).

Végil Kinyitott az albergue, bejelentkeztem, és még a délutani
szieszta elott elmentem ennivalot vasarolni — bar késobb rajottem, hogy
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ebben a nagy varosban még egész délutdn nyitva tarté boltok is
vannak! Utkozben talalkoztam azzal a magyar sraccal, aki elsé két nap
megallas nélkil azt magyarazta nekem, hogy killdjem haza a holmim
felét, mert ekkora zsékkal nem fogok tudni végigmenni az uton.
Szegény nagyon faradt volt, fajt a laba, ezért lassan ment, az ismerdsei
ezért mind megel6zték, nem talélta az albergue-t, és éppen haza akart
utazni. A szallashoz vezetd utat megmutattam neki, s biztattam, hogy
legalabb aludjon egyet, mielott dont, hatha kipiheni a labfajast s a
rosszkedvet is. UtOlag azt irta, hogy végigment az Gton, s a harom
caminoja kozil ez sikerilt a legjobban.

Aztan méar a szokasos menetrend szerint zuhanyoztam, mostam,
teregettem, aludtam, ettem, Uldogéltem a teraszon, és beszélgettem,
majd elmentem varost nézni. EIég rossz kedvem lett. Hamar lefekiidtem
aludni, hogy méasnap koran indulhassak.

Masnap indultunk a Mezetéra, délutan a teraszon a beszélgetés is
err0l szolt. A Mezeta hires arrdl, hogy nagyon lapos vidék, tiiz a nap, és
nagyon meleg van. Aztan arr6l volt sz6, hogy vannak-e kigyok a
Mezetan, mert Alex nagyon félt a kigydktél, és hogy ki milyen allattol
fél a legjobban, majd arrdl tarsalogtak a fiuk, hogy ha egy kigyd meg
egy jegesmedve harcol, melyik nyer. Vagy egy tigris és egy
jegesmedve. Meg nem is tudom méar mi. Ja, igen — egy amerikai srac
szerint a legveszélyesebb a ,,mi”. Amirél nem tudom, hogy micsoda,
mert annyira nem tudok angolul, de biztosan nagyon félelmetes és
veszélyes allat...

Burgosban hajnali 6tkor keltem. Addigra mar megszoktam a korai
kelést, felébredtem mindig a tobbiek halk zajéra, s bar egy ideig még
fekidtem az &gyban, hat koril utra készen alltam. Ez egy nagy,
emeletes albergue volt, gyalogos és biciklis zardndokoknak is,
biciklitaroloval, &amde konyha nélkil, egy egészen uj épllet.

Lementem a Iépcsén, jobb oldalrél hallottam a tarsalgébol a
reggelizOk zajat, de én nem akartam lellni reggelizni (akkortajt azt
csinaltam, hogy a taskam kiils6 zsebébe raktam a reggelit, és utkozben
ettem meg), igy balra fordultam, és par Iépés utan lattam, hogy az ajtd
még zérva van. Ezzel kapcsolatban volt egy halovany rossz érzésem,
ugyanis olvastam el6z6 nap, hogy az ajtét fél nyolckor nyitjak, de
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gondoltam, hogy csak nem teszik ezt meg, a zardndokok fele hat
koril vagy még korabban szokott indulni. Most el6jott ez a rossz érzés.

Atmentem a tarsalgoba, és rajottem, hogy az a sok ember ott nem
reggelizik, hanem a kapunyitasra var (tUrelmesebben vagy
tirelmetlenebbl). Kivancsisaghol — hogy 6k vajon mit gondolnak err6l,
mert nekem megvolt a véleményem — megkérdeztem valakit, hogy
mikor nyitjak a kaput. (Ez hat Ora tizkor tortént.) Azt mondta, hogy
szerinte fel hét kortl. Erre ink&bb nem mondtam semmit, de
véarakoztam, hatha valaki annyira elveszti a tlrelmét, hogy Kitalal
valamit. Es igy is lett. Egyszer csak jott egy ember, spanyolul mondott
valamit, mire a negyven ember koziil tizenét felvette a hatizsakjat. En is
igy tettem. Par perccel kés6bb én is kimentem a kapuhoz, ami még
mindig zérva volt, de a tizendt embernek se hire, se hamva. Utanam
még jottek ketten, akik hozzam hasonl6é dobbenettel lattak, hogy a kapu
zérva, és a tizendt embert két perc alatt mintha a fold nyelte volna el.
Alaposabban kdrbenéztiink, és azt lattuk, hogy a sététben, nesztelenul és
furgén, a zarandokok sorra masznak ki a biciklitart6 folotti ablakon. Egy
Iépés a biciklitartéra, egy az ablakpéarkényra, és mar kint is vannak.
Fiatalok, idések, mintha ez lenne a vilag legtermészetesebb dolga, az
ablakon keresztll tvoznak. Végul is, mindegy, hogy mikor nyitjak ki a
kaput...

— folytatjuk —
Reiczigel Zsofia

,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Szinte mindannyiunk életére ranyomja bélyegét a félelem és a
szorongas. Félink a halaltol, a veszteségekt6l, a kudarctol, a
szenvedéstol, a maganytdl, embertarsainktdl, dnmagunktol, Istentdl és
még nagyon sok mindentdl.

Bar kellemetlen és el szeretnénk kerllni, fontos tudnunk, hogy a
félelem egy egészséges Onvédelmi mechanizmus. Egy tanult érzés,
érzelmi vélasz arra, hogy fizikai, érzelmi vagy lelki fajdalom
kdzeledésenek veszélyét érezziik. Egy megtapasztalt, ismert, vagy
ismerdshoz hasonld fijdalom eldvetitése. A félelem hasznos érzelem,
megov benniinket a veszélytdl.
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A félelemmel szemben a szorongasnak nincs kiils6 targya, nincs
kiilsd veszély. A szorongas egy altalanos félelem egy elkeriilhetetlen,
megoldhatatlan veszélytél. Kutatasok kimutattdk, hogy a fajdalmas
ingerre vald varakozaskor ugyanolyan agyteriiletek 1épnek miikodésbe,
mint a fajjdalom esetén. A szorongés az agy miikodése szempontjabol
ugyanolyan fajdalmas, mint a fajdalom maga.

Félelmiink kétféle lehet: valds vagy képzelt félelem. Eletiink soran
elég koran megtanuljuk a kettét megkiilonboztetni. A problémak akkor
jelentkeznek, amikor a két félelem 0sszekeveredik. A szorongé embert,
ha az adott helyzet hasonlit egy olyan helyzetre, amelyben mér volt, és
amelyben fajdalmat élt at, nem tudjadk meggydzni arrél, hogy ez most
nem fog megismétlddni, hogy nem fog megint ugyanolyan sebeket
kapni. Ezért elkezdi elkerllni ezeket a helyzeteket. Csakhogy a
szorongas életének egyre tobb teriletére betor, és élete egyre jobban
teret veszit, és besziikiil az élettere. A félelem elnyomja és megbénitja,
tOnkreteszi  kapcsolatait, elszalasztja lehetéségeit, blntudatot,
depressziot, magany érzetét ébreszti benne, és akar fizikai tiinetekkel is
tarsulhat.

A szorongds fenntartdi az irracionalis gondolatok, amelyek
felnagyitjak a veszélyt, s amelyeknek legfontosabb jellemz6jiik, hogy
egyrészt nem fedik a valdésagot, masrészt ellenkeznek Isten igazsagaval.
A félelem csapdaja, hogy azt hisszilk, itt a vég, elakadunk a veszélynél,
és nem latunk tdl rajta. Ez az allapot megfoszt a dontés szabadsagatol.

Ezért a szorongas lekiizdésében az elsé 1épés szembenézni ezekkel
a téves gondolatokkal. Mig reélis veszély esetén bolcs dolog elkerilni a
veszély forrasat, irredlis veszély esetén az elkerllés hatalmat ad a
félelemnek, megengedi, hogy az belénk gyodkerezzen, és gyimdlcsot
teremjen. Azt hizza ala bennunk, hogy valéban van okunk félni, ezért
kerlltik el felelmink targyat. Fontos nevén nevezni a félelmet,
kimondani akkor is, ha nehéz, mert ha tabu marad, akkor hatalmat adok
neki. Megvizsgalni, mitél félek konkrétan, megvizsgalni, hogy mi lesz
akkor, ha valoban bekdvetkezik az, amit6l félek, radobbenni arra, hogy
azzal sem jonne el a vilag vége, azt is tul tudndm élni.

Amikor azt az irracionalis gondolatot taplalom magamban, amely
ellenkezik a valésaggal, hogy: ,.én erre nem vagyok képes, ezért nem
fog sikertlni, és ha nem sikeriil, nem birom ki”, a félelem legy6zése
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érdekében célszerli atfogalmazni ezt a tévhitet: , megteszek minden
t6lem telhet6t, hogy sikeriiljon, és remélem, hogy sikeriil; ha mégsem
sikeriilne, kellemetlen lesz, de ez még nem jelenti azt, hogy itt a vég”.
Nincs értelme hazudni magamnak, azt mondani ,,biztos sikerilni fog”.
Egy téves gondolatot nem lehet egy hazugsaggal kioltani. A cél az
irraciondlis gondolatot racionalissa valtozatni. Az irracionalis
gondolatok Isten igazsagaval is ellenkeznek: ,kizart dolog, hogy ezt a
helyzetet meg tudjam oldani, a nyomas alatt dsszeroppanok”. Ezt a
gondolatot célszerli a kovetkezOképpen atfogalmazni: ,tudom, hogy
Isten megsegit, s bar nem tudom, hogyan, de 0 velem lesz, ¢és
végigharcolja velem a kiizdelmet; hiiséges, tehat nem probal erémon
feltl”.

Minél ink&bb hatalméaba kerit a félelem, anndl tavolabb kertliink
Istent6l. A szorongds Istennel szemben is bizalmatlannd tesz. A
bizalmatlansag enyhe félelemérzés, Ovatossag, valaszként egy
ismeretlen személyre, akit veszélyesnek érziink. Egy felkialtdjel, amely
arra figyelmeztet: ,,valaki kérdéses”. Istenr6l tudjuk, hogy 6 maga is
vallalta értlink a félelmet Jézusban. Jézus a Getszemani kertben olyan
erés halalfélelmet élt at, hogy vérrel veritékezett. Atélte, mit jelent
egyedil maradni a félelemmel, meg nem értett lenni, amikor az
apostolok, a legjobb baratai elaludtak, mikozben 6 gyotrodott. Magara
vallalta a félelmet is, hogy eltordlje bizalmatlansdgunkat, hogy ne
legyen ,,kérdéses személy”, hogy hiteles legyen, mert mindent magara
vallalt, amit6]1 mi szenvediink.

Annak, hogy Jézus is atélte a szenvedést, még egy nagyon fontos
tanulsdga van szamunkra. A félelem nem bélyeg, nem gyengeség, nem a
gyenge hit jele. A félelemtdl szenvedd, szorongd embert nem szabad
megbélyegezniink, kikdzodsiteniink. A hit nem véd meg bennlinket a
félelemtdl, a félelem terén a hivé €s nem hivé ember kozott az egyetlen
kiulonbség, hogy nekiink van egy Istenlink, akihez barmikor
fordulhatunk. Ez fontos kilénbség, de 6nmagaban még nem 6v meg
attdl, hogy ne legylink a negativ érzelmek &ldozatai Ugy, mint barki
mas. Nem a hitem, nem a tokéletességem eredménye, hogy félek, vagy
nem félek.

Az Istenhez val6 fordulas, kiilonosen a dics6ités segit elvenni a
fokuszt a félelem targyatol, bevezet Isten jelenlétébe. Ezaltal oldja
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benniink a félelmet. De ez a félelem oldasénak csupan az egyik
oldala: a lelki oldal. De emberként test és lélek vagyunk, igy a testi
oldal is ugyanolyan fontos szereppel bir: gondolatvilagunk
karbantartasa, attitiidjeinken vald valtoztatas. A félelmeinkkel vald
szembenezésben a keresztény kozosségeinknek, és baratainknak is
fontos szereplk van. Hiszen én csak egy adott pontig tudom meglatni,
hogy mi a racionalis és mi az irracionalis a félelmeimben. Barataim
tikrot tartanak, és ez a tukor segit engem a félelmeim ellen valo
harcban.
Mitél félek? Milyen irraciondlis gondolatokat taplalok magamban?
Hogyan lehetne ezeket felllirni?
Milyen az Istenbe vetett hitem? Megbénit, megkdtoz, félelmet sz,
vagy felszabadit, Istenhez kdzelit?
Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman

— hires ferences harmadrendiek —

Arpad-hazi Szent Erzsébet (1207-1231)

Ha a szegények, elesettek, bajban levok megsegitésére gondolunk,
elsOk kozott jut esziinkbe Szent Erzsébet neve és példaja. Neve a
magyar szentek kozil talan legismertebb vildgszerte, és méltan. Rovid
életében ragyog6 példajat adta az isten- és emberszeretetnek.

Mint 1l. Andras magyar kiraly lanya, méar négyéves kordban
Thiiringiaba kiildték, mivel az ottani 6rgrof fianak, Hermannak szantdk
feleséglll. Erzsébet itt j0 nevelést kapott, itt sajatitotta el a vallasos
lelkiiletet is. A feljegyzések szerint nagyon eleven, jo eszli, élénk
szellemtl, jatékos gyerek volt, aki koran megszerette az imadkozast is, s
szivesen adakozott a var kornyéki koldusoknak. Sosem volt
leereszkedd, inkabb magat is egynek tartotta koziiliik, féleg azutan,
hogy édesanyja, majd neki szant vélegénye és az Orgrof is meghalt, s
igy Erzsébet jovoje bizonytalan lett. Végiil az j 6rgrof, Hermann dccse,
Lajos vette feleségill Erzsébetet, 1221-ben. A feljegyzések szerint
6szintén szerelmesek voltak egymasba, Lajos tavollétében Erzsébet
mindig tlrelmetlendl varta, s osztoztak egymassal az istenszeretetben és
az alamizsnalkodasban is. A helyi egyhaz szentként tiszteli Lajost is.
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Rovid hazaséletik alatt harom gyermekik sziletett (a legkisebbet, a
szeretetszolgalatban és alazatban szintén eldl jard, premontrei szerzetes
Gertradot ma boldogként tiszteljuk).

Német foldon ez id6 tajt telepedtek le az elsé ferencesek. Koztik
volt Rodeger testvér, akit Erzsébet gydntatéjanak kért fel. A ferences
hatasara fellobbant benne az oOnként vallalt szegénység vagya, és
belépett a Szent Ferenc &ltal alapitott Ill. rendbe. Megtagadta a
fénylizést, szigorlbbd valt aszkétikus élete, elmelyilt imaélete és
Kiterjedtebbé VAlt szeretetszolgalata. Tamogatta a szegényeket, a
betegeket, a gyereket vard anyakat, id6t, pénzt és szeretetet aldozott
rajuk. Egyik gyereke sziiletésekor menedékhelyet alapitott &rva
gyerekek szamara, késobb korhazat a betegeknek. Férje mindenben
szabad kezet adott neki, s6t tavollétekor (egy nagyon nehéz,
nyomorusagos idészakban) ra bizta a tartomany kormanyzésat, amit
Erzsébet nagy gonddal latott el (kinyittatta a magtarakat, munkat adott
az embereknek, maga is dolgozott, s mindenét penzzé tette, hogy az
¢hez6knek ételt tudjon adni). Aszkézise még tovabb fokozodott, miutan
a hires német szonok és aszkéta, Konradd mester lett a gyontatéja, aki
engedelmességet fogadtatott vele, s szigoru életszabalyokra kotelezte
(6nkéntes szegényseg, a megvetés szeretete, az emberi vigaszrol és
oromr6l vald lemondas, allandé ima, felebarati szeretet, bojt, aszkézis és
folytonos biinbanat).

Ezt a szigoru életet élte Erzsébet halalaig, kilondsen férje 1227-es
halala utan. S6gorai nem akartdk hagyni, hogy a szegényekre pazarolja
minden vagyonét, ezért megfosztottak birtokai haszonélvezési jogatol.
Erzsébet — latva, hogy Wartburgban nem élhet tovabb lelkiismerete
szerint — egy nap szegényen és egyediil elhagyta a varat. Ejjel sokszori
visszautasitas utan egy istalléban hldzhatta meg magat, s halas volt az
Urnak a kegyelemért, hogy most mar teljesen hasonlova valhat az
Oonmagat szeretetb6l kiliresit6  Krisztushoz, megtapasztalva a
Kitaszitottsagot, a szegénységet €s az Istenre vald teljes rahagyatkozast.
Gyerekeit két szolgaldja utana hozta, majd vendégszeretd polgarok
magukhoz vették. Erzsébet fonassal kereste meg kenyerét, s még ebbol
a csekély jovedelmébdl is juttatott a raszoruldknak. Késobb egyik
nagybatyja II. Frigyes csdszarhoz akarta feleségiill adni, de &
hatarozottan elutasitotta ezt (akarcsak a magyarorszagi koveteket, akik
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haza akartdk hivni). VVégul Erzsebet férje baratainak kdzbenjarésara
visszakapta birtokai egy részének haszonélvezeti jogat, s miutan
gondoskodott gyerekei jov6jérdl, Marburgba koltozott. Uj élete
nyitdnyaként nagypénteken, az eisenachi ferences templomban, az
oltarra téve a kezét lemondott akaratarol és minden foldi vonzalmardl, s
ett6]l kezdve egyszerli sziirke kdntosben jart, mint Assisi Szent Ferenc
kovetoi.

Marburgban is fonasbdl élt, minden keresményét szétosztotta a
szegenyek kozott (csak azoknak adott alamizsnat, akik nem tudtak
dolgozni, a tébbieket munkara fogta), Szent Ferenc tiszteletére kdrhazat
alapitott a leprasoknak, és személyesen is &polta a betegeket. A
megfeszitett Krisztus latta mindenkiben, 6t szolgalta és szerette 1énye
teljes odaadasaval. Messzi foldrél is jottek hozza a testi és lelki
bajokban szenveddk, s miutan egyiitt imadkozott veliik, sokan
meggyogyultak. Senki sem értette, hogy tud a rengeteg nehézség
kdzepette boldognak lenni. De hogyne lett volna az, mikor nap mint nap
atélte Isten josagat és szeretetét?

Mosollyal az ajkan is tavozott, 1231 novemberében. A ferencesek
kédpolnajaban ravataloztak fel szegényes csuhajaban, amit annyira
szeretett. Sirja mellett is csodak torténtek kozbenjarasara, igy alig négy
évvel halala utan IX. Gergely papa szentté is avatta, ami ndvelte Szent
Ferenc még fiatal rendjének dicséségét. O volt az egyik elsé nd német
foldon, aki magaéva tette a Poverello életeszményét, a szegények
szolgalatat és az evangélium hirdetését személyes tanuségtétellel és
egészen radikéalisan.

Ma a ferences harmadrend és a szeretetszolgélat, a Karitasz
védoszentjeként tiszteljik, s sokszor imadkoznak kozbenjarasaért
feleségek és fiatal anyak is. Vilagszerte Magyarorszagi Szent
Erzsébetként ismerik, Unnepnapja november 17, halalanak napja.
Nalunk november 19-én, temetése napjan Unneplik, s ehhez a naphoz
kotddden egyhazmegyénkben évente gyiijtés is van a raszoruldk javara
(az  emléknapja  el6tti  vasarnap  Erdély-szerte  Osszegyiilt
perselyadoményokat egy-egy elére meghatarozott célra forditja mindig
az egyhdzmegyei Caritas).

Prohészka Ottokar igy irt réla:
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,Mit csodaljunk benne? Azt az Orokszép hitéletet, mely 6t a

vilagbodl felsébb, tisztabb fénybe emelte, vagy azt a fesztelen, kedves
lelkiiletet, mely er6szak nélkiil mindent eligazit, eltiir, s kellemével
bilincsel és gy6z? Mit csodaljunk benne, azt, hogy gyermek maradt
végig s huszonnégy évvel méar a paradicsomot s a Golgothat bejarta?
Azt-e, hogy szent Ferenc kdpenyét Il. Frigyes koronajanal tdébbre
becsulte? Mit csodaljunk benne? ... Harmonia, Gloria, Te Deum az
egész élet. ime az Istennel egyesiilt, gazdag fogékony léleknek élete; a
tudomany szétszedi elemeit, a bolcsészet kommentélja; de azt
megalkotni egyik, sem képes: az Isten kertjében szokott az ndni, ott
feslik, ott virul és illatozik.”

Kéantor Emese
Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrél —

A stressz

A stressz fogalma egy magyar sz&rmazast kanadai orvos, Selye
Janos nevéhez kapcsolodik. O irta le az altalanos adaptécios szindromat,
amely a szervezet valasza a tartds és tulméretezett igénybevétellel
szemben. Selye Janos szdmara a stressz a szervezet belso valasza. Ezzel
szemben napjainkban a stresszre Ugy tekintenek, mint az egyén és
kdrnyezete kozotti kdlcsonhatéasra, egy olyan folyamatra, amelyben a
személy aktivan képes a rendelkezésére all6 érzelmi, értelmi és
viselkedéses stratégidk segitsegével befolyasolni a kérilményekkel valo
szembesulese kdvetkezményeit.

A stresszt kiilonbozo stresszorok valtjak ki, hatdsukat elsdsorban
nem a kellemes vagy kellemetlen jellegiik hatarozza meg, hanem az,
hogy  milyen  mertékben  veszik  igéenybe a  szervezet
alkalmazkodoképességet. Megfigyelték, hogy a jelentdés traumak és
valtozasok viszonylag tul ritkan fordulnak elé az ember életében ahhoz,
hogy é&ltaluk magyardzhatd legyen a stressz hétkdznapi jelensége: a
mindennapi kellemetlenségek szorosabban kapcsoldédnak az egyén
egészségét veszélyeztetd tartos stressz-allapothoz. Ezen utdbbiak kozé
tartoznak a testsilyhoz, a csaladtagok egészségi allapotdhoz, a
tulterheléshez, a kiilonboz6 targyak elvesztésehez vagy megtalaldsanak
nehézsegeihez kapcsoldédd aggodalmak.
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A stressz kialakuldsdban fontos szerepe van a kognitiv
kiértékelésnek. Az els6 szakaszban azt becsiiljik fel, hogy milyen
mertékben vezet az adott helyzet negativ kimenetelhez. A stresszel6
helyzetet felfoghatjuk fenyegetonek, ebben az esetben distresszrol
beszéliink, vagy értékelhetjiilk kihivasnak, amely lehetdséget ad az
dnmegvaldsitasra, a személyes kibontakozéashoz sziikséges feltételeket
biztositja. Ez utobbi az eustressz. Az eustressz és distressz elkilonitése
azért fontos, hogy kihangsulyozzuk, nem minden stressz jar negativ
kovetkezményekkel. Amennyiben a stresszeld helyzetre gy tekintiink,
mint Kkihivasra, amelynek meg tudunk felelni, amelyben ki tudunk
bontakozni, az a javunkat fogja szolgalni.

A kiértékelés masodik fazisaban azokat a lehetdségeket becsiiljiik
fel, amelyek kozott valaszthatunk a terhelésekkel szembeni helytallas
érdekében. Ezek lehetnek belsé vagy kiilsé eréforrasok egyarant. Abban
az esetben, ha alabecsuljik ezeket az er6forrasokat, még objektiven kis
mértékll fenyegetés esetén is jelentds distresszt éliink meg. A kognitiv
folyamatok mellett az érzelmi folyamatok is ugyanolyan fontos szerepet
jatszanak a stressz kialakulasaban.

Az a gondoskodas, elismerés, segitség, amelyet Ugy érzlnk, hogy
mas személyek részérdl kapunk, a szocidlis timasz részeként jelentosen
csokkenti a stresszt. A szocialis tAmasz nem egyirdnyu beavatkozas,
hanem olyan kolcsonhatds, amely kétoldalu feleldosségvallalast és
elkotelezettséget feltételez. A kolcsdnosség eszleléséhez a szociélis
tamaszt elutasitok két jellemzé viszonyuldsa kapcsolodik. Egyes
személyek azért utasitjdk vissza masok segitségét, mert azt
megalazonak értékelik. Abbol a téves felfogasbdl indulnak ki, hogy a
segitség egyoldall, soha vissza nem fizethetd, és aki segitségre szorul,
az megalazo helyzetben van. Masok azert nem fogadjak el a tamaszt,
mert nem vallaljadk az azzal jaro elkOtelezettséget, a ,.kolcsont” nem
akarjak visszaszolgéltatni.

A tarsainktdl jovo segitség tobbféle lehet. Lehet érzelmi, vagy
tisztelet altali tAmasznyujtas, amelyben a stresszt atélé személy érezheti,
hogy szeretik, elfogadjék, tisztelik, egyutt éreznek vele. Lehet konkrét
segitség, vagy informacios jellegli tdmasz, amikor a konkrét problémat
segitenek megoldani, vagy olyan informécidkat &tadni, amelyek
segithetnek a probléma megoldasaban. A konkrét megoldast feltételezod
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problémakkal vald szembesiilés esetén célravezetobb lehet a konkrét
segitség, mig a megoldhatatlan probléméak esetén jobban indokolt az
érzelmi tdmasz. A szocialis tdmasz hianyanak kdvetkezménye a magany
érzete. E két tipusu segitségnyujtas alkalmazasa esetén szem el6tt kell
tartsuk a stressz-helyzetben levé személy valds igényeit. Egy megértd,
érzelmileg tdmogat6 kornyezetet teremtve, tdmogatnunk kell a személy
annyi konkrét segitséget nyajtani, amennyire val6jaban sziiksége van.

A megkiizdési  mechanizmusok a stressz  csOokkentéset,
megsziintetését, minimalizalasat, elviselését vagy a helyzet feletti
uralom megszerzését célozzak meg. Ha a kiértékelés eredménye az,
hogy lehet tenni valamit a helyzet megvaltoztatasa érdekében, célszerli a
probléma-fokuszd megkiizdés. Ez a megkizdés az aktudlis viszony
megVvaltoztatasara torekszik: kognitiv problémamegoldas,
dontéshozatal, szemeélykozti konfliktusok megoldésa,
informéciogytijtés, utmutatdsok keresése, az 1d6 hatékonyabb
kihasznalésa jellemzi.

Ha a személy arra a kdvetkeztetésre jut, hogy nem tud valtoztatni a
helyzeten, akkor érzelem-fokuszi megklzdést alkalmaz. Ez a
megkilizdéstipus a helyzet jelentését igyekszik mddositani anélkil, hogy
a kortilményeket megvaltoztatnad. A személy masokkal hasonlitja 6ssze
magat, probalja felfedezni a dolgok napos oldalat, prébaélja
megmagyardzni magénak, hogy nem is olyan jelent6s a probléma, és
Kisérleteket tesz korérzete javitdsara lazitas, meditacio, tdmogato
csoportokban valo részvétel, humor, t6r6dd és megértd személlyel valod
tarsalgés vagy akar alkoholfogyasztés altal.

A probléma-fokuszu és az érzelem-fokuszi megkiizdés nem zérja
ki egymast. Nincs egyetlen optimalis stratégia, ugyanis a stratégia
mindig helyzet- és személyfliggd. Nagymértékben meghatarozza az is,
hogy a személynek milyen eréforrasok allnak a rendelkezésére.

A stressz életlink velejardja, kikerulhetetlen allapot. A kérdés csak
az, hogy mit kezdink vele. Képesek vagyunk-e sajat fejlédésiink
szolgélataba allitani, és a benne rejlé fesziiltséget fejlodésiink,
kiteljesedéstiink hajtoerejeként felhasznalni.

Nagy Lilla
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Lelki horoszkop
»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hénapjaban lélekben Gjjasziilethetlink.” (Le6 tv.)
Kos (marcius 21.—aprilis 20.):
,»Vizsgald meg komolyan felebaréati szeretetedet! Talan csak kifinomult
onszeretet, amelynek csak talmi értéke van...” (Ulbricht)
Bika (&prilis 21.—méjus 20.):
A tlirelem 6sszezlzza az ellenség minden tAmadasat...” (Szent Bonaventura)
Ikrek (méjus 21.—junius 21.):
»INemcsak a meg nem tért ember Onfejiisége utalatos Isten el6tt, hanem a hivoé
is.”” (ismeretlen)
R&K (junius 22.—julius 22.):
,»A szeretetlen gondolatok artalmatlannak latszanak, mégis rombol6 hatasuk
van.” (ismeretlen)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

,»J0 az, aki jobb akar lenni.” (Osvat Erng)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»Irigy szemmel sohasem lehet meglatni Isten josagat.” (ismeretlen)
Mérleg (szeptember 24.—oktdéber 22.):

,»Aki valoban szeret, az folyton banja, hogy nem szeret eléggé.” (La
Colombiére Szent Kolos)

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):

,»A hit nem ott kezd6dik, ahol az értelem véget ér, hanem ott, ahol a dac és az
ellenallés véget ér.” (ismeretlen)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,»Isten csak azokat dédelgeti, akik nem szabnak hatart mindenhatsaganak.”
(Avilai Szent Teréz)

Bak (december 22.—januéar 19.):

»Annyira szorjak szét az embert a dolgok, amennyire hozzajuk vonzédik.”
(Kempis Tamas)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

A harag tovise ellen a legjobb orvossag konyorogni azokért, akik azt a
szivinkbe dofték.” (ismeretlen)

Halak (februar 19.-marcius 20.):

,»Az van egyedul, aki csak 6nmagat szereti.” (ismeretlen)

Léonie
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Hajnali csend

— folytatasos regény —
XII. fejezet

A Yeo Rae kolostor mindamellett, hogy 6t évszazada létezett, nem volt a
legtekintélyesebb kolostorok egyike. Szerény méreteivel igencsak elbdjt a
hegyek kozé, ahol csak a zardndokok zavartak meg a természet hangjat és a
szerzetesek csendjét. Yi Seong Won hercegnd ide temettette tragikusan
meghalt férjét, aki a politika aldozata lett alig tiz éve. AzGta gyakran
kildtogatott ide hivatalosan vagy alruhdban. J6 viszonyban volt a
szerzetesekkel, hiszen allitolag igen vallasos személy hirében allt. Rjétt, hogy
a zaréndoklatait alibinek is kihaszndlhatja, mert az udvarb6l nem
szabadulhatott kilonleges ok nélkil. Nemegyszer el6fordult, hogy sajat
udvarholgyét kildte férje sirjahoz imadkozni, maga pedig napokig eltiint, és
olyan dolgokban képezte ki magat, amihez Koreaban csak férfiak értettek.

Kim Myung Sik igen bolcs ember volt, amihez még hozzajarultak jovobe
latdo megérzései is. A hercegné latogatasaikor valami szorongasféle keritette
hatalmaba, mintha valami a csaladjat fenyegetné. Ezen a reggelen is értesiilt a
magas rangu vendég megérkezésérdl, és utasitotta szerzeteseit, hogy senki ne
haborgassa a hercegnét. Maga pedig a Min csalad fogadasanak szentelte
napjat.

A hercegné elvégezte férje sirjandl a szokasos szertartasokat, ahova
magaval vitte Lee udvarhdlgyet, akit néha a maga neveben kiildott ide-oda, és
a Min csalad legkisebb lanyat, akit Mee Geumnek hivtak, és akit Kkislany
koraban adtak mellé, ahogyan szokas volt a gazdag csalddok korében. Mee
Geum tizenhat éves lazado fiatal lany volt, akinek a nevelése igen sok gondot
okozott nemcsak Lee udvarhélgynek, hanem neki is. Kilondsen azért, mert ez
a lany, akit nem avatott be titkaiba, gyanakvé szemmel nézte, mintha csak
nagybatyja lelki adomanyait 6rokolte volna. Ennek a lanynak a réven kerult
ismeretségbe Min kovettel, akiben legkomolyabb szovetségesére akadt.

A szertartas utan visszavonult a lakosztalyaba, amit csak neki tartottak
fenn a szerzetesek. Min kovet érkezéséig valaki mast vart, akitdl alig néhany
napja levelet kapott, ami nagyon boldogga tette. Végre elkezdddhet politikai
terveinek megvalositasa, a tronorokds megbuktatasa, és Korea szabadsaganak
kivivasa. Batyja, a kiraly alkalmatlannak bizonyult a feladat megvaldsitasara,
sogorndje, Myeongseong kirdlynd pedig mar életét adta a japanok elleni
kiizdelemben.

Lee udvarhdlgy jelentette, hogy megérkezett a vart személy. Egy magas,
szikar alkata férfi Iépett be, egyszeri koreai oOltézetben, orran azonban
szemiveg diszelgett. Amikor belépett, levette szemivegét, és mélyen
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meghajolva tisztelegni akart, am egy szempillantds alatt a hercegnd
karjaiban talalta magét.

— Herceg! Fiam! — kialtott fel a hercegné. Lee udvarholgy megilletédve
nézte a jelenetet, aztan diszkréten tvozott.

Yi Gang, vagyis Eui Hwa herceg a kiraly 6todik fia volt, egy Yang nevii
udvarhdlgytol, a trondrokos batyja, aki azért esett el a tron 6roklésétdl, mert a
japanoknak nem tetszett heves és lazado természete. A herceg anyja rokona
Iévén Seong Won néhai férjének, igen kozeli viszonyban volt a hercegnével,
aki fianak tekintette és partfogasba vette. Anyja halala utan a hercegné maradt
egyetlen bizalmasa, ezért hosszi amerikai és eurOpai utazasa és tartozkodasa
utan, ahol kuldonleges nagykovetként tanulassal és szérakozéssal toltotte idejét,
6t kereste fel elsének. Ez a fiu volt Seong Won hercegnd terveinek alanya.

— Fiam, most hogy visszajottél, fel kell hagynod az eddigi életmddoddal!
— mondta a hercegné dorgalé hangon. — Azt hallottuk, amerikai nék utan
szaladgaltal ahelyett, hogy meghéazasodnal.

A herceg elnevette magat. Szemiiveg nélkiil igen joképl fiatalember volt,
hasz év korli.

— Kicsoda az a lany, akit nekem feleségul szant, nénikém? — kérdezte a
herceg, mintha neki teljesen mellékes volna. A kiralyi csaladban nem volt
szokas megvalasztani a feleséget, a herceg tudataban volt ennek.

— Nemsokéra megismerheted, j6 csaladbol valo, szerény lany, aki méltd
tarsad lesz. Az apjat éppen most nevezi ki Ofelsége kiiligyminiszternek az
udvarnak tett szolgalataiért. Fiam, nincs tobb vesztegetni vald idénk, apad
képtelen szembeszallni a japanokkal, a kirdlyndt pedig megdlték, nem
tiirhetjiik ezt tovabb. Ocséd, a trondrokds nem thl értelmes, ha véllalod a rad
vard feladatot, az orszag politikusai melléd &llnak majd, a nép Ggyszintén,
maris japanellenes lazadasok késziilnek, éllikre kell alinod!

A herceg elkomolyodott ezekre a szavakra, és szemében kigyult egy lang.
Ezért tanult nyugaton, hogy segithessen hazajan. A hercegnd elégedetten
nyugtazta, hogy Eui Hwa herceg tovabbra is elszant maradt.

— Addig is, meg kell hazasodnod, mihelyt lejart az udvari gyasz a
kiralynéért.

— Jol van, meghdzasodom. De mi a helyzet az udvarban jelenleg?
Hallottam, hogy nagyapadm lekeriilt hatalomrél, és hogy a japanokkal
szovetkezett. ApAm masodik felesége pedig nemsokara szilni fog...

A hercegnd arca elborult apja neve hallatara, aki sokdig kormanyozta az
orszagot kiskori fia helyett. Gyiilolte 6t, mert része volt a férje halalaban
ugyanugy, mint a kiralynéében.
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— Azt hiszem, jo lesz, ha magunk mellé allitjuk az orszagban levé
kulfoldieket —valtott témat a herceg, — nekem kilonben is megtetszett a
kereszténység. Azt hallottam, dédnagyanyam is keresztény. Szeretném, ha a
menyasszonyom is az lenne.

— Micsoda? — nydgte ki a hercegné. — A jovenddbeli koreai kiralyné nem
lehet keresztény, ezzel magunk ellen hangolnank hagyomanytisztel6 hiveinket!

A herceg mosolygott, akadalyt akart allitani sajat hazassaga Utjaba,
amihez semmi kedvet nem érzett, de azért hozzéatette, hogy ezzel maguk mellé
allitandk a kilfoldi hatalmakat, és Myeongseong kirdlynd is tamogatta a
keresztény iskolakat. (A herceg szivesen megndsiilt volna még Amerikaban,
lelkesedett a modern nokért, de senki sem akart vele jonni Koreaba.)

— JOl van, err6l még lesz alkalmunk beszélgetni — higgadt le Seong Won
hercegné, akit nem érdekelt tulzottan a vallasi kérdés, csak konfucianista
baratai miatt aggodott, — most alkalmad van talalkozni a menyasszonyoddal,
aki itt van csaladjaval. Menj és keresd meg 06t, nekem beszédem van az
apjaval. Hamarosan indulnom kell vissza.

Eui Hwa herceg nem szamitott erre a hirtelen ismerkedésre, de nem akart
ellentmondani. Zsebre vagta szemiivegét, és eldontétte, hogy felveszi a
pléhpofat, és megnézi maganak azt a not, akivel 6ssze kell kotnie az életét.

— folytatjuk —
Léonie és Attila

A nyalkagombak

Miutan kibujt a sporabol, mindene megvolt. Bodvelkedett
tapanyagban, nedvességben. Csak ki kellett nyudjtania amdbalabait és
bekebeleznie, amit megkivant. Megtanulta, hogy elég 6nmaganak, hogy
barmit meg tud szerezni egyedil is. Gyonyorkodott amébatestében,
ugyessegeben, sikereiben, és eszébe se jutott, hogy sziksége lehet
mésokra. Igy telt le életének nagy része. Senkivel nem talalkozott, csak
¢lt maganyosan, de sziikséget nem ismert. A kornyezetében, téle nem
messze méas nydlkagombék is éltek, de sohasem talalkozott vellik. Nem
is vagyott r4, hogy taldlkozzanak. Még versengeniiik sem kellett a
tapanyagért, mert az bdségben volt.

Csakhogy a nap egyre forrobban siitott, az élohelyiik kezdett
Kiszaradni, és a taplalékuk is lassan fogyott. Egy napon arra ébredt,
hogy egyre nagyobb utat kell megtegyen, hogy téplalékhoz jusson,
egyre faradtabb és erdtlenebb. Napokig tartott ez a nehéz allapot, s nem
tudta, mitévé legyen. Osztonei megsugtak neki, hogy igy nem élhet
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tovabb, ebben az inséges id6ben olyan stratégidra van sziiksége,
amelyet még soha nem prébalt, mert killonben elpusztul. Amint taplalék
utan kdborolt, megérezte gombatarsai hivasat. A tobbi gomba egyetlen
plazmédiumma kezdett Osszeéllni, hogy egydtt atvészeljék a nehéz
id6szakot. Egyre tdbb és tobb gomba csatlakozott az plazmédiumhoz, s
szamara is vilagossa valt, hogy ez az egyetlen Ut a taléléshez. De tudta,
hogy ennek hatalmas ara van, és ezért rettegett megtenni ezt a lépést.

Egyetlen érték, amelyet ismert, sajat maga volt. lgaz, hogy

amObateste képlékeny volt, sejthartydja mégis biztosan elhatarolta a
kornyezetétél.  Sokszor érezte, hogy szétfolyik, hogy nincs
meghatérozott alakja, hogy ki van szolgaltatva a kdrnyezet hatasainak,
és gyakran mar azt sem tudta, hogy mi van benne, és mi van rajta kivl.
Barmit képes volt bekebelezni, és barmit képes volt magébol kiadni.
Mégis 6nalld, egyedi sejtként valamennyi biztonsagot érzett, hogy nem
oldodik fel a kornyezetében. Es ezt az egyetlen értéket kellett neki
feladnia, ha tovabb akar élni. Feloldodni egy plazmodiumban egyet
jelentett szaméra a halallal. Ha feloldodik, ha egy lesz a tébbi kozil, ha
egy tobbsejtes €l61ény része lesz, akkor mar nem lehet 6nmaga, mar
nem hatarozhatja meg, hogy mit csinaljon, merre menjen, mit egyen.
S6t még csak nem is mozoghat kedvére, mert be lesz zarva a tobbi
nyalkagomba kozé. Es ha minderre azt mondta volna, hogy ezek az &
személyes félelmei, volt valami, amit objektiven is igazsagtalannak
tartott. A nyalkagombdk nemcsak azert tomoriltek egyetlen
plazmoédiumba, mert k6zosen konnyebb atvészelni a nehéz idGszakot,
mint egyedil. A plazmddium célja a szaporitdegysegek létrehozésa volt,
amelyen spérédk keletkeztek, amelyek vastag tokjaikba zarva messzire
terjedhettek, ahol nem volt inség, és at tudtdk vészelni egy ideig a
taplalékhianyt is. A nyéalkagombak nagy kérdése az volt, hogy a
plazmoédiumban mely nyalkagombéakbdl lesz szaporitdegység, és mely
nyalkagombak latjak el a tobbiek taplalod és rogzitd szerepét. Mert nem
szaporodhat mindenki. Kell legyenek olyan nyalkagombak, akik
taplaljak a szaporodd egyedeket, és megelégszenek azzal, hogy sajat
utod helyett segitségiikkel jarultak hozzd masok utddjaihoz. O tul
gyengének erezte magat, hogy ki tudja vivni, hogy sajat sporéi
legyenek.
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Ezen régodott, és nagyon-nagyon szenvedett. Félt a
feloldodéstol, az Onatadastol, és félt attdl, hogy kihasznaljak a
kdzosségben. Az ehség egyre jobban kinozta. Nemcsak fizikai ehséget
érzett, hanem lelkében megsziletett a vadgy a kdzosségre, ehezett a
szeretetre, arra, hogy masokkal legyen egyitt, hogy méasokat szolgéaljon,
hogy termékeny szeretetével utédokat hozzon létre. Tudta, hogy Iépnie
kell, de nem mert. Félt, hogy elvesziti 5nmagat.

Egyszer csak valami boditd illatot érzett, pardnyi molekulak
kezdtek athatolni sejthartyajan és eltdlteni egész testét. A kis molekulak
atjartak egész Iényét, s mintha megvaltoztattdk volna. Csodalkozott
magan, mi torténik vele, s egyszer csak tudatosult benne, hogy a
gombatestvérei kuldik feléje hivé akrazin molekulaikat. Megnyitotta
elottiik magat, és hagyta, hogy az akrazin hatdsara egyre jobban eltdltse
a testvéri kozosség iranti vagyakozas. S amint igy dolgozott benne
testvérei hivasa és szeretete, azt vette észre, hogy 0 is elkezd akrazint
termelni, és elindul feléjiik. Orvendett annak, hogy végre 6 is tagja lesz
a plazmodiumnak, de rettenetesen félt. Utkozben tbbszor megprobalt
megallni, gorcsosen ellendllni a  vonzderének. Megprobalta
megmereviteni amdbaldbait, 6sszehtizodni minél kisebbre. Rovid idére
sikeriilt is neki, de tulsdgosan éatjarta mar testét az akrazin, és
minduntalan fellazitotta begdrcsolt tagjait. Elképesztd harcot vivott
onmagaval. Vagyni a kozosségre és félni téle. Megnyitni magat
testvérei hivésa és szeretete eldtt, hagyni, hogy munkalkodjon benne az
akrazin, de ugyanakkor legszivesebben elmenekiilt volna eléle. Uton
volt testvérei fele. Mar elindult, s tudta, hogy nem lehet visszafordulni.
Meégis minduntalan megprobalt elmenekiilni. Nagyon szenvedett.

Aztan lassan-lassan minden ellenkezése ellenére az, hogy mégis
hagyta hatni az akrazint, feloldotta benne a menekulést. Megtapasztalta,
mit jelent, amikor hivjak, szeretik, szamitanak ra. Megtapasztalta, hogy
6 is hivhat masokat, és segithet rajtuk. Mikor elérte a plazmdédiumot,
még mindig félt, de mar szilard elhatarozésra jutott, hogy szolgalni
fogja nyalkagomba testvéreit. Nem szdmit az, hogy sajat sporéi lesznek,
vagy segiteni fog masokat spoOrékat Iétrehozni, szeretete Ugyis
gyumdlcsozni fog, és hozzajarul a nyadlkagombaélet tovabbadasahoz. Ez
volt szaméra a legfontosabb. Mert k6z6sségben élni.

Nagy Lilla
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Viccek

Par bolcsesség

— Annak ellenére, hogy az élet
draga, még mindig elég népszerii.

— A pénz minden gonoszsag
gyokere. Es az embernek sziiksége
van gyokerekre.

— A tapasztalat jo iskola, csak a
tandij magas.

©
Erdekes kérdések!
— Mi az? Biikkfan (l, és fiityil?
— Eltévedt fuzfanflityiil.

©
— Hogy lehet megduplazni egy
Trabant arat?
— Teletankoljuk.
©
— Engem a maltam kotelez.
— Mire?
— Arra, hogy letagadjam.

©
— Mi lesz a kecske és a kacsa
keresztez0désébol?
-7
— McDonalds!
©
Renddr ellendrzéskor:
— Mi a vezetékneve?
— Kébel...
©
— Minek megy a vak az erddbe?
— Féanak.

©
— Mi van az idegbeteg 16 laban?
— Pszichopata.

©
— Mi lesz a kigyd és a kenguru
keresztezésébol?
— Ugraékaotél.

— Hogy lehet a kakén csomot
keresni?
— Megveszed olcson, és eladod jo
drégéan.
©
— Miért van a méheknek
kiralyndjiik?
— Mert ha kormanyuk volna, nem
lenne méz.
©
— Miért nem eszik a rendor reggel
banéant?
— Mert az déligyimoélcs.
©
— Ki koveti el a legtobb
Osszeadasi hibat?
— Az anyakonyvvezeto.
— Mit kell adni a hasmenéses

vizilénak? ...
- UTAT!
©
— Miért jaréroznek a rendorok
kutyaval?

— Hogy szolgalat  végén
hazatalaljanak.
©
— Mi lesz abbél, ha 2 busz
Osszelitkozik?
— 2 rombusz.
©
— Mit vesz a halott a boltban?
— Elesztét.
©
— Mi a rovarok edz6terme?
— Légykondicionald.

©
— Honnan tudod, hogy egy
politikus hazudik?
— Mozog a szjja...

3,14
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10" LEZIONE

LE DONNE POVERE

Chiara accetto di vivere nella poverta, nel silenzio, nella preghiera e di
diventare Sposa di Gesu, seguendo solo il Vangelo. Sarebbe andata ad abitare
proprio li a San Damiano. La nuova vita di Chiara inizio la domenica delle
Palme dell’anno successivo: quel giorno la ragazza scese da Assisi verso san
Damiano da sola, Ii la aspettavano tutti i frati. Entro nella chiesa e fece le sue
promesse di poverta, silenzio, preghiera, lascio i suoi ricchi abiti e si fece
tagliare da Francesco i suoi lunghi capelli biondi. I genitori di Chiara, come i
miei, non presero bene la scomparsa della figlia, ma quando capirono che si
era consacrata a Dio, capirono che ormai non potevano piu fare niente. Dopo
qualche tempo ci fu un altro duro colpo per Favarone e sua moglie: anche
Caterina, la sorella di Chiara, la segui a San Damiano, consacrandosi al
Signore. Piano piano molte altre giovani si unirono a loro a san Damiano:
nacque cosi I’ordine delle Donne povere. Pur vivendo in due posti diversi, io e
i miei Frati e Chiara con le sue Suore, eravamo molto vicini spiritualmente e
spesso andavamo a trovarle. L’amicizia con Chiara fu davvero molto
importante, quando avevamo qualche problema sapevamo di poter contare
I’uno sull’altro ed eravamo come un I’angelo custode dell’altro. Era Dio che ci
aveva voluti insieme, che aveva fatto nascere la nostra amicizia e insieme tutto
divento ancora piu facile: le suore pregavano sempre per noi e ci davano quella
forza che ci serviva per andare ad annunciare la Parola di Dio!

PER MEGLIO CAPIRE: Gli elementi della spiritualita francescana
poverta

silenzio

preghiera

il Vangelo

consacrazione a Dio

annunciare la Parola di Dio

I A

UN PO' DI GRAMMATICA: A segédigék - Gli ausiliari vagyis az
essere és az avere*. Magyaroknak egyébként is nehéz megszoknunk és
megtanulnunk, hogy az olaszban (és mas indoeurdpai nyelvekben) miért kell
oda is ige, ahol magyarban ,nincs”? Az elején segédige, aminek mar a
nevében is benne van, hogy ,,segité” funkcioval birnak. Az avere (jelentése:
»birtokdban van, van neki”) igével nincs sok gondunk, mert magyarban is, ha
valakinek van valamije, valaki bir valamivel pl. Péternek van egy 0j kabatja. —
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azt az olaszban is hasonld struktirdban fogalmazzuk meg: Pietro ha una
giacca nuova. Tehat latjuk, hogy mind a két mondatban szerepel a ,,van”,
gyakorlatilag ugyanazon a helyen, azzal a kiloénbséggel, hogy a Péter utan a
magyarban ott van a ,,nek” (birtokrag). Az essere-nek is ugyanaz a funkcidja,
mint a magyar nyelvben, létezést fejez ki, pl. Anna iskolaban van. Anna ¢ a
scuola. Azt latjuk, hogy a magyarban mindkét segédigét ,,van, vannak”-nak
forditjuk. Azonban a kdvetkezé magyar mondatban mar nem szerepel a 1étige:
Marco szép. Ebben a mondatban nem szerepel mas, csak az alany (Marco),
majd egy melléknév. Viszont lassuk az olasz megfelelét: Marco € bello. Azaz
az essere megfeleld ragozott alakja. Tehat elmondhatjuk, hogy a magyarral
ellentétben az olasz nyelvben akkor is van létige (essere), ha az alanyhoz
melléknevet vagy fonevet kapcsolnunk.

Az igeragozas - http://www.italian-verbs.com/verbi-italiani.htm

Gabi
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Foldanya nénénk

Nézzétek az Eg madarait...
A Kkigy6 végul addig nétt, amig a farkaba harapott...
Es a farkaval egyiitt nyelni kezdett mindent, ami a végekre kerilt!

0, ez csak egy jaték!” — mondtuk mosolyogva. — ,,Holnap majd
madarast jatszunk!” De a mosolyba ijedtség vegyiilt...

Hol an az idém? Az id6, amit Rad szanhatnék... Hol van a
szabadsagom??

Barcsak madar volnal az Egen.
S én a mez6 viraga.
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