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,.Isten szentje megallott a jaszol el6tt, nagyokat sohajtott, s kozben
a fajo részvét és tularadd Orom csataztak szivében. A jaszol folott
kezdetét vette az iinnepi mise, és a misézd pap szive ujszer

K O V erellO vigasztalassal telt el.
Isten szentje szintén magara Oltotte a szerpapi ruhadarabokat —

i , tudniillik szerpap volt —, és csengé hangjan megkezdte a szent
2010. 12. 19. II. évfolyam 8. szam Evangélium éneklését. Hangja, er6s hangja, behizelgé hangja, tiszta
csengésti hangja, érces hangja a legnagyobb boldogsag ¢élvezésére
hivogatta az Osszes jelenlevOket. Utana prédikalni kezdett a korilallo
népnek, és mézédes igéket mondott a szegény Kirdly sziiletésérol és
Betlehem kicsiny vérosarol. Mikor Krisztust Jézusnak akarta mondani, a
szeretet szertelen langolasdban t6bbszor betlehemi kisded néven

v , @‘ emlitette, s a Betlehem szot bégeté baranyka modjara ejtette ki; kdzben
szajat egészen betdltotte nem is annyira a sz6, mint ink&bb a tularado
érzelem édessége.” (Celanoi Tamas: Szent Ferenc elsé életrajza IVita

J} Prima/ XXX. fejezet. A jaszolrol, melyet az Ur sziiletésnapjan allittatott.)
e . Kedves Testvérkek!
Bizonyara tdl vagytok mar egy-két nagytakaritason, és két
(L‘, karacsonyi bevasarlas utan faradtan zuhantok a fotelbe. De van
szdmotokra néhany sorunk, ami Urligy a megpihenésre, alkalom a
) megallasra. Szeretnénk a legkisebbekre gondolni és arra, aki értink a
_ M= @ legkisebbé lett. J6 adventi késziilédést, boldog tinnepeket kivanunk
] TR L £3 Greccio szellemében.
: — [ Szeretettel,
3 2 ™y a szerk.
' =3 F
- ANl Coffice Diary
Nativity Play

(Dedicated to Roth-Vizi Réka)

A child ruthlessly changes the course of a mother’s life. It is a
biological process through which they both undergo and never look back,
there is no past, just future. A few thousand years ago a woman had
underwent such a process, however the lives changed by this particular
process were far more numerous than expected. Funny how an umbilical
cord- based relationship can change the whole course of History. Yet, we
celebrate this very umbilical cord at the end of the current month,

Gyermekek’ respectively year.

a gyermek Jézus G4l Dalma
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Te, Kis Jézus...

Valahogy ugy képzelem, hogy nem lehettél sokkal méasabb, mint
ezek a gyerekek. llletve ezeket a gyerekeket nézve, valahogy Téged is
hasonloképpen tudlak elképzelni, mondjuk harom- vagy két-, vagy kozel
egyévesen. Milyen jo, hogy felfedezhetem benniik milyenségedet, hogy
bar nem latlak, de 6k a kozelemben 1évén, megmutatnak valamit isteni
arcodbol! Téged, Titeket hordoznak. Ajandékok Téletek.

Ahogy - szinte beleremegve a kivancsisagtol — hallgatjak a meséket
vagy az igaz torténeteket, ugy képzelem, Te is olyan lehettél: édesanyad
6lében ringva tagra nyilt szemekkel figyelted, amit mesél az Atyadrol.
Ittad magadba a szavait. Es sokat kérdeztél. Es Gjra és Gjra elmeséltetted,
hogy hogy is volt. Ahogy nevetnek, és szinte mindig nevetnek, megtelik
a haz zsibongassal. Nem tud az ember mellettiik komoly maradni, nem is
azért, amin, hanem ahogy kacagnak. Es ahogy illegnek-billegnek,
tdncolnak! Te is biztos sokat futkorasztal a kicsi mithelyt6l a hazig,
ugraltal fel és le a kiiszobon. Ugy-e sokat énekeltél? Es Te is ugy
elhitted, amit a felnéttek mondtak? Milyen 6riasi bizalmuk van benniink!
Nekiink pedig feleldsségiink, hogy mire tanitjuk Oket. Elnézem, ahogy
szeretnek: nem érdekli 6ket, hogy hogy nézel ki, milyen a miltad, hogy
ki vagy, mit tettél, legfeljebb megmondjak, hogy butus vagy, és azt a
dolgot nem szabad tenni. Te is csintalankodtal, ugy-e, mikézben J6zsef
alig tudta bazsalygasat leplezni a bajusza alatt, amikor komolyan méresre
tanitott?

Valamiben lehet, hogy mégis mas lehettél a tobbi gyermeknél. Ugy
tudom elképzelni, hogy az talan onnan, abbol az anyadlbdl is eredhetett.
Azzal a bensdséges szeretettel itatodtal at Te is, amitdl édesanyad szive
ujjongott. A fogantatasod Igenjének paradicsomi méhébol hozottak talan
nem kilenc honapig éltek Benned elevenen. Ezért Te nem tudtél volna
soha visszalitni a szomszéd fidra. Ezért ott a templomban, tizenkét
évesen, nem tudott nem érdekelni, hogy mir6l is beszélgetnek,
vitatkoznak a rabbik. Csak tapogat6zok, olyan keveset vagyok képes
felfogni kinyilatkoztatott titkodbol. Nem is foleg érteni vagyom ezt, Te
megsziiletendd... ,,Ha nem lesztek olyanok, minta ...”

,-Bar nem latom gyermekarcod szent vonasait,
Hiszem mégis renduletlen, hogy méar Te vagy itt,
Es mosolygon felfogod kénnyemet, amit hozok
Ajandékul jaszolodnak tronuséhoz én.”

Sz.K.
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Karacsonyi gondolatok

Karacsonyi verseket olvasgattam. Egy id6 utan furcsa érzésem
tamadt. Szinte egy pozitiv kicsengésii verset sem talaltam. Az is lehet,
hogy rossz helyen keresgéltem, de tény, hogy egy kotetre val6 vers kozill
egyik sem drasztott felhdtlen 6romet, dnfeledt boldogsagot. Mindegyik
az élet nehézségeit és a vilag rosszasagat siratta. Elgondolkoztam. Azon,
hogy elismert, tehetséges koltok, akik valoban szavakba tudjak Onteni
érzelmeiket, nem az Ordmrdl irtak. Vajon miért? Mirdl is szol a
kardcsony? Az ajandékrol? Vagy a pihenésrdl? Vagy mirdl?

A karacsony nem arrol szdl, hogy nincsenek gondjaink, és minden
rozsaszinli. Nem kell azt hazudni, hogy minden tokéletes. Nem, nem ez a
Iényeg. Akkor mi is a Iényeg...?

Nem, a kardcsony nem az ajandékrol szél. De paratlan 6rémet jelent
szeretteink arcat latni, mikor kibontanak egy ajandékot, amelyr6l mar
régota almodtak. Es a pihenésrol sem sz6l a karacsony. Mégsem adnank
semmiért azt a par napot, amelyet csalddunkkal gondtalan, meghitt
unneplésben tolthetiink.

Talan a reményrdl szol ez az iinnep. Arr6l, hogy mindig van
remény, €s sosem fogy el. Szolhat az ujrakezdésrél is, hogy nem
vagyunk hibaink, multunk rabjai, hanem mindig Ujrakezdhetjik, ahogy
Anselm Grun fogalmaz: ,,Maga Isten kezdi veliink UGjra, amikor
gyermekként kdzénk jon.”

Sokszor halljuk, hogy a karacsony a szeretet tinnepe. S valahol
ebben a kdzhellyé valt mondatban van az igazséag. Isten szeret, barmilyen
gyarlok és esenddk vagyunk is. Es mi is megprobalunk szeretni a sok
fajdalom kozepette is. Mindnyajan tudjuk, hogy az élet nemcsak 6rombol
és josagbdl all. Tudjuk, hogy a vilag kegyetlen, és az élet tele van
szenvedéssel és csalodassal. Ennek ellenére megprobaljuk szeretni a
koriilottiink  levoket, megprobalunk kicsit figyelmesebbek ¢és kicsit
tiirelmesebbek lenni hozzajuk, hisz 6k azok, akik valdban értéket
jelentenek szamunkra. S talan az is lehet a karacsony lényege, hogy egy
cseppet tovabbadjunk abbdl a rengeteg szeretetbdl, amit kapunk onnan
fentrol.

Végul mégis taldltam egy verset, pontosabban ram talalt egy vers,
amelyben minden benne van: a csalddas, a kidbrandultsag, a vilaghol
val6 menekilés vagya, de benne van a véarakozas, a héla, az 6rom, a
csalad, az ima és a szeretet is.

G.K.
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Ady Endre: Karacsony

Harang csendil,

Enek zendill,

Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magaba szall minden Iélek.

Minden ember

Szeretettel

Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias

Boldogsagot szokott hozni.

A templomba

HosszU sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy lIsten

Szent kegyelme sugna, szallna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mama.

Béntja lelkem a nagy véaros
Durva zaja,

De j6 volna Unnepelni
Odahaza.

De j6 volna tiszta szivbol
- Ugy mint régen -
Fohészkodni,

De j6 volna megnyugodni.

De j6 volna mindent, mindent
Elfeledni,

De j6 volna jatszadoz6
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel
A vilaggal

Kibékdlni,

Szeretetben udvozilni.

Ha ez a szép rege

Igaz hitté valna,

Oh, de nagy boldogsag
Széllna a vilagra.

Es a gyarlé ember
Ember lenne Ujra,
Talizménja lenne

A szomoru (tra.
Golgota nem volna

Ez a foldi élet,

Egy erd hatna at

A nagy mindenséget,
Nem volna més vallas,
Nem volna csak ennyi:
Imadni az Istent

Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege

Ha valora valna,

Igazi boldogsag
Széllna a vilagra...
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Advent a papi szeminariumban

A gyulafehérvari papi szemindriumban hagyomany volt az un.
roratékolbasz: a teoldgiai tandrok kolbaszokat rejtettek el lakasukban, az
els6éves kispapok pedig advent elsé hétfdjén, a hajnali roraté mise utan
csoportokban meglatogattak &ket, és megkeresték a kolbéaszokat,
amelyeket aztan maguk siithettek meg és fogyaszthattak el.

Egy masik hagyomany Gyulafehérvaron, hogy egy kispapokbdl
Osszeallt korus advent elsd vasarnapjanak eldestéjén ,,megénekli” a
varbeli katolikus kdzosség tagjait: a szemindriumbdl indulva hazrél hazra
mennek a tandrokhoz, elljarokhoz, személyzethez, a Majlath liceumba,
legvégil az érseki palotaba, mindenhol eléneklik a Rorate antifonat, és
néhany meghitt percet téltenek a hazigazda vendégszeretetében.

Az advent témdja természetesen a punktaban is elékeriil. Ezen kiviil
idén adventtdl az erdélyi Maria Radido rendszeresen kozvetit a
gyulafehérvari szeminariumbol is, teologiai tanarok és Kkispapok
kozremiikodésével.

Szombatonként este Unnepélyes kdzdsseégi gyertyagyljtds van a
teolégia képolnajaban, vasarnap este pedig fakultativ, kdnnyedebb
(ifjusagi zenével kisért) gyertyagyujtas az udvarban szabad ég alatt
elhelyezett koszortnal. A negyedik gyertydt azonban mar nem a
szeminariumban fogjuk meggyujtani, mert addigra mindenki otthon lesz
a karacsonyi vakacion...

Attila

A gyermek...

A gyermek, aki akarata ellenére elvesziti sziileit, és bekeril egy
otthonba... Mit gondoltok, milyen neki az (innep, legyen az husvét,
Mikulas vagy karacsony???

Emlékszem... amikor kicsi voltam, és nagy gyermekotthonban éltem
kb. 250-500 gyerekkel egyiitt, akkor igenis volt tnnep!!!Minden innepet
egyltt toltdttem tarsaimmal. A felnéttek (a neveldk, az igazgatd és mas
szocidlis terlileten dolgoz6 szakemberek) mindent megtettek azért, hogy
Unnepet varazsoljanak minden gyermek szivébe.

Az iinnepek attol voltak szamunkra is élmény szinten elérhetd, mert
unnepekkor sokkal finomabb ételeket tudtunk megkdstolni, minden
Unnep egy ajandék volt nekiink — Ggy csokoladé- vagy cukorkaszinten,
mint a lélek-élmény szintjén is.

Huasvétkor piros és csokoladétojasokat kaptunk, baranyt ettiink, és
ami a legizgalmasabb volt, a filk minden lanyt kora reggel locsoltak
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meg, kiilonbozo illatszerekkel, és ami nem maradhatott el a locsolas
ritudléjabol, az az volt, hogy a lanyokat hidegzuhany ala tették.

Mikulaskor és karacsonykor az {innepi vacsora alatt kaptuk meg

az angyaltdl a karacsonyi csomagot, ami nagyon nagy volt és jo, mert
tele volt csokoladéval, kiilonb6z6 cukrokkal, és még sorolhatndm. Az
Unnepi vacsora alatt az angyalka kardcsonyfat tett minden szobdba,
amely tele volt mindenféle finom cukorral. Vacsora utan, amikor
felmentlink a szobéankba, Ilattuk azt a csodalatos nagy és szép
karacsonyfat. Nagyon oriltink neki, és annyira tudtunk oriilni a fanak,
hogy a hazszentelés eltt megettiik a farél mind a cukrot ©.

Nyolc-kilenc éve, hogy kisebb, csaladtipust otthonokka alakitottak
at a nagy gyermekotthont. Azéta nem érzem egy tinnepnek sem a Iétét,
talan mar a fontossagat sem, vagy mar nem olyan értékii, megvaltoztak
az linnepekhez kapcsolddo értékeim...

Ma maér nincs karacsonyfa az asztalon, ha igen, akkor az nem igazi,
nincs {innepi vacsora, és nincs szivbol érkez6 ajandékozas, amit igenis
nagyon fontosnak tartanék.

Azt tapasztalom, hogy otthonr6l mindenki elmegy méashova
unnepelni, elmegyiink baratokhoz, csaladi barathoz, méar csaladot alapitd
testvérhez stb. Ebbdl kiesnek mindazok, akiknek ez a lehet6ség nem
adatik meg.

Viszont a kisgyerekeknél masként mikodik minden. Az I-IV.
osztalyos gyerekeknél és Ovodas gyerekeknél a nevelék a mai napig
megprobaljak Kicsi kis sziviikbe az Unnepek szépségét és oromét
megteremteni.

Baranyka emlékei

Gyermekek haza

Oriilnek jottdmnek, oriilnek jottddnek, sét az Ok jottiiknek is.
Halasak egy csopp szeretetért. Es valaszukban ott a szeretet. Amikor
vellik voltam, minden alkalommal Gjra és Gjra eszembe jutott, hogy élek.
Vagyis hogy az életem élettel teli, éppen azért, mert nem vagyok egyeddil
a nagyvilagban.

Gyermekek. Pontosan megérzik, ha nem vagyok teljesen 6szinte a
viszonyuldsaimban. Vajon hitelesen élem a krisztusi 6romhirt? Vajon
azokban a napokban, amikor koztik voltam, kdzéjuk vittem Isten
szeretetét, vagy csak a magam gyengeségeit lattattam meg vellk?

Karacsonykor sok ajandékot kapnak adoményként. Egy csaladi
karacsony mégsincs az ajandékok kozott legtobbjiiknek. Vajon mikor

Kpoverello 2010. 11. 21. 8
hitettk el magunkkal, hogy nem tehetiink értiik sokat? Hiszem, hogy
Istennek gondja van rajuk is, de azt is hiszem, hogy Krisztus szamit rank.

csengi

Ima a Megsziiletett Megvaltohoz
Jézusunk, Te eljottél, hogy koztiink élj.
Nemcsak latogatdba jottél, és nemcsak masokhoz,
hanem hozzank is, a mi sziviinkbe is.

Szallast keres a Szent Q§aléd, és nincsen, aki helyet ad,
nincsen, aki befogadja Ot, ki égnek s foldnek Ura...

Tudom, hogy Te nemcsak karacsonykor kopogtatsz szivem ajtajan.
De reggeli szomorlsagom juttatja eszembe,

hogy a tegnap is elfelejtettem kitarni el6tted szivem-lelkem.

Segits meg, hogy be tudjam fogadni a megvaltas éromhirét!
Ragyogd be szivem sttétségét, szliless meg bennem is...

Jojjon el a Te orszagod kdzénk!
Cs.

Egy MAS vilag
— autizmussal é16 gyerekek —

A filoz6fusok hosszU értekezéseket irtak arrdl, hogy a kérulottiink
létezd vilag észlelése szubjektiv: mindannyian masként érzékeljiik és
értelmezzilk a jelenségeket, a megtorténd eseményeket. Sajat
tapasztalatb6l tudjuk, hogy az altalam megélt valosag eltérd a te
val6sagodtol, és én csak akkor léphetek be a te vilagodba, ha megosztod
velem meglatasaidat, gondolataidat, érzéseidet. Azt is tudjuk, hogy a
megosztas altal csak rovid betekintést nyer az én a te vilagaba, de
valosziniileg soha nem fogja fel teljesen, nem érti és érzi annak igazi
realitasat.

Valahogy igy van ez az autizmussal €16k irdnti viszonyulasainkban
is: figyeljiikk oket; probaljuk kideriteni, hogy mi okozza massagukat;
tanulmanyozzuk, hogy hogyan reagalnak kiilonb6z6 helyzetekben. Nagy
hangsulyt fektetiink készségeik fejlesztésére, amelyek segitségével
szerintlink beilleszkedhetnek az altalunk elképzelt és megalkotott
vilagba. Veliik dolgozva, illetve autista személyek irasait olvasva
eltiinédtem: biztos, hogy nekiink van, illetve csak nekiink lehet igazunk?
Ugy tiinik, hogy 6k egyszertien masként észlelik a vilagot, mi pedig,
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mert tébbségben vagyunk, elvarjuk, hogy Ugy lassanak, érezzenek,
gondolkodjanak és cselekedjenek, mint mi...

Valéjaban az 6 valosaglatisuk nagyon sokféle lehet, amint azt az
autisztikus spektrum” széles skalajan elhelyezkedd kiilonboz6 esetek
valtozatossdga mutatja. Az atipusos autista magatartasa kevéshé stlyos
autisztikus  vonasokat tiikroz: taldn nonkonformistanak, kevéshé
alkalmazkoddnak éljik meg; esetleg érzelmeit nem képes gy megélni és
kifejezni, ahogy az szocialisan megszokott és elvart. Az autizmussal €16k
egyes részképességei kilonosen fejlettek lehetnek. Ez a jellegzetesség
bamulatba ejté méreteket 61t az idiot savant csoportba soroltak esetében:
egyesek mindenféle segédeszkdz nélkill tobbjegyli  szamokkal
masodpercek alatt szamtani miiveleteket végeznek, masok kivald grafikai
képességeket mondhatnak magukénak, illetve Kkival6 memorizald
tevékenységre képesek (pl. sz6r6l széra megjegyeznek egy éppen
elolvasott vagy meghallgatott szdveget). Ezek az esetek azonban ritkak.
A jellegzetes tlinetek, amelyek altal a pervaziv fejlodési zavarok
azonosithatoak, harom csoportba sorolhatok:

o kommunikécids  képességek  fejletlensége  (verbdlis  és

nonverbalis téren egyarant);

o szocialis interakcidkra valo képtelenség vagy csokkent képesség
(a metakommunikativ eszkdzok — pl. szemkontaktus — észlelésének és
alkalmazésanak probléméja; érzelmek megélésének és kifejezésének
akadalyozottsaga);

o repetitiv  jellegi cselekvések (mindig tjra  ismétlodo
tevékenységek), sztereotip mozgasos tiinetek (labujjhegyen jarés,
ropkodo kézmozdulatok), a szenzoros viselkedés teriiletén jelentkezd
furcsasagok (idegenek megszagolasa).

Autizmussal ¢é16 gyerekekkel dolgozva azonban azt tapasztaltam,
hogy 6k is kifejezésre juttatjak érzéseiket, csak mindannyian méas mddon
teszik ezt, mint ahogy mi megszoktuk — altalaban aktiv cselekvéssel
(gyors Osszevissza jarkalas, visitas, nevetd hangok, ugralas, rendezetlen
kéz- és labmozdulatok), illetve szavak ismétlésében (Mit csinaltal? Mit
csinaltal?; B. mérges. B. mérges.) Tlrelemmel és elfogadéssal kdzeledve
feléjik, kilonleges érzelmi nyelvezetiket lefordithatjuk, a magunk
szamara érthetévé tehetjilk. Oket figyelve viszont elgondolkodtatott az,
hogy foként negativ érzéseiket élik meg ilyen hevesen, és juttatjak

* Egy masik, a szakirodalomban hasznalt elnevezés a ,,pervaziv fejlodési
zavarok” (pervaziv = az egész személyiség fejlodésére kihatd zavar).
Mindkét kifejezés tulajdonképpen gyiijtonév, a nagyfoku eltéréseket mutatd
egyedi esetek egységesitése érdekében keletkeztek.
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kifejezésre. (Talan ha énmagunkba néziink, belathatjuk, hogy mi is
tobbszoér adunk hangot negativ indulatainknak, mint a pozitivaknak —
vagy legalabbis nagyobb jelentdséget tulajdonitunk az elébbieknek.)

A folytonosan megismételt, automatikus cselekvések biztonsagot
jelentenek szamukra az Oket koriilvevd érthetetlen vilagban: egyesek
puzzle-t raknak 6rakon keresztiil, masok Gjra és Ujra beszappanozzak és
megmossak keziiket, vagy gorcsdsen szamoljak a jarda koveit, a fakat.
Magam el6tt 1atom a fiat, aki szamara fontos, hogy minden mértani
pontossaggal alljon az asztalon, a polcon, illetve a targyak a megszokott
helylikon legyenek, kulonben nem képes masra figyelni. Feldereng
mellette a lany arca, aki nagy alapossaggal elmosogat, és utdna végtelen
tlrelemmel és gondossaggal a legaprobb vizcseppet is letorli az edényrdl,
majd a kezérol.

Szdmomra a legnehezebben elviselhetd ¢és  ugyanakkor
elgondolkodtato jellegzetességiik az emberi kapcsolatokra vald képesség
csokkent mértéke, illetve hianya. Eléttiik teljesen kiismerhetetlen és
érthetetlen a mi vildgunk, még a kevésbé sulyos zavarban szenveddk sem
észlelik, nem értik az altalunk egyértelmiinek vélt és sokszor nem
tudatosan alkalmazott metakommunikacios eszkozoket, az atvitt értelmui
kozléseket.

Egy olyan osztalyban gyakorlatoztam, ahol négy, az autisztikus
spektrum kiilonb6z6 fokan elhelyezkedd gyerek tanult. Itt valoban
alkalmam volt az atipusos autizmust, a kiilonb6z6 egyéb problémakkal
(hallassériilés, mozgéaskoordinacio zavara, cstkkent értelmi képességek)
egyiitt jard fejlodési zavarokat, valamint a nagyon stlyos autizmus esetét
megfigyelni. A napi  tevékenységek  megszervezésében  és
lebonyolitasaban nydujtott segitség kdzben nagyon elgondolkodtatott az
orarendben all6 ,,vallasos nevelés” cimszd. Eltdprengtem azon, hogyan
lehet szamukra Istent elérhetové tenni? Képesek arra, hogy kapcsolatot
teremtsenek Vele? Aztan rajottem: mi torekedhetiink erre, eréfeszitéseket
tehetiink, de az Ur az, aki mindenféle akadalyon athatolva megérintheti
Oket. Talan a kislany, akivel minden alkalommal UQjra és Ujra
megtapogattuk a fenydfa torzsét, megszagoltuk és Osszetapasztottuk a
szuroktol ragado ujjainkat; vagy a fil, aki dnfeledten dobolta kedvenc
dalainak ritmusat, illetve diktalta a taktust a gitaroz6 tandrnak — talan 6k
megtapasztaltak valamit a Titokbdl, amely még szamunkra is
felfoghatatlan.

Az is lehet, hogy az 6 teljesen MAS vilaguk kozelebb 4ll ehhez a
Végtelen Valdsaghoz...

Both Vanda Erzsébet
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Szavak, melyekre a gyermekek vagynak

Feladatunk, hogy gyermekeinknek gyokereket és szarnyakat adjunk
szavaink altal. A szavak adnak életet, de Ok is sebeznek meg. Ezért
fontos, hogy mit is mondunk. A tovabbiakban tiz szot szeretnék
kiemelni, amelyekre gyermekeink vagyakoznak:

1. ,,Szeretlek.” — Annyira természetes, hogy legtobbszor elsiklunk
felette. Talan a pici gyermeknek még elmondjuk, de amint felnd,
szégyelljuk, pedig nagyon vagynak r4. Megaldzonak érezzilk, hogy
kimondjuk, féliink, hogy nevetségessé, sebezhetévé valunk altaluk. Pedig
ez a sz6 éltet, hianya sebeket okoz.

2. Az empétia szavai — Nem elég hallgatni a gyermeket, meg kell
hallani, amit mond érzelmeirdl, a vele torténtekrél. Nem szamit az, hogy
igazat adunk neki vagy sem, hanem hogy meg akarjuk érteni. Hogy
reflektalunk arra, amit érez, amit megél, hogy ra figyeliink. Id6hidnyra
hivatkozva sokszor prébalunk arra Osszpontositani, ami a gyerek
problémaja, és azt megoldani. Ez tévedés: a gyermek nem azt akarja,
hogy megoldjuk helyette a problémat, hanem hogy megértsik,
meghallgassuk, ra figyeljink. Amikor ezt az odafigyelést megtapasztalja,
érzi, hogy fontos a sziileinek, hogy tartozik valahova.

3. Az (tbaigazitas szavai — Nem szeretjik mondani, nem szeretiink
felel6sséget vallalni. Pedig el kell neki mondani, hogy mi az, ami jo,
hogy a tettnek kdvetkezményei vannak, és hogy a kovetkezmény az 6
felel6ssége. Korunk informacio6zonében a gyermeknek nincs elég
informéacidja az életr6l. Nem kell félni a neveléstél, mert a nevelés
biztonsagérzetet ad, korlatokat, fogodzokat ad, s a gyermekeknek
sziikséglik van erre a biztonsdgra. Ha nem tudjak, mi minek a
kovetkezménye, ha nekik kell ezt kitalalni, kdoszban éInek. Egyarant
fontos mindkét sziil6 hatarozottsaga, nevelése, de a legfontosabb a kettd
kozti 6sszhang.

4. ,,Bocsass meg!” és ,,Megbocsatok.” — Gyermekeinket meg kell
tanitani arra, hogyan kezeljék a biint, a megbocsatast. Hogy a biin nem
tabu, nem szabad atsiklani felette. Nem szabad azzal buntetni, hogy nem
sz0lunk a gyerekhez, ha vétett, sem azzal, hogy Kkibeszéljik,
kipellengérezziik, ki mit hibazott, mert ez megaldzé szdmara. Fontos a
kovetkezetes hozzaallas a biinhoz, a szabalyok nyilvanvaldsaga, olyan
szabalyoké, amelyek egyforméan vonatkoznak felndttre és gyermekre
egyarant. Ahol ember van, ott blin is van, €s ott sebeket adunk és kapunk.
Ezekkel a sebekkel kell megtanulnunk mit kezdeni. Bocsanatot kérni,
megbeszélni, hogy mit okozott a szavam, a tettem a masiknak. A
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bocsanatkérésnek csak akkor van értelme, ha feloldozas koveti,
anélkiil csak értelmetlen vezeklést idéziink el6 a gyermekben.

5. A megnyugvas és vigasztalas szavai — Ebben a kaotikus vildgban
rengeteg fajdalom éri a gyereket. Sok kegyetlenség, amit a gyermekek
egymasnak megengednek, a felnbttek agresszidjanak levezetése,
amellyel nem tudnak mit kezdeni, ezért egymason élik ki. Fontos ott
lenni mellettik, egydtt ,,ulni” velik, amikor sirnak, szenvednek. Jelen
lenni, hogy érezhesse a gyermek, hogy megnyugvast és vigasztalast
talalhat sziileinél.

6. A biztatas szavai — A biztatas a legerdsebb motivacio. Miképp az
elmarasztalas, a biztatas is 6nbeteljesité joslatként hat. A biztatds azt
jelenti: megfestem elétte a reményt, hogy legyen célja, mutatom az
iranyt, hiszek a sikereiben, benne, a jovdjében. Ha kezdett6l biztatom,
remélhetek benne, hogy a nagy kihivasokban is a sziilokh6z fordul majd.
Meg kell tanitani a gyerekeket arra is, hogy Jézusra lehet tAmaszkodni,
hogy van tamaszuk akkor is, amikor a sziilék nincsenek ott. Igy tanulnak
meg hinni és hitben jarni.

7. Az értékelés szavai — Ki épitse, értékelje a gyermekeket, ha nem a
sziileik? Mindig fegyelmezni szeretnénk a gyermeket, holott sokszor elég
lenne csak az o©nértékelésiket csiszolni. Isten nem szégyellte azt
mondani: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik” (Mt 17,5b). Mi
miért  szégyellnénk  kifejezni, hogy kedvink telik szeretett
gyermekeinkben?

8. A megosztom magam veled szavai — A gyermekeknek sokszor
agy allitjuk be magunkat, hogy mi mindenben tokéletesek voltunk,
vagyunk és lesziunk. Mivel nem kapnak val6sagos képet, sziintelenil
gorcsdlnek, szoronganak, mert egy tokéletes sziilot akarnak utolérni.
Felfedve azt, hogy mi magunk sem vagyunk tokéletesek, kozoljik velilk,
hogy nem betegek, csak emberek; rajohetnek, hogy mi is emberek
vagyunk, és taléltik gyengeségeinket, igy szamukra is van remény.

9. A nevetés hangjai — Merni kell nevetni sajat kisebb-nagyobb
kudarcainkon, nem halal komolyan venni az életet. Ha a csalad tagjai
tudnak egyutt nevetni, felszabadultabb légkor uralkodik, és a csalad
olyan hely lesz, ahol j6 és élmény lesz élni.

10. A hit szavai — Az otthonnak kell lennie annak a helynek, ahol a
gyermekek megérthetik Isten szavat és munkgjat, ahol a szabalyok és
mércék meggy6z6désbol fakadnak, ha a sziilok hite meggydzddésre épiil,
és nem tradiciokra és hagyomanyokra. A hitet nem lehet vasarnap
tanitani, csak a hétkdznapi nehézségek kozepette. Nem a szonoklat altal
adjuk at a gyermekeinknek, hanem azaltal, hogy latjak: Istenhez
fordulunk a nehézségek idején, Istenben bizunk, és téle nyeriink erét. A
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kereszténység nem eldadas, hanem életmod, nem az, amit tesziink,
hanem akik vagyunk. Ha a gyermekek latjak, hogy kezlink Jézus
tenyerén van, 6k is oda merik tenni sajat kezeiket. Olyan ajandék ez
szdmukra, amely halélunk utan is maradando lehet életiikben.

Senki nem képes csak ezeket a szavakat adni gyermekeinek, de
Isten megaldja az igyekezetiinket, hozzateszi mindazt, ami hianyzik
beldliink, és gydgyitja a gyengeségeink altal ejtett sebeket. Ez nem
egyenld a felel6tlenséggel, hiszen ebben az esetben jelen van a
szeretetbOl fakado igyekezet, a torekvés, amelyen Isten aldasa nyugszik.

Mindezek a szavak nagyon egyszeriiek, szinte barki fel tudna oket
sorolni sajat tapasztalataibdl. Pont ebben rejlik a buktatojuk is: annyira
hétkoznapiak, hogy nem szentellink elég figyelmet nekik. Torekedjiink
arra, hogy képességeink szerint taplaljuk veluk gyermekeink lelkét.

FORRAS: Tapolyai Eméke: Szavak, amelyekre gyermeked éhezik, és az odafigyelés
miivészete. E18adas hanganyag. http://www.szabadon.com/docete.html.

Nagy Lilla

A Montessori-pedagogia

A Montessori-pedagdgia egyike a XIX-XX. szdzadban megjelent
reformpedagdgiai  irdnyzatoknak, amik maésfajta tanulast-tanitast
szorgalmaztak. A Montessori-mddszerek Maria Montessori (1870-1952)
olasz orvosnd nevéhez flizédnek.

Szerinte minden gyermek eredendden kivancsi, benne van a vilag
megismerésének igénye és nagy cselekvési vagy, ezek kibontakozasat
csak el6 kell segiteni. Ebb6l kovetkezik a gyermeki személyiség
tisztelete, fejlodési tempojanak figyelembe vétele.

Montessori mddszere a tanitdskdzpontlsag helyett az 0néllé
tanuldsra épit, lényege, hogy nem tanit, hanem a gyermekeket olyan
kdérnyezetbe helyezi, olyan jatékeszkozokkel veszi koril, amelyeket kézbe
véve és hasznalva sajat tapasztalataik alapjan fedeznek fel dolgokat,
fejlesztik képességeiket, jutnak 0j ismeretekhez. Barmikor és barmeddig
jatszhatnak akarmelyik jatékeszkozzel. Ez a fajta 6nallo és szabad munka
jelenti a legjobb motivaciot, teszi lehetové az élményt, a tanulds 6romét.
Nagyon fontos tehat a gyermek szabadsaga, de ez nem fejetlenséget,
céltalansagot jelent, hanem modszeresen megtervezett, tevékenység
kdzbeni szabadsagot.

Azaz nem magukra hagyjdk a gyerekeket, hanem megfelelé
kornyezettel, szeretettel, valtozatos tevékenységi lehetségekkel veszik
korul. A szabadsag és a kornyezet kdlcsonosen feltételezik egymast, a
szabadsagnak csak addig van értelme, ameddig sajat életkordnak,
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fejlettségi szintjének megfeleld eszkozokkel tevékenykedhet. Ez a
kornyezet a gyermek igényeihez kell alkalmazkodjon (egyszerti, konnyt,
hasznal6juk testméretéhez alkalmazkod6 butorok és egyéb hasznalati
targyak; elérheté, hozzaférheté eszkozok), s az életkori sajatossagok
figyelembe vételével kell megtervezni. Minden életkorra jellemz6
ugyanis egy-egy teriilet, amely fokozottan intenziv érdeklédésben
nyilvanul meg, a gyermekek a tudast kiilonosebb eréfeszités nélkiil
szivjdk magukba, ha a megfelelé cselekvést a fejlédésiiknek megfeleld
idében biztositjuk. Tehat lehetéleg olyankor kell egy-egy témaval
foglalkozni, amikor ez foglalkoztatja a gyermeket, mert akkor valéban
kivancsi lesz, s megtanulja, ami érdekli.

A mddszer kulcsat tehat a Montessori-eszkdzok jelentik, amelyek a
kiilonbdz6 képességekhez rendelt célzott tevékenységeket képviselik,
tehat nemcsak egy targyrol van szo, hanem az avval elvégezhetd
feladatrol is (s tulajdonképpen épp ezen az utébbin van a lényeg). Az
eszkdzokkel foglalatoskodva a gyermekek a sajat tapasztalatuk alapjan, s
nem kozvetitetten ismerik meg az anyagi vilag tulajdonsagait, s ezzel egy
idében fejlesztik kiilonb6z6 képességeiket. Az eszkdzok mindig
valamilyen problémahelyzetet hoznak létre, melynek megoldasa eleinte
sokszori probalgatassal, majd késobb tudatosan torténik, biztositva az
0nallo felfedezés 6romét. Ugyanakkor az eszkdzok mindig tartalmazzak
a feladatmegoldas helyességének ellendrzését (pl. irja valamelyik oldalan
— jol elrejtve — a megoldast is), ezaltal a gyermek maga javitja hibajat is.
Az eszkozok célja tehat, hogy minden gyermek kdzvetlen kapcsolatba
keriiljon a természettel — sajat tapasztalatai alapjan szerezze meg az igazi
tudast, valjék kreativva, mert csak igy érheti el sajat fejlédési
lehetdségeinek felsd hatarat.

Az a gyermek ugyanis, aki érzi, hogy szeretik, és tiszteletben tartjak
személyiségét, biztositjak szabadsagat, boldogabb és batrabb tud lenni,
mer bizni 6nmagaban, hisz megkapja az 6nall6 dontési jogot 6nmaga
megvaldsitasahoz, mikdzben mégsincs magara hagyva, ha sziikségét érzi,
feltétel nélkiil taimaszkodhat a pedagdgus segitd iranyitasara.

Ebben a felfogashan a pedagdgus szerepe nem a lecke elmondasa,
,leaddsa”, hanem az, hogy lehetové tegye (megfeleld kornyezettel és
eszkozokkel), figyelemmel kisérje és ellendrizze ezt az 6nalld tanulast, s
sziikség esetén személyre szabott segitséget nyujtson. Szerepe szervezo,
moderald (nem 6 a foszerepldje a tanulasi folyamatnak!). Ezt fogalmazza
meg a Montessori mottéja is: “Help me to help myself.” (,,Segits nekem,
hogy magam tudjam csinalni!”)

Ez a moédszer csak megfeleloképpen alkalmazva tud miikddni, s
ehhez szinvonalas és jo mindségl eszkozok kellenek, illetve kis létszami
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(&ltaldban 5-10) f6s csoportok, hiszen csak igy tudja a pedagogus
egyenként figyelemmel Kkisérni a gyerekek tevékenységét. Ez
iskolainkban elég nehezen megvalosithatd, mindez nem jelenti azonban,
hogy teljesen le kellene mondanunk errdl a felfogasrol, hiszen a
gyermekek szabadsaganak tiszteletben tartasa és az egyéni fejl6dési iitem
biztositdsa nagyon fontos kellene legyen tulajdonképpen barmiféle
tanulasi folyamatban. S azt sem szabad elfelejteniink, hogy valéban
legjobban gy tudnak megjegyezni dolgokat a gyerekek (akarcsak mi),
ha maguk tapasztaljak meg azokat. igy példaul sokkal jobb, ha olyan
feladatokat hoz a tanar, ahol példaul a gyerekek kell talaltassanak, sorba
rakjanak, megfigyeljenek stb. dolgokat, (amiket persze meg lehet utana
kozdsen beszéIni), mint ha csak elmondja a tudnivalokat. Mindehhez jok
példaul a Montessori-jellegli eszkozok, a fokozatos nehézségl
feladatlapok, amiket ki-ki sajat Utemében old meg, na meg a sok egyéni
munka és mindenki szo6hoz juttatatasa. Igy lehetévé valhat a
differencialds és a munkan, a gyermeki aktivitason keresztiil torténd
tanulas.

Kantor Emese
25 nap*

— compostellai éiImények —
*Folytatjuk Reiczigel Zs6fia beszdmolgjéat tavaly jaliusi compostellai zardndoklatérol.

A burgosi albergue-bdl kalandosan, de koran reggel kijutottunk, és
elindultunk a hires Mezetara. Koran reggel konnyti gyalogolni. Hiivos
van, nem tiz a nap, kipihent az ember. Ezen a szakaszon 10
kilométerenként vannak varoskak, az elsé két tiz kilométer egyaltalan
nem volt megerdltetd. Az egyik varoskdban egy tarsasaggal leiiltiink
reggelizni, velik is afféle majdnem-ismerdsok voltunk, Gtkdzben
beszélgettiink az egyik lannyal, aki német és majdnem vegetarianus, ha
hust eszik, akkor csak ugy, hogy €16 allatot vesz, és teljesen maga
dolgozza fol. A baratja spanyol, és Osszeverddott egy kis tarsasag,
akikkel minden nap egyutt gyalogoltak, és vacsorat f6ztek (kivéve el6z6
nap Burgosban, ahol nem volt konyha az albergue-ben, és igy
kénytelenek voltak vendéglében valami vacakot enni). Minden nap
hajnalban indulnak, és koriilbeliil 30 km-t mennek. — Es gyorsabban
mennek, mint én, ugyhogy reggeli utdn hamarosan el is valtunk.

A harmadik telepiilésre érve mar meleg volt és napsités, de még
mindig nem éreztem magam igazan faradtnak. Ahogy megérkeztem a
poros kisvarosha, két dolog jart a fejemben. Az egyik, hogy nem kéne itt
maradni, mert nem tetszik ez a hely. A masik, hogy jé lenne Kiprobalni,
hogy tudok-e egy nap 50 kilométert menni. Ezek a gondolatok szép
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lassan fészkelték bele magukat a fejembe, nem volt bennem nagy
elhatarozas, hogy megteszem ezt a tavolsagot, hanem csak valami
bizonytalan vagy, hogy j6 lenne. Ez a legveszélyesebb nalam. Ha valamit
eldéntok, azt vagy megteszem, vagy nem, de ha igy, komoly elhatérozas
nélkiil tervezgetek, akkor egészen biztos, hogy wutolsé erémig
ragaszkodni fogok a dologhoz.

Lelltem sziesztazni a templom arnyékéba — mas arnyék nem is
nagyon volt a faluban, ez viszont tele volt galambkakaval, de muszj volt
kicsit elbujni a napsiités el6l. Egyszer csak azt hallom, hogy ,,...egy
gotikus templom arnyékaban...” — Es megjelent hatalmas hatizsakokkal,
a Mezeta kozepén harom magyar srdc, Maté, Laci és Levente.
Letelepedtek a templom mellett 6k is, elbeszélgettiink, aztan a kovetkezd
tizenot kilométert egydtt ballagtuk végig.

Bétrabbak, mint én, mert satorral jartdk az utat, csak haromnaponta
aludtak albergue-ben, négynaponta ettek zardndokmeniit, és a
hatizsakjuk rettenetes nehéz volt. (Ott viz sincs olyan sok helyen a
szabadban, Ugyhogy esténként az utols6 falubél magukkal vittek
fejenként vagy hat liter vizet a vacsorahoz, mosakodashoz.)

Volt még néhény hozzajuk hasonlé srac az Gton. Egy magyarral,
Alexszel késobb talalkoztam, aztan ott voltak az ,,indianok”, egy olasszal
meg par nappal korabban futottunk &ssze. Az olasszal ezek a filk is
talalkoztak, és el is beszélgettek. Ami nem volt éppen kilénds, mert az
olasz, jollehet semmilyen mas nyelven nem beszélt, olaszul viszont
folyamatosan és mindenkihez. Egyébként nem mindennapi figura volt,
mindig a szabadban aludt, satra sem volt, és jol kinevette a filkat, amikor
mesélték neki, hogy haromnaponta albergue-ben alszanak a flirdés-moséas
miatt. Csak annyit kérdezett nevetve, hogy ,.és ti hiilyék vagytok, ezért
fizettek?!”, majd elmondta nekik, hogy 6 minden nap betér egy albergue-
be, lezuhanyzik, majd viddman tavozik. — Amikor Pamplonat elhagytuk,
par napra ra kezdddott a bikafuttatas, 6 akkor visszabuszozott, mert errdl
nem maradhat le. Ha gylimolcsfat talalt az Gton, odaallt mellé, vagy
éppen felmaszott ra, és senkit nem engedett gylimolesot szedni, 6 viszont
folyamatosan szedte, és mosolyogva kindlgatta a zarandokoknak. (De
olyan kedvesen, hogy az embernek szinte az az érzése tamadt, hogy az a
fa a sracé.) Ja, és 6 nem is Santiagdba tartott, hanem Fatimébe ,,una
donna”-hoz — ahogy lengyel baratainknak elmesélte...

Mikor estefel¢ a fink talaltak egy jo satorhelyet egy dombtetdn,
elvaltunk, nekem még néhany kilométer hatra volt az 6tvenhez — és a
kovetkezd szallashoz. Akkor mar nagyon faradt voltam. 47 kilométer
utan elkezdett vérezni az orrom, hogy ez a gyaloglastol, a nagy melegtdl,
a sz¢It6l vagy a szarazsagtol volt-e, nem tudom, de akkor méar tudtam,
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hogy nem kéne tovabb erbltetni a dolgot. Meg féltem, hogy
besotétedik, és jonnek a kutydk, bezarnak az albergue-k, vagy éppen
eltévedek.

Végul napnyugta utan, de még vildgosban érkeztem meg a
kovetkez szallasra, egy gyonyori épiilethez, amely régen templom volt,
aztan atalakitottdk egyszeri zarandokszallassa. Nyolc féréhelyes, kicsi
albergue volt, és még éppen egy szabad hely volt!... Bar tipikusan olyan
hely, ahonnan nem zavarjak el azt sem, aki késobb érkezik, biztosan
megengedték volna, hogy a foldén aludjak. Azért ez mégis olyan jolesett,
hogy még egy szabad hely is volt, éppen nekem. Villany nem volt, de
voltak gyertyak, €s volt vacsora, csak elébb gyorsan flirdeni kellett, mert
mondtak, hogy héatul a mosdéban sincsen villany, siessek, amig
valamennyire vilagos van. (Ez volt az egyike annak a harom estének,
amikor nem mostam ki a ruhdmat.) Rengeteg szlnyog volt, de Ugysem
uldogéltem volna kint sokat, inkdbb hamar lefekiidtem (és alig birtam
elaludni, Ggy fajt mindenem). De azért nagyon szép nap volt.

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia

,»Kivagy te, édes Istenem? S ki vagyok en?”

Ki vagy te szdmomra, Istenem? Milyennek latlak, gondollak,
érezlek? S hogyan lettél ilyenné szdmomra? Hanyszor megesik velunk,
hogy kilénbség van akdzott, amit tanultunk és tudunk Istenr6l, és amit
érziink lelkiink mélyén, ha meriink észinték lenni dnmagunkkal. Honnan
e kulénbseg?

A gyermek az istenképét a sziil6tdl kapja: amilyennek latta apjat
vagy anyjat, olyannak fogja latni az Istent is. Istennek néhéany
tulajdonsagat szeretném felsorolni, és megnézni, hogyan alakul ez a
sziil6i attitlid fliggvényében:

Isten szeretd, gondoskodd, onmagat add Isten. De tud-e a sziild
feltétel nélkil adni, nemcsak anyagi javakat, hanem idejét, rafigyelését,
szeretetét? Nem azért, mert varja gyermeke szemében a halat, hanem
mert ilyen, mert feltétel nélkiil szeret. Ha igen, a gyermek megtanulja,
hogy Isten szeretd Isten.

Isten empatikus, érti és tudja érzelmeinket. Jézus is atélte élete
folyaméan a szégyent, elutasitast, faradtsagot, megtapasztalta, mit jelent,
amikor mindenki elvarassal van felé. Ezeket az érzelmeket a gyermekek
is atélik nap mint nap. Jézus felvéllalta ezeket, hogy ezaltal kdzelebb
keriiljon hozzénk, hogy bizni tudjunk benne, s hogy vilagossa valjon
el6ttiink, mindezek az érzelmek természetesek, emberiek, nincs semmi
baj azokkal, akik ezt érzik, hiszen Isten maga is atélte ezeket. Mégis sok
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sziil§ idedlis képet fest magarol a gyermekeinek. Ugy allitja be magat,
mint akinek az érzelmi vilaga terén semmiféle kiizdelme sincsen. Ebbdl a
gyermek azt tanulja meg, hogy senki méas nem tudja 6t megérteni, mert
senki masnak nincsenek ilyen szenvedései, kisértései. Es ebben a senki
masban benne van az Isten is. Ha a szlleim tokéletesek, és ezért nem
tudnak megérteni, mennyivel inkabb tokéletes az Isten. Hogyan is
érthetne akkor meg engem, a problémaimmal egyiitt? Es ha csak bennem
van a hiba, akkor méltan haragudhatok Istenre, amiért ilyen selejtnek
teremtett.

Isten szeretete kegyelemmel teljes, megbocsat, és elengedi a
buntetést. A megbocsatasnak fontos szerepe van a személyiség és az
istenkép alakulasaban. A meg nem bocsatas lelki problémakat okoz
felnbttekben is, hat még gyermekekben. Ha a sziil6 csak szdban bocsat
meg, de még évekig felemlegeti dithében a gyermek biineit, ha
rakényszeriti a gyermekeket, hogy kérjenek egymastol bocsénatot, de
csak azért, hogy fejezzék be mar a veszekedést, legyen gyorsan letudva,
elintézve a bocsénat, és a gyermekek szivében tovabb él a harag, tovabb
bantjak egymast, de csak titokban, hogy a sziild6 ne tudja; akkor a
gyermekben az a kép alakul ki, hogy a megbocsatas csak egy
sz6fordulat. Nem létezik megbocsatés, csak egymas szemébe mondjuk
ki, hogy megbocséatunk, utdna burkoltan sebezziik egymast tovabb. A
gyermekben ilyenkor jogosan kialakul az a kép, hogy Isten is ilyen. Azt
tanitjak réla a templomban, vallaséran, hogy megbocsat, de val6jaban
burkoltan sebez tovabb. Nekiink, embereknek sokszor neheziinkre esik
megbocsatani. De ilyenkor is torekedni kell kimondani, ha a gyermek
bocsanatot kér: hogy a dontés megvan benniink, meg akarunk bocsatani,
de az indulat is benniink van, adjon id6t lecsillapodni. Ez hiteles, és nem
fest irredlis képet a sziilordl. Ha ezt megtapasztalja a gyermek, nem fog
attol rettegni, hogy az Isten sem bocsat meg neki.

Isten szeretete irgalommal teljes, megadja azt, amit soha nem
érdemelhetiink ki. Mennyire kiveszett sokunkbdl a batorsdg, hogy csak
ugy, semmi iirigyhdz nem kotve, szeretetbdl ajandékozzuk meg a
masikat. Ha ezt a gyermek nem tapasztalja meg, hogyan is hihetné, hogy
Isten nap mint nap, szeretetb6l halmozza el ajandékaival. Ha a gyermek
nem tapasztalja meg azt, hogy a sziilei ismerik annyira, hogy tudjak, mire
van sziiksége, hogyan hihetné el, hogy lIsten is tudja és megadja, amire
val6ban sziiksége van.

Ha a gyermek azt latja otthon, hogy a sziild gorcsdl, amikor nem
teljesit szdzszazalékosan, akkor megtanulja, bizonyos szinvonalat el kell
érnie, hogy el tudja fogadni magat, és hogy masok és Isten is el tudja
fogadni 6t. Ez a teljesités betegsége és csapdaja. Pedig Isten szeretete
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nem fliggvénytablazat. Ha, amikor a gyermek vétkezik, a sziil6k
napokig nem szo6lnak hozz4, megtanulja, hogy a csend bintetés. Aki
valamiben kudarcot vall, az nem mélt6 a szeretetre, és megérdemli a
buntetést. Tehat, ha biint kovetiink el, Isten is magunkra hagy, nem szol
hozzank. Természetes az, hogy vannak id6szakok, amikor nem érezziik
Isten jelenlétét, csak hittel tdmaszkodhatunk arra, hogy 6 veliink van
minden érzelmiink, minden megtapasztalasunk ellenére. De az az ember,
aki megtanulta, hogy a csend bilintetés, kétségbeesik ilyenkor, azt hiszi,
Isten is elhagyta 6t. Fontos kudarcaiban éreztetni a gyermekkel, hogy a
szeretet nem megérdemlésen malik.

Ha a gyermek azt hallja sziileit6l, hogy sziilei vagy 6 reménytelen
eset, mar Ggysem tud valtozni, megtanulja ezt. Pedig Istennél senki sem
reménytelen eset, az utolsé pillanatban is van lehetdség a valtozasra,
Jézus a kereszten bocsatott meg a jobb latornak. Ha a gyermek azt latja
otthon, hogy megpihenni biin, ha megbiintetik, amikor , lustalkodik”,
akkor Istenben sem mer megpihenni, pedig Jézus azért jott, hogy életiink
legyen, hogy béségben legyen, nem azért, hogy magunkat ronccsa
hajtsuk, és kiégjlink. Ha az engedelmesség a torveény kovetése és nem a
sziileink irdnti szeretet kimutatasa, a gyermek nem tanulja meg a
szeretetbdl valo engedelmességet. Ha a sziilok nem hagyjdk szabadon
donteni a gyermeket, megtanitva neki, hogy a dontésnek kdvetkezményei
vannak, ¢és ezek a kovetkezmények az 6 felel6sségei, hogyan is érthetnék
meg, hogy az Isten szabadon hagy.

Isten olyannyira képére és hasonlatossagara teremtett benniinket,
hogy azt is rank bizta, Ggy szeressik egymast, hogy ezaltal tanitsuk meg
egymasnak, hogyan szeret  benniinket. O tudja, hogy erre mi képtelenek
vagyunk, de hidnyossagainkat 6 potolja, ha valdban toreksziink a téle
kapott nemes feladat megvalo6sitasara.

Miben mond ellent az, amit Istenrdl tudok, azzal, amit Istenrol
érzek? Kire jellemzok azok a tulajdonsagok, amelyeket Istenrol érzek
lelkem mélyén, s melyek ezek a tulajdonsagok?

Hogyan adom tovabb (hogyan késziilék arra, hogy tovabbadjam)
gyermekeimnek az istenképemet? Figyelek-e a mindennapok apro
cselekedeteiben, gesztusaiban arra, hogy amit a gyermekeim
megtanulnak rolam, Istenrdl is azt fogjak érezni?

FORRAS: Tapolyai Eméke: Az & Istene az én Istenem? Eléadas hanganyag.
http://www.szabadon.com/docete.html.

Nagy Lilla
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Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Boldog Eurosia Fabris (1866-1932)

Quinto Vicentinéban, Vicenza kornyékén sziiletett, egyszert,
vallasos olasz foldmiives csaladban. Csak két évig jarhatott iskolaba, de
ez elég volt ahhoz, hogy késébb a fontosabb vallasos konyveket el tudja
olvasni.

Tizenkilenc éves volt, amikor segitett egy megozvegylilt fiatalember
arvan maradt kislanyaira vigyazni. Ugy érezte, ez az 3 hivatasa (,,Maga
az Ur vezetett erre az Utra, és én engedtem, hogy vezessen.”), igyhogy
férjnez ment a fiatalemberhez, Carlo Barbanhoz, 6rokbe fogadta annak
leanyait, s késébb sziiletendd kilenc gyermekével egyiitt nagy szeretettel
(és szigorral) nevelte Oket. A csaladi életet misszionak, sajatos
kiildetésnek tekintette. Gyermekeit igaz vallasossagra, kotelességtudatra,
aldozatos lelkiiletre, a biinok (kiilonosen a tisztatalansag) keriilésére
nevelte. Gyakran mondogatta is: ,,0, édes gyermekeim! Mennyire
kivanom a javatokat! De ink&bb halva lassalak benneteket, mint halalos
biinben.” Faradozasa meghozta gylimdlcsét, gyerekei Istenben hivok
lettek, koziilik harom pap és egy apaca. Kés6ébb még egy filt drokbe
fogadott, aki szintén pap lett, ferences.

Fiai koziil az els6 kettot koran elveszitette, mégis volt ereje azt
mondani: ,, Fiaink, akiket az Isten adott nekiink, elsésorban az ovéi, és
csak azutan a mieink. Ha magdhoz veszi dket, nekiink ezért haldsaknak
kell lenniink, sét oriilniink kell, mert ez szamunkra Isten nagy
jotéteménye.” A nehézségek elviseléséhez késébb is mindvégig Istenbdl
meritett er6t. Anyagi nehézségeikben igy batoritotta férjét: ,,Bizzunk
Istenben! Gyermekeink, akikkel Isten megajandékozott benniinket, igazi
kincsek. Ne veszitsiik el bizalmunkat Istenben, 6 nem engedi, hogy valaha
is szlikséget szenvedjink...”

Bizalma mély Isten-kapcsolatabdl fakadt. Mikdzben ideje nagy
részét gyermekei nevelésére és a hazimunkak végzésére forditotta, sosem
feledkezett meg az imadsagrél (misztikus Iélek volt, latomasai voltak
Jézusrol és a Szlizanyardl), s ez kisugarzott mindennapi életére.
Feladatait komolyan és Istennek ajanlott szolgalatként végezte, s emellett
a plébania életébe is aktivan bekapcsolddott: hitoktatott, a kozség
lednyait varrasra tanitotta, betegeket apolt, s segitett a szegényeken (erre
még akkor is juttatott pénzt, amikor nekik maguknak is kevés volt — pl.
az els6 vilaghabort utdn a hadiarvakat tAmogatta). Ajtaja mindig nyitva
allt a kozOsség gyerekei el6tt is, a faluban Mamma Rosaként, Roza
anyaként emlegették.
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Ferences harmadrendiként igyekezett mindennapjaiban megélni a
szegénységet és az Isten Ugyéért vald dnfelaldoz6 munkat. Mindennapi
feladatai és imai kozben szegény, egyszerli, mégis derlis lelkiiletet
sugarzott. Azt vallotta, hogy ,,Ha életiinkben mindig megtettiik
kotelességiinket, nem okoz majd félelmet szamunkra a halal.”

2005-ben avattak boldoggd, ,mint a keresztény csalddanyak
példaképét, aki a csaladjat Ggy tekintette, mint a keresztény élet
iskolajat”. XVI. Benedek papa példaképil allitotta a sokgyermekes
csalddok elé, azt mondva, hogy a nagy csaladok a hit, a batorsag és az
optimizmus tanui a tarsadalomban.

Kéantor Emese
Szamartestvér

— rovat a makacs és bohokas emberi testrol —
A baranyhimlé (varicella zoster)

A gyermekkorban éltalaban enyhe lefolyasu, jellegzetes, holyagos
kiutéssel jaro, ldzas megbetegedést — csakigy, mint az 6vsomort — a
varicella zoster nevil virus okozza. A baranyhiml6 korantsem artalmatlan
betegség, minden tizedik megfert6zottet sulyos szovédményekkel is
kezelni kell. Az emberek 85-90%-a még gyerekkorban atesik a
fert6zésen.

A baranyhimlé terjedése

A betegség rendkiviil ragalyos: cseppfertdzéssel terjed, s hasznalati
targyak is kozvetithetik. A lappangasi id6 — korllbelll 14-21 nap — utén
jelentkeznek az els¢ kiiitések. A beteg azonban mar 1-2 nappal a
jellegzetes foltok megjelenése el6tt is fertéz. Ha wvalaki elkapta a
betegséget, altaldban két hétig nem panaszkodik, amig a virusok a
szervezetében  szaporodnak.  Baranyhiml6jarvanyok  kialakuldsa
leginkabb a téli és tavaszi honapokra jellemz6. A betegség lefolyasi ideje
1-2 hét.

A baranyhimlé tiinetei

A viszketd pottyok mellett gyakori a nem tal magas laz (37,5-38,5
°C), a gyengeség, etvagytalansag és hasfajas. A baranyhimlés gyermekek
a viszket6s holyagok miatt igen nyiligdss€, nehezen kezelhet6vé valnak.
Gyakori tapasztalat az is, hogy csaladon belil a masodikként
megbeteged6 gyermeken Iényegesen tobb hdlyag jelentkezik, a
harmadiknak pedig mar a bére szine is alig kivehet6 a sok holyag miatt.
A kititések jellegzetesek. ElGszor szines gombostiifejnyi foltok
(makulak), majd gobcesék (papulak) észlehetok, amelyeken tobbnyire egy
napon beliill megjelennek a harmatcseppre emlékezteté holyagok
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(vezikuldk). A hdlyagok testszerte mindeniitt, a hajas fejb6ron, a
torzson, a tenyéren, a talpon, s6t, még a nyalkahartyakon, példaul a
szajban is megjelenhetnek. A szerencsések atvészelik par tucat
hélyaggal, de 4-500 bérjelenség sem ritka. A vezikuldk belseje két-
harom napon belll megzavarosodik, gennyessé valik (pusztula), kdzepe
behzddik, majd porkké szarad. A gyogyulast kimondani a porkok
levalasa utdn lehet, de maguk a porkdk mar él6 koérokozét nem
tartalmaznak.

A baranyhimlé kovetkezményei

Bar a baranyhimlé gyerekkorban tobbnyire komplikaciok nélkil
atvészelhetd és enyhe lefolyasu, eldore nem kiszamithatd, hogy kinek
lesznek szovodményei. A baranyhimlore igazan hatékony gyogyszer
nincs (virusellenes készitmény indokolt esetben adhatd), a betegnek meg
kell vérnia, mig az immunrendszere megkizd a betegséggel.
Serdiilokortdol kezdve sulyosabb lehet a betegség, valamint
szovodményei is gyakrabban fordulnak eld. A varicella virussal szemben
fokozott veszélynek vannak kitéve a varandos édesanyak és djszilotteik,
az immunhianyos emberek, a gyerekekkel foglalkoz6 pedagdgusok és az
egészségiligyben dolgozok. A baranyhimlé atvészelése életre szolo
védettséggel jar ugyan, de ez az immunitas az évek mulasaval megkopik.
A baranyhimldn atesettek szervezetében még hosszu évekig lappang a
virus a gerincoszlop melletti idegducokban, és az immunitas
gyengulésével — féleg idésebb korban, daganatos megbetegedés, AIDS,
kemoterapia esetén — 6vsomor formajaban jelentkezik.

A baranyhimlé megel6zése

A bardnyhiml6 kétféleképpen elozheté meg: aktiv és passziv
immunizacioval Az aktiv megel6zésre védboltas formajaban tébb mint
két évtizede lehet6ség van. Az els6 €16, gyengitett (attenualt)
baranyhimlé elleni vakcinat a japan Takahashi professzor ¢és
munkacsoportja fejlesztette ki, amelynek modositott valtozatait azéta a
vilag tobb orszagaban, igy Magyarorszagon is torzskonyvezték. A
hazankban is beszerezhetdé vakcina a nem kotelezd véddoltasok kozé
tartozik. Hatékony, tartés immunitas kialakitasara alkalmas, és kevés
mellékhatassal jar. Védooltassal a baranyhimlé szovodményeivel egyltt
megelézhetd: igy az életkor elorehaladtaval egyre sulyosabb lefolyasu
betegség kivédhetd, valamint a veszélyeztetett csoportok indirekt
védelme is biztosithat6 a vellk gyakran érintkez6k immunizalasaval. A
baranyhiml6 elleni véddoltassal kapcsolatban fontos tudni, hogy a
vakcina kb. 90%-o0s hatékonyséagl. Ez azt jelenti, hogy a beoltottak 10%-
a megfert6z6dhet baranyhimldvel az oltas utan is, a betegség azonban az
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oltottakban sokkal enyhébb és gyorsabb lefolydst — tébbnyire csak
néhany pottyel jar —, a szé6védmények pedig biztosan elkeriilheték az
oltasnak koszonhetéen. A vildg tobb orszagaban (pl. USA, Kanada,
Uruguay, Japan, Korea, Finnorszag) ez a véddoltas mar az életkor szerint
minden gyermeknek ajanlott véddoltasok kozott is szerepel. Oltassal
meggatolhaté a jarvany kialakulasa gyermekintézményekben és egyéb
zart kozosségekben. Alkalmazasaval az oltottakban ritkabb a felnéttkori
ovsomor eldfordulasa, és enyhébb annak lefolyasa. A véddoltas 9
hénapos kort6l adhatd, de érdemes megvarni vele a 15 hénapos kort.
Megfeleld védettség eléréséhez 12 éves korig 1 oltas, mig 13 éves kor
felett 2 oltds sziikséges. Barmilyen mas véddoltassal egy id6ben
beadhato, de csak ellentétes oldalra vagy karba. Nem szivhat6 dssze egy
fecskendébe egyik oltassal sem. Oltassal 15-20 nap alatt alakul ki a
védettség, mig a baranyhimld lappangasi ideje 14-21 nap. A
megfert6zodést kovetd 72 oran beliil a véddoltas elvileg még hatdsosan
megelézheti a stlyos betegség kialakulasat.

A baranyhimlé kezelése

Az enyhe lefolyasu esetek csak tiineti kezelést igényelnek. A kinzé
viszketést nem krémekkel, nem nedves borogatassal, legfeljebb kevés
mentolos hintSporral lehet enyhiteni. fgy meggatolhaté a vakardzas,
amely tovabbterjesztheti a fert6zést, és hegeket is okozhat. A bakterialis
fert6zés veszélye miatt a bort tisztan kell tartani, pl. szappannal és vizzel
gyakran le lehet mosni, az elvakards megakadalyozaséhoz a kdrmdket le
kell vagni, a kezeket és a ruhazatot tisztan és szarazon kell tartani.
Naponta akar tdbbszor is lehet zuhanyozni, de az (116flird6 nem ajanlatos.
Viszketést csokkentd gyogyszerek, igy példaul szajon at szedhetd
antihisztaminok is hasznalhatok. Ha masodlagos bakterialis fert6zés
alakul ki, antibiotikum alkalmazasa sziikséges. A mar baranyhimlds
beteg gydgyszeres kezelése indokolt esetekben an. virusellenes
készitményekkel (aciklovir) torténik, mely kezelés a Kiltések
megjelenésétdl szamitott 24 o6ran belill elkezdve mutat bizonyitott
hatékonysagot.

A baranyhimlé szovédményei

A borsebek gennykeltd baktériumokkal feliilfert6zédhetnek, és ez a
szovodmény borgennyedést, hdlyagos oOtvart vagy magas lazzal és
hidegrazassal jar6 orbancot okozhat. Stlyos szévédmény a virus okozta
tiidogyulladas, mely f6leg felnbttekben, 1jsziilottekben vagy
immunhianyos emberekben fordulhat el6. Sziv-, maj- és izlileti gyulladas
is el6fordulhat mint komplikdcié. A baranyhimlé leggyakoribb
idegrendszeri komplikacioja a kisagyi gyulladds. Ez a komplikaci6é a
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mozgas Osszerendezettségének megsziinésével, az akaratlagos
mozgdsok  végrehajtdsa kozben tapasztalt remegéssel, illetve
beszédzavarral, hanyingerrel, hanyéssal jar. A riasztd jelek ellenére
altalaban jéindulatd, minden beavatkozas nélkiil is 2-3 hét alatt gyogyuld
betegségrol van szd. Ritka, de anndl veszélyesebb szovédmény az
agyvel6gyulladas. Ezer esetbdl egyszer 1ép fel, a betegség vége felé vagy
a gyogyulds utan 1-2 héttel. Az agyvelégyulladas fejfajast, hanyast,
bizonytalan jarast, zavartsagot és gorcsoket okozhat, s bar lehet halalos, a
felépllés esélye &ltaldban j6. A Reye-szindrdma ritka, de sulyos
majkarosodassal és agyvel6bantalommal jaré szovédmény. Csaknem
mindig 18 éven aluliakban lép fel, és 3-8 nappal a Kilitések megjelenése
utan kezdédik. A nagyon ritkdn el6forduldé, de gyakran haldlos
tiinetegylittes akkor alakulhat ki, ha baranyhimlés vagy influenzas
kisgyermek lazcsillapitas céljara aszpirin tartalmd lazcsillapitot kap.

http://www.macosz.hu/varicella-zoster-.html

Eszter
Lelki horoszkop

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hénapjaban Iélekben djjaszulethetink.” (Led tv.)

Kos (mércius 21.-4prilis 20.):

»Szeretetiink legyen megalkuvas nélkali. A szeretetben tdlozni nem
lehet.”

Bika (4prilis 21.—m4jus 20.):

Az istenszeretet azonban nem létezik 6nmagéaban. Szeretnem kell az
engem koriilvevd vilagot, még akkor is, ha az nem szeret engem.
Eszrevenni minden szépséget és jot.”

Ikrek (majus 21.—janius 21.):

»Sajat magunk megitélésénél is gondoljunk arra, hogy Isten masképp lat
minket, masképp értékeli tetteinket, latja a rossz mellett a jot is.”

Rak (junius 22 —jalius 22.):

»Hasznald mésok hibait tukérként. Bennuik dnmagadra ismerhetsz.”
Oroszlan (jalius 23.—augusztus 23.):

»Szeressiik magunkban a békét, és azt adjuk masoknak is, ne a
békétlenséget.”

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»Ne azt kutassuk, hogy mennyit latunk majd meg Istenbdl az 6rok
életben! Istent most kell megismerniink! Haladlunk utdn az fog
tokéletesedni benniink, amit most alakitottunk ki magunkban.”
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Mérleg (szeptember 24 —oktober 22.):
,»Viszontszeretet az, ha igyekszem annak kedvében jarni, akit szeretek.
Isten kedvében jarunk, ha megtessziik, amit kivan, és nem tesszik, ami
ellene van, ami biin.”
Skorpi6 (oktéber 23.—november 21.):
,Jézus tigy akar veliink talalkozni, ahogyan O jonak latja, és nekiink
abban kell elfogadni, amiben elénk all.”

Nyilas (november 22.—december 21.):

»lsten tiirelme végtelen. Azonban a mi életiink véges. Hasznaljuk fel az
idot, amit mindannak megtételére kapunk, amit tOliink var, amiért
megteremtett minket.”

Bak (december 22 —januéar 19.):

»~Szenvedéseinek értelmét ugyan még nem latja, de Isten szeretetének
fényénél nem érzi céltalannak azokat.”

Vizonté (januar 20.—februar 18.):
,J0 modja az elmélkedd imanak, ha ugy mondunk el mindent, mintha
masoknak magyaraznank.”

Halak (februar 19.—marcius 20.):
A Kkisértés mibennink van. Onzésiink, helytelen 6nszeretetiink visz
blinre, mert nem az isteni értékrend szerinti jot kivanjuk és tessziik.”

Forrés: lgazgydngy vagy Isten tenyerén. Szent Gellért Kiadd, Budapest.
Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XI1l. fejezet

Egy olyan kis szoba, amelyben a foldon semmilyen iranyban és
testtartdshan kiny(Qjtézni nem lehet... falak, amelyeken ablak és
gyertyatartd nincsen... szilk kényelmetlenség ¢és egybefolyd orak,
szlintelen semmi... gyakran ideg6lé csorompolés odakintrdl... rendszeres
kihallgatés, kegyetlen pofonok és rigasok... Ennyit szenvedett vajon a
Mester is? llyen sokat? Csak egy igéret kellene... egy alairas...

Paul Litke tegnap érkezett meg Sz6ulba. Faradsagos volt az at, de
az éjjel nagyon mélyen aludt, és igy ma mégis eléggé frissnek érezte
magat. Odakinn a nylizsgd, Krisztusrol mit sem sejté nép, és a minden
agukkal lefelé mutato flizfak. Délelott megbeszélése volt Girard atyaval.
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— Isten hozta, baratom, Isten hozta! — mosolygott az 6reg francia
pap.

- Koszoném! Orvendek, hogy itt lehetek...

—J8jjon, Uljon le... az a megtiszteltetés ér, hogy kavéval kinalhatom!
Mdlt héten kaptunk csomagot Parizshol, s volt benne néhany efféle
érzéki figyelmesség is, hogy nehogy elfelejtsiik, milyen az élet odahaza,
hahaha!

Paul 6rommel fogadta, rég nem kavézott, és mar elére érezni vélte
szajaban a fekete izét... amikor azonban az elsé kortyot megizlelte,
csalddott: fortelmes ize volt... olcsé mindség? Vagy az utazas viselte igy
meg a szemeket? Vagy az itteni ivoviz nem alkalmas? Er6t vett magan,
és semmivel sem &rulta el, ami a fejében végbement. Végtére is a kavé
mellékes, a Iényeg, hogy viszontlétja el6ljarojat.

— Tisztelend6 ur, hadd térjiink a targyra... a leveleimben mar amugy
is elmondtam a lényeget, de azért hadd beszéljik meg most kozvetlen
kozelrdl is. Azért van itt, mert a helybéli atya eltlint — nagy
valosziniiséggel elraboltak. Ot kell, hogy helyettesitse: hetente négyszer
katekézist fog tartani a koreaiaknak, koreaiul; két csoport felnétt, kettd
gyerek. Szerda, csutortdk, péntek és szombat. Nagy tlirelemre és
kitartasra van sziikség... és persze szeretetre. De meg kell mondanom azt
is, a helybéliek, akik hittanra jarnak, nagyon is halasak. Erdekli éket.
Hallani akarjak. Nem olyan ez, mint nalunk a faluban... nem azért
jonnek, mert elvarjak toliikk, hanem mert maguk akarjak. Nagy dolog ez,
tisztelendo 1r...

Paul komolyan, béatran nézett Girard atya szemeibe, és
mozdulatlanul hallgatta.

Egy olyan kis szoba, amelynek ajtaja a padl6tol egy méterre van, és
hideg vizzel van feltbltve... falak, amelyeken ablak és gyertyatartd
nincsen... itt leguggolni sem lehet... hideg, hideg, hideg, farasztd,
nedves... kegyetlen pofonok és rigasok... pattanasig feszlt idegek... csak
egy alairas kellene, egy igéret...

A zarda faépiiletei mellett, az udvarban sok zold volt, fii, fak,
virdgok. Két emberi alak haladt kozottik, egymas mellett, ide-oda
kanyarogva, korbe-korbe, mindig megfordulva és tovabblépve, sohasem
zarva be a kort. A hosszu, fekete ruhdk hullamoztak, redéztek a 1éptek
mentén. Fatyol lebegett a gyenge szelloben. Isabelle ndvér és Paul Liitke
meséltek egymasnak, hosszan, sziinet nélkiil, faradhatatlanul, mindarrdl,
ami az elmult honapokban érte 6ket. Nevetés és komolysag, megértés és
meglepetés.
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— Ugye segitesz majd megtanulni koreaiul? — kérdezte Isabelle. —
Azt hiszem, nincs nyelvérzékem, Myriam mellet sosem fogok
megtanulni! — Hangja tele volt felszabadult rémmel.
— Hogyne! — nevetett Paul, — majd meglatod, milyen koénnyti, csak
szeretned kell a korulotted levoket, és ha sok id6t toltesz veliik, hamar
megtanulod.

Néhany héttel kés6ébb Girard atya éppen egyediil reggelizett... nem
sajnalta magatol a fott tojast meg a felvagottakat, mert nagyon éhes volt,
ugy érezte, sziiksége van most erre. Epp a sz4jaba akart tenni egy falatot,
amikor halkan, batortalanul kopogtak odakintrdl. Felallt, és az ajtohoz
sietett, hogy kinyissa.

Egy tévedt tekinteti, csont ¢és boér férfi allt ott, véralafutasok
nyomaval az arcan — Sun atya.

— folytatjuk —
Léonie és Attila

Az angolnak éelete

Angolnatestvéreivel egyitt a Sargasso tengerben jott a vilagra. Nem
voltak sziilei, a nagyvildgra volt bizva, hogy felndvekedjék, és
beteljesitse az angolndk sorsat: az 6rvendezést a folyamatos lemondas
kozott.

Alighogy megsziiletett, még piciny larva volt, s mar el kellett
szakadnia sziil6foldjétol. A tengeraramlat magaval ragadta, és sodorta a
partok fele. Honapokat vandorolt, maga sem tudta, hova, hagyta, hogy
vigye a viz. Egyetlen dolga volt: ¢lni, mikdzben nem téle fligg, hogy
merre halad, mi lesz bel6le. Testvéreivel arra torekedtek, hogy
finomabbnal finomabb falatokhoz jussanak, gyoény6rkddjenek a
vizekben, amelyekben elhaladnak, ha mar kedves sziilétengeriiktol el
kellett szakadjanak.

Hoénapok multaval elérték a kontinentélis talapzatot, és véget ért
passziv vandorlasuk. Eddig nem voltak feleldsek, hogy merre viszi 6ket
az ar, mostanra azonban annyira megerdsddtek, hogy elkezdddhetett
Uvegangolnava alakulasuk, felkésziilésik a szenvedésekkel teli, de
kalandos és szép Utra. Az atalakulas végen alig ismertek magukra, szép
attetsz6 angolna alaku testiik volt, kialakult az Gsz6holyagjuk. Készen
alltak, hogy megkeressék a folyotorkolatokat, és elinduljanak a folydkon
felfele. El kellett szakadniuk a sos tengervizektol.

A kis angolnanak nemcsak a tengert6l kellett elszakadnia, hanem jé
barataitol is. Voltak, akik nem folytattak Gtjukat, megmaradtak a félsos
vizekben. O tovabb ment tarsaival a messzi édesvizek fele. Uj baratokat
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szerzett, torekedett 6romben élni. Uj életet tapasztalt meg az
édesvizekben. Nem volt korilotte a végtelen tenger, Utjai joval
behatéroltabbak voltak, de lathatta végre a szarazfoldet, megfigyelhette a
tobbi allatot, a novényeket, és elcsodalkozhatott ezek szépségein, akik
létezésérol nem is dlmodott. Gyonydrkodott a természet szépségében,
orvendett tarsainak és mindannak, amit latott. Azt is tudta, hogy fontos
feladata van. Ennie kell és megerdsodnie, hogy képessé valjon megtenni
az utat vissza a Sargasso tengerbe, hogy 0j angolnanemzedéknek adjon
életet. Kdzben zO6ld- majd bronzangolnava valtozott, szine egyre
sOtétedett. Létrehozott sok-sok ivarsejtet, egyre jobban vagyakozva arra,
hogy szabadon engedje 6ket sziil6tengeriikben.

Néhany évet élt az édesvizekben, dnfeledt gyermeki 6romben,
elviselve azt is, hogy minden évben néhanyan testvérei kozil
visszaindultak a Sargasso tengerbe. De minden évben (j tarsak jottek,
folyamatos volt a talalkozas és elszakadas, az 6rom és a lemondas.

Mikor teljesen kifejlodott, bucsut vett a tobbiekt6l, és néhany
tarsaval elindult a Sargasso tenger fele. Tudta, hogy soha nem tér tébbé
vissza. Edesvizi életének végéhez kozeledett. Felkésziilt, és mennie kell.
Azért ¢élt az édesvizben, hogy megerdsodjon, felndjon, és ezalatt
megkeresse az Oromet mindabban, amivel talalkozik. De miutan
elvégezte a feladatot, nem maradhat tovabb. Vissza kell indulnia, miképp
annak idején sziilei is visszaindultak, vallalva a halalt, hogy Uj nemzedék
szilethessen.

Mert az angolnak csak egyszer adnak életet, s akkor 6k maguk
meghalnak. Az U(j nemzedék sziiletése a sajat halalukat jelenti.
Kimerilve a hosszu Gttdl, ikrazés kozben felhasad hasfaluk, s szabadda
téve a leend6 gyermekeiket, elpusztulnak.

Tudatdban volt ennek, mégis visszaindult. Felkésziilt a legnagyobb
lemondasra.  Bronzangolnab6l  eziistangolnava  valtozott.  Bore
megvastagodott, ivarszervei gyors fejlddésnek indultak, szemei
megnottek,  emésztdcsatorndja  visszafejlodott.  Lemondott  a
taplalkozasrél is, amit annyira szeretett, ami éveken keresztill egyetlen
feladata volt. Tobbet nem kellett taplalékot vegyen magdhoz. Most mér
abbol élt, amit évek alatt elraktarozott.

Térsaival egyutt elszantan haladtak lefele a folyokban, mig elérték a
tengereket. Megcsodaltadk a folyokat, a folyopartokon az erddket,
mezOket, falvakat, allatokat és embereket. Mindazt, ami latszott a vizbol.
Orvendtek nekik, és egyuttal bacsit is mondtak mindennek. Batran
usztak a Sargasso tenger fele. Mikor megpillantottak sziildtengeriiket
végtelen 6rom toltotte el sziviket. Itthon voltak, a legdragébb helyen,
ahol sziileik életiiket adtak értiik. Eljott az 6 idejiik.
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Még egyszer koriltekintett, hogy lassa ezt a kedves helyet és
tarsait, akikkel az élet nehéz pillanataiban egymas mellett voltak. Latta,
hogy egy-egy tarsa hatalmas kinokat él at, hasuk lassan felszakad, és
omleni kezdenek beldle az ikrak. Lassan érezni kezdte, hogy az 6 hasa is
feszllésig tele van élettel és 6rommel, és ez az élet és 6rom kikivankozik
a vilagba. Szenvedett is, de szétfeszitette az 6rom: (j élet fog szlletni.
Aztan hirtelen, mintha kés metszené, soha nem tapasztalt fajdalmat
érzett. Hasfala megnyilt, és ontani kezdte magahol az ikrakat. Hamarosan
mar nem volt maganal, s mire az utols6 ikra is eltavozott belble, teste
élettelen volt, eljott szdméra is a haldl. Az 0j nemzedék, amelynek
halalaval adott életet, drommel teli indult el az édesvizek fele az 6rokos
korforgasban, hogy beteljesitse az angolndk sorsat: az Orvendezést a
folyamatos lemondas kozott.

Nagy Lilla

Karacsonyi receptek
After Eight likor

Hozzavaldk: 0,5 1 kivald mindségii vodka, 4 dkg holland
csokoladépor, 1 db vaniliarad, 1 maréknyi friss mentalevél, 3 dl tej, 3 dI
viz, 40 dkg cukor (+ tblcsér, filterpapir, csavaros tetejli 3 1-es
befbttesiiveg).

Elkészités: Tegyiik a befbtteslivegbe a csokiport és az dsszezlzott
mentalevelet, Ontsiik ra a fél liter vodkat. Egy hét elteltével szirjiik le,
ontsiink hozza 3 dl vizbdl és 30 dkg cukorbol f6zott szirupot (lehiilés
utdn), valamint 3 dl tejet. Két hétig érleljik, naponta tébbszor rdzogatva.
Két hét utan ujra lesziirjiik, és Ujabb két hétig érleljik. Ezutan utoljéra is
lesziirjiik!

Figyelem! Az érlelés ideje 3 hét, ezalatt naponta legalabb 1-2-szer
alaposan fel kell razni!!! Vigyazz, mert az érlelés 3 hét, de még utana 2
hétig ajra érlelni-pihentetni kell!

A csokipor elhagyasaval egyszerli mentalikért kapunk.

Narancslikor

Hozzavalék: 0,75 dl gin, 5 kanal kristdlycukor, 5 szem
borékabogyd, 2 szem csillaganizs, 1 kis darab széritott gyombér, 1
citrom héja, 2 narancs héja. Ezen kivil szlikségiink lesz egy szép formaja
Uvegre és a lezarashoz egy vastag parafa dugora.

Elkészités: A narancsok és a citrom héjat éles késsel spiral alakban
letekerjiik. Ugyeljiink ra, hogy a fehér héjbol csak kevés maradjon a
tekervényen, és igyekezziink minél hosszabb csikokat egészben hagyni.
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Az italt beletdltjiik az {ivegbe, hozzaadjuk a cukrot, a fliszereket
és beletekerjiik a gyumolcsok héjat. Vilagos helyen érleljik legalabb két
hétig. Ezek utan korlatlan ideig fogyaszthaté énmagaban is jégkockaval
— vigyazat, meglehetdsen erds ital! —, vagy koktélként narancslével.

Julcsi

Viccek

— Anyu, most, hogy mar
elmdltam 15 éves, festhetem a
szemem, rdzsozhatom a szam,
és jarhatok miniszoknyéaban?

— Hanyszor mondjam még,
hogy nem, Pistike?

©

A székely meg a fia az érett
gylmolcsoket szedik 6ssze a
kertben. A fii megkérdezi:

— Mi lesz ebbdl a sok
gylimdlcsbdl, édesapadm?

— Hat, ha anyad meggyogyul,
lekvér, ha nem, akkor palinka.

©
— Akarsz sokat keresni?
— lgen.

— Akkor jol elbujok.
©
— Hogy lehet 30 birkat hatvan
felé zavarni ?
— Az M3-mason.
©
— Mi az? Két hulla Uszik a
vizen?
— Holtverseny.
©
— Hogy hivjék a lany csigat?
— Csigabige!
©
— Mi van, ha a siindiszn6 nem
megy iskolaba?
— Sunnap.
©
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— Mi van a témegsir felett?
-7
— Csapatszellem!
©
— Milyen az arab lopakod4?
— Teve mamuszban.
©
—  Milyen mértékegységgel
mérik a malac hosszat?
— Rofben.
©
— Arab tehénistall6?
— Mubarak.
©
- Mit kiabdl a fuldokld
programoz?
-F1,F1,F1, F1, F1, F1, F1.
©
— Mi az abszolit rossz
kijelentés a Microsoftnal?
— Majd ha fagy!

©

Honnan tudod, hogy
felnottél?

— Reggel nem lefekszel,
hanem felkelsz.

— Tobb kaja van a hiitében,
mint sor.

— Meghallod a kedvenc
zenédet a Slager Réadiéban.

— A hircsatornat nézed.

— A barataid meghézasodnak
és elvalnak, nem pedig jarnak és
szakitanak.

— A nyari vakaci6 harom
hénaprol harom hétre
zsugorodik.

— A farmer és p6l6 méar nem
szamit rendes 6lt6zéknek.

—Te dérombdlsz a falon, mert
a szomszédban bdmboltetik a
gyerekek a zenét.

— IdOsebb rokonaid a fiiled
hallatara disznd vicceket
mondanak.

— Nem tudod, mikor zar a
McDonalds.

— A kocsid  biztositasa
csokken, de a havi részletek

nagyobbak.

— A kutyadat kutyakonzervvel
eteted, nem hamburger-
maradékkal.

- Megfajdul a héatad, ha a
fotelben alszol.

- Nem szunydkalsz
délutanonként.

— A reggelit reggel eszed.

— Tovébbra is a szdmitogép
eldtt iilsz egész nap, de nem
jatszol.

— Ha egy ismer6sodnek
gyereke lesz, nem  sz0r-
nyllkédsz, hanem gratulalsz.

— Kétseégbeesve keresel ezen a
listan legaldbb egy jelet, ami
nem igaz rad...

3,14
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