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Megbocsatas
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Az Ur mondja: Szeressétek ellenségeiteket [tegyetek jot azokkal,

akik gylilolnek benneteket, ¢és imadkozzatok {ildozditekért és
ragalmazoitokért] (Mt 5,44). *Igazan az szereti ellenségét, aki nem a rajta
elkovetett jogtalansagot fajlalja, *hanem Isten szerelméért a fele-baratja
altal elkdvetett biindn bankodik, *és tetteivel mutatja meg iranta érzett
szeretetét.” (Assisi Szent Ferenc miivei. 1. rész: Eletszabdlyok, intelmek
(Admonitiones, Int). 9. A szeretetrdl)

Kedves Testvérkeék!

Gyerekkorunk 6ta azt sulykoljak belénk, hogy meg kell bocsatani,
hogy az a szép és helyes, ha kibékiiliink, igyeksziink békés uton
elintézni, ha a kis (vagy nagy...) tesonk piszkal, esetleg visszaiit. Mégis
vannak 70-80-90 éves emberek is, akik évek Ota nem beszélnek
egymassal, nem kdszonnek, valami aprosag miatt. Valljuk be 6szintén, a
megbocsatas nem igazan megy nekiink. Van, amikor az ember ugy érzi,
annyira megbantottdk, annyi dith és fijdalom van benne, hogy
egyszerlien képtelen ujra kezdeni (vagy inkabb folytatni?) egy
kapcsolatot. Mit kezdhetiink ezekkel az érzelmekkel, hogyan bocsassunk
meg valakinek, akinek nem tudunk? T6bbek kozott errdl irunk most.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
New Year’s Intro, with a Weather Forecast

The boney frost of the fresh year turns into a treacherous early
spring sunshine with strokes of sawdust in the wind. Sawdust, an unusual
presence in the midday of the big city. These images rather fit a rustling
flowerbeded April day with stubborn winds than this January. It is true, it
proved better than a confusing fog or a blasting young blizzard but
weather nowadays has got human qualities, unpredictably warm while
one shall expect cold (or, to some people’s great merriment, vice versa).

Gal Dalma

A megbocsatas

A bocsat és szarmazékai 0torok eredetli szavak, megfeleldi a torok
¢s rokon nyelvekben ’kiiirit, elenged, megszabadit® ¢és hasonld
jelentésiiek, végso forrasuk a bos “iires’ melléknév.

A magyar nyelvben nagyon régéta jelen van, irott adatokkal
talalkozhatunk mar a XII. szazadt6l, mar ekkor *biindket megbocsat’ (pl.
Hiorgolfun w neki. ef kegiggen. el bulfcaffa mend w bunet” — Halotti
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beszéd, 1195 k.), majd kés6bb ’elenged * értelemben, ezekbdl a régi
magyar nyelvben kifejlddott a *valahova juttat’ jelentés is.

A szdcsalad tagjainak jelentését a mai nyelvben fdleg az igekotdk
segitségével kiilonitjiik el. Hiszen van példaul elbocsat, kibocsat,
bebocsat — és van megbocsat, ezt hasznaljuk a ’biinok, bantasok
elengedése’ értelemben.

Ez szorosan kapcsolodik latin megfeleldje, a remissio ’clengedés’
jelentéséhez. Ilyen értelemben a megbocsatds az igazsagossag €s
az irgalmassag cselekedete (és mint ilyen, elsdsorban az értelem ¢és az
akarat er6feszitése, megfontolas és dontések sorozata), amellyel a
megbantott vagy megkarositott eltekint az 6t jogosan megilletd teljes
erkdlesi és/vagy anyagi jovatételtdl (pl. kartéritéstol), és a maga részérdl
helyreallitja a megsériilt vagy megszakadt kapcsolatot, azaz szandékosan
nem tartja szamon a sértést (példaul nem emlegeti fel tbbet).

Ez méar az Oszovetségben elsésorban Isten tulajdonsaga és
hiiségének jele, az ember csak annyiban képes ra, amilyen mértékben
ismeri az igazsagos és irgalmas Istent. Itt még elsdsorban arra biztat,
hogy hagyjuk Istenre a jovatétel kovetelését, a bosszuallas jogat. Az
Ujszovetségben mar 1igy jelenik meg a megbocsatas, mint Krisztus
kovetésének feltétele. Alapja Isten megbocsatd szeretete, amivel elkiildte
a vele szembefordult, az 6 szeretetét elutasitdo vilagba fiat, hogy
megvaltson minket, hogy benne kiengesztelédjon a vilaggal, és ezaltal
nekiink ajandékozza a megbocsatas képességét. Mert ha Isten megbocsat
nekiink, és elengedi bilineinket (ennek szentségi formdja a blinbanat
szentsége), akkor — ha részesiilni akarunk az isteni megbocsatas
ajandékaban — részt kell véllalnunk Jézus aldozatdban, és nekiink is
megbocsatanunk embertarsainknak, hozza hasonléan feltételek nélkiil.
Mindez persze (akdr a bocsanatkérés) elsdsorban kegyelem, a hozza
sziikséges er6t kérni kell Istentdl.

Forras: A magyar nyelv torténeti-etimologiai szotara 1.; Magyar Katolikus Lexikon VIII.
Kdantor Emese

A megbocsatasrol

Azt szoktak mondani ,,kénnyli beszélni, és nehéz megtenni”.

Az én véleményem az, hogy a megbocsatast nemcsak cselekedni
nehéz, hanem irni is nehéz rdla.

En haromfajta megbocsatast fogalmaztam meg magamnak.

Az egyik, amikor felebaratodnak teljes szivedbol bocsatasz meg.
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A masodik, amikor hazudsz, azt mondod, hogy megbocsatottal, de
a lelked mélyén haragszol, és nem tudsz megbocsatani.
A harmadik a kényszermegbocsatas.
Azt gondolom, hogy mindenki taldlkozott a megbocsatas
mindharom formajaval (sokkal tobb fajtidja van a megbocsatasnak, de én
err6l a haromrol irok egy-két mondatot nektek).

1. A felebaratodnak teljes szivedb6l bocsatasz meg!

Az, amikor nem a szeretet, hanem az Oszinteség van jelen a
lelkedben és a szivedben. Az 6szinte megbocsatashoz nem feltétleniil van
sziikség az egymas iranti szeretetre. Ha jelen van a szeretet, akkor
konnyebb, de anélkiil is van esély arra, hogy 0szintén  megbocsass.

Amikor a bocsanatot kéré személy odamegy hozzad, és azt mondja:
kérlek, bocsass meg. Es akkor te észinte alazattal megbocsatasz neki.

Hidd el, ez a fajta megbocsatas bolcsesség, ezt ki kell tudni
érdemelni. Ez a fajta megbocsatas folrepit az egekig. Ezt te vagy azok
tudjak, akik e megbocsatassal ajandékozzak meg felebarataikat. Ajandék
az az Orom, amit kapsz és adsz a felebaratodnak azaltal, hogy 0
bocsanatot kér, és te neki megbocsatasz. Igazi ajandék!

2. Hazudsz, azt mondod, hogy megbocsatottil, de a lelked

mélyén haragszol, és nem akarsz megbocsatani.

Ez az, amikor valaki bocsanatot kér téled, és akkor te most hogy
mondd azt, hogy nem bocsatottdl meg? Mar szégyenedben, a sajat
gyengeséged eltakardsa érdekében is azt mondod, hogy megbocsatasz,
hogy ,.felejtsd el”, de csak mondod.

Volt mar olyan, hogy ezt a fajta megbocsatast adtad ajandékba a
felebaratodnak?!

Velem is megtortént, és szerintem mindannyian talalkoztunk ezzel a
fajta megbocsatassal. Vagy mi kaptuk, vagy mi adtuk.

Milyen érzés volt ezt a fajta megbocsatast adni a felebaratodnak?

Milyen érzés volt az, amikor te kaptad ezt a fajta megbocsatast?

Mi az oka annak, hogy ezt a fajta megbocsatast adjuk és kapjuk
felebaratainkt61?

Nem lenne konnyebb tiszta szivvel megbocsatani? Ebben a fajta
megbocsatasban egymast ajandékozzuk meg, és nem a szomszédot!
Amikor azt érzed, hogy ,,nekem te vagy a fontos”, a te boldogsagod, és a
ketténk baratsaga vagy szerelme.

3. A kényszermegbocsatas
Emlékszem... gyermekkoromban hanyszor, de hanyszor kellett ugy
megbocsatanom, hogy nem akartam... és a felnéttek rakényszeritettek
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arra, hogy ,,megbocsassak”. Nem volt elég kimondani, hogy
megbocsatottam, hanem még kezet is kellett fogni, és kezet kellett razni.

Nem szerettem, mert az ilyen helyzetek a legnagyobb haragomat
hoztak ki beldlem, amit a tarsam fele mutattam meg akkor, amikor nem
volt egy felndtt se jelen.

Ugymond szivas volt annak, aki azt télem kapta... Nem dicsekedni
akarok, mert ha j6l belegondolok, azzal is csak a gyengeségemet
mutattam meg, a butasdgomat osztottam meg olyan tarsak elott, akik
esetleg bolcsnek és jonak gondoltak engem.

Hat igen... mindenhez fel kell egyszer néni!

Ez a fajta megbocsatas felndtt korban is jelen van. Féleg ha nem
tud, vagy nem akar valtoztatni az egyén, példaul mert kényelmesebb,
vagy mert gyenge ¢és buta, és inkabb lazad, és fenn hordja az orrat, és azt
gondolja magaban, hogy 6 a jo fej, meg a nagy.

Szoval ,»ki vagyok én?l«-stilusban nyomja” (ezt nalunk igy
mondjak).

Ez az, amikor nem tudsz Onszantadbol megbocsatani, csak akkor
tudsz, ha wvalaki megfogja a kezed. Egy kiils6 ember, aki a
megbocsatasban segit anélkiil, hogy kérted volna a segitséget.

A messengeren és a facebookon is meghirdettem, hogy a
megbocsatasrol irok egy cikket, és ha van valakinek kedve, széljon
hozza. Az volt a kérdésem, hogy ,,Mit jelent neked a megbocsatas?”

A kérdésemre adott valaszok, visszajelzések a kovetkezok:

,,A megbocsatas nekem jobban esik, mert megbocsatanak nekem, és
nem ¢liink haragban, és tiszta sziviiek lesziink.” (11 éves kislany)

,,Leljes szivembdl bocsanatot kérek.” (12 éves kisfi)

,,Akkor nem értek egyet azzal, hogy meg kell bocsatani, ha a masik
nagyon rosszat kovet el, nagyon megbantja a masikat, példaul megcsalas.
Akkor én nem bocsatok meg neki, akkor olyan nekem, mintha nem is
létezne tobbet, nem 1étezik szdmomra.” (egyetemista fitr)

,En nem szeretek bocsanatot kérni senkitl, az olyan gyerekes
dolog.” (egyetemista fit)

,,.Nekem nem kell senki megbocsasson, elég, ha a Joisten megbocsat
nekem.” (egyetemista lany)

,Fontos, hogy nekem megbocsassanak, mert én nem tudok ugy
¢Ini, hogy haragudjanak ram €s én is masra.” (egyetemista lany)
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»A megbocsatas egy érzelem, ha egyiitt érziink, akkor
megbocsatunk.” (35 éves asszony)

,»Ne figyelj! Megbantottal, és most hagyj békén. De egy kis idd
elteltével, sok gondolkodas utdn a végsd dolog csak az lesz, hogy
megbocsatok neki, mert hiba nélkiil nincs ember.” (egyetemista lany)

LA filam a Vk('jnnyeivel kér bocsanatot, nem tud szavakban
bocsanatot kérni. En megbocsatok neki, mert tudom, hogy szivébdl
érkezik a bocsanatkérés.” (37 éves anya)

,Isten megbocsijtja az emberek blineit, mert szereti 6ket, de a
hibdkat, amiket elkdvetnek, nem teheti meg nem torténtekké, és ezeknek
a hibaknak a kovetkezményeit viselni kell.” (egyetemista lany, aki Wass
Albertet idézte nekem).

Egy ének a megbocsatasrol:
_ »Mindig megbocsathatunk, mert egymasért vagyunk.” (Bojtorjan,
Osszetartozunk dal)

Egy baranyka gondolatai...

Bojtorjan: Osszetartozunk

Egyszer megsziilettiink, ezért majd egyszer meghalunk,
Adj halat érte, hogy még egyiitt vagyunk,

Mert volt mar par utunk, és sok mindent tudunk,

De a legfoképpen azt, hogy dsszetartozunk.

Csak ahhoz kell most erd, hogy jokedviink legyen.
[gérem neked, és igérd meg nekem,

Hogy barmi lesz veliink, barmennyit tévediink,
Mindig megbocsathatunk, mert egymasért vagyunk.

Te is tudod jol, hogy gyengék, torékenyek vagyunk,
A szandékunk lehet jo, de mégis hibazhatunk,

Mert konnyti bantanunk egymast vagy dnmagunk,
De nem hazudhatunk, mert egymasért vagyunk.

Es ha jonnek rossz idok, elbticsazhatunk,

De ne hidd, hogy ett6] mar meg is valtozunk,
Mert volt mar par utunk, és sok mindent tudunk,
De a legf6képpen azt, hogy Osszetartozunk.
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A megbocsatas gyogyir a fajdalomra

Nem csak akkor kell megbocsatani, amikor bocsanatot kérnek.
Nemcsak masoknak kell megbocsatani, hanem magunknak is. Miért kell
megbocsatani? Mindent meg lehet bocsatani? A megbocsatas a szeretet
utjahoz tartozik. Ha én szeretek valakit, akkor meg kell tudnom bocsatani
neki azt is, hogy nekem fajdalmat okoz, akar fizikait, akar azt, hogy 6
nem szeret viszont. Onmagunk szeretetéhez is elengedhetetlen a
megbocsatas, hiszen sokszor a legtobb fajdalmat mi okozzuk
magunknak. A megbocsatas, mivel a szeretet egyik kifejezédése, nagyon
nagy erét rejt magaban, ezért nem art elkezdeni gyakorolni, hogy feliil
tudjunk emelkedni minden megprobaltatason és fajdalmon.

Tibi
Gyakorlati megfontolasok a megbocsatassal

kapcsolatosan

Gondolom, mindannyiunk szamara ismerds érzés, hogy minden
témaban sokkal konnyebb elméleteket gyartani, szép gondolatokat
megfogalmazni, kiilonféle struktardkat kidolgozni, mint konkrét,
kézzelfoghato tényeket és megvaldsithatd oOtleteket 0sszegyijteni. Most
mégis ez a feladat jutott osztilyrészemiil: alkalmazhatdé gyakorlati
tanacsokat nyujtani a megbocsatds témakorében. Bevallom, nagyon
nehéznek, majdnem kivitelezhetetlennek tiint ez a javaslat. Egyrészt
azért, mert minden egyes ember sajat egyéniségének megfelelden
gondolkodik, érez és cselekszik; masrészt, mert a ,,megbocsatas”
fogalom a kényes témakdorok kozé tartozik.

A fentiek tudatdban néhany probalkozasomat, a megbocsatas
elérésére tett kisérletemet szeretném megosztani. Valosziniileg egyesek
egyetértenek majd gondolataimmal, masok pedig nem — de ez igy van
rendjén. Célom valdjaban tgyis az, hogy az Olvaséd egyetértését, illetve
nemtetszését felébresztve, gondolatokat inditsak el benne.

— Amikor gy érzem, hogy megbantottak, eltinédém azon, hogy
vajon tényleg sértésnek szanta az illet6? Lehet, hogy csupan sajat
pillanatnyi emocionalis allapotombdl kifolyolag ldtom negativan a
tarsam reakciojat — maskor észre sem venném, vagy tréfanak tekinteném.

— Nagyon fontos tudatositanom, hogy mit érzek az adott személy —
esetenként dnmagam vagy Isten — irant: haragot, neheztelést, irigységet,
bosszavagyat stb. Erzéseim tudatéban lenni azt jelenti, hogy kissé el kell
tavolodnom tdliik ahhoz, hogy meglathassam, milyen érzések is vannak
bennem valdjaban. Igy elhatirolodva felfedezem, hogy nem érzéseim
uralnak engem. Tudjuk, hogy az azonnali elfojtds nem vezet jora, hiszen
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fesziiltséget okoz, amely idével felgylil, és elébb-utobb fokozott
mértékben tor ki. Ezért lényeges, hogy megengedjem magamnak a
felfedezett érzést: szabad nekem fajjon a (vélt vagy valos) sértés, szabad
gylloletet éreznem; de miutan ,,megizleltem” a negativ érzést, nem
meriilok el benne, hanem egyszeriien tudomasul veszem a jelenlétét, azt,
hogy pillanatnyilag bennem munkalkodik. Bar e negativ érzések erdteljes
mikodést fejtenek ki bennem, kelld Onismerettel, kitartdé munkaval
megtanulhatom kezelni 6ket.

Az érzelmek beazonositasa idébe telik, ennek a gyakorlati elénye
pedig az, hogy nem kiabalom azonnal le az el6ttem allot, illetve nem
ragom bokan, hanem arra figyelek, hogy milyen belso reakciokat valt ki
bennem a magatartdsa. Az onmagamra figyelés ugyanakkor elvezet a
higgadtsaghoz, amelynek segitségével értelmesebben, célravezetobben
tudok kommunikalni a masik féllel. A diih ugyanis karosan befolyasolja
a jozan itéloképességet, €s akadalyozza a hatékony kommunikaciot. (Ezt
a gondolkodasmodot kozvetitik az olyan ismert tanacsok, mint ,,Vegyél
mély levegot”, ,,Szamolj tizig”, ,,Igyal egy korty szentelt vizet, és ne
nyeld le” ©).

— Amikor valaki irdnt haragot, illetve neheztelést érzek, nagyon
figyelek a kornyezetemben 1évé embereknek az adott személyrdl
kialakitott pozitiv véleményére. Ha masok jonak latjdk azt az embert, ez
segit az én szemléletmodom megvaltoztatasdban: felfedezem az értékeit,
pozitivumait, amelyeket addig — a diih torzit6é szemiivegét viselve — nem
lattam.

— Megprobalom empatiaval felmérni a masik személy helyzetét: ha
kozelebb keriilok az altala atélt koriilményekhez, remélhetdleg konnyebb
lesz megértenem cselekedetei inditdokat is.

A megbocsatds folyamatdnak szamomra leghatékonyabb moédja
tulajdonképpen az eldzdekben leirtak 6sszefoglalasa, amely a kdvetkezo
1épésekbal all:

Isten elé (ténylegesen az Oltariszentség el¢) vinni az adott
személlyel kialakult konfliktust. Az Ur hiiséges partner a probléma
megvizsgalasaban és megoldasaban: Neki elmondhatom sérelmeimet,
haragomat anélkiil, hogy ezzel a masik személyt megbantanam.
Mikozben kiontom szivem fajdalmat, tudatositva negativ érzéseimet,
kezdek tisztadbban latni, és a masik fél helyzetét is konnyebben
atlathatom.

Lehetséges, hogy az el6z6 1épés megtételére tobb izben is sziikség
lesz, f6leg ha nagyon mély a seb, amelyet kaptam. Bizonyos
idokozonként  (hetek, hoénapok mmilva) megismételhetdé ez az
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imabeszélgetés az Urral. Ha Gszinte vagyok, idvel érezni fogom az
egyre novekvo békét és nyugalmat.

Végsé épésnek az adott személlyel vald tisztazast tartom. A
személyes beszélgetésben elsddleges szempont, hogy higgadtan, ne
vadolva beszéljek, a magatartdsa/szavai altal kivaltott sajat érzelmi
reakciomrol szamoljak be, ne Ot ostorozzam. Természetesen egy jo
beszélgetéshez megfeleld partner kell.

Nos, néhany otletet megosztottam, remélve, hogy mindenki
megtaldlja sajat személyes moddszereit €s utjadt a megbocsatashoz.
Tudjuk, hogy ez az Gt nagyon hossz lehet: honapokon, éveken, néha egy
életen at hizodé kemény munkat jelenthet, de megéri. Ha sikeriil igazan
megbocsatani, az azt jelenti, hogy egy ujabb I€pést tettiink keresztény
hivatasunk, a krisztusi emberré valas utjan.

Both Vanda Erzsébet

Ima, hogy meg tudjak bocsatani
Atyam, bocsass meg az ellenem vétkezoknek,
mert nem tudjék, mit cselekszenek...
Atyam, bocsass meg nekem is,
mert gyakran mintha nem tudndm, mit cselekszem...
Atyam, olelj at, és ne haragudj ram akkor sem,
mikor haragszom Rad, és segits, hogy
ne csak tudjam, hanem 4t is érezzem:
a Te akaratod a legjobb szdmomra!

CS.

A biuntudat és a biinbanat

Krisztus megtapasztalasa kegyelem, ajandék, tehat nem lehet
kiérdemelni. Mégis vannak dolgok, melyeket tehetiink, hogy képesek
legyiink befogadni Ot. A harom legfontosabb dolog a vagy, hogy
taldlkozzunk vele, az allando kér6 ima és a blinbanat.

Cikkemben a bilntudattal és a biinbanattal foglalkozom
részletesebben. Egy keresztény alapvetd beallitottsaga, hogy megvallja
blindsségét. Kifogasok és elbizakodottsag nélkiil beismeri, hogy nem tud
megszabadulni biinosségétél, hanem Jézus megvaltd erejére szorul. A
legnagyobb veszély ebben a témakorben a keménysziviiség €s az ebbol
kovetkez6 vaksag, amely megakadalyozza, hogy meglassuk Jézusban a
Megvaltot, és hogy észrevegyiik, hogy mennyire raszorulunk irgalmara.
Hiszen Jézus tobbszor nyiltan kimondja, hogy a blindsokért jott kozénk,
nagyon fontos volt neki a biinok megbocsatasa. Isten azért lett emberreé,
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hogy megvaltson a biineinkt6l. Nagy szeretete azaltal nyilvanul meg,
hogy mi biindsok voltunk, Jézus mégis meghalt értiink.

A blinbanat azonban nem biineink miatt érzett szomorusagot vagy
gyotrodést jelent, ez csak egyik eleme (lehet) a blinbanatnak. Nem elég
bankédnunk gyengeségiink miatt, ennek valtozast is kell eredményeznie.
A bunbanat lényege tehat a biineinktdl vald elfordulas és a Joistenhez
val6 odafordulas teljes sziviinkkel és értelmiinkkel egyarant. Készen kell
tehat legyiink a valtozasra, a rossz szokasainkrol valdé lemondasra
Istenért.

Bineink tudata nem 6nmagunk gytilletét jelenti, hanem éppen az
ellenkezdjét. A Szentlélektdl jovo biinbanat 6rommel és békével tarsul.
Szentgyonas utdn érezhetjiik ezt a hatalmas megkdnnyebbiilést, mert
ilyenkor (is) szembesiiliink azzal, hogy minden biiniink bocsanatot nyert,
hogy ujra ratalaltunk a Joistenre, aki még mindig szeret minket, és Oriil
nekiink. Gondoljunk csak Jézus példabeszédeire: mennyire Oriil az apa,
amikor visszatér hozza tékozl6 fia, vagy milyen boldog a pasztor, amikor
ratalal elveszett baranyara, vagy hogy Isten angyalai mennyire
orvendenek egy megtért bliinosnek. A Joisten is mindig tart karokkal var
rank, hogy hozza térjiink, és megtapasztaljuk megbocsatd szeretetét.

Nem kell aggéodnunk akkor sem, ha blinbanatunkat nem érezziik
nagyon mélynek. Csak azutan értjik meg igazan, mi a blin, és mi a
biinbanat, miutan talalkoztunk Jézussal. Akkor érezhetiink biinbanatot a
Joisten megbantdsa miatt, ha mar talalkoztunk vele, és szeretjik ot.
Lathatjuk, hogy Isten mennyire kész arra, hogy megbocsasson nekiink,
elég, ha vagyodunk arra, hogy jra hozza tartozzunk. Isten sokkal inkabb
vagyodik arra, hogy megbocsasson nekiink, mint amennyire mi vagyunk
a megbocsatasara.

A blnbénat egyik nagy veszélye, hogy nem vagyunk hajlandéak
megbocsatani magunknak, s nem merjiik elhinni, hogy a Joisten ilyen
konnyen megbocsat nekiink. A blindsséglinkon vald allandd ragodas
kialakithatja a méltatlansag érzését, amikor teljesen érdemtelennek
érezziik magunkat Isten kegyelmére €s szeretetére. Ez az érzés nagy
akadalya a fejlodésnek, mert elzarkdézunk miatta Istentdl, szinte nem
engedjiilk mikddni 6t magunkban, ellendllunk szeretetének. Jézus a
Szentirdsban sehol sem kéri kifejezetten a bilineink feletti sajnalkozast.
Nagy hangstlyt fektetiink arra, hogy mennyire tokéletes a banatunk, s
hogy a gyontatdszékben minél aprolékosabban felsoroljuk vétkeinket.
Jézus azonban azt kéri t6liink, hogy bocsassuk meg testvériink elleniink
elkdvetett biineit, és hogy szeressiink. A szeretet megnyilvanulasat kéri
toliink. Az Oromhir tehat a kovetkezd: Isten nem tud ellendllni a
bundsnek, aki szeretetben visszatér hozza.
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Egy masik nagy akadaly a Joistentdl valo félelem. Az is hatraltat,
ha Istent olyan valakinek latjuk, aki soha nincs megelégedve veliink,
mindig tobbet és tobbet kivan téliink. A kereszténység azonban nem a
félelem vagy a teljesitmény vallasa, hanem a szereteté. Merjiik tehat
elhinni, hogy Isten nem akkor szeret, ha majd megvaltozunk vagy
megjavulunk, hanem most szeret ugy, ahogy vagyunk, mert a gyermekei
vagyunk. Természetesen akarja, hogy fejlédjiink, de szeretete fiiggetlen
az eredményeinktél, nem kell tenniink semmit szeretetéért, mert mar a
miénk. Isten nem kér t6link tObbet, mint amit az iranta érzett
szeretetiinkbdl meg tudunk tenni. Ahogy novekszik a szeretetiink iranta,
ugy nd a képességiink is, hogy 6rommel atadjuk magunkat neki. Ha ezt
kényszerbdl tessziik, az nem igazi. ,,Isten ugyanis azokat az dnmagukat
atado embereket szereti, akik boldogok.” A legtobb, amit tehetiink
Istenért, hogy hisziink feltétel nélkiili szeretetében.

Forras: Anthony de Mello: Kapcsolat. Korda, Kecskemét, 2004.

G.K.
A férfi, aki békét talalt Isten akarataban

Tony Melendez egy nicaraguai szarmazasi ember, aki még
gyermekként sziileivel azért koltozott az Egyesiilt Allamokba, hogy az
orvosok meggyogyitsak. Ugyanis ugy sziiletett, hogy mindkét keze
hidnyzik valltol.

Az orvosok azonban nem tudtak meggyogyitani. Csaladja tamogatta
Ot, és erre nagyon is sziiksége volt, hiszen a jatszotarsak, az iskolastarsak
meglepddve kiabaltdk, mikor meglattak: ,,Egy fiti kar nélkiil, egy fit kar
nélkiil”” O viszont nem esett kétségbe, hanem megtanulta a labait
hasznalni nemcsak ldbként, hanem kézként is a mindennapi
tevékenységekben.

Isten nem adott neki karokat magzatként. Nem tett vele olyan csodat
sem, hogy utélag kindjenek a kezei. De Tonyval volt minden nap. Es
megadta neki a hit kegyelmét, hogy tul tudjon jutni a nehézségeken.
Tony elvégezte az iskolat, megtanult autét vezetni, dolgozik a csaladi
vallalkozasban, és megndsiilt.

Gitarozni tinédzserként tanult meg a labujjai segitségével ugy, hogy
a gitar a padlon fekszik. Idékozben zeneszerzo és eldadomiivész lett
beldle, sajat albummal. Amikor 1987 szeptemberében II. Janos Pal papa
az Amerikai Egyesiilt Allamokba latogatott, és Los Angelesben jart, a
szervezok Tony Melendezt kérték fel, hogy jatsszon a papanak rendezett
iinnepségen. A péapa koszond szavaiban tobbek kdzott ezt mondta neki:
»Reménységet adsz mindannyiunknak.” Igen, hiszen dalai tobbnyire
Istent dicsérd, Neki halat ado dalok.
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,Mindenem megvan” — mondja Tony Mendelez. — ,,Vannak
labaim, amit mindenre hasznalhatok, van csaladom, itt van a zene. Isten
szemében egész (teljes) vagyok.”
csengi

Egy lelkigyakorlat szimbdélumai

Félalomban az égre tekintettem. Harom napja el6szor lattam tisztan
a holdat. Kidertilt. Holnap meglatom a mélységeket.

Masnap reggel ragyog6 napsiitésben indultam a lelatohoz. Az erd6
fainak agait vastagon lepte be a hdé és a zizmara. A felkeld nap
sugaraiban mint megannyi csillag sziporkaztak a jégkristalyok az
agakon. Talvilagi taj volt. Es én végre meglatom a mélységeket.

Nehéz volt haladni, de telve voltam reménnyel. Sokszor
megbotlottam a nagy hoban. Az dsvény keskeny volt, kevesen jartak ott
eléttem. Ritkult az erdd, egyre kevesebb volt a fa, végiil elértem a kilatot,
azzal a reménnyel, hogy meglatom én is a mélységeket.

Csodalatos latvany tarult szemeim elé. Nem voltam magasan,
mintegy hétszaz méterre a tengerszint felett, hegynek csak csufoltak azt a
vidéket. A nap beragyogta a kimagaslé dombok cstcsait, messze el
lehetett 1atni. De a mélységeket kod fedte, gomolygd kod, amelyen nem
hatoltak 4t a nap sugarai, csak megvildgitottak, és természetfeletti
szépséget ajandékoztak neki. Eldttem volt az egész taj, kimagaslo,
hofedte agu fakkal boritott bércek, napfényben ragyogo sziklak, kdddel
telt mély volgyek. Eldttem volt az egész életem. Az elmilt harom nap
minden torténete. Igyekeztem felismerni dket.

A héarom nap alatt az alaktalan kodbdl csak lassan valt ki a fak
dgaira a zOzmara. A kod vakitd volt, alaktalan, hatartalan, mintha a
semmi folyna szerteszét a vilagban. De ezt a semmit megérintették a fak
agai, azok a torékeny, de bonyolult rajzi agak, amelyek szilard alapként
szolgaltak a kodnek, hogy apro kristalyok valjanak ki beldle, s végre
alakja és hatarai legyenek a semmibe folyé paranak. Hosszu nappalok és
¢jek alatt faradtsagos munkaval valt ki a zizmara az erd6 faira. De azon
a napon mennyei latvanyként tdrult mindannyiunk szeme elé, s arra
késztetett, hogy halat adjunk Istennek, aki altala érintette meg sziviinket.
A kodbol kivald zizmara tulvilagi szépségével Istenhez emelte
lelkiinket.

Torékeny volt. Elég volt a legkisebb szelld lengése, a nap halovany
sugara, hogy lefujja, leolvassza az agakrol. Csak reménykedni tudott,
hogy csak azutdn kell elhagynia a szilard agakat, miutan betdltotte
hivatasat. Bar sebezhetd volt, mégis vagyott a napsugarakkal talalkozni.
Pedig természete teljesen mas volt, mint a nap sugaraié, és talan soha
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nem Iéphettek frigyre. Ha ¢élete végét is jelentené, O akkor is
sovarogva vagyott arra, hogy a nap megsimogassa sugaraival, és O
csilloghasson benniik, hogy lénye mélyére hatoljanak ezek a szent
sugarak, ¢s onnan ragyogja Oket szerte a vilagra, mikozben elolvad, és
lefolyik az agakrol.

Lenn a mély volgyekben kdd gomolygott. Minél inkabb feltdmadt a
sz¢l, annal tobb ziizmarat fujt le az agakrol, és a kod annal sotétebb,
athatolhatatlanabb  lett. A  faradsigos munkaval az 4gakra
kikristalyosodott z@izmara 1atast elhomalyosité kodként szallt vissza a
volgyekbe a legkisebb szelld mozduldsara is. Pedig annyira vagytam ra,
hogy végre beragyogja a napfény ezeket a mélységeket. Hogy a nap
sugarai megérintsék a mélyben megbtijo sOtétséget, és irgalmas
szeretetiikkel felolvasszak azokat. Hogy végre lelathassak a titokzatos
volgyekbe, és radobbenhessek nemcsak a napfény végtelen szépségére és
irgalmara, hanem a mélységekben rejlo szépségre is. De ott volt a kod,
mindent athatott, elhomalyositotta a szememet, ¢&s végtelen,
athatolhatatlan tdvolsagként tetszett a volgy mélye és a napfény kozott. A
harom nap alatt egyre jobban visszahtizodott a kod, de még mindig
tarkitotta a tajat.

A kod nemcsak homalyként, hanem metsz6 fajdalomként is jelen
volt a tajban. Ropogtak, nyOgtek alatta a fak. Kisérteties hangok
hallatszottak az erdébdl. Elviselhetetlen fajdalommal fajt az erdd.

Nagyon diihds voltam magamra és az erdére. Miért van fajdalom és
kdd? Ebben a gyonyori tdjban a nap édes sugarai miért nem tiznek ki
minden fajdalmat és homalyt, simogatdsuk miért nem tolti meg
gyonyorrel az erdd €s az emberek szivét? Hol van helye a ragyogo
fényben a sotétségnek, kodnek ¢és szenvedésnek? Amint ezen
elmélkedtem, rajottem, nem lehet kitizni a fajdalmat ¢és a kodot. Lazadni
lehet ellene, de az csak még tobb szenvedést okoz. Belemeriiltem a
fajdalomba és a kddbe. Teljesen atéltem, nem menekiiltem eléle. Nem
volt, ahova menekiilni. Mar a rola valo elmélkedés is menekiilés volt. Es
én nem azért voltam ott, hogy elmélkedésemmel menekiiljek, hanem
hogy merjem végre teljesen atélni. Ez volt a gyakorlat, ez volt, amit ott
igazan kiprobalhattam a végtelen csendben.

Akkor vettem észre, hogy a kodbdl kiemelkedik egy paranyi szikla.
Annyira engedte magat beragyogni a nap sugaraival, hogy teljesen
magaba itta azokat, és a szent sugarak atjartak fénnyel és meleggel.
Vakitéan ragyogott, fénnyel, dics6séggel volt teljes. Mar-mar gy tiint,
elszakad a f61dtdl, felemelkedik az égbe. Mennyei boldogsagot izlelt, s
talan az is megfordult a fejében, hogy itt, annyi domb kozott, akiket nem
ragyog be ennyire a napfény, kiemelkedve a sajat kodébol, mintha arra a
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pillanatra elveszitené kapcsolatat a vilaggal, és csak a nap 1étezne és 6.
Egy pillanatig tartott, aztan 6 is beleolvadt a tdjba, de tovéabbra is
sugarozta az égi fényt.

M¢ég egyszer végigjarta a tekintetem azt a csodalatos latvanyt, ami
szemem el¢ tarult a lelatoérol. Dombok, bércek, volgyek, kod, a végtelen
erdd, ¢s a remény, hogy egyszer meglathatom a kédlepte volgy melyen
az 6si folyamot. Igy volt ez szép. igy volt ez kegyelem. Elfogadni és
megbocsatani magamnak, hogy olyasmire vagyok, amiben még nem
lehet részem, s a tajnak, hogy minden van benne. Kellemes és
kellemetlen, fajdalom és 6rom, fény és kod, €s mindezekkel egyiitt szép,
¢és emeli a lelket Istenhez.

Isten dicsésége ragyogta be akkor azt a tajat.

prepreT
25 nap*

— compostellai élmények —
*Folytatjuk Reiczigel Zsofia beszamolojat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol.

Sok emberrel taldlkoztam az uton, akiket nem ismertem meg
kiilondsebben, sok kalandot sem éltiink at egyiitt, mégis részévé valtak az
utnak. Granonban este leiiltiink egyiitt, és mindenki elmondta, hogy
honnan jott, és miért indult el.

Volt példaul egy fiatal belga par, akikr6l kideriilt, hogy
tulajdonképpen pszichologiat tanulnak, és tanulmanyutra jottek — bar
szerintem inkabb etologiat kellett volna tanulniuk, mert hol a hangyakat
figyelték hosszasan, hogyan hordjak a morzsakat a bolyba, hol macskat
szeliditettek. (Aztan ,,skip”-elniiik kellett, azaz atugrani egy szakaszt,
szoval buszozni, mert a lanynak a ldba nem birta, ¢és elére megvolt a
hazautra a jegytik.)

Egyébként nagyon sajnéltam azokat, akiknek elére valtott jegye volt
haza, ezért sietniiik kellett. Persze olcsobb ugy a jegy, de mégis... akkor
az ember cseppet sem lehet rugalmas a hazaut idejét és modjat illetden.

Aztan ott voltak a koreai sracok, Szeihun és Namki (bocs a
helyesirasért, nem biztos, hogy igy irjak at). Benniik hihetetlen energia
volt. Na, nem csoda, Koredban olyan katonai kiképzés van, hogy kell is
birniuk a gyaloglast! El6szor akkor tlintek fol, mikor negyedik nap,
Puente la Reina-ban pihentem. Nem voltam egyediil, délutan kozepe felé
volt, sokan mar bejelentkeztiink azt albergue-be, lezuhanyoztunk, a
ruhaink mér a szariton logtak, mi meg a hiaz mogotti arnyékban
hiis6ltiink. Ki-ki kedve szerint szunyokalt a fiben, zenét hallgatott,
beszélgetett, uzsonnazott, vagy csak nézte a kék eget maga folott. A
koreaiak azonban kivételt képeztek, mert elhiilve néztiik, hogy naluk a
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délutani sziesztanak szerves részét képezik a fekvotamaszok, feliilések
¢és egy¢€b, a tornadrakrdl ismert gyakorlatok. Hat, van, akinek nem elég a
gyaloglas meg a hatizsék...

Valamelyik nap beszélgettem kicsit az egyikiikkel, és 6 mesélte,
hogy a katonasagnal egyhetes, 300 km-es kiruccanasaik voltak, ahol a
hatizsak mellett a fegyvert is cipelniiik kellett. O is csak azért ilyen lasst
(ezt azért erdsen idézdjelbe tenném), mert 6 valamennyit az irodan
dolgozott, igy kevesebbet kellett gyakorlatoznia, mig a masik srac a
teljes, kétéves kiképzést végigesinalta.

Azt is elmesélte, hogy egy koreai ember végigjarta a Camino-t, és
fényképeket készitett, majd otthon kiallitast rendezett a képekbdl. Azt
hiszem, ezért lehetett annyi koreaival talalkozni az aton.

Valamelyik  szallison — azt hiszem, Logrondéban —
Osszehasonlitottdk a sracok a katonasagot kiilonbozd orszagokban.
Leghosszabb a koreaiak kiképzése, két év, és fizikailag nagyon kemény.
Ok reggel hatkor kelnek, de a németek — akik csak egy évig katonak, és
ebbdl az elsé harom hénap a durva — az alapkiképzés alatt dtkor, ami
még hagyjan, de hozza koriilbeliil éjjel kettOkor fekszenek le, addig
vannak feladataik. Harom hét utan hazamehetnek hétvégére, onnantol
hétvégenként hazamennek és alszanak. Harom hoénap utdn, mikor az
alapokkal végeznek, mar nem csindlnak semmit, csak vannak oftt
hénapokig, na, ilyenkor lesznek beldliik alkoholistak.

Volt aztan egy érdekes par az uton, spanyol srac (de Kinaban él) a
kinai baratnéjével. A srac mar tobbszor Camino-zott, a lany elészor volt
Spanyolorszagban. Nagyon baratsagosak volt, és igy tlint, jol is érzik
magukat. Logrono-ban a srac vezetésével egy kisebb tarsasaggal
tartottunk egy borkostolasra kihegyezett varosnézést. A lannyal meg
igyekeztiink szendvicseket meg grillezett husokat is bevenni a
programba. Aztdn masnap hajnalban indultam, utdna nem taldlkoztam
veliik. Késobb valaki mesélte, hogy masnap a lany felkelt, és azt mondta,
hogy 6 nem gyalogol tobbet. Ugyhogy végiil nem jutottak el Santiago-ba.

Korabban sem volt egyértelmii, hogy végig akarja-e jarni az utat, de
aztan mindig tovabbment valahogy. Csak az bosszantotta, hogy volt egy
spanyol csalad harom kisgyerekkel, és folyton megel6zték. S nevetve
haborgott azon, hogy még a ,,bébik” is megelozik. (A csalad a ,,bébikkel”
— akik azért nyolc évnél mind iddsebbek voltak — szintén hazautazott
Logrono-bol, erre a nyarra ennyi volt a vakacio, aztan talan kovetkezo
nyaron folytattak.)

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia
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»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Eletiink folyamédn mindannyiunkat szdmtalanszor megbantottak,
megsértettek mar. Sebekkel ¢és haraggal teli emberek vagyunk.
Keresztényként egybdl tudjuk, meg kell bocsatanunk. De miért?

Emberileg is fontos megbocsatani. A fel nem dolgozott harag
elakadast sziil életiinkben, szamos patologias folyamatnak Iehet a
gyokere. Nemcsak lelki betegségek (depresszid, személyiségzavarok,
szorongasos betegségek, panikrohamok), hanem testi betegségek okai
kozott is ott talalhatjuk a meg nem bocsatast. Keresztényként pedig azt is
tudjuk, hogy Isten parancsa a megbocsatas. Isten, aki végteleniil szeret
minket, csak olyant parancsol, ami a javunkra valik.

De megbocsatani nagyon nehéz. Az, hogy milyen kapcsolatban
voltunk azzal, aki megbantott, hogy milyen erésen sériiltiink, milyen
hosszii ideig  sériiltink, mind meghatarozza, hogy mekkora
erObefektetéssel €s mennyi id6 alatt tudunk megbocsatani.

Szamos tévhit neheziti meg a dolgunkat, amelyek azt a félelmet
novelik benniink: ha megbocsatunk, jbol meg fognak sebezni. Ezek
koziil szeretnék néhdnyat tisztazni.

1. A megbocsatas nem egy €rzés, nem zokogdgdres, nem euforikus
lebegés érzése, nem kellemes melegség. A megbocsatas egy dontés, egy
elhatarozés, tudatos cselekvés. Megbocsatani annyit jelent, mint
lemondani a bosszu jogardl, elengedni az adosagot. Szabad azt mondani:
,Istenem, te intézd ezt el helyettem bolcs belatasod szerint”. David kiraly
is ezt tette a zsoltarokban.

2. A megbocsatas nem elfelejtés. Isten emlékezdtehetséggel aldott
meg benniinket. Az emlékezés Isten ajandéka, hogy Onvédelemre
hasznaljuk. Ha valaki rendszeresen megbant, akkor szabad keriilni, és
nem elfelejteni, hogy 6 az, akitél 6vakodni kell. A megbocsatasban
benne lehet az is, hogy ujbol és ujbol eszembe jutnak a fajdalmas
emlékek. Nem elfelejteni kell, hanem megtanulni veliik egyiitt élni,
megtanulni uralkodni rajtuk, s6t erénnyé¢ formalni éket.

3. A megbocsatas nem megmagyardzasa, lekicsinylése a masik
blinének. Nem kell azt mondani: ,,megértem, hogy bilint kovettél el
ellenem, mert te is szenvedsz”. Semmi nem jogosit fel valakit arra, hogy
blint kdvessen el. Sem engem, sem mast. Nem kell egyiitt éreznem ¢€s
egyetértenem a masik ellenem elkdvetett binével. De mégis meg kell
bocsatanom neki.

4. A megbocsatds nem egyenld a kibékiiléssel. A kibékiilés a
megbocsatas legszebb, legteljesebb formaja, de ez nem mindig
lehetséges. S még ha lehetséges is volna, a kibékiilés utdn is sok
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feldolgoznivalé marad, az emlékek, fajdalmak, bizalmatlansagok ujra
el6jonnek. Ha a kibékiilés nem lehetséges, nem kell erdltetni, mert
konnyen aldozatta valhatunk, ha egy olyan emberrel akarunk kibékiilni,
aki tovabbra is allandéan sebezni akar minket. Es Isten gyiiloli az
emberaldozatot. Ez nem nemes Onfelaldozas, hanem emberaldozat.

5. A megbocsatds nem a pillanat miive, nem egyszeri esemény,
hanem folyamatos harc. Sokszor egy életen at tart. Mikor mar azt
gondoljuk, hogy vége, hogy béke van benniink, hogy nem érziink tobbet
haragot, elég egy elejtett szo6, egy gesztus, és maris minden jbol felborul
benniink. Es ekkor mindent eldlIré] kell kezdeni.

6. A megbocsatas nem a masik ember érdekében torténik. Aki
haragszik, olyan, mint aki ,,mérgezett italt iszik, €s arra var, hogy a masik
ember haljon meg téle”. Az szenved a legjobban a meg nem bocsatastol,
aki haragszik, nem akire haragszanak.

Ezektol a tévhitektdl megszabadulva a megbocsatas egy biztonsagos
folyamat, amelyet Isten ajandékként adott az embereknek, a teljes
megbocsatas nem megy emberi erdbol. Kérni kell Istentdl a kegyelmet.

Nemcsak masoknak, hanem dnmagunknak és Istennek is meg kell
bocsatanunk. Onmagunknak azért, mert Isten egybdl megbocsat nekiink,
amikor megbanjuk bilineinket, akkor kik vagyunk mi, hogy ne
bocsassunk meg Onmagunknak. Az egész életen at tartd vezeklés
megbetegit, megkotdz, kiszolgaltatottd tesz masoknak. Istennek is meg
kell tudnunk bocsatani. Nem azért, mert 6 vétett elleniink, hiszen 6 biin
nélkiil van, hanem azért, mert nem azt teszi, amit elvarunk téle. A
szenvedést sohasem tudjuk megérteni, csak hinni azt, hogy Isten ezekben
a szenvedésekben is szeret benniinket, és a javunkat akarja. De szabad és
kell kérdéseket tenni fel Istennek, kifejezni felhaborodasunkat, ha nem
értjiik mindazt, amit Isten nem akadalyoz meg életiinkben. Ki kell
fejezniink haragunkat, hogy meg tudjunk bocsatani Istennek.

Hogyan bocsathatunk meg? Elsé 1épésként ugy, hogy eldontdm,
meg akarok bocsatani. Ez a dontés nem hoz érzelmi melegséget, de
békesség lesz benniink. Eldontdm, hogy elengedem a bosszi jogat. A
bosszét, amely felemlegeti, kipletykalja, és allanddan ragddik a masik
bliinén. Masodik 1épésként ugy, hogy szembenézek a bantalmakkal,
elfogadom, hogy megtorténtek, nem probalom kisebbiteni a fajdalmat,
nem magyardzkodom, hogy masnak rosszabb, vagy hogy nekem is
lehetne rosszabb. Belsé igazsagérzetem ugyis tudja, hogy ezek nem
mentségek. Ezzel fiigg Ossze, hogy megengedem magamnak, hogy
meggyaszoljam a veszteségeimet, hogy ¢érezzem a haragot, hogy
elsirassam mindazt, amit elveszettem. Hogy nem olyanok a sziileim,
barataim, hazastarsam, gyermekeim, szomszédaim, amilyennek én
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szerettem volna Oket. Hogy vétettek ellenem, hogy csaldédtam benniik.
Harmadik 1épésként pedig, hogy kijelentem Isten eldtt, hogy elengedem
az adossagot, és kérem tole az erét, hogy meg tudjak bocsatani. Akkor is
kérhetem Isten segitséget, amikor még a készséget sem érzem magamban
a megbocsatasra. Oszintén elébe allhatok, és azt mondhatom: ,,Istenem,
add meg, hogy legalabb akarjam a készséget a megbocsatasra”. Ez
paranyi dolog, de olyan, mint a mustarmag. Rajta lesz Isten aldasa. Es a
legkisebb probalkozastol is konnyebb lesz a lelkem. Amikor az ember
kész megbocsatani, szabadsag, kibontakozas, viragzas indul el az
¢letében. A megbocsatas fontossagat tiikrozi az is, hogy Isten ajandékai
koziil csak a megbocsatast koti feltételhez: akkor bocsat meg, ha mi is
megbocsatunk. Azért tesz igy, mert tudja, megbocsatas nélkiil nincs meg
a szabadsagunk befogadni azt a jot, amit ajandékba akar nekiink adni.

Kire haragszom, merem-e érezni ezt a haragot? Vagyok-e arra,
hogy megbocsassak neki? Kérem-e Istentdl az erot?

Miért haragszom Istenre? El merem-e mondani neki? Hiszem-e,
hogy Isten, ha elé dllok kérdéseimmel, nem fordul el tolem, nem
haragszik meg ram, hanem tovabbra is szeret?

FORRAS: Tapolyai Emoke: Megbocsatis. El6adas hanganyag.
http://www.szabadon.com/media/6.mp3.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Vianney Szent Janos (1786-1859)

Jean Marie Baptiste Vianney néven sziiletett egy hatgyermekes francia
parasztcsaladban. Hagyomanydrzé katolikus csaladja gyakran segitett a
szegényeken, s részt vettek a szentmiséken akkor is, amikor a francia
forradalom utan ez illegalisnak szamitott. A kis Jean csak titokban lehetett
els6aldozo. Mar ekkor megkedvelte a hivatasukat a nehézségek ellenére is
vallalé papokat, igazi hésokként tekintett rajuk.

Gyermekkorat jorészt munkaval toltStte apja birtokan, névérétdl tanult
ii és olvasni, épp ezért nagyon nehezen ment neki a tanulas, mikor 1802-
ben, miutin az egyhazat az allam kiengedte az illegalitasbol, édesapja
elengedte, hogy Monsignor Balley, Ecully plébanosa tanitsa egy olyan
iskolaban, amely a papi palyara készitette fel diakjait. Ekkor mar tizenkilenc
éves volt. Sokat bojtolt és imadkozott, hogy kiesdje pappa szentelését, de
sokat kiiszkodott (féleg a latinnal), s raadasul 1809-ben ismét félbe kellett
hagynia tanulmanyait, mert besoroztadk Napodleon seregébe. Félreértések
miatt azonban lekéste csapatat, s chelyett a dezertérok kozé keriilt a
hegyekbe, ahol alnéven iskolat nyitott falusi gyermekek szamara. Innen
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1810-ben  mehetett vissza, egy csaszari amnesztiarendeletnek
koszonhetden. Igy folytathatta a szeminariumot, de nehezen haladt, s csak
jamborsaganak és Balley plébanos tamogatasanak koszonhette, hogy végiil
1815-ben pappa szentelték (,,Jambor 1€élek, ismeri a rozsafiizért, és tiszteli a
Sziizanyat. A tobbit a kegyelem és a szive majd elvégzi.” — mondtak réla).
Néhany évig Balley plébanos kaplanja volt, majd annak halala utan (1818-
ban) egy Lyon kdzelében fekvo faluba, Ars-ba keriilt plébanosnak.

Itt az emberek nagyon kdzombosek voltak, a vallasos élet meggyengiilt,
s a plébanos elsésorban ezen igyekezett segiteni személyes példajaval,
imajaval, bojtolésével és buzditd szavaival. Szegényen és egyszerlien élt,
szépitette a templomot, a Gondviselésrdl elnevezett iskolat 1étesitett (amit
késobb atalakitott a szegény és kitett kislanyok otthonava), mindenét, amit
kapott, a szegények javara forditotta, emellett pénzt gyiijtott jotékonysagi
célokra és élelmet az arvaknak, st kozbenjarasara csodak is torténtek
(allitolag megmagyarazhatatlan médokon ismerte a multat és a jovot, és
gyoOgyitani tudta a betegeket, kiilonosen a gyermekeket, 1832-ben pedig a
falut kikeriilte a kolerajarvany).

Mindemellett gy érezte, hogy kevés tudasa miatt alkalmatlan a
feladatra, tobbszor is megprobalt megszokni, de visszahoztak. Egy ilyen
alkalommal (1848-ban) egy kapucinus paternél jelentkezett, hogy be
szeretne 1épni a rendbe, mire 6 azt ajanlotta, hogy 1épjen be inkabb a
ferences harmadrendbe, amit a plébanos meg is tett (s6t néhany hive is
kovette példajat). Elete alkalmazkodott is az assisi szent szegénységéhez,
egyszerliségéhez, tisztasagahoz (,, A titkom nem nehéz ... adj til mindenen,
és semmit se tarts meg magadnak” — irta), alazatossagahoz, szent
egyligyliségéhez (egyszer példaul még tanulas kozben akkora butasagot
mondott, hogy egy joval kisebb tarsa felpofozta — 6 pedig bocsanatot kért
t6le, hogy tudatlansagaval ennyire felingerelte).

Szent élete lassan atformalta a falut. A kornyéken is hiresek voltak
egyszerll, szivhez sz610 szavai, a biindsokhoz, raszoruldkhoz vald szeretete,
tirelme, és kiilondsen gyontatoi tevékenysége, aminek hatasara latvanyos
megtérések torténtek. Megadatott neki a sz6, amellyel sziveket tudott
megnyitni. Egyik feljegyzés szerint: ,,Az arsi emberek lassan raébredtek,
hogy egy szent érkezett hozzajuk. Nem szavai bardolatlansagara figyeltek
fel, hanem az igére, ami e szavakban zengett. E16szor persze felhorkantak,
aztan hagytdk magukat vezetni, végiil mar nem akartak lemaradni a
plébanosuk mogott.” Hatasa elterjedt a falu hataran kiviilre is, s egy id6 utan
mar messze foldrél is zarandokoltak hozza gyonni. Az utolsé idékben akar
napi 14-16 orat is gyontatott — mindezt folyamatos vezeklés (,, Csak kis
biintetést szabok ki azokra, akik a kellé modon meggyonjak biineiket; a
maradékot magamra vallalom.”), az 6rdogtél jovo allando kisértések és a
szomszédos plébanosok féltékenysége kdzepette.

Kpoverello 2011. 01. 23. 20
A kimeriiltségbe halt bele 73 évesen. Sirjanal sok csoda tortént,

késobb  testét is  épségben talaltdk. Nagyhatasi lelkipasztori
tevékenységének, szentekhez ill6 életének és gyontatdoi munkdjanak
koszonhetden, amikkel radikalisan atformalta kornyezete szellemiségét,
1929-ben 6t, az egyszeriien csak ,az arsi plébanos”-ként ("curé d'Ars")
emlegetett egyszerli papot nyilvanitottak a plébanosok védészentjévé, jeléiil
annak, hogy Isten ereje a gyengékben valik tokéletessé.

Végezetiil alljon itt Vianney Szent Janos néhany gyakorlati
tandcsa, amit a gyonéknak mondott:

1. Gyonjunk vilagosan, érthetGen, toredelmesen, ne beszéljiink mellé,
s ne probaljuk meg kimagyarazni blineinket, mert ez csdokkenti benniink a
banatot.

2. Ne féljiink attol, hogy mit gondol majd rolunk a pap, hiszen a pap
tudja, mire képes az ember, s , konydriiletet érez irantatok, veletek egyiitt
zokog”.

3. Fogadjuk imadsagos lelkiilettel a szentségi feloldozast, és értsiik
meg ennek jelentdségét (példaul ne kezdjiikk el mondani mar a feloldozas
alatt a banatimat, inkabb lassitsunk, s elmélkedjiink azon, mi is torténik).
,Amikor a pap megadja a feloldozast, egyetlen dologra kell gondolnunk:
hogy a Joisten vére omlik at a lelkiinkén, hogy megmossa, megtisztitsa és
olyan ragyogova tegye, mint a keresztség utdn volt.”

4. Imadkozzunk gyontatdinkért. ,A  biinbancknak azért kell
imadkozniuk, hogy a Joisten megadja gyontatoiknak a sziikséges
megvilagositast és kegyelmet”, hogy mindenkihez megfeleléképpen
tudjanak fordulni, s igy hatékonyan cselekedni az Isteni Orvos nevében (ha
kell, tiirelemmel, ha kell, kedvesen, ha kell, hatarozottan tudjon beszélni,
reményt és vilagos utmutatast adni).

5. Ha Isten irgalmaban szeretnénk részesiilni, nekiink is irgalmasnak
kell lenniink masokkal. (,,4 Joisten csak azoknak bocsat meg, akik
megbocsadtanak. Ez a térvény.”) S emellett biztassunk masokat is Isten
megbocsatasanak elfogadasara, adjuk tovabb az Oromet, amit Isten
megbocsatd szeretetének hatasara éreztiink.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrél —
A C-vitamin

A nagy foldrajzi felfedezések idején a hajosokat kiillonds ,,nyavalya”
gyotorte. A tlinetegyiittes faradékonysaggal kezd6dott, majd foginyvérzés
kiséretében ,,0ssznépi” foghullatas kezd6dott. Eléfordult, hogy kikotottek
egy-egy egzotikus parton, és persze az ottani tropikus gyiimolcsoket is
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kiprobaltak. Visszaszallvan a hajora észrevették, hogy a kiilonos tiinetek
enyhiilni kezdenek... Késébb gydgyszerként alkalmaztak a kozonséges
citromlevet.

A Dbetegség a skorbut volt — innen ered a C-vitamin tudomanyos
elnevezése: aszkorbinsav. Nem véletlen az Osszefliggés: a skorbutot a C-
vitamin hianya okozza. Szinte minden allatfaj szervezete képes ezt a
bizonyos aszkorbinsavat eldallitani, kivéve a tengerimalacokat, a majmokat
— és az embert. Most gondolhatnank, milyen pechesek vagyunk ebben is, de
ez a hianyossagunk a rendkiviil kdnnyen pétolhatoak kozé tartozik.

A C-vitamin felfedezése Szent-Gyorgyi Albert nevéhez fiizddik; a mai
napig ez az egyetlen magyar f61don, magyar tudds altal eszk6zolt Nobel-
dijas felfedezés. De, mint tudjuk, minden nagy dolog hatterében egy né
rejtezik. Nos, a tudos feleségétdl paprikat kapott vacsorara, nem igazan fiilt
hozzd a foga, de vissza se merte utasitani, ezért levitte a zoldséget a
laboratériumaba.

Mar Szent-Gyorgyi is megemlékezik réla, hogy a természetes uton
bevitt C-vitamin hatékonyabb, mint a kiilonféle kivonatok. Raadasul ilyen
formaban lehetetlen a taladagolasa. Ha napi egyetlen paprikat kivanunk
fogyasztani, aznap este C-vitamin-bevitel szempontjabol mar teljesen
nyugodtan hajthatjuk alomra fejiinket. Elfogyasztasaval mar atlépjik a
,.skorbut-hatart”, €s nem kell félniink t6le, hogy a hajosok betegsége a mienk
is lesz.

Ha pedig inkdbb egy narancsot kivanunk fogyasztani, aznap este C-
vitamin-bevitel szempontjab6l mar teljesen nyugodtan hajthatjuk alomra
fejlinket.

Altalanossagban is igaz, hogy zoldség-gyiimélcs konstellacioban lehet
a leghatékonyabban bevinni ezt a nélkiilozhetetlen vitaminfélét. A zsirok-
husok egyaltalan nem, vagy alig tartalmazzak. Az aszkorbinsav hd hatasara
konnyen bomlik, ezért nyersen, maximum parolva ajanlott a zoldségeket
fogyasztani. A ,,vilaghiri” paprikan kiviil hasonldéan hatékony a paradicsom,
a salata, a kaposztafélék népes csaladja, gyiimolcsok koziil a déliek mellett
megfelel céljainknak a csipkebogyd, a som, a szeder, a ribizli.

Es hogy mi végre ez a nagy nekibuzdulas? Kérem szépen, ha létezik a
vilagon csodaszer, akkor az a C-vitamin! Mindenki ismeri megel6z6 hatasat,
ami az influenza tipusu megbetegedéseket illeti; rendszeres fogyasztdjat
vagy elkeriilik az ilyen bajok, de ha mégis beleszalad, a gyogyulasi id6
koriilbeliil 30%-al rovidebb a C-vitamint hanyagolokénal. Ilyenkor érdemes
emelni szokasos napi adagunkat!

Kevesebben tudjak, hogy a szdoban forgd vitamin hatékony a rak
megel6zésében, cukorbetegség is nehezebben talalhat rank, ha nap mint nap
bejuttatjuk a megfeleld mennyiséget. Magas vérnyomas €s szivproblémak
miatt sem kell ez esetben annyira aggédnunk. Jobbak esélyeink asztmatikus
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¢és allergias megbetegedések elkeriilésére. Az inszalagoknak és inaknak
egyarant nagy baratja C-vitaminunk, sot, a sebek gyogyulasat is el6segiti.

http://www .noinetcafe.hu/index.php?option=com_content&view=article&i
d=2293:a-c-vitamin-hatasa-es-fontossaga&catid=5:egeszseg&Itemid=5
Eszter

Lelki horoszkop
,»Mi nem hisziink horoszkdpokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden honapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

,,Amig az 6romet keressiik, nem lesziink becsiiletesek sem dnmagunkkal,
sem azokkal szemben, akiket szeretiink.” (Thomas Merton)

Bika (aprilis 21.-majus 20.):

,»Bgy szives sz6 gyakran jobb, mint tiz okos mondat.” (ismeretlen)

Ikrek (majus 21.—juanius 21.):

,Jézus elfogad ugy, amint vagyunk, de nem hagy gy, amint vagyunk.”
(ismeretlen)

Rak (junius 22.—julius 22.):

»A  Szentlélek benned lakozasa nem érzéseidt6l fiigg, hanem a
Krisztussal valé kapcsolatodtol.” (ismeretlen)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»Jézus igazi kovetdje az, aki az engedelmességet nem cseréli 6ssze az
alkalmazkodassal.” (ismeretlen)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,,Orizked] a sajat szived alnoksagatol, és keriilj minden olyan helyet, ahol
a lelked békejét elveszitheted!” (ismeretlen)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

»A blinds gondolatokat csak egy Ilépés valasztja el a binds
cselekedetektdl.” (ismeretlen)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):

,Nem az alkalmak teszik az embert gyarlova, azok csak megmutatjak,
hogy lelkileg milyen.” (ismeretlen)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,,.Ne fordits id6t semmi olyanra, amihez az Isten aldasat nem kérheted!”
(Lavater)

Bak (december 22.—januar 19.):

»Azok nevezheték szent embereknek, akiknek az élete altal masok
konnyebben tudnak Istenben hinni.” (ismeretlen)
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Vizonto (januar 20.—februar 18.):
,»A kudarc nem biin, a hiitlenség az.” (ismeretlen)

Halak (februar 19.—marcius 20.):
,,Aki magara vallalja a masok terhét, nyomorusagat, tobbet ér el, mint az,
aki csak tanacsot ad.” (ismeretlen)

Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XIV. fejezet

— Kérlek, mondd meg, milyen jovot tartogat a sors lanyom szamara! —
unszolta Min asszony az id0s remetendét, aki a kolostor f6l6tti sziklan élt, és
a szentség hirében allt. —Azt reméltem, itt leli meg 6 is otthonat, de batyam
elutasitotta, pedig eddig egyetértettiink!

A remetend az utols6 mondat utan varatlanul felemelte a fejét.
Egyébként szemeit a foldre szegezve mozdulatlanul {ilt a f61don. Semmi jel
nem utalt arra, hogy ezen a vilagon lett volna. Min asszony azonban
gyermekkora Ota ismerte Ot, és utolsd6 mentsvarként hozza menekiilt. Nem
riadt vissza attol, hogy 6rakig hallgasson mellette. Sajat sorsa feldl azonban
soha nem merte a bolcs asszonyt megkérdezni. Az Greg remetend kopasz
fejét enyhén a magasba emelte, és szanalommal nézett le Han Na-ra. Mély
barna szemei talalkoztak Min asszony€ival, aztan egy rekedt, sir mélyébol
j6v6 hang ennyit mondott:

— A lanyod sorsa még nem vilagos...

— Mit akarsz ezzel mondani? Lehetséges, hogy mégis szerzetesnd lesz
beldle? — kapott a szon az aggddo anya. A szent asszony sOhajtott. Zavarta 6t
a zaklatas, kiilonben is mar alig volt kapcsolata a vilaggal, egyszer s
mindenkorra lemondott a foldi életérdl.

— Két ut folyik egymasba, de mindketté ugyanoda vezet... az egyik
igen magasba, a masik nagyon mélyre: tudni és nem akarni, akarni és nem
tudni, de tovabb ne kérdezz, mert ezen tul olyan felh van, amin én mar nem
lathatok keresztiil. — Ezzel a remetené elforditotta a fejét, és meditacioba
mélyedt. Min asszony tudta, hogy f616sleges tovabb maradnia. Myeon Hwa
odakint varta, sajat banatan toprengve, a messzeséget kémlelve a sziklarol.
Tiszta, friss volt a levegd, mintha a vilag f616tt lebegett volna, és ugy tint
neki, hogy semmi sem lesz t6bbé olyan, mint azeldtt. Valahol, lent a
volgyben, amerre azonban 6 még nem latott el, lovas csapat vagtatott
egyenesen Yeo Rae felé.

A herceg tanacstalanul toporgott a szentély el6tt. Szerette volna
legalabb tavolrol megpillantani a menyasszonyjeloltet, de a kolostor udvaran
senkit sem talalt, aki beleillett volna a képbe. Néha fel-feltolta orran a
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szemiiveget, amit néhany zarandok meg is bamult, annyira eliitott arcatol
és koreai ruhajatol. A kolostor nyugtalanitd csendbe burkoldzott, lassan
elnéptelenedett, és az Oreg tornacok iiresen, komoran meredtek ra. Eszébe
jutott, hogy még Amerikaban megigérte egy papnak, hogy, ha hazatér,
megkeresztelkedik. Maga sem tudta, hogy komolyan gondolta-e ezt, de
amikor a kirdlyi csaladra gondolt, mindjart el is vetette az Gtletet.

Egyszerre, varazsiitésszeriien megszakadt a csend és a gondolatainak
fonala. Lodobogas titotte meg a fiilét, és mire feleszmélt, egy lovas nyargalt
be az udvarra. Lepattant a 16161, és mint aki jol ismeri a helyet, elindult
egyenesen a hercegné lakosztalya felé. Eui herceg futdlépésben kovette.
Mire odaért, a nagynénje mar kint allt, és élénken gesztikulalva magyarazott
valamit az iménti lovasnak, aki nemsokara el is tlint.

— Herceg! Fiam, baj van. Egy kozeli tartomanyban lazadas tort ki a
japanok ellen. Az udvar nem kivan beleavatkozni, és a japanok kézbe vették
az tigyet. Egy csapat maris utnak indult a felkelés leverésére. Eppen felénk
tartanak. Azt mondjak, fosztogatnak is utkdzben. Azonnal el kell hagynunk a
kolostort. Uzentem a Min csalddnak is.

— Es hagyjuk a japanokat, hogy meggyilkoljdk a kormnyék lakossagat?
Hogy kifosszak a kolostort?? — kiltott fel a herceg, és arca elsététiilt. — En
itt maradok, és szembeszallok veliik!

— Természetesen nem. Indulnunk kell a hegyek felé. A tobbit megtudod
utkozben.

Min kovet épp a feleségét és a lanyait kereste, amikor megkapta az
lizenetet a hercegn6tdl, akivel épp az imént valthatott néhany szot. A levél
rovid volt: ,,Azonnal inditsd Gtnak a csaladod, japan katonak felkelés
leverésére sietnek, egyenesen tutba ejtve a kolostort is. A kdrnyék lakossaga
elmenekiilt, mert fosztogatastol tartanak. Ha sikeriil becsalni ket a
szorosba, végezhetiink veliik. Fekete alarccal a sziklabarlangban.” Alairas
nem volt, de Min kovetnek nem volt kétsége afel6l, hogy ki kiildte.

Kim Myung Sik kikisérte testvérét és unokahugat, néhany megbizhato
emberével egyiitt, akik keriild Gton hazakisérik majd a két nét. A testvéreket
mar utasitotta, hogy menjenek a foldalatti rejtekhelyre. Jobban szerette volna
azonban, ha testvérét és csaladjat maga mellett tudja. Arrdl csak halvany
sejtelme volt, hogy merre tartott sogora, nem beszélve magas ranga
vendégérol, akinek szintén hilt helyét talalta.

A harom kiséré6 az erdd6 mélyén vezette Oket, keresztiil a hegyen,
egyenesen Szoul fele. Az erd6 kihalt volt és lombtalan ebben a téli
évszakban, de még mindig biztosabb védelmet jelentett, mint az ut, ahonnan
a japanok jovetelét jelezték. A két n6 laba bele-belesiippedt a havas talajba,
vékony topankaikat nyilvan nem erdei kirandulasra készitették. Fazni nem
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volt idejiik, a sietségben hallottak sajat sziviik dobogasat. Min asszony
nem tartozott a batorsagukrol hires asszonyok kdzé. Myeon Hwa pedig nem
volt kivel megossza sajat félelmét, mert anyjat nyugtatnia kellett.

Mar jocskan benn jartak az erdében, amelyet csak Myung Sik embere
ismert, amikor a nap lebukott a hegyek mogé. Szerencsére 6k sem voltak
messze mar a gerinctél. Az egyik bizalmas emberiik asszonyat tdmogatta,
aki alaposan kifaradt a hegymaszasban. Az erdé shriibb volt errefele,
valészinlileg azért nem tlint fel egyikiiknek sem, hogy nem fatorzsek, hanem
négy férfi varakozik rajuk. Mire meglattdk oket, mar tal kozel keriiltek
egymashoz. A harom férfi azonnal tdmadasba lendiilt, azt sem tudtak, van-e
fegyver az idegeneknél. A két né megkoviilten figyelte az eseményt, majd
pillanatnyi egérutat nyerve, Myeon Hwa megragadta anyja karjat, és
vonszolni kezdte az ellenkezd iranyba, a sokkos allapotba keriilt asszony
azonban alig tudott 1épni. A lany mintha megfeledkezett volna mindenr6l,
sajat félelmérdl, emberfeletti erével igyekezett felkapaszkodni a domb
tetejére. Nemsokara eldordiilt az els6 16vés a dulakoddk iranyabol, és egy
férfi a nyomukba eredt. Valahonnan megriadt madarak repiiltek fel rémiilt
sikollyal. A domb tetején hatalmas foldomlas keletkezett valamikor,
meredeken zuhanva ala a hegy taloldalara. Ez volt az egyetlen lehetéség, ha
nem akartak az iild6zok kezére keriilni, bar azt sem tudtak japanok-e vagy
koreaiak. Myeon Hwa megragadta anyjat, és a szakadék felé huzta. A
szerencsétlen asszony tiltakozni akart, nyilvan azt gondolta megoriilt a lany,
de gyenge ,,nem”-et kialtdo hangja elveszett a levegében, amint mindketten a
szakadékba gurultak. A férfi ebben a pillanatban ért fel, de csak a nagy
messzeség meredt vele szembe, mert fentrdl egész Szoulig el lehetett 1atni.

— folytatjuk —

Léonie és Attila

A tolgypavaszem

Amikor kirdgta magat selyemgubdjabol, nem igazan értette, hogy
kicsoda 6, és mi a feladata. Hernyoként vilagos volt minden. Csak ragni
kellett a faleveleket, maszni levélrdl levélre, 4grol dgra, ha mar mindent
leragott. Aztan valami furcsa késztetésre begubodzott, s nem emlékszik
semmire, ami utana tortént.

Kivancsian korbenézett, latta a rengeteg levelet, de nem volt
étvagya hozza. Nem volt tobbet éhes. Eldtte volt a végtelen erdd, s
fogalma sem volt, hogy mihez kezdjen, hogy miért él. igy teltek a napok,
agrol agra roppent, semmit sem tudva élete céljardl. Egyik este valami
furcsa érzelem keritette hatalmaba. Egész testén bizsergés futott végig.
Egy pillanat volt az egész. Arra gondolt, talan a szél borzolta fel testén az
apr6 szoroket. Masnap ugyanolyan unottan repdesett a fak agai kozott. A
tobbi rovar mind tudta, hogy mi a feladata, csak 6 allt tétleniil ¢és
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értetleniil. Este 0jbol érezte azt a furcsa jolesd bizsergd érzést, egy
picit hosszabb ideig, mint azelétt. De ugyanugy elmult, mint el6z6 nap.

Aztan igy ment ez nap mint nap, mintha kellemes szelld érintené,
minden este valami furcsa érzés keritette hatalmaba. Probalt nem
tudomast venni réla, megmagyarazni maganak, hogy bizonyara csak
képzelodik, vagy épp a levegd mozgasa vagy a napi faradtsag az oka a
megmagyarazhatatlan bizsergésnek, amit a testében érez. De ahogy teltek
a napok, egyre inkabb kezdte megsejteni, hogy ez a bizsergés lénye
legmélyérdl jon, és kapcsolatban van az életcéljaval. Ha ra akar jonni,
hogy ki is 6, és miért ¢él, akkor figyelnie kell erre az érzésre.

Nagyon félt. Ugy tiint neki, hogy lénye mélyén el van asva valami,
amirél nem tud, ami hatalmasabb, mint 6, ami ellen, — ha felszinre keriil
— nem fog tudni harcolni, nem fogja tudni kordaban tartani. Valami
megsemmisité er6t kezdett megsejteni magaban, ami a sajat céljait
keresztiilhizza, ami atveszi felette az irdnyitast, ha enged neki. Amint
igy aggodott, eszébe jutott, hogy nincs veszitenivaloja. Hiszen nincsen
¢életcélja, nincs semmi, amiért él. Akkor miért ne probalna megismerni a
benne rejlé érzelmeket és erbket? Annyira unalmas és egyhangu az élete.
Elészor jutott eszébe, hogy el kellene fogadni, hogy van benne valami
mas is, mint az egyhangt élet. Van benne egy titok, van benne egy erd,
van benne élet. Meg kellene bocsassa maganak, hogy nem csak szaraz és
atlathato érzelmek, gondolatok vannak benne. Nagyon félt.

Aznap este kililt egy égbe meredé faag végére, €s amikor érezte
testében azt a jolesd, de félelemkeltdé bizsergést, megprobalt minden
erejével rakoncentralni. Elészor tortént meg vele, hogy nem letagadta,
amit érzett, hanem teljes Iényével megélte. A bizsergés egyre fokozodott
benne, lepkeszive egyre hevesebben vert. Mikor mar teljesen atadta
volna magat az érzelemnek, az lassan csitulni kezdett, és minden
visszahullott az unalmas hétkdznapokba. A tdlgypavaszem csalodott
volt, de abban reménykedett, hogy kovetkezé ¢jszaka tobbet megtudhat
magarol.

Izgatottan varta minden este a pillanatot, amikor feltornek benne a
furcsa érzések. Egyre jobban korvonalazddott benne, hogy ilyenkor
valami megfoghatatlan vagy keriti hatalmaba. Megtanult tiirelmes lenni.
Hallgatott a szamara ismeretlen halk {izenetekre, amelyekrdl azt hitte,
hogy lénye mélyérdl tornek fel. Kezdetben nagyon homadlyos volt
minden, de naprol napra egyre bizonyosabba valt, hogy nem képzelddik.
Egyre vilagosabban érezte, hogy hosszii utat kell megtennie, hogy
raleljen az igazsagra, hogy beteljesedjenck az alig felsejlo vagyai.

Amint igy teltek a napok, egyszer csak kezdett tigy tlinni neki,
mintha valaki hivna. Bar még mindig azt hitte, hogy csak benne
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torténnek ezek a kiilonds dolgok, mintha valami illatot szimatolt
volna, mintha valami illattol bodult volna el. Estérdl estére egyre jobban
probalt figyelni az illatra. Egy id6 utan mar kezdett vilagossa valni
szamara, hogy ez az illat boditja el, és ez okozza, hogy olyan erdsen
vagyakozik valami irant.

Ekkor fogalmazodott meg benne, hogy el kellene indulni az illat
irdnyaba. De amint erre gondolt, hatalmas félelem szallta meg. Mi van,
ha nincs is illat, csak képzel6dik? Vagy mi van, ha olyan messzirdl szall
hozza az illat, hogy soha nem éri el céljat, 6 piciny lepke, nem tud
kilométereket repiilni. De vajon ki {izen szdmdara ezzel az illattal? Jot
akar neki, vagy Iépre akarja csalni? Miért nem jon 6 el, ha talalkozni
szeretne vele? Rengeteg kérdés, amire nem tudott valaszt kapni. Nappal
igyekezett nem gondolni rajuk. Képzelgésnek és balgasagnak tlint
minden. De ¢éjszaka egyre vilagosabban érezte, hogy mennie kell. Lassan
mar csak ekoriil forogtak a gondolatai.

Egyik éjjel, amint az 4gon iilt, ismét hatalmaba keritették ezek a
furcsa érzések. Teljesen eltelt a bodito illattal, ugy érezte, az egész testét
atjarja a jotékony illat, mintha nem is az agon iilne, hanem a levegdében
lebegne anélkiil, hogy szarnyaival csapkodnia kellene. Mintha valami
kiilonods fényben iszna koriilotte a taj, €s 6 maga is tlizben égne. Abban a
pillanatban kétsége nem fért hozza, hogy ez élete egyetlen értelme. Ezért
sziletett, ezért élt, hogy kapcsolatba keriiljon azzal, aki olyan hatalmas
tavolsagra kiildte neki e csodalatos illatot. Elrugaszkodott az agtol, €s
repiilni kezdett. Kilométereket repiilt az erddben, ismeretlen tajakon. Az
illat vezette. A lathatatlan illat, amely minden szarnycsapasra egyre
erésebb €s erdsebb lett.

Nem érzett faradtsagot. Nem tudta mennyi ideig repiilt, és mekkora
tavolsagot tett meg pontosan. Egyszer mar elviselhetetlen boldogsagot €s
gyonyort érzett. Akkor pillantotta meg azt, aki az illatot kiildte felé.
Naszt iiltek, s ezek voltak életének legboldogabb pillanatai. Megtalalta
céljat: életet nemzett.

Nagy Lilla
Viccek

Felkeriil egy férfi a mennybe, bandatol, akik zaklattdk dket.

Szent Péter fogadja, kérdezi tole:

— Mit tettél te az életben, amiért
be kellene hogy engedjelek ide?

Viélaszol a férfi:

— Egyszer megmentettem egy
csapat  apacat egy  motoros

Odamentem a vezérhez, aki egy
tetovalt izomagy volt, ¢és azt
mondtam neki, hagyja békén a
holgyeket!

Szent Péter lapozgat a
konyvében, de nem taldl semmit.
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— Mikor tortént ez?
— Hat ugy ot perce...
©
Unios teologiai eszmefuttatas
A mennyorszdg az, ahol az
angolok a renddrok, a francidk a
szakacsok, a németek a
technikusok, az olaszok a szeretok,
és az egészet a svajciak szervezik.
A pokol az, ahol a németek a
rendorok, az angolok a szakécsok,
a francidk a technikusok, a svéjciak
a szeretdk, és az egészet az olaszok
szervezik.
©
Mindig valahogy igy kezdédik...
A feleségem, mikor a tévé elott
iilltem, megkérdezte:
— Mit nézel?
—Aport ...
Ezutan veszekedni kezdtiink.
©
A feleségem azt mondta, ad egy
tampontot, hogy mit szeretne
sziiletésnapjara:
— Legyen voOr6s, és menjen 0-rol
100-ra 3 masodperc alatt.
Ajandékoztam neki egy piros
fiirdészobamérleget.
Ezutan veszekedni kezdtiink...
©
Néhany napja megkérdeztem a
feleségemet, hogy a hazassagi
évfordulonkon hovd mehetnénk.
Azt felelte:
— Valahova, ahol méar rég nem
voltam.

Szerkesztés: Otvos Réka
Tordelés: Nagy Lilla
Korrektura: Kantor Emese

crer

Erre a konyhat ajanlottam.

Ezutan veszekedni kezdtiink...

©

A feleségem a tiikorben magat
nézegetve azt mondta:

— Rettenetesen nézek ki, oreg,
kovér és rancos vagyok. Most
tényleg sziikkségem volna egy
bokodra!

Azt mondtam:

— De a latasod nagyon jo...

Ezutan veszekedni kezdtiink...

©

Rendérviccek

A kisgyerek  odaszalad a
rendorhoz:

— Rendér Dbacsi, hogy neked
milyen nagy fejed van!

—Na és, nincs abban semmi!

©

A rend6r megdllit egy enyhén
részeg autost:

— Uram, nem akar részt venni egy
alkoholteszten?

— De igen. Melyik kocsmaba
megyiink?

©

»Abszolut”-viccek

— Ki az abszolit jol nevelt
bérgyilkos?

— Aki  konyvtarban  csak
hangtompitds pisztollyal dolgozik.

©

— Mi az abszolut gond?

— Amitdl még a pardka is
meg0dsziil.
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