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,Ferenc kiilonds szeretettel viseltetett Sziiz Maria, az Ur alazatos szolgalolednya
irant, aki mindig kész volt az Ur igéit befogadni és hivasait kovetni. Ot rendelte
lelki csaladja oltalmazdéjaul és sz6szblojaul. A vilagi ferencesek azzal fejezik ki az
Ur Edesanyja irant langol6 szeretetiiket, hogy tokéletesen utanozzak készséges
lelklletét és bizalommal, figyelmesen imadkoznak.” (A Ferences Vildgi Rend
Reguldja. I1. Fejezet: Az életforma, 9. pont)

Kedves Testvérkék!

Ha beirjatok google-be, hogy Méria, ezoterikus varazsszovegektdl jelenésekig
mindent talaltok. Olyan gyanus dolgokat adnak a szajaba, mint ez itt: ,, Aki belem
veti bizalmat, és hisz bennem, én Ot segiteni tudom, és semmi mas nem szamit.”
Hogy fajultak idaig a dolgok, és mit lehetne ellene tenni, nem tudom. Talan jobban
oda kellene figyelnink arra, hogy megegyezik-e az egyhéz tanitisaval, amiket
hallunk, olvasunk. Talan jobban kellene ismerniink ©Onmagunkat, a sajat
érzelmeinket, elvarasainkat, viszonyuldsunkat Maridhoz és ezek okait. Mit jelent
Maria sz&munkra, kit latunk benne? Milyen kép alakult ki benniink réla? Miert?
Hol a hat&r Maria-tisztelet, Méaria-kultusz és Méaria-iméadat k6z6tt? Vajon milyen 6
valdjaban, hogyan élt, és hogyan kozelithetiink hozza helyesen? Miben
sokatmondd, miben példaértékli szdmunkra az & élete? Ezeken a dolgokon
szeretnénk elmorfondirozni egy kicsit, €s ujra rataldlni arra a ndre, aki a
legnagyobb dologban részesult, mégis a legegyszeriibb maradt.
Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary

An Analogy of the Typical

The very fact that we hate borrowed and most typical American Holidays
(e.q. 14" of February) is typical in itself, in fact this very statement in which one
might acknowledge the above mentioned facts might embrace a most typical
attitude. However the not so typical question might arouse: Why do we hate the
typical from the very second we acknowledge its presence? This most collective
WE refers to the people who might seek an escape from the imprisonment of the
uniformism. One might seldom find faces which exhibit most genuine features.
Yet they pass unobserved, and one is inclined to appropriate adjectives such as
beautiful to faces that prove to be recurrent in every respect.

Gal Dalma

! http://sites.qgoogle.com/site/gyogyitoenergiak/szuz-anya-uezenete.
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Maria, a no

Ugy érzem, nagy faba vagtam a fejszémet, amikor e cikk megirasaba
fogtam. Elsésorban azért, mert Maria alakja t6lem elég tavol all — ennek pedig,
belatasom szerint, kozvetlen kivaltdé oka a napjainkban tapasztalhato, elterjedt
jtatossagi gyakorlatok és szokasok. Ne értsen senki félre, nem a Sziizanya
tiszteletével van gondom, hanem az jelent szamomra problémat, amikor az az
érzésem, hogy az O alakjat tilsagosan eldtérbe helyezziik, mikdzben Istenrdl
mintha elfeledkeznénk. Mint mindenben, itt is vigyaznunk kell a mértéktartasra.

Abban viszont teljesen egyetértek Egyhazunkkal, hogy Jézus anyjanak
személyében egy konkrét példaképet talalunk, akinek kovetése segithet hitiink
megélésében. Eppen ezért dontdttem Ugy, hogy a Szentirds lapjain elénk tart
torténelmi alak megvizsgalasaval probalok irni a témarol.

A legrégebbi evangélium, Mark irasa, csak egyetlen jelenetben &bréazolja
Mariat: amikor Jézusrol az a hir terjedt el, hogy megzavarodott, anyja és rokonai
utana mennek, hogy hazavigyék (Mk 3,21.31-35). Maténal e torténet mellett (Mt
12,46-50) megtalaljuk Jézus szilletése koriilményeinek rovid leirasat: Maria és
Jozsef jegyességérol (Mt 1,18-25), a bolcsek latogatdsarol (Mt 2,11), valamint az
egyiptomi menekiilésrél és hazatérésrél (Mt 2,13-15.19-23).

Mivel Lukdcs az, aki a legbdvebben ir Jézus gyermekségérdl, az &
evangéliumaban tobbszor taldlkozunk Maria alakjaval: az elsé fejezetben
olvashatunk az angyali iidvozletrdl, valamint az Erzsébetnél tett latogatasrol. A
masodik fejezet részletesen abrazolja a szlletés és a templomi bemutatas
torténeteit, ugyanakkor a tizenkét éves Jézus jeruzsilemi elvesztését. O is
beszamol a mar feln6tt fiat keresé Mariarol (Lk 8,19-21), valamint egy hasonld
jelenetrél (Lk 11,27-28), amellyel inkabb mintha Jézus Kkijelentését szeretné
megerdsiteni, amely szerint nem anyja €s testi rokonai az els6k, hanem azok, akik
Isten szavat hallgatjak és tettekre valtjak.

A negyedik evanggélista, Janos, a szinoptikusoktol teljesen eltéré oldalrol
mutatja be Madriat: elsOként a kanai menyegzon taldlkozunk a Sziizanya alakjéval
(Jn 2,1-12), végiil pedig a kereszt alatt latjuk 6t viszont (Jn 19,25-27). Az
Apostolok Cselekedetei pedig arrél ir, hogy Jézus mennybemenetele utan az
apostolok egyiitt imadkoztak Mariaval (Csel 1,13-14).

Mit arulnak el ezek a hosszabb-rovidebb epizédok Mariardl, a n6r6l?
Szamomra elsOsorban azt, hogy anyasagaban teljesedett ki és valt igazdn ndévé,
hiszen minden képben anyaként jelenik meg el6ttiink. Foként a gyermekség-, de a
szenvedéstorténetben is a szenvedést, faradsagot, aldozatokat vallalé anyaképet
ismerhetjiik fel: a nét, aki torékeny, mégis vallalja a nehézségeket Fia érdekében,
illetve iranta valo szeretetbdl és vele egyiittérezve. Erdekes, hogy nem vonakodik,
nem tiltakozik, hanem JELEN VAN, ott, abban a helyzetben, amely neki
osztalyrésziil jutott. Ez erés lelki alkatra utal, amely valdsziniileg az Istenbe vetett
bizalommal és személyes Isten-kapcsolataval van dsszefliggésben.
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Maria gondolkod6 és érzé nd. Ezt Lukacs két alkalommal is nagyon
szépen fejezi ki: amikor arrdl ir, hogy emlékezetébe véste a bolcsek szavait, és
szivében egyeztette; majd pedig Jézusnak a jeruzsdlemi templomban vald
megtaldldsa utdn az § szavait Orizte szivében. Ezek a megjegyzések szdmomra azt
jelentik, hogy figyelt a szamara fontos kognitiv lizenetekre, és mivel nem volt
képes az akkori korilmények kozott teljes jelentésiiket feltarni, igyekezett érzelmi
szinten reflektalni rajuk, megfigyelni, mit valtanak ki azok bel6le személyesen.

A jelenet, amelyben a felnétt Jézust keresi, akirél az a hir terjedt, hogy
meg0riilt, egy aggddd anya képét kozvetiti felém, aki minden rossz hiresztelés
ellenére tiszteletben tartja fiat, hiszen nem rendez jelenetet, még csak nem is
zavarja meg tevékenysége kozben, csak Uzen neki, hogy véarakozik ra — és
szemmel lathatdan tiirelmesen elfogadja a visszautasitd valaszt. Egy érdekes esetet
képez a Szlizanya abrdzoldsa szempontjabol a kanai menyegzd jelenete, és
tulajdonképpen mégsem  Ujdonsdg, amit itt tapasztalunk: a hatérozottsag és
elszéntsag, a csendes Kitartds és erés hit Istenben/Fidban azok a jellemzok,
amelyek végigkisérik Gtjan. Ezek segitségével tud ott allni a kereszt alatt is, tud
Gjra jelen lenni szeretett Fia keserves szenvedésében és halalaban.

Osszefoglalva tehét, abbdl a par képbol, amelyet a Biblia tar elénk, foként
az anyai vonasok tiikrében ismerhetjiik meg Madria ndi alakjat: a feltétel nélkiili,
aldozatokra képes szeretetben, a csendes kitartdsban és figyelemben minden
koriilmények kozott, a Fia iranti tiszteletben. Azt hiszem, ennyi egyeldre elegend6
is, ha igazan kovetni akarjuk példajat.

Both Vanda Erzsébet
Janos és Maria

Szent Janos evangéliumat olvasva, annak sajatos vonasait elemezgetve
mindenekeldtt érdekesnek talalom azt, hogy mennyit és mit mond az apostol Jézus
anyjarol, a Boldogsagos Sz{iz Mariarol.

Tudnunk kell azt, hogy Szent Janos apostol nagyon szoros és mély
kapcsolatban volt Mariaval. Ezt kilénésen az Ur Jézus kereszthalalanak a
leirdsébol tudjuk meg, ekkor ugyanis a kereszten fiigg6 Jézus Janos apostolra bizta
az 6 anyjat. Az apostol pedig annak megfeleléen bant Mariaval: ,,Att6l az 6ratol
fogva hazaba fogadta a tanitvany” (Jn 19,27). Tehat joggal allithatjuk azt, hogy
Szent J&nos apostol a Boldogsagos Szliz Maria rejtett életének nemcsak
kivaltsdgos, hanem kivalo ismerdje is volt.

De még miel6tt tovabbmennénk a gondolattal, egy igen fontos,
dobbenetes eseményre szeretném felhivni a figyelmet. Nevezetesen arra, hogy
Maria nem a kitord oromének teljében lett a mi édesanyankka, hanem az 6
mérhetetlen fajdalmanak kozepette, a kereszt tévében.

Egy kissé visszamenve, kérdés lehet szamunkra, hogy az a tanitvany, aki
a Boldogsdgos Szliz Maria rejtett életének kivald ismerdje volt, az &
evangéliumaban miért nem irt semmit az Ur Jézus gyermekségtorténetérsl. Mert
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joggal feltételezhetjik, hogy ha valaki igen, akkor Szent Janos apostol nagyon is
ismerhette az Ur Jézus gyermekségtorténetét, nemcsak mint apostol, hanem mint
aki Mariaval ilyen szoros kapcsolatban volt, akivel egyitt lakott, akire vigyazott,
akire gondja volt. Szent Lukacs evangélista - aki az Ur Jézus
gyermekségtorténetét a legrészletesebben irja le — megjegyzi az 6 evangéliumanak
az elején, hogy jonak latta, hogy elejétél kezdve mindennek szorgalmasan
utanajarjon (Lk 1, 3). Ezek szerint Lukacs mindazt, amit az Ur Jézus
gyermekségtorténetérdl leirt, azt Mariatol, Jézus anyjatdl tudhatta.

Tehat adott tovabbra is a kérdés: Szent Janos apostol, aki Maria rejtett
életének kivalo ismerSje volt, miért nem irt az ¢ evangéliuméban az Ur Jézus
fogantatasarol, sziiletésérdl €s a tovabbi gyermekségtorténetr6l? A kérdés jo, ha
megvalaszolatlanul marad, mert ha a Szentlélek igy latta jonak a janosi
evangélium megirasakor, akkor azt el kell fogadnunk. Latnunk kell azonban Szent
— a proldgusban — oly csodalatosan megmutatkozik, vagyis hogy Janos szemében
Jézus az 6roktodl 1étez6 masodik Isteni Személy, aki a benne hivéket Isten életében,
az 0rok életben részesiti.

De nézzlk csak meg azt, hogy a janosi evangéliumban milyen hasonlésag
van e két kivalo személy, a Boldogsagos Szliz Maria és Szent Janos apostol
kozott! Szent Janos apostol és evangélista az 6 evangéliumaban sohasem nevezi
néven énmagat, hanem csak Ugy, mint ,,a masik tanitvany”, ,,a szeretett tanitvany”,
vagy ,akit kedvelt Jézus”. Viszont érdekes az, hogy Mariat sem nevezi a nevén,
hanem csak ,,Jézus anyja”-ként beszél réla. Ha az evangéliumot iré apostolra
néziink, nagyon kitlinik az, hogy a tanitvadny nemcsak a Mesterétdl tanult, hanem
Jézus anyjatol is. Mit? LegfOképpen lelkiiletet. A Boldogsdgos Sziiz Maria és
Szent Janos apostol kozotti hasonldsagot taldlhatunk abban, hogy mig — Szent
Lukacs evangélista altal tudjuk — Maria szivébe véste a hallott szavakat, és
gyakran el-elgondolkodott rajtuk, addig Szent Janos apostol az 6 evangéliumaban
elsésorban Jézus ¢letének, tetteinek és szavainak az értelmét vilagitja meg.

Mindezen rovidke gondolatok fényében talan nem meglepé az, hogy
Janos evangéliumaban Méria, mint ,,Jézus anyja” csak két helyen szerepel: a k&nai
menyegzén ¢és Jézus haldlakor, a kereszt tovében. A kereszt megrenditd
eseményekor Janos apostol, és altala mi magunk is, Jézustdl a legbizalomteljesebb
ajandékot kapjuk: Mariat, mint édesanyat. A kanai menyegzén pedig Mariatol —
utélag olvasva, hallva: mint édesanyanktol — a legszebb figyelmeztetést, batoritast
kapjuk: ,, Tegyetek meg mindent, amit a Fiam mond!”

Tehat miben all a Boldogsagos Sziiz Maria és Szent Jdnos apostol kézos
lelkullete? Abban, hogy a 1ényeg nem én vagyok, hanem Jézus, az 6roktdl fogva
1étez6 masodik Isteni Személy, aki a benne hivoket Isten életében részesiti. Szent
Janos apostol példaja szerint van még, mit tanulnunk Jézus anyjatél, Mariatol.
Mit? Legfoképpen lelkiiletet

Fr. Laczkd-Déavid Anaklét OFM
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A Maria név eredete

A Méria név eredete:

Héber-gorog-latin eredetii.

A Maria név jelentése:

,,Csepp a tengerben” vagy ,,kesertiség” vagy ,,urn6”.

Maria: n6i név, a héber Mirjam (Marjam) vagy az aram Marea gordg-latin
valtozata. Philo szerint ,,reménység”.

A Kkatolikus keresztény kultara teriiletein vilagszerte a leggyakoribb keresztnév,
mert véddszentje a Boldogsdgos Szliz Maria.

Az Istenanya nevét a hagyomany Udvtorténeti hivatdsabol kiindulva is
magyardzza. A gordg atydk szerint a mare amarum, ,Keserli tenger”, mirrha
maris, ,,Tenger mirrhaja”, illiminians, ,,Megvilagité”, Domina ,Urnd”, Mater
Domini, ,,az Ur Anyja”, amata a Deo, ,,Istentdl szeterett”.

A Maéria név elemzése:

A Maria név olyan személyiség kialakulasat tamogatja, akinek fontos, hogy
masoknak segithessen, és vagyik arra, hogy masokat megértsen. Ugyanakkor tal
kdnnyen és tulsdgosan belefolyik masok problémaiba. Fontos szaméra a csalad és
az otthon, és ebben a koézdsségben a harmonia és az egyensuly, amelynek
megteremtésére, valamint annak fenntartasara tokéletesen alkalmas. Szereti a
gyerekeket, és szinte soha nem utasitja vissza a segitséget, ha azt tapasztalja, hogy
egy gyermeknek torédésre van sziiksége.

Egy kolto, aki a Sziiz Mdria nevenapjan cimii versében a kdvetkezdképpen fejezi
ki koszontését:

Van-e szebb név a vilagon,
Mint az édesanya neve?
Van-e hiibb sziv a vilagon,
Mint az édesanya szive?

S lehet-e jobb édesanya,
Mint az aldott sziiz Maria?
(Ba&n Aladar verse, részlet)

Oh, te legjobb édesanya,
Orémmel és baval aldott!
Boldogsagos Sziiz Maria,
Ne felejtsd el a vilagot,
Nevednapjan hiveidre
Szeretettelmosolyogj le!

Az asszony, aki méhének nem vart gylimélcse én vagyok, a vilag legszebb nevét
adta nekem: D.Maria.

Baranyka
A Sziizanya és az engesztelés az életemben

Fiatal koromban nagyon kedves volt szamomra egy ikon, amely a
Gyermekét 6lében tartd Szent Sziizet abrazolta. Ebben az dbrdzolasban az jelentett
szamomra sokat, s jelent ma is, ahogyan az Edesanya gydngéden hajol Gyermeke
f61é, s a Gyermek bizalommal 6leli at Edesanyjat. Azt hiszem, akkor erre a szeretd
édesanya-gyermek kapcsolatra vagytam. Talan ez a vagy inditott el arra, hogy
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keressem a Sziizanya kozelségét. Ezt az Ofelé iranyuld bizalmat tanulom a
Szentlélek vezetése &ltal, tanulom lelkigyakorlatokon, lelki olvasmanyokbol. Jézus
nekiink adta Ot, a Minden Kegyelem Kozvetitéjét, hogy altala egyenes utunk
legyen Jézushoz.

Isten tigye Marianak is sziviigye. O kiildi Ot, hogy kérjen, tanitson,
buzditson, figyelmeztessen, s biztosak lehetlink abban, hogy mindig Isten akaratat
kozvetiti felénk. Szamomra is Isten akarata volt, hogy egy alkalommal
megérintsen a kérése egy medzsugorjei zarandoklat soran. A Sziizanya mindig kér
segitoket a lelkek mentéséhez, csak meghalljuk-e a kérését? Ez alkalommal nehéz
belsé allapotban voltam ott. Ugy éreztem magam, mint akire nincs sziiksége
kozvetlen kornyezetének. Jozd atya tolmacsoldsdban nagyon szivemhez szolt
Méria kérése, hogy segitsiink Neki, mert sziiksége van rank. Elhatroztam ezért,
hogy teljesitem kérését, vagyis imadkozom a napi rozsafiizéreket. A rozsafiizér
segit a lelkek megmentésében, mert hathatos eszk6z a gonosz ellen.

Egy 1d0 utan azt vettem észre, hogy nem jelentkezik mar az a problémam,
amely megnehezitette kozosségi életemet. Idonként ugyanis egyszerlien csak
,.besotétedtem”, amely par napig tartott, s ilyenkor az volt a legjobb, ha hozzam se
sz6lnak. Az ilyen helyzetek is el8segitették a kdrnyezetemmel szembeni sotéten
latasomat.

Az égieket nem lehet thlszarnyalni adasban, raadasul az idét is Istent6l
kapjuk, csak ébereknek kell lenniink, hogy ne ,,cstisszon ki a kezlinkb6l”, hanem
j6l hasznositsuk azt.

Ereztem azt is beliilrél, hogy valamit még kér tSlem Isten. Kilencedet
kezdtem el erre a szandékra, amelynek befejezésekor egyik éjjel arra ébredtem,
hogy nagy boldogsag t6lt el, s azt a belsd sz6t hallom, hogy ,,1élekmentés”. Ez a
sz0 magaban foglalja a kdzbenjarast, engesztelést.

Maria volt Szent Fia utin a legnagyobb engeszteld. Ujra és ujra kér
engeszteloket, mert a megvaltdssal nem szlint meg a blin. Ma is ostorozzuk,
gunyoljuk, keresztre szegezzik Jézust kozvetlenul és embertarsainkban a
kdzombosségunkkel, langyossagunkkal, visszautasitasunkkal, tudatos
szembenallasunkkal.

Az engesztelés gyakorlatta tétele nagyon fontos az életiinkben, mert ezen
keresztil megtanulunk 6nmagunkbol Kkilépve mésokért &ldozatot hozni. llyen
példaul az 6nmegtagadas, az ima, a bojt, nagyobb figyelmesség a masik irant,
testi-lelki szenvedéseink felajanlasa stb. Ha vallaljuk, megkapjuk hozza a
szlikséges kegyelmeket is, hogy kitartsunk szandékunkban.

Az engesztelés igen hatékony modjat kinalta fel szamunkra a Sziizanya
Szeplételen Szivének Szeretetlangjaban. Ez a Szenthdromsag és a Szlizanya
egylttes szeretete tOldradd forméaban. Célja a lelkek megmentése és
megszentelése, segit jovatételt nydjtani Istennek biineinkért.

Orszagunkban most volt erre elészor lehet6ség, hogy februar 2-a4n, amely
a Szeretetlang iinnepe is, megtorténhessen a Szlizanya vagya, hogy vegyiik at ezt a

Kpoverello 2011. 02. 20. 8
Langot, gytjtsuk meg vele sziviinket, és adjuk tovabb, hogy igy szivrdl szivre
jarva annak fénye megvakitsa a Satant, a lelkek pedig felszabadulhassanak.

Viagyam, hogy jo eszkdze lehessek a Sziizanyan keresztiil Jézusnak, hogy
mindig felismerhessem akaratat az életemben, és készségesen meg is tegyem,
engesztelve sajat magam és masok blineiért.

Szeretettel kivdnom minden kedves Testvéremnek, hogy érezzék meg, mit
jelent Jézus és Méria munkatérsanak lenni, ennek boldogsagéban élni az élet nehéz
helyzeteiben is!

Isten béséges aldasat kivanom Mindannyiuk életére:

Anna néver
Ima Maria kézbenjarasaért
Ime az Urnak szolgal6 leanya, legyen nekem a Te lgéd szerint...
Maria, te biztal, hogy Istenre hagyatkozva aldasa végigkiséri életed.
Bar Simeon megmondta, szivedet hét tor jarja at, te nem valtoztattal dontéseden:
kitartottal.
Jarj kozben Szent Fiadndl lelkiink tidvéért, s tanits meg elfogadni gyengeségiinket,
hogy példad nyoman egyediil Isten akarataban s aldasaban bizzunk.
Amen.

Cs.

Gondolatok Mariarol

Arra kértek, hogy irjak a reformatusok Mariéarél, Jézus anyjardl alkotott
felfogasrol. Ha kutatndnk a magyar reformatusok korében, hogy hogyan is
gondolkodnak Mariaro6l, valdszinli, hogy eltérd negativ és pozitiv véalaszokat
kapnank, de hadd vizsgaljuk inkébb azt a megalapozott véleményt, amely nem az
egyszerl kozgondolkodas feldl kozeliti meg az Istenanya mivoltat.

Mit tanitott Luther Marton Mariarol és a Maria-tiszteletrdl?

Krisztuskdzpontlsag és bibliai megalapozottsag — ezt a két elvet kdveti
Luther Mariarol és az ¢ tiszteletérdl szold szovegeiben. Hangsulyozza, hogy 6 a
Szentirsban és a hagyomanyban els6sorban azt keresi, ami Krisztusra utal (,,was
Christum treibet”), és ami a benne megval6suld ldvosséget érinti. Nem irt a
Szlizanyarol kiilon értekezést, de minden Jézus életérdl, személyérdl,
hithirdetésérdl és szenvedésérdl szold tanuisaggal kapcsolatban, amely megemliti
Mariat, méltato szavakkal illeti.

., Maria, a szent sziiz, nem csupan Krisztusnak, az embernek valdsagos anyja,
hanem az Isten Fianak is, amint azt Lukacs (1,35) az angyal szavait idézve
kifejezésre juttatta: »Ami tdled sziiletik, azt Isten Fidanak fogjdik nevezni.«” A
reformator, aki minden ellenkezés nélkul atveszi az Efezusi zsinat
»theotokosz”, azaz ,,istensziil6” kifejezését, azt meg is akarja védeni minden
félreértést6l. Nem lenne helyes arra gondolni, hogy egy ember emberi moédon
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adna életet Istennek. Ezért szilkséges, hogy Mariardl, mint ,,az Isten Fidnak
anyjarol” beszéljunk. gy kell értelmezni az Ugynevezett ,,istenanyasag”
hittételét. Egyedilallé dolog, hogy egy haland6 asszony a haland6 asszonyok
kozott ama kivaltsdgban részesuljon, hogy Isten 6rokkévaldé Fianak anyjava
legyen. De ez a kivaltsag, jobban mondva kivalasztottsdg nem teszi 4t Mariat az
isteni szférdba. Méhében Isten Fiat hordozva, mégis emberi anya marad az
emberi anyak kozott.
Egy masik idézet témaja a szent Szliz hite. Lk 2,15-20-at Luther igy értelmezi:
,»Szz Maria az a sziv volt, akibe (az isteni) szavak mélyen behatoltak és benne
is maradtak.” Még egyértelmiibb egy masik mondat: ezek a szavak ,tették, a
Szentlélek behatasara, terhesse”. Megkapd a merészség, amellyel a reformator
az Isten igéjének nemzéshez hasonld hatést tulajdonit. Természetesen nem
egyoldalu tevékenység értelmében. A magzat gy jon létre, hogy Méria hisz az
isteni szénak, bizalommal hisz benne, egész életét arra bizza. Csak igy akarta
az Ige és a Lélek atvenni a megtermékenyité sperma szerepét. Csak igy
lehetett a szlizb6l ez a bizonyos egyediilalld anya. Ami pusztan természetes
moédon lehetetlen, az lehetévé lesz ott, ahol az Ige a természet talajaban
gyumolcsoét hoz.
Csoda torténik? Minden bizonnyal. Krisztus mint egy ,,természetes anya (...)
természetes fia” lassa meg a napvilagot. De ugyanakkor azt is kivanta, hogy ez
a test és vér ember csodalatos moédon mas és ,,tébb” legyen, mint a tobbi
ember. Luther Magnificat-kommentarjanak f6 témaja az az Isten, aki szeret a
»Kicsiben nagyot tenni”, aki ,a magassagbdl a mélységbe tekint”, aki egy
egyszerii zsido not tesz meg Orokkévald Fia anyjava. Ezt az asszonyt tehat
azért kell tisztelnlink, mert tudataban volt Isten irdnydban megnyilatkozott
kegyelemének. Mit tett vele? Ot, a tarsadalmilag jelentéktelen nét vélasztotta
ki, nem pedig valami kiralynt. Mindezt nem érdemei, erényei alapjan tette.
Maria nem érdemelte meg, hogy Isten Fia anyjava legyen.
~Hogyan kell tisztelniink Mariat?” Luther valasza: ,,Ugy, hogy ne féljink
méltatlansigat (...) méltatni.” Egyébként a Sziizanya biztosan nem szereti, ha
erényeit hangoztatjuk. ,,Aki helyesen akarja tisztelni, az ne allitsa 6t maga elé,
hanem Isten felé és Isten al.”
Luther mar azért is idegenkedik attdl, hogy a Sziizanyat természetfeletti
magaslatokra emeljik, mert tudataban van, milyen szerény tarsadalmi réteghez
tartozik a torténelmi Maria. Olyan réteghez, amelyet a Magnificat gorog
szovege a ,tapeinos”, azaz ,,alacsony” jelzével illet. A jelz6 értelme nem az
alazatossag lelkiségi magatartasa, hanem a tarsadalmi jelentéktelenség nagyon
is prozai helyzete.
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Ezért is helyesebb Maria-dicséretrél és -tiszteletrél beszélni. Annak az
asszonynak a tiszteletérél, akit mar Isten is megtisztelt, aki minden egyedulallé
tulajdonsagat és tiszteletreméltdsagat Isten kegyelmének, ,sola gratia”
kdszonheti.

Arabella
Magyarorszag - Maria orszaga

A keresztények mar az els szdzadokban kiilonds tisztelettel gondoltak
Mariara, Jézus anyjara, aki egyedilalldé példat mutatott a hitben, az
engedelmességben, és mindvégig kitartott Fia mellett.

Marianak orszagokat és népeket védelmez6 szerepet is tulajdonitanak. Az
orokos nélkal maradt Szent Istvan kiraly Maria oltalmaba ajanlotta az orszagot,
ebbdl alakult ki a Magyarorszag — Méria orszaga toposz.

Ez az eszme a X-XII. szdzadban alakult ki Nyugat-Eurépaban, amikor
tobb orszagot is Maria orszaganak neveztek: Franciaorszagot, Bajororszagot,
Ausztriat, Csehorszagot, Lengyelorszagot és Magyarorszagot. Ma ismert
formajaban a Magyarorszdg — Maria orszaga toposz a XVIL. szazad els6 felében
honosodott meg Magyarorszagon. A toposz a vezetd egyhazi értelmiségi kdrokben
alakult ki. Hamarosan széles korben elterjedt az egyhdzi miifajok, féleg a
prédikaciok segitsegével.

A gondolat mélyen gyokerezik a magyar kultirdban és térténelemben
egyarant. Az ellenreformacid idején elterjedtté valt a Maria orszaga fogalom, de
ekkor mar felekezeti tartalommal telit6dott, az ellenreformacio egyik 6 elemévé
valt. Emiatt protestins szerzOknél alig fordul el8, ha pedig megemlitik, akkor
kizardlag biralat keretében. Ezutan a toposz egyre jobban beépilt a katolikus
értékszemléletbe, megerdsitette a felekezeti azonossagtudatot.

Az eszme megszilarduldsidhoz hozzajarult a nemzet térok hoditdsok miatt
érzett fenyegetettsége ¢€s elhagyatottsaga. A Madria orszaga gondolat erdsitette a
sajatos védettség érzését, hiszen az orszagot egy mindenkinél magasabb égi
patronus partfogolja. Ez a fenyegetettség érzése a késObbi idokben is taplalta a
toposzt, az idegen uralkoddk elnyomd politikajaval és az orszag fiiggd helyzetével
szemben lelki er6forrasként is miikddott.

A XVIIL szédzad elejétdl a Maria orszaga gyakran valik egész miivek 6
gondolatava. A kor jeles szonokai is elOszeretettel alkalmazzak a Reghum
Marianum eszmét. Csete Istvan prédikaciogylijteményét a fordito Gyalogi Janos
eldszavaban Marianak ajanlja, 6nmagat pedig a Magyarok Nagyasszonya 0rokos
szolgajanak mondja. Csete Istvan 1703-ban, Nagyboldogasszony (nnepére irt
prédikacidjat teljes egészében a Magyarorszag panasza (querela Hungariae) és a
Maria orszaga toposzokra épiti. Véleménye szerint azért kerult idegen kézre az
orszag, mert a magyarok felrigtak a szOvetséget, amelyet Szent Istvan kiraly
kotott Mariaval. Végezetil pedig kony6rog a nemzetért, Szent Istvan maradékaért.
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A Maria orszdga gondolat a nemzeti Ontudat felélesztésében is
Iényeges szerepet jatszott. SzabO Istvan jezsuita szonok szerint nemcsak
Magyarorszag Méria orszaga, hanem az egész magyar nemzet Méria Oroksége.
Nagyboldogasszony napjan 1733-ban elmondott prédikacidja a toposz
Osszegzésének tekinthetd. El6szo6r Maria anyai és urndi méltosagat fejti ki, majd a
magyar nemzet Mariahoz fliz6d6 kiilonleges kapcsolatat targyalja, és azt allitja,
hogy nincsen olyan orszag, amelyre annyira gondot viselt volna, s amelyet olyan
sok joban részesitett volna a Szlizanya, mint Magyarorszagot. Midta Szent Istvan
Marianak ajanlotta az orszagot, az6ta a magyarok sorsa 6rokre hozza kapcsolddik.
Szabd Istvan szerint az orszag romlasa a Maria-tisztelet elhanyagolasanak
tulajdonithat6, a megoldast pedig a Mariaval valé kapcsolat helyreallitdsaban latja.

Torok Mihaly, a palos szonok 1768-ban Nagyboldogasszony (innepén
elmondott prédikécidjaban Méria varosanak nevezi Pestet, az orszagot pedig
Maria Orokségének. Az 6 érdemének tekinti a torok felett aratott gydzelmet és
Szent Istvan idegen kézre jutott koronajanak ismételt hazaker(lését.

A népszerli  ferences  szénok, Telek  Jozsef  kétkotetes
prédikdciogyiijteményét Maridnak ajanlja. Nagyboldogasszony {innepéhez
kapcsolddd elsé prédikaciojaban bizonyitja a Szlizanyara szort vadak
alaptalansagat, majd megcafolja azokat a véleményeket, amelyek a Maria-
tiszteletet balvanyimidasnak nevezik. A Méria orszdga eszme néla is
dsszekapcsolddik a nemzeti gondolattal és az aktudlis helyi hagyomannyal.

Késdbb mar egyre szabadabban bantak a Szent Istvan életébdl és a rola
sz0l6 legendakbdl vett adatokkal, a hangsulyozott (altalaban nemzeti) gondolatnak
megfeleléen. A XVIII. szdzad utdn mar nem jelenik meg 0j motivum a Madria
orszaga eszmével kapcsolatban, s megkezd6dik a toposz lassu kitiresedése.

G.K.
Forréas: http://www.vigilia.hu/2002/1/knapp.html.

A csiksomly6i Maria-kegyhely

Azt hiszem, mindannyian az otthonossdg és oltalom kilonleges
tapasztalatat éljik meg, amikor a Csiki-medence szivébe, Somlyora
zarandokolunk. Csiksomly6 legfontosabb vonzereje a kegytemplomban levo
Maria-szobor, amely a magyar nyelvteriilet egyetlen, az Egyhaz Aéltal is
hivatalosan elismert csodatevé Napba 061t6z6tt asszony abrdzolasa. Nincs olyan
egyetemes érvényl (lokalitastol és hagyomanytol eltekintd) teoldgiai magyardzat,
amely ezt a kegyhelyet a t6bbi magyar és nem magyar Maria-kegyhely kozil
kiemelné, amely teologiai szempontbol is érthetévé tenné az un. Csiksomlyo
jelenséget. Csiksomly6 titka a hely spiritualitasaban rejlik, amely népi
spiritualitas. Ennek szeretném legf6bb Osszetevoit kiemelni:

A csodatevé Mdria kultusza: 1798-ban az Egyhdz hivatalosan is
csodatevének nyilvanitotta a Maria szobrot. 4 segité Maria kultusza: a segité
Maria képzetét (azt a hitet, hogy Maria a hozza folyamodoknak csodalatos égi
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kegyelmet tud kozvetiteni) az Egyhaz nem tekinti dogmanak, hanem Maria
olyan cimének (titulusanak), amely a dogmakbdl kévetkezik, és az Egyhaz
tanitohivatala altal kijelenthetd. A Kkegyszoborhoz vald valldsos-méagikus
viszonyulds: a teologusok meg tudnak fogalmazni elvont intellektudlis
jelentéseket, de a tomegekre az jellemzO, hogy egy-egy transzcendens jelentés,
intellektualis fogalom csak valamilyen képiben jelenik meg - a népi
gondolkodasban a kép és a fogalom szétvalaszthatatlanul egybefolyik. igy a
csiksomlyoi kegyszobor segitd ereje a népi tudatban ugy nyilvanul meg, mint
olyan erd, amely magatol a szobort6l, vagyis a sz6 legszorosabb értelmében a
csiksomlyoi Mariatol szarmazik. Kapcsolddas az integer Magyarorszag
eszméjéhez: az orszagfelajanlas 6ta a magyar nép Maria népe. A barokk korban
megujult a kzépkori Regnum Marianum gondolata. A magyar nemzeti kegyhely,
ami a torokdulas és a reformécié miatt nem alakulhatott ki a maga idejében, a XX.
szézadban Romania kdzepén jott Iétre. A csiksomly6i Mariat mar a barokk korban
az egész nemzet védelmezdjének tekintették. A hivatalos egyhdzat mintha ma
inkdbb zavarna Csiksomly6 nemzeti jellege. Csiksomlyo és a neopogany kultuszok
kapcsolata: a remitologizalas jelen van a romantika kora 6ta. A kegyhely tobb ok
miatt alkalmas, hogy a magyar jpoganysag egyik bolcsdje legyen. Olyan népi
vallasos képzetek kapcsolddnak hozza, amelyek igen régiek, évszazadok 6ta nem
allnak egyhazi iranyitas alatt (plinksdi napnézés, Maria holdistennéként vald
tisztelete, Babba Maria tisztelete); a neopogany kultuszok f6 jellemzdje a
kornyezettudatos gondolkodéas és életméd — eszményik kapcsolodik a Szent
Ferenc-i természetszeretethez, igy vonzodnak a ferences kegyhelyekhez.

Az eurdpai kereszténység tanitasai termékeny talajra talaltak a magyar
néplélekben. A kereszténység tantételei és ritusai a népi kultirdban iddvel
Osszekeveredtek a keletr6l hozott ritusokkal és vallasos képzetekkel, és egyetlen
vildgképbe olvadtak ssze.

Az isteni Kinyilatkoztatas nélkili (pogany) ember is raddbbent a
torténelem folyamén az Abszolitumra, az Isten fogalmara, és térdre hullott elétte.
Nem elégedve meg ezen hitével, Kkeresni kezdte, mert valamiképpen latni,
érzékelni szeretné 6t. Minden nép a foldon leghamarabb a napban latta meg az
Istent, és leborult elétte. fgy kezdédott el a napkultusz. Végiil megnyilt az ég, és
megszolalt az Isten, megmondta az embereknek, hogy 6 az, akit keresnek. Ez az
isteni kinyilatkoztatas. Mar a pogany embert Isten beoltotta istengyermeki tudattal,
hogy azutan mar istengyermeki méltésaganak tudataban térekedjék az 6rok célja
felé. Termékeny talajt készitett el6 a pogany népek lelkében a kereszténység
befogadasara. A megkeresztelkedett népek a mindennapi életben mégis évezredes
hagyomanyok szerint élték életiiket, magukkal hozva sok pogany elemet, még az
Isten iranti kultusznak kiilsé megnyilvanulasaban is.

A 1II. Vatikani Zsinat 6ridsi jelentdséget tulajdonit a kiillonbdz6 népek
valldsi hagyoményainak, amelyeket, ha tisztességesek és elfogadhatdk, a
kereszténység megszentel. Igy lesz a kereszténység sokszinii az inkulturacid



13 Kpoverello 2011. 02. 20.

révén. A nép hagyomdanyos hitvildganak 6ridsi jelentésége van két szempontbol
is: megismerhetd beldle az sk eredete, kulturdja, 6shazaja; ill. lehetdséget ad a
hit erésségének megtapasztalasara.

A pogany magyarok megsejtették a gondoskod6é Atyaistent, és a csalad
Babba, vagyis a szép jelzével illettek (erre utalhat az Egészen szép vagy, Maria-
énekiink). A kereszténységre tértében a magyar nép érommel latta meg, hogy a
Boldogasszony, akit annyira szeret és tisztel, tulajdonképpen a Boldogsagos Sziiz
Maria. Maria istensziild, Theotokosz, de nem a pogany értelemben vett
istenasszony, hanem egyszert, foldi emberlany.

Oseink ritusaiban fontos szerephez jutott mind a napkultusz, mind a
holdkultusz. A holdkultuszban a Boldogasszonyt tisztelték, a Babbat (mai napig
hallhatdk a csikiak és csangdk szajabol ilyen kijelentések: ,,Be szépen siit Babba
Maria, Babba Maria a Holdban lakik, Babba Maria Csiksomlyén van!”); a
napkultuszban az Aldottat. Erdekes, hogy sem a napkultusz, sem a holdkultusz
nem kapcsolddott férfi istenséghez, hanem a két istenanyahoz. Ez az urél-altaji és
elé-azsiai nem sémi népekre jellemzd, a matriarchalis tdrsadalom maradvénya.

A csiksomly6i kolostor templom feletti felsé folyos6jan driznek két
faragott kovet: az egyik egy oszloptoredék, a masikon két kor lathato, kdzottik
sugarszer(i kiszogellések: a sugarzo napot abrazolja. Feltehetden napké szerepét
toltotte be a Nagysomlyd hegyi napkultusz szentélyébdl. A Boldogasszonyok
Unnepei a nép vallasos megnyilvanuldsainak alapjan a régi vallas
istenasszonyainak a Maria-kultuszhoz kapcsolédott (innepei. A Salvator-k&polna
rései kozil 4 szogkiképzés van a deli oldalon, és 2 szogallas 2
Boldogasszonyiinnepre talal, amelyek a Felkeld Nap altal vetett fény és arnyék
hatarvonallal jelzik valamelyik tinnep bealltat. Erdekes megfigyelés az is, hogy a
Kalvaria Utvonalanak tengelyvonala pontosan egybeesik a naplementével janius
21-én (a napforduld szerepe a napkultuszban).

Ezen 0&si napkultusz maradvanya, €s hiteles bizonyitéka a magyar
nyelvterlleten annyira gyakori jelenség: a napnézés, amely nemcsak Csiksomlydn
fordul el (4ldozocsiitortokon: Gyergyoremetén; Szent Anna napjan: Kenyerin
/Vas megye/; punkosdkor: Hétfaluban, Gyergydéremetén, Oroszhegyen,
Farkaslakan, Gyergyoszarhegyen, Mikh&zan, Héhalomban /Ndgrad megye/,
Magyaregregyen /Baranya megye/; Kisboldogasszonykor: Bényben /Felvidek/,
Mériaradnén stb.).

Pusztindban (Moldva) az édesanyak a gyermekeiknek Ggy mutatjak be a
Holdat és a Napot, hogy ,,Né a Marjacska!”, ,,Né a Babba Marjacska, milyen
Babba”. A napot és a holdat mindig jelz6s szerkezettel emlegetik, még
haragjukban is: ,,Feljétt az Aldott (Aldott Nap)”, ,,Leszentiilt az Aldott!”, ,,Az
Aldott se tud man eccer kisiitni bezzeg!”, ,, Udvara van az Aldottnak, esé nem
lesz!”, ,,J0 Marjacska, segits meg!” (Gjholdkor).
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E népi vallasossag elfogadasanak és helyes iranyba terelésének egyik
szép példaja a Jézus-kép a Szenved6-kapolna kiilsé falan. A Szenved6 Napba
Oltozott feszlletképe, a Napba 01tozott Boldogasszony analdgiajara. Azt Uzeni a
kép altal Jézus a napfelkeltét néz6 blcstsoknak: lelkileg engem lassatok meg a
felkel6 Nap elsé sugaraiban is, mert én vagyok az iidvosségetek napja. Azt
akarom, hogy ti is Mennyei Atydm gyermekeként a Szentlélek ratok sugarzasa
altal Napba 061t6z6tt emberként Udvoziljetek.

A blcsUjaro hely eredetét vizsgalva tébbféle elképzelés latott napvilagot.
A legels6 irasos emlités 1444-bdl szarmazik: IV. Jend papa bucsut engedélyez a
Csiksomlydt meglatogatd zarandokoknak. Kijelenti: ,,0riasi témeg szokott oda
osszefolyni djtatossag okdbdl, és naponta nem sziinik meg oda ésszefolyni”. A
nagy tomeg jelenléte azt tételezi fel, hogy egy olyan meglévd szokasrdl van szo,
amit a hivek régéta gyakorolnak, feltehet8en a napkultusz korabol.

A plinkdsdi bucsut a nagyerddi csata gy6zelmére tartjak. Kérdéses, hogy
miért nincs beszamold hdsi halottakrol? Lehetséges, hogy a felek harc nélkil
kiegyeztek, és ezt Unnepeljik? Az sem vilagos, hogy ha a székelyek Istvan pap
gyOzelmének emlékét iinnepelik piinkdsdkor, akkor mit tinnepelnek a moldvai
csangdk? A csangdknal €16 hagyomany szerint a szobrot az egykori bakadi ferences
templombdl szallitottak at Somlyora. Ez vonzza oda a csangdkat. Azt, hogy a
csangok szamara nagyon fontos a csiksomlydi zarandoklat, tdmasztja ala részben
az a tény is, hogy a multban egyik moldvai fejedelem &tengedte Balvanyos havasat
a Szent Péter egyhazkozségnek, annak fejében, hogy Somlyon évrél évre vendégiil
lassédk a csangokat. Lukacs atya felveti azt az otletet is, hogy Somlyd neve a
»o0M-16” sz6bdl szarmazik. Mivel a napkultusz 6si legtokéletesebb aldozata a
I6aldozat volt, Csiksomlyd, mint a napkultusz Karpét-medencei egyik
legjelentdsebb kozpontja 6si 10aldozd hely volt.

Jézus Krisztus megtestesulése 6ta a mostani keresztényseginkben a
pogany kori napkultusz megsziint, mert Jézus lett az {idvosségiink napja. A
napkultusz aldozatainak helyét a szentmisedldozat vette at.

Nagy Lilla

FORRAS:
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Csiksomlyo titka

Lukécs atya ilyen cimen 2000-ben megjelent kényve akkoriban elég nagy
feltiinést keltett, nagyon sok korben vitat, ellenkezést valtott ki. Most Ujsagunk
Méria-szama kapcsan ugy éreztiik, meg kellene kicsit kozelebbr6l ismerkedniink a
konyvvel, hogy lassuk, mibdl is indultak mindezek a vitak, ill. mi is 4ll a kdnyv
alapjan.

Lukacs atya abbdl a kérdésbdl indul ki, amit néha én is feltettem
magamnak, hogy miért is van a Maria-bucsu éppen Csiksomlyon, s ha
odamegyiink, miért van az, hogy olyan sokakat mélyen megérint a hely, sok
egyszerli ember egyszerlien sirva fakad a kegyszobor tovében. Ennek a kérdésnek
(hogy mi is tulajdonképpen Csiksomlyé titka) probal utanajarni koényvében a
szerzo.

Nagyon érdekes, hogy az egészet gy mutatja be, abban a sorrendben,
ahogy 6 maga taladlkozott a témaval, ahogy felmeriilt benne a kérdés, s ahogy
fokozatosan bontakozott ki el6tte a valasz — mindezt azért, hogy konyve ne
elsésorban a tuddsokhoz, hanem az egyszerli emberekhez is szdljon, megérezzék
benne Isten titokzatos miikodését. Lukacs atya ugyanis ugy érzi, €s ezt sokszor
meg is fogalmazza, hogy a kérdéssel valé foglalatoskodasa kdzben mindvégig
Maria vezette, 6 biztatta, s 6 vezetett néha utjaba olyan személyeket-eseményeket,
amik tovabbvitték kutatasaban.

Lukacs atya agy gondolja, Csiksomlyd nemcsak a bdcsljaras
megkezd6dése ota zarandokhely, hiszen egy 1444-es pépai feljegyzés szerint mar
akkor is tdmegesen jartak oda ajtatoskodni, amit 6 annak tulajdonit, hogy itt
egykor pogany kultikus hely lehetett, a Nap- és Hold-tiszteletet azutan a
kereszténnyé lett hivek atvitték Maridra, benne élt tovabb Boldogasszony-
tiszteletiik. S6t, 6 ugy gondolja, hogy a Boldogasszonyban népink mar
kereszténnyé valasa el6tt tulajdonképpen Madriat sejtette meg, hiszen kiillonben
honnan tudhattdk volna elére, amit Maria a Magnificatban mondott (ti. hogy
,»boldognak hirdet majd engem minden nemzedék™).

Mindezt abbdl gondolja, hogy egyes vidékeinken (legerételjesebben a
csangoknal, példaul Kosteleken, ahol 6 maga is taldlkozott ezzel) Mariat maig
Babba Maéridnak nevezik, s isteni tulajdonsagokkal ruhdzzak fel (pl.
fohdszkodasaikban Maériahoz fordulnak: ,segéljen meg a Babba Méria”,
,»gyogyitsa meg a Babba Maria”, ,,adjon j6 id6t a Babba Maria” stb.), ugyanakkor
azonositjak a holddal (pl. amikor megjelenik a hold, azt mondjak ,,né, felbutt a
Babba Madria!”). Ennek a Babbéanak parhuzamait a szerzé mezopotdmiai ndi
istenségekben talalja meg, koziilik is a leger6sebb rokonsag szerinte a sumér
Bawu/Baba/Bau (tébbféle néven is ismert) istenséggel van, akit foldanyaként, a
bdség nagyasszonyaként, taplalo, termést ado, életet védd istenndként tiszteltek
(az ég és a vihar istenei utdn harmadikként). Kulénlegesen kiemelt (innepe volt az
els@ aratds, az 0j kenyér idején, ennek megkeresztelt valtozata lenne Sarlds

Kpoverello 2011. 02. 20. 16
Boldogasszony ilinnepe, ami a szerzd szerint az inkulturacié nyoman alakult ki a
magyar nyelvterilleten, s innen ker(lt at aztdn nyugatabbra, mint Maria
Erzsébetnél tett latogatasinak tinnepe. Az istennd segitd, gyogyitd szerepe meg
szerinte a csiksomlyoi csodatevd, Segité Maria alakjaban €1 tovabb, s védd, 6rz0,
anyai szerep€bdl eredhet orszagunk, népilink Marianak valo felajanlasa is.

Maga a babba sz06 szépet jelent (innen is van, hogy sok helyen Szép Sziiz
Mariaként emlegetik Mariat — a keresztény terliletek koziil talan egyediilalléan
csak nalunk), Kriza Janos hires kdnyvében, az 1863-mas Vadrézsakban is
szerepel, mint altalanosan hasznalt székely tajszo (babba, babbas: szép, csinos). A
szerz$ szerint ez taldn Osszefliggésben lehet az Atya Bibliaban szerepld becézd
valtozataval, az Abbaval, talan ennek néi valtozata lehetne (anyacska jelentésben).

Ez a Babba Maria kifejezés volt az, ami elinditotta a szerzot vizsgalodasai
Utjan, s nagyon érdekes, hogy ez az egyszerli emberek szemében sosem allt
ellentétben az Isten tiszteletével, hiszen mikor rakérdezett, hogy ki az a Babba
Miaria, legtobben azt felelték neki, hogy ,,Hat az a j6 Isten!” (vagy ,,0 a Szép Sziiz
Miaria. O mindent tud, mert olyan, mint a jo Isten.” — foleg azért, mert 6 a Hold, és
mint ilyen, az égen jar, és mindent lat) Kosteleken a gyerekek egyenesen Babba
Maria alakjaban ismerkednek meg az istenséggel, példaul a Jézus-abrazolasokra is
azt mondjak, hogy Babba Maria (,,Mert a gyermek gy ismeri meg az Istent, hogy
az Babba Médria.”), s majd késobb tevidik erre rd a hivatalos egyhdz tanitdsa a
Szenthdromsagrol. (Ezért is lehet, hogy az egyik gyerek, akivel Lukécs atya
talalkozott, egyenesen azt mondta, hogy az Oltariszentség a Babba Maria.)

Mindez Lukacs atya szerint tk. 6sztonds kereszténység, a Babba Maridban
a Szentiras Istenének anyai vondsai jelennek meg, 6 ugyanis feltétel nélkiil,
irgalmasan szeret és vigasztal minket. Idézi Nemeshegyi Péter megfigyeléseit is,
aki keleti misszios Utjai soran tapasztalta, hogy ott Istent nagyon gyakran anyaként
tisztelik, ezt az irgalmas, szeretettel atoleld jellegét élik meg legmélyebben (s
valami hasonl6 lehet a Babba Maria alakja mogott is).

Végezetiil Nemeshegyi Péternek ebbdl a Lukacs atya altal is idézett
irasabdl emelnék be én is ide egy részt, ami szamomra eléggé megvilagitja Maria
kereszténységbeli szerepét: A4z Isten Mdria minden érdemét megelézd
kegyelmének dradataval és a kivalasztas malasztjaval egy remekmiivet alkotott
magéanak, Fidnak és nekiink: egy Edesanydt, akinek szivében az & végtelen
szeretete tiikrozodik, az & anyaszivii irgalma csillog, egy édesanyét, aki soha el
nem hagy, és igy megérteti veliink, hogy veliink van az & Istene, Jézus Krisztus, a
mi Istenlink. Maria szive mindent dtolels, élteté ég, ahonnan az lsten napja sit
rosszakra és jokra, ahonnan az Isten esdje hull igazakra és hamisakra. Mdria
szive nagy, hatalmas ablak, amely Jézus miatt, Jézus jévoltabol nyilt meg, és
amelyen keresztlil az Isten szeme mosolyog rank.”

Forras: Dacz6 Arpéad (P. Lukdcs OFM): Csiksomlyo titka. Maria-tisztelet a néphagyoméanyban.
Pallas-Akadémia, Csikszereda, 2000.

Kéantor Emese
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Ki nekem Sziiz Maria?

Azt a feladatot kaptam a szerkeszt6tdl, hogy nézzek utana annak, hogy a
kiilonb6z0 szektak €s eretnekek hogyan vélekedtek a Szent Szilizrdl. El is kezdtem
keresni ebben a témaban a vilaghalon, €s az elso talalat eléggé elszomoritott, foleg
azért, hogy hogy lehet ilyen badarsdgokat jézanul allitani. Kicsit jobban
belegondolva viszont nem is olyan egyszer(i a helyzet: jollehet vannak tények,
amelyek a katolikus egyhaz Mariarol sz6l6 dogmait alatamasztjak, teljességében
azonban mégsem magyarazzdk. Akkor viszont csak azert fogadjuk el ezeket
igaznak, mert mar annyit hallottuk, hogy megszoktuk, és egyébként is minden
kritika nélkal alavetjuk magunkat az Egyhaz kijelentéseinek? Tulajdonképpen az
Egyhaz sem szolgaltat egy egységes képet Sziliz Mériarol: a torténelem folyaman
nagyon sokféleképpen értelmezte Jézus édesanyjat, ez kitlinik a kiilonb6zd képi
abrazolasokbol és egy teljes litaniara vald megszolitasabol (megnevezésébdl). En
nem merném felréni blniil azoknak az eretnekeknek, akik merték a sajat
elképzelésiik szerint értelmezni Maridt: kiilsé szempontbol ez nagyon nagy
tévelygésnek latszodhat, de ha 6k az elgondoldsukban szaz szazalékig meg voltak
gy6zddve, és csak ebben az értelmezésben érezték otthon magukat, akkor kiilsé
kényszerrel senkinek se lehetett/lehet joga megvaltoztatni hitliket. Egyedili
gondnak azt érzem, amikor valaki dnkényesen, alazat nélkil prébal atértelmezni
dolgokat: példaul Maria sziizi foganasat elég nehéz megérteni — de csak azért,
mert a szdmomra ez nem értelmes, nem vethetem el, nem tagadhatom le,
ugyanakkor azonban beismerhetem (legalabb a magam szamara), hogy nem tudok
mit kezdeni vele, még nem néttem fel ahhoz, hogy megértsem, hogy ennek milyen
jelentdsége lehet a szamomra. A cimben megjelend kérdés egy buzditas szeretne
lenni, hogy merjlink szembenézni azzal, hogy milyen Maria-kép él benniink, hogy
érezziik, hogy ez mennyiben felel meg az Egyhaz tanitidsanak, és Oszintén
gondolkodjunk el azon, hogy Marianak miért éppen ez, vagy az a megmutatkozésa
a szamunkra a legelfogadhatdbb.

Tibi
A rozsafuzér

A rozsafiizér imadkozasat kisgyermekkoromban tanultam meg,
nagymamamtdl, s emlékszem, hogy akkoriban elég sokszor imadkoztunk egyitt,
szerettem eléimadkozni a részeket, s szerettem, hogy tudom, mikor melyik titok
kovetkezik. Néha még egyediil is imadkoztam. Késébb viszont, ahogy kezdtem
feln6ni, nagyon hamar beleuntam a rdzsaflizérbe, hosszinak, unalmasnak,
mechanikusnak éreztem, (gy gondoltam, inkdbb a jambor, egyiigyi
oregasszonyok imadsaga, akik szamara naponta t6bbszér mormolgatva
biztonsagérzetet ad. Azutdn meg kezdett zavarni az, hogy ebben az imaban folyton
Mariat emlegetjik, ugyhogy mar egy-egy tized elimadkozésa is kezdett nehezen
menni. Késobb értettem csak meg, hogy a rozsafiizérnek ennél sokkal mélyebb
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szerepe van, amikor egyszer a plébanosunk kezembe adta 1. Janos P4l papanak
a 2002-2003-mas rozsafiizér éve kapcsan kiadott Rosarium Virginis Mariae
kezdetli korlevelét. Erre is alapozva szeretnék most néhany sort irni errdl az
imadsagrol — talan segitségére lesz a hozzam hasonléan kételkedGknek.

»Egy dolog vilagos: ha az Udvozlégyek ismétlése kozvetleniil Mariahoz
fordul, a szeretet aktusa Gvele és Orajta keresztiil Jézusnak sz6l.” — irja fentebb
emlitett korlevelében a péapa, azaz bar Mariat szolitjuk meg, de nem magaért a
megszolitasért, hanem azért, hogy rajta mint a Jézushoz legktzelebb all6
személyen keresztil szemléljik ,,Krisztus arcanak szépségét”. ,,E szavak az ég és a
fold csodalatat fejezik ki, és rajtuk keresztiil bizonyos értelemben megsejthetd
maganak Istennek a gyonyoriisége legfébb miivének — a Fid megtestiilése Maria
szliz méhében — szemlélése kozben... Az Udvozlégyek ismételgetése a
rézsafiizérben Isten gyonyoriiségének hullamhosszara hangol minket: ujjongas,
csodalat, hodolatteljes meghajlas a torténelem legnagyobb csodaja miatt.” Kézben
pedig, a tizedenként valtozé titkokon keresztll végigjarjuk Jézus életének egy-egy
allomasat, egy-egy misztériumat, mintegy Mariat kbvetve, amint szemléli Fiat. Ez
a titok rész tk. a rozsafiizér kozéppontja, és egyben kozpontja is (,,Az Udvozlégy
stlypontja, mintegy fordulopont a két rész kozétt: Jézus neve... Epp Jézus nevének
¢s az 0 titkdnak a hangstlyozésa jellemzi a rézsaflizér tartalmas és gylimolcs6z6
imadkozésat.”), egyes vidékeken nagyon helyesen révid csendet is tartanak a titok
kimondéasa utan.

Ilyen értelemben tehat a rozsafiizér kifejezetten szemlélddd ima, amelyre
rd kell késziilni lelkileg, és amelyre id6t kell szdnnunk. VI. P4l pédpa szavaival
élve: ,,Szemlélddés nélkiill a rozsafiizér 1élektelen test, s mondasa azzal a
kockazattal jar, hogy formuldk mechanikus ismétlése lesz... A rozsafiizér mondéasa
természete szerint nyugodt, szinte késleltetetten lassd ritmust igényel, ami
el6segiti az imadkozoban az elmélkedést az Ur élete misztériumairdl, melyeket
annak szivén keresztiil l1at, aki a legkdzelebb allt az Urhoz, s melyekbdl
elmondhatatlan gazdagsag fakad.”

Ezt a szemlélddést alapozza meg a roézsaflizér elején a Hitvallds
elimadkozasa, kozben pedig a tizedek kozott a Miatyankok biztositjak, hogy
imankkal az egyhdzhoz kapcsolddjunk, egy kozosség tagjaiként alljunk Isten el6tt
akkor is, ha épp egyedil imadkozunk.

A rézsafuizér eredete

Maga az imadség allitélag onnan ered, hogy a IX. szazadi Irorszagban az
emberek lattak a szerzeteseket, amint allanddan ahitattal recitaljak a 150 zsoltart, s
nagyon sajnaltdk, hogy mivel 6k nem tudnak sem olvasni, sem ilyen hosszl
szdvegeket megjegyezni, nem gyakorolhatjak ezt az imaformat. Egy ir szerzetes
aztan azt ajanlotta nekik, hogy imadkozzanak ehelyett 150 Miatyankot, Ggy
szamolva, hogy beletesznek egy erszénybe 150 kavicsot. (Masok szerint az olvasni
nem tudo6 szerzetesek imadkoztak ilyenforman.) Késobb alakult ki a kotélre kotott
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csomok vagy fadarabok mddszere, majd elkezdték az imahoz az Angyali
iidvozletet hasznalni (kezdetben csak a ma ismert valtozat elsé felét hasznaltak),
késdbb egyesitették a kettét, majd ehhez fliztek kiilonb6z6 meditaciot segitd
alkalmi gondolatokat (f6leg miutan IV. Orban papa 1261-ben hozzafiizte az
Udvozlégyhez Jézus nevét), leggyakrabban a rosariumbol. Ez eredetileg egy
Maria tiszteletére Osszedllitott, S0 dicséretbdl allo zsoltaroskdnyv volt (amit a
Jézus tiszteletére hasonloképp dsszedllitott, 150 pontos imakdnyv mintajara irtak)
— maga a sz6 viragcsokrot jelent.

Az ima terjesztésében legnagyobb szerepet Szent Domonkosnak és a
hozza fliz6d6 domonkos rendnek tulajdonitanak (4llitolag maga Maria biztatta erre
Domonkost egy jelenésben). Magat az imadsagot is egy domonkos szerzetesbol
lett papa, V. Szent Piusz hagyta jova 1568-ban, s 6 is vezette be a Rozsaflizér
kirdlyndje iinnepét (kezdetben Gydzedelmes Nagyasszonyunk néven, az 1572-€s
torok elleni lepantdéi gydzelem emlékére, amit a rdzsafiizér tOmeges
imadkozasanak tulajdonitottak).

A XV-XVI. szazadban megprobaltdk az egyes titkokat képekkel
illusztralni, ami a képek nagy szdma miatt nem valt be, igy roviditették le ezeket
olyanforman, hogy egy-egy Miatyank utani Udvozlégyekhez ugyanaz a titok
tartozzon. Ez a tridenti zsinat nyoman tortént, akarcsak a Dics6ség, az Apostoli
hitvallas és a tizedek el6tti harom Udvozlégy rozsafiizérhez csatoldsa. A titkok
mai formajat 1700 korul irta meg Montfort Szent Lajos, ez egésziilt ki aztan épp a
papa fent emlitett korlevele nyoman a vildgossag titkaival, amiket a papa a
rendszeres rozsaflizért imadkozoknak csitortokonként ajanl, mig az érvendetes
rozsafiizért hétfén és szombaton, a fajdalmast kedden és pénteken, a dicsdségest
pedig szerdan és vasarnap.

Kantor Emese
25 nap*

— compostellai éimények —
*Folytatjuk Reiczigel Zso6fia beszamol6jat 2009. jaliusi compostellai zarandoklatardl.

Gosa egy lengyel lany volt, vele valami nagyon vacak kis faluban
talalkoztunk a Mezeta kozepén. Ott voltak akkor a satrazé magyar sracok is, de
aznap éppen albergue-s (értsd: zuhanyoz6s, ruhamosos) napjuk volt. A falu
semmirdl nem volt nevezetes, és semmi nem volt benne, csak por; talan csak
azért emlékezetes, mert olyan mocskos albergue-t, mint ott, sehol mashol nem
lattam. Sz6val olyan hely volt, ami éppen alkalmas pihenni, ha az ember csak
enni és aludni szeretne. Egyre jobban meg voltam fazva — hogy ez a nyar
kdzepén, a negyven fokban mi volt, allergia vagy HIN1 vagy mas egyéb, nem
tudom, mindenesetre a korilmények nem indokoltak egy torokgyulladast — és
tudtam, hogy lassitani kéne, és tobbet pihenni. Mondtam is reggel, hogy na,
ma legkésébb délutan kett6kor megallok valahol, és délutan aludni fogok.
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Gosa meg mondta, hogy 6 sem akar 30 km-nél tébbet menni, mert a labaval
baj volt, és még labadozik. Este aztdn Sahagunban szélltunk meg, 47 km-re az
el6z0 napi szallastol, és nagyon kinevettiik egymast, amiért nem sikeriilt
betartanunk a terveinket...

Aznap majdnem egész nap egyutt gyalogoltunk Gosaval, illetve
délelott egyiitt hittiik azt, hogy eltévedtiink, de aztan mégsem, aztan estefelé
Ujra osszetalalkoztunk, akkor mar egy lengyel sréac is csatlakozott hozzank,
ahogy Sahagun felé tartottunk. Miel6tt a varosba ér az ut, van egy kis kitérd
egy kapolndhoz. Gondoltuk, benéziink. Volt ott néhany ember, és kedvesen
hivtak minket, de spanyolul, tgyhogy pontosan nem tudom, mit mondtak. Hat
odabent aztdn minden volt, leginkabb evés-ivasra, kartydzésra alkalmas
helynek tiint, legkevésbé meg kapolnanak. De még kiviil a varoson, a semmi
kdzepén! Hihetetlen volt! Rémdlten fordultunk ki onnan, és nem jartunk uténa,
hogy mi volt ez, talan a faradtsag tette, de az ijedtségiink nagyobbnak
bizonyult a kivancsisagunknal...

Azutan gond nélkil megérkeztiink Sahagun-ba, ahol bejelentkeztiink a
szallasra, kifizettik az arat, lepakoltunk, de a hospitalero elfelejtett szolni,
hogy nincs viz a hazban... Ami nem volt egy joéindulati dolog tdle, igaz, akkor
elvesztett volna pér euro-t, ha mashova megyunk, de mégis... Olyan bldos
voltam, hogy muszdj volt valahol megmosakodnom, kimentem megkeresni a
csapot — minden varosban, faluban volt szabadtéri csap, ahol lehetett vizet
tolteni a kulacsokba. Hat, azt nem talaltam meg, ellenben a varoska fGterén a
szokOkutat igen, ahol legalabb kezet-labat €s arcot moshattam, miutan
taltettem magam azon, hogy kozben a f6téren nagyjabol kétszaz helyi lakos
kavézgatott. (De legaldbb nem zavartak el.) Aztan lelkesen visszamentem a
szallasra, és akkor még a lengyelekkel is vissza kellett menni megmutatni
nekik a pompas szabadtéri fiurdét... (Kicsit olyan érzésem volt, mint
egyetemen, amikor a golyatdborban végigfiirodtiik Szeged Gsszes szokokutjat,
csak ha ezt kétszazan csinéljuk, kevésbé ciki.)

... Ja! Mésnap, kifelé tartva a varosbdl megtalaltam azt a csapot is,
amit el6z6 nap kerestem...

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia

,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

A remény bizakodas a jovOben, annak beteljesedésében, amit kivanunk.
Reményteljes viszonyulds azt jelenti, hogy tudatdban vagyunk, hogy létezik
sikeresség, eredmény, elégedettség. Ennek ellentéte a félelem. Mig a remény belsd
szabadsagunkat munkalja, a félelem frusztral, kimerit, beb6rténdz, depresszidhoz
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vezet. A remény fontos a gyogyulashoz, ezért a gyogyulas Gtjaban all, ha
helyette félink, nem meriink kérni az imaban, és nem adunk sziintelenil halat.

A remény készsége megtapasztaldsainkon alapszik, azon, hogy mikor és
milyen mértékben csalddtunk. Eletiink tele van csalddasokkal, minden életkornak
és életallapotnak megvannak a maga csal6dasai, s ha ezeket nem dolgoztuk fel
megfeleloképpen, egyre inkdbb a félelem és szorongds vesz erét rajtunk.
Tapasztalataink mellett fontos az is, amire tanitottak. Kozottiink olyan generaciok
élnek, akiknek azt tanitottdk, hogy ne reménykedjenek. Mi mit adunk tovabb a
gyermekeinknek? Meg kell vizsgalnunk, hogy mire tanitottak benniuinket: hogy
akik korulottink élnek, reménykedtek és osszetortek, vagy reménykedtek, s ha
csalodtak is, mertek Gjra remélni.

Fontos tudatositanunk, hogy mi akadalyozza meg a reményseginket.
Legtobbszor az, hogy féliink a csalddastdl. Hamis belsd torvényeket allitunk, s azt
mondjuk, inkabb a rosszra készilink, hogy kisebbet csalodjunk. Ez a beallitodas
életszemléleti rendszerré, torvénnyé, életviszonyulassa névi ki magat. Rosszabb,
mint maga a félelem, mert nem meriink 4almodni, nem adunk lehetdséget
magunknak fejlédni. Ett6l a torvényt6l nehéz elmozditani minket, mert
gyonyorkodink az altala adott hamis biztonsagérzetiinkben. Csakhogy ennek a
biztonsagérzetnek nagy ara van, mert guzsba koti egész életiinket. A reményink
akadalya lehet az is, hogy nem is tudjuk, hogyan kell reménykedni, mert nem
lattunk ra példat, mert nincs, aki megtanitsa nekiink. Kemény igazsag, hogy a
reménységet tanulni kell, és sziikséges hozza egy szurkoldcsapat. Ebbdl két dolog
kovetkezik: gylijtsiink magunk mellé szurkoldcsapatot; és alljunk be
embertérsaink mellé szurkol6csapatnak.

Hogyan reményked;jiink? Nagyon fontos els6 1épésként megismerni sajat
reménymultunkat: csaloddsainkat és beteljesedésiinket, példaképeinket, belsd
torvényeinket, hitvallasunkat a reményrdl, és hogy mennyire van jelen az
életinkben. Masodik lépésként elengedhetetlen, hogy elgyaszoljuk a sebeinket.
Mindannyian sebzettek vagyunk, ezt fel kell vallalnunk, meg kell siratnunk, ki kell
beszéInlink, el kell gyéaszolnunk, és el kell engednink. Harmadik lépéskent
mérlegelniink kell, hogy milyen elényokkel, illetve hatranyokkal jar bizonyos
helyzetekben, ha meriink reménykedni, vagy ha félink. Milyen lesz a kimenetel,
milyen lesz az odavezetd Gt? Nemcsak a célt, az eredményt kell nézni, mert azt
nem tudjuk befolydsolni. Hanem az utat is. Megéri-e reménykedni, felvéallalva
annak kockézatat, hogy csalodunk, hogyha ez azzal az eldnnyel jar, hogy legalabb
addig boldogok vagyunk a reményben, ameddig rd nem ddbbeniink, hogy
csalodtunk. A remény megtagadasa Gnmagunktol megkeményiti lelkiinket. Es
megkeményedett Iélekkel nemcsak a fajdalmat nem érezziik, hanem az élet
arnyalatait sem. Bar a remény legtdbb esetben gyogyitd és életadd, vannak
helyzetek, amikor fenntartja a probléméat. Ez a reménybetegség, amikor nem
fogadjuk el a megvaltoztathatatlan helyzetet, hanem reménykediink, hogy hatha
megvaltozik. S mivel nem fogadjuk el, nem gyaszoljuk meg, nem engedjlik el,
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hanem folyton ragddunk a hamis reményiinkkel (pl. egy gyogyithatatlan
betegség, haldleset). Ebben a helyzetben célszerli volna az energidt nem a
megvaltoztathatatlan megvaltoztatasaba O6lni, hanem a megfelelé hozzaallas
megtalalasaba, elsajatitasaba.

A mérlegelés utdn donteniink kell. Barmilyen meglepden hangzik, a
remény dontés, viszonyulas az élethez, nem joslat. Ugy viszonyulok, hogy esélyt
adok, hogy pozitiv kimenetele lehet a dolgoknak. Elfogadom, hogy ha nem is
lenne a reménységem szerint, az addig vezetd ut elviselhetdbb lesz, ha
reménykedem. Nem azt mondom, biztos Ugy lesz, ahogy remélem, mert ez
hazugsag. Es a remény nem érzelem. A mélyben, a szivemben Ggy dontdk, hogy
reménykedem, akkor is, ha a felszinen, az érzelmeim mést mondanak, ha hatalmas
sOtétség, kilatastalansag és félelem van bennem.

Onmagunktdl még reménykedni sem vagyunk képesek: be kell hivnunk
Istent a félelmeinkbe, harcainkba, abban a hitben, hogy kiegésziti, ami bel6liink
hianyzik. Ez a reményiink alapja: halaadas, mert felfedezziik, hogy eddig is
kiegészitette tokéletlenségeinket, és bizalom, hogy a jovében is megteszi.

Aki  mer remélni, abban oldédnak a gorcsok, kreativabb
problémamegoldoéva valik, aktivan varakozik a jora, a gyogyulasra, a
megvalosulasra, kibontakozéasra. Akinek jovOképe és céljai vannak, az él. Belépik
sajat ¢letébe, felvallalja sajat dontéseit, nemcsak retteg azok kdvetkezményeitdl. A
remény kapcsolatteremtd, kapcsolatépitd is: a reményked6 ember vonzé ember,
mert 4tadja, masokra is rragasztja a reményét.

A remény a negativ viszonyulds vége, s mi sokszor gorcsosen
ragaszkodunk negativ viszonyuldsainkhoz, mert megéri nekiink: van, amirdl
beszélniink; sajndlnak minket; mert kiskoriak maradhatunk, masok mellénk
allnak, felvallaljak dontéseinket és a felelOsséget.

Sokszor eslink abba a csapdaba, hogy a racionalitasra hivatkozunk csak
azért, mert félink. A remény a jovOképet nem a maga megfoghatd
racionalitdsdban ragadja meg, hanem abban a bizalomban, hogy Isten szeretetb6l
megadhatja, amiben remélek, ha Ggy dont. A remény ezért nem az, amire varnank,
hanem amirél még almodni sem mertiink, nem egy teljesitett kivansdg, hanem
annal sokkal tobb, ériiletes elbrelathatatlan fliggéség Istentdl, aki eldszeretettel lep
meg minket. Aki reménykedik, nem a sajat racionalitisa és elképzelése szerint
tervezi életét, hanem atadja a teret Istennek, hogy magat megmutassa az
embernek.

Amikor megértjiik, hogy mi torténik veliink, amikor biztos a jovd, akkor
az mar nem remény, nem hit, hanem tudas. Amig nem értem, isteni lehet6ségek
gazdag tarhaza 4ll el6ttem, amikor megértem, mar emberivé, besziikiiltté valik.

Milyen az én reménymdltam? Mi akadalyoz meg a reménységben? El
tudom-e hinni, hogy a reménység dontés, nem érzelem, nem jéslat?
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Merem-e kérni Istentdl, amire vagyom? Adok-e neki halat, amiért
eddig kiegészitette bennem, ami tokéletlenség volt? Behivom-e Isten a harcaimba,
félelmeimbe?

FORRAS: Tapolyai Emoke: Reménység. El6adas hanganyag.
http://www.szabadon.com/media/remenyseg.mp3.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —

Leonardo da Vinci (1452-1519)

Ahogy honaprol honapra haladok a rovatommal, egyre tobb olyan személyrdl
deril ki, hogy szintén ferences harmadrendi volt, akir6l nem is gondoltam
volna. Egyik kozilik példaul Leonardo da Vinci, akit sokan minden iddk
legnagyobb festéjének, s6t egyesek minden id6k legmiiveltebb emberének
tartanak.

Cikkemben most nem szeretnék tul részletesen Kitérni életrajzi adataira, hisz
azoknak barki konnyedén utananézhet. Talan csak annyit jegyeznék meg
réviden, hogy neve onnan ered, hogy az olaszorszagi Vinci mellett sziletett,
torvénytelen gyerekként. Elég korén, 17 évesen Firenzébe utazott, ahol
Verrocchio mithelyében festészetet és szobraszatot tanult, és kivételes
tehetségének koszonhetéen nagyon hamar ismert lett. Késobb Milandban
Ludovico Sforza herceg udvari miivésze és tuddsa volt, majd a herceg bukasa
utan visszatért Firenzébe. Elete végét Romaban és Franciaorszagban téltétte,
négy évig X. Led papa meghizasabol dolgozott, majd utolsd két évében a
francia kiraly udvaraban, itt is halt meg, Amboise-ban, 67 évesen.

Egész életét a miivészetnek és a tudomanynak szentelte. A reneszansz
»egyetemes ember” (homo universalis) eszményének megfelel6en a tudomany
minden vonatkozasa érdekelte (,, Aki tud, konnyii annak egyetemessé valnia.” —
vallotta). Foglalkozott példaul geoldgiaval (észrevette, hogy a foldrétegekbol
az adott terlilet maltjara lehet kovetkeztetni: ,,Ami valamikor tengerfenék volt,
most hegycsucsként emelkedik a magasba. Errdl taniskodnak a tengeri
kagylohéjak, osztrigdk és korallok, amelyeket most a hegyek csucsan
talalunk.”), anatomiaval (boncolasokat is végzett, s megfigyelte az emberi test
aranyait), matematikaval, optikaval, jelentds eredményeket ért el mérnokként
és feltalaloként is (tervezett épuleteket, hidakat, hadigépeket, alagut- és
csatornahalozatot, Ontdzorendszereket, sot repiilovel is probalkozott) —
mindezt elsGsorban rank maradt irasai, vazlatfuzetei, rajzai tanusitjak. A
milvészeten beliil is nemcsak a festészet és szobraszat érdekelte (ahogy ma
inkabb ismerjiik), hanem egyben ir6, kolt6, zeneszerzé is volt, azaz igazi
polihisztor. Nagyon fontosnak tartotta a tudast, a gondolkodast, az értelem
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hasznélatat (,,Ahogy a vasat belepi a rozsda, a viz megposhad, vagy a
hidegtdl jéggé lesz, ugy az értelem is, ha nem haszndljuk, megromlik.”, ,,Aki
keveset gondolkodik, az sokat téved.”, ,,Aki vitatkozas kdzben a tekintélyre
tamaszkodik, nem az értelmét hasznélja, hanem inkdbb a memdriajat...”, ,,Ha
képet akarsz kapni valamely dolog forméjardl, a vizsgalddast mindig a
részletekkel kezdd, és csak akkor térj at egyik részrél a masikra , ha az elsét
tokéletesen megismerted és az emlékezetedbe vésted!””). Ugy gondolta, hogy
,»Azokkal a dolgokkal, amiket nem lehet a matematika pontos nyelvével
megfogalmazni, teljesen felesleges foglalkozni.”, ez azonban szaméara nem &llt
ellentétben a miivészettel, hisz azt is pontos megszerkesztések, aranyok
segitségével miivelte, ami nem megakadalyozta, hanem eldsegitette a miivészi
hatast. Ugy gondolta, hogy mindkettére sziikség van, hiszen ,,A festészet
nagyobb igazsaggal, hivebben dllitia az érzékszerv elé a természet miiveit,
semmint a szavak vagy betiik, viszont a betiik hivebben allitjdk a szavakat az
érzékszervink elé, semmint a festészet...”.
Tudomanyos vizsgalddasai, az emberi testrol és 1élekrol, a természetrdl meg az
aranyokrol tett megfigyelései éppugy visszatiikrozodnek miiveiben, mint
rengeteg megfigyelése a perspektivarol. Képei térhatasat nemcsak az aranyok,
a szinek kuldnbségei vagy a fény-arnyék kontraszt hozza létre, hanem
mindezeket erdsiti a nevéhez fliz6d6é sfumato-hatds, ami azt jelenti, hogy az
alakok vagy a fény-arnyék hatérait eltompitotta, gy festette meg, hogy azok
Osszemosodnak, igy az egész kép konnyed, légies, finom, leheletszerii
arnyalatokkal. Pontos, tobbszor atjavitott vazlatai utdn magat a képet mindig
ugy festette at, hogy minden erésebb-gyengébb vonal laggya valjon. Ez és a
mivek pontos megszerkesztése adja, hogy annyira at tudjuk éIni a miiveibol
arado érzelmeket, s atérezni képei szépségét. A képek ugyanakkor mindig egy
egységes rendnek rendelédnek ala, ami nagyon sokszor rejtett jelentést hordoz.
Leghiresebb képei kozll nagyon sok egyhazi témaju, igy az Utolsé vacsora
(Vasari szerint itt ,,...mindegyikik [az apostolok] arcén latszik a szeretet, a
félelem és a felhdborodas, illetve a fajdalom, hogy képtelenek kitalalni, mi van
Krisztus lelkében."), a Szent Anna harmadmagaval vagy a Keresztelé Szent
Janos. S az 6 nevéhez fliz6dik Szliz Maria t6bb miivészi megformalasa is,
koztik példaul az Angyali uUdvozlet vagy a Sziklas Madonna, aminek két
valtozata is fennmaradt, egyiket Londonban, masikat a périzsi Louvre-ban
6rzik. Utobbit nekem is volt lehetdségem megnézni, s azt kell mondanom,
szerintem az egyik legszebb festmény, engem sokkal inkabb megérintett, mint
a sokkal hiresebbnek tartott, kétszeres kordon és iiveg mogott érzott Mona
Lisa, ezért is gondoltam, hogy Ujsagunk Maria-szdma kapcsan érdemes
megemlékezni olyasvalakir6l is, akinek legszebb Maria-abrazolasaink egyikét
kdszonhetjuk. Kéantor Emese
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Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —

Az anyatej termelodése

Az emld mirigyekbdl és az azt koriilvevd kotdszovetbdl és zsirszovetbol
all. A mirigyek 15-25 kiilénallo, eldgazé rendszert alkotnak.

A tejtermeld sejtek, az alveolusok az egyes agak végén helyezkednek el,
és ezeket sima izomsejtek veszik koril. Az ezekbdl kiinduld tejcsatornak
agrendszerszerlien futnak a bimbdudvar mogotti tejgylijté oblokbe, amelyek kiilon
nyilassal nyilnak a mellbimbén.

A vérandossag ideje alatt a mell felkésziil a szoptatisra, a tejtermeld
sejtek elkezdenek burjinzani, és atveszik a zsirparndk helyét. A mell
megnagyobbodik. Az anyatej a sziilést kdvetden termelddik, eltekintve a kis
eldtejtdl, amely a terhesség végén mar eléfordulhat.

A szilés utan dramai mddon lecsékken az dsztrogén és progeszteron
hormonok szintje, ez a csdkkenés valtja ki az agyalapi mirigyben a prolaktin
kivalasztodasat. A prolaktin nevii hormon hatdsdra a tejtermeld sejtek tejet
valasztanak ki az emlOben. A prolaktin termelddését viszont a csecsemd szopdsa
serkenti, azaltal, hogy stimulalja a mellbimboban levé idegvégzidéseket, és ezek
lUzenetet killdenek az anya agyaba. Az agy veszi ezeket az izeneteket, és prolaktint
vélaszt ki.

A tejleadasi reflex, a ,,let-down” tovabbitja az anyatejet a tejcsatornakban
oly modon, hogy az oxitocin nevili hormon hatasara 6sszehuzddnak a mellben a
simaizmok, és ez a tejet a tejoblokbe juttatja. Az oxitocin felszabadulasat is maga
a szoptatas 1dézi elo.

Az anyatej Osszetétele

Az anyatej 0Osszetétele nem allandd, hanem folyamatosan valtozo.
Gondoljunk csak arra, hogy a sziilést kdvetd els6 hétben siirti, sargas szinii tej {iriil,
amelyet colostrumnak neveznek. A colostrum tapanyag-osszetétele a magasabb
fehérje és  asvanyianyag-tartalomban és az alacsonyabb  zsir- és
szénhidrattartalomban kiilonbozik az érett anyatejt6l. Ugyanakkor a colostrum az
érett anyatejnél nagyobb koncentracioban tartalmaz immunglobulinokat,
mindenekel6tt TgA-t. Ezt koveti a laktacio 6-15. napja kozott termel6dé atmeneti
anyatej, amelynek tdpanyag- és immunglobulin-tartalma a colostrum és az érett
anyatej kozott van. Az érett anyatej, amely 6sszetevbiben mar eltér a colostrumtol,
egy fehér higabb tej.
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Osszetételét az alabbi tablazat mutatja:
Colostrum Erett Tehéntej
anyatej
Energia 67 70 66
(Kcal)
Zsir 3 g 4,2 g 3,7 g
Tejcukor| 5,7 g 7,4 g 4,8 g
Fehérje 2,3 g 1,07 g 3,5 g
Vas 0,1 Mg 0,1 mg nyomokban
Kalcium | 48 Mg 35 Mg 117 mg
Foszfor 16 Mg 15 mg 92 mg
Natrium | 50 Mg 15 mg 50 mg
Kalium 75 Mg 60 mg 140 mg

Ezen tul a koraszulottek édesanyjanak a teje is eltér az atlagostol, a baba
igényei szerint alakul az dsszetétele.

Tovabba egy-egy napon és egy-egy szoptatason belll is valtozik az
anyatej Osszetétele, hiszen szoptataskor el0szor egy hig vizszeri tej iiriil, amelyet
un. szomjoltd tejnek is neveznek, majd a szoptatds masodik felében ez siirlibbé
valik, amely zsirdUsabb, kalériadlsabb tej. Kimutattak, hogy egy szoptatas alatt
akar a négyszeresére is ndhet az anyatej zsirtartalma.

http://www.heimpalkorhaz.hu/anyatej/at.htm#Az%20anyatej%20%C3%B6ss
zet%C3%A9tele

Eszter
Lelki horoszkop

»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjaszilethetiink.” (Led tv.)

Kos (marcius 21.—4prilis 20.):

Az élet problémajat megoldjuk, mihelyt felfedjik a dolgok helyes rangsorat.”
(Ch. Morgan)

Bika (&prilis 21.—m4jus 20.):

A boldogtalansag felé azok haladnak a legbiztosabb Gton, akik a boldogsagot
hajszoljak.” (Gardonyi Géza)

Ikrek (méjus 21.—junius 21.):

,»Annyira szeretjuk Istent, amennyire imadkozni szeretiink.”

R&K (junius 22.—julius 22.):

,,Hanyszor hitetjiik el magunkkal, hogy nem tudjuk, mit akar az Ur, csak hogy ne
kelljen akaratat megtennink!”(Avilai Teréz)
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Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
»2Ameddig a szenvedés nem vezetett el téged Istenhez, még nem szenvedtél
eleget.”

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»Nem elég igazat mondani, igazat kell gondolni is.”

Mérleg (szeptember 24.—oktéber 22.):

Az a kevés, amit te tehetsz, igenis sok!”

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):

,,Ha 6nzetlenl, kizarolag Istenért teszlink valamit, sose féljink attol, hogy rosszul
sikerdl.”

Nyilas (november 22.—december 21.):

»A keresztény jellem nem a jocselekedetekben mutatkozik meg, hanem a
Krisztushoz val6 hasonlésagban.”

Bak (december 22.—januéar 19.):

,,Bizony nem bolond az, aki odaadja azt, amit nem tud megtartani — azért, hogy
elnyerje azt, amit nem tud elvesziteni.” (Jim Elliot)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):
»MEég a kétségbeesés sem ment fel attél, hogy reményked;!”
Halak (februar 19.-marcius 20.):

,»A hit sohasem szeretetlen, még idegenekkel szemben sem.”
Forras: Morzsék. Szent Gellért Kiadd és Nyomda.

Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XV. fejezet

A japanok kikeriilték a kolostort, és joval megelézték Oket. A kis
teleptilés néptelenil terult el a hegy 1abanal. Dermedt csend honolt a flistolgd apro,
valaha zsUpfddeles hazak folott, amelyeknek csonkjai most fejfaul szolgaltak a
temetetlen halottaknak. A bosszu istene vonult itt végig alig egy fél 6raja, és nem
kimélt egyetlen é16t sem. Védtelen emberek voltak mind egy szélig, varatlanul érte
Oket a tAmadas, el se tudtak menekiilni. Ott érte dket a halal, ahol éppen voltak, az
uton, a hazban. A ndk karjaban halott gyermekek, némelyiknek még nem hiilt ki
egészen a teste. A hazak egy része még égett, vagy csak fiistolgott békésen, mint
egy pipa. Nem sok golyot pazaroltak, karddal 6lték le az embereket.

A hercegnd emberei taldltak egy stilyosan megsebesiilt asszonyt, aki még
életben volt, és megtudtak, hogy a japanok a hegyszoros iranyaba mentek, 6tvenen
lehettek. Nem volt vesztegetni vald idejiik, ha fel akarjak tartoztatni 6ket. A

Kpoverello 2011. 02. 20. 28
hercegnd, maga is talpig feketében és fedett arccal, férfiruhdban utasitotta
embereit, hogy valjanak ketté, és rejtézzenek el a sziklak mogott. Az 6 utasitasara
Eui Hwa herceg két embere kiséretében elérelovagolt a hosszabbik utvonalon,
most kezdddott a kiildetése. A lazadok élére allni.

A szoros roviditést jelentett a hegy tuloldalan levd varoska felé. Meredek
sziklafalak szegélyezték mindkét oldalrol, ahova alig tudott megkapaszkodni egy-
egy bokor. A sziklak kozott azonban barlangok rejtdztek, ahonnan lenézni lehetett,
de felmaszni nem. A barlang azonban lentrdl is megkdzelithetd volt, szik,
kéményszerii feljaron keresztiil.

A magasban fagyos, hideg levegé csapott a maroknyi ember arcaba, és
egy sas vijjogasa hasitott bele a némaséagba. Délutan volt, az ég kitisztult, még
latni lehetett a lemend nap utols6 sugarait. Aztan lovak patdjanak sietds,
egyenletes kopogasa simult bele a taj zenéjébe. Min kdvet fesziilt figyelemmel
varta a szemkozti szikla mogott leselked hercegnd jeladasat. Lelke azonban
nyugtalan volt, mert a sajat tapasztalata azt stgta, hogy nem lehet nyomtalanul
eltiintetni ennyi embert. Mi lesz, ha nagyon megtorlé akci6 indul, és vége-hossza
nem lesz a mészarlasoknak? Mire gondol a hercegn6? A nyilaik kifeszitve alltak.
A japanok a nyeregben, gyanutlanul igyekeztek egyre bennebb a szorosba. Ekkor
a batorsag istenndje folemelkedett, és megadta a jelet. Tizendt nyilvesszd repiilt
egyszerre a mélybe.

A hajnali 6rdkban Myriam rangatta ki Isabelle névért az agyabol. Girard
atya lizent, hogy minden valdszinliség szerint felkelés tort ki, azonnal segitségre
van sziikség, sulyos sebestiltek hevernek az utakon, nem beszélve a halottakrdl, és
nekik most kell megmutatniuk Korea népének, hogy a keresztények nem
ellenségeik, hanem barataik. Minden nélkiilozhetd ember azonnal menjen a
sebesiiltek segitségére. Nagy mozgolodds tdmadt a misszioban, Blanche névér
Osszeszoritott fogakkal engedte el két ndvérét, félt a zavargasoktol, és semmi jot
nem josolt. Isabelle-t terepre kiildte, mert értett a betegek kotozéséhez, mellé egy
koreai névért. Odakint egy koreai férfi alkalmazott és Paul vart rajuk.

Isabelle megint nyomasztd félelmet érzett, amint elindultak a hajnali
csendben és sotétségben, gyalogosan és védtelenil. Az utcakon mar mozgolddas
volt, senki sem tudta, mire szamitson, az emberek félénken lesték a kirdly
hozzaallasat. A varoson kivil egy szekérféle vart rajuk, hiszen sietniiik kellett.
Girard atya embere sok halott embert latott a Yeo Rae kolostor alatt fekvé kis falu
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irdnyaban, és az emberek azt beszélték, hogy a felkeldk szembeszalltak a
japanokkal.

Isabelle 6sztondsen Paul mellé hizodott, és végil annyira megnyugodott,
hogy az litemes zotykolédés kozben mar-mar lekoppant a szeme. Arra ébredt,
hogy a szekér megallt, mert egy kiabald embert lattak feléjiik szaladni. A magas
férfi azonban nem ellenséges szandékkal kozeledett, mert kétségbeesetten
gesztikulalva magyarazott valamit, mire mindnyajan elindultak a férfi &ltal
megjeldlt irdnyba.

A hajnal elsd, batortalan sugarai Myeon Hwa szemébe verddtek, amikor
kinyitotta a szemét. Ismeretlen, idegen volt a vilag, amire magahoz tért, kddos az
emlékezete. Mintha fokozatosan elmdlt volna az &lom, amiben fekidt. A kdéd
szertefoszlott, és 6 hideget meg fajdalmat érzett. Aztan egy arc nézett le ra, mintha
nem is evilagi volna, fehér a bdre, vildgos haja, szokatlan 6ltozete. Aztan masok,
szorosan mellette. Mintha latta volna mar ezt az arcot valahol, kiiszk6dott lazasan
az agya, de aztan ismét kdd ereszkedett ra, és védo karjaiba vette az alom.

A két nd egymdis mellett hevert, koszosan, véresen és szakadozott
ruhakban, a foldcsuszamlads alatt. Még élt mind a kettd. Fegyver okozta seb
egyiken se latszott, csupan horzsoldsok nyomai. Az idésebbiknek a karja volt
eltérve, amire a zuhanaskor raesett, de mindkettd eszméletlen volt és ijesztéen
hideg. Takardkba burkoltak 6ket, €s amint feltették a szekérre, a lany magahoz tért
par pillanatra. Ekdzben a férfinak nyoma veszett. Paul megtudta a névértdl, hogy
elékeld nok lehettek, ruhdzatuk alapjan, és Ggy dontott, személyesen kiséri Oket
vissza Szdulba, a misszidba, ahol rendesen ellathatjak dket.

— folytatjuk —

Léonie es Attila

Flgedarazs

Egy kis fugeviragba helyezte el édesanyja mélyen a viragzat belsejében.
Kis larvaként ette a finom viragot, s ahelyett, hogy a fligeviraga magot hozzott
volna, gubaccsa alakult, és 6t nevelte fel. Még nem bujt ki gubacsabol, amikor
fiatestvérei kikeltek, és megtermékenyitették 6t. Nem tehetett arrdl, hogy magaba
szivta a magot, amelytél termékennyé lett, s amelynek tovabbadasa hivatasava
valt. Magaba fogadta félig dntudatlan fiigedarazsként, mint természete részét, és
ezzel egyiitt fejlodott tovabb, és kelt ki.
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Kiragta gubacsa falat, és kimaszott a fligeviragzat belsejébe. Sotétség
volt, és semmit sem latott. Koriilotte nyiizsogtek névérei, keresték a kijaratot a
biztonsagos virdgzatbol. A virdgzat volt szamukra a bolcs6, amely megovta Oket
minden kiilsé veszélytdl, sz€ltdl, es6tdl, parazitaktol, betegségektdl, a nap égetd
sugaraitol. De mar érettek voltak arra, hogy elhagyjak ezt a kedves oltalomhelyet,
és bebortondzve érezték magukat bolcsdjiikbe. Fiutestvéreik rég meghaltak, 6k
sohasem ismerik meg a veszélyes kinti vildgot. Az & szerepiik csak annyi volt,
hogy ndvéreikbe oltsak a termékenység magvait, és utolso erejikkel utat ragjanak
a virdgzat falan, amelyet ndvéreiknek meg kell taldlniuk.

A sotétben tapogatdztak, keresték a kijaratot. Mikdzben igy bolyongtak,
testitkre kenddott a fiigeviragpor. Lassan, egyenként megtalaltdk az utat, és
kireplltek a szabadba. A kis fiigedarazs is ndvéreihez hasonléan a bolcsében vald
Ossze-vissza bolyongasa utan egyszer csak elérkezett a pardnyi nyilashoz.
Megérezte, hogy ott mintha mas lenne a levegd, ellenallhatatlan vagyat érzett,
hogy tovabb haladjon, atpréselje magat a sziik nyilason. Nagyon félt. Lelkében
tombolt a kettdsség: a félelem és a bolcsé unalma, a bizonytalansag és a vagy,
hogy beteljesitse hivatasat. Atcsliszott a nyilason, és a szabadba ért.

Konnyt szell§ vette hatéra, és az édes aramlatban hatalmas tavolsagot tett
meg. Beragyogta a nap fénye, érezte, hogy szétfesziti a hatalmas szabadsag, a
végtelen vildg megtapasztaldsdnak mamora. Szabad volt: barmerre repllhetett,
barmit tehetett. Am tudta, hogy nem ez az igazi szabadsag. Miutan megizlelte a
napfény és a szell6 igézetét, megesodalta a kinti vildgot, vagyni kezdett arra, hogy
orokre kinn maradhasson, és félelem fogta el attdl, hogy berepiljén a
fugeviragzatba. Mert a fligedarazsak sorsa, hogy a beléjiuk oltott magvakkal
behatoljanak egy masik fiigeviragzatba, ott elhelyezzék petéiket, és meghaljanak.
Tisztaban volt vele, hogy az igazi szabadsag a bezartsagtol és a halaltdl valo
félelme ellenére a hivatasa mellett donteni: kivalasztani egy fiigeviragzatot, amely
gyermekei bdlcsdje €s az 6 koporsodja lehet.

Elni akart szabadsaga ezen nemes formajaval, még egy utolso kort repilt
a levegOben, aztan dontott: igent mondott az élet tovabbadasara, kivalasztott egy
fiigeviragot €és annak nyilasan berepiilt. Bucsut vett sajat életétdl, hogy
gyermekeknek adhasson életet. Végigtapogatta a sotétben a fligeviragokat.
Némelyekbe elhelyezte a petéit, masokat beporzott a raragadt viragporral.
Nemcsak sajat gyermekeinek adott életet, hanem szolgalatot tett a hatalmas
fiigefanak is, amely paranyi virdgaival és az Oket magaba foglalo virdgzattal
bolcsdje lehetett neki és gyermekeinek. Errdl nem is tudott. Ez a természetébe volt
irva, hogy eldbb sajat bolcsdjében bolyongva raragadjon a viragpor, majd
kopors6jaban gyermekeinek bolcsét keresve beporozza a fligeviragokat.

Miutan teljesitette hivatasat, nagyon kimertltnek érezte magat. Megpihent
egy fligevirag tovében, és vég nélkili alomba szenderiilt.

Nagy Lilla
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Viccek

Egy vicc, férfiak szdméra
— Mi az, amit a férfiak allva, a
ndk iilve, a kutyak pedig harom
l&bon végeznek?
— Kézfogas.
©
Egy Jean-vicc
— Jean, hozzon egy szovoszéket!
— Minek, uram?
— Hazassagi tervet akarok szoni.
©
Baratok egymas kozott:
— Hogy sikeriilt az autovezetdi
vizsgad?
— Nem tudom, mert amikor
kijottem a kdrhazbol, a
vizsgabiztos még nem tért
magéahoz.
©
Egy részeg autost megéllit a
renddr. Par perces évddés utan a
renddr igy szol:
— Szo6val maga megivott egy liveg
rumot, és a volan mogé ult?
— Mit tegyek? Elvesztettem az
tveg dugojat.
©
— Doktor ur, ugy érzem, hogy
engem semmibe vesznek —
mondja a beteg a pszichiaternek.
— Nagyszer(i. Kérem a
kovetkez6t.
©
Két sarkany beszélget. Azt
mondja az egyik:
— Mhh.
— Na ne égess — sz0l rd a masik.
©

Az erdében a nyuszika bemegy a
hasboltba:
— Medve, adj egy liter hust!
— Nyuszika! Ha valahova bemész,
illik kdszonni, és rdadasul az nem
liter, hanem kil6 has! Menj ki, és
prébald meg még egyszer!
A nyuszika kimegy, majd
visszajon.
— Hé medve, egy liter hdst!
A medve nem birja cérnaval, és
igy szol:
— Naallj ide a pult mégé, majd én
megmutatom!
Kimegy, kopog, bejon.
—Jo napot! Egy kild hist kérek!
Mire a nyuszika elkezd réhogni:
— Medve, de hilye vagy, nem
hoztal Uveget!

©
A fokafil udvarol a fékalanynak,
de az erdsen kéreti magat.
— Ez nemigaz! — diihéng a
fokafil. — Rajta vagyunk a kihal6
allatok listajan, ez meg itt kéreti
magat!

©
— Ki az abszolut optimista?

— Az a férj, aki a feleségét a
divathdz el6tt jardé motorral varja.
©

Mikor van abszolut hideg?

— Amikor a jegesmedve még
szivatdval sem indul.

— Amikor a csaladfat is eltuzelik.
— Amikor a sertésborkesztyii
libabords lesz.

— Amikor a miifogsor vacog a
poharban.

3,14
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