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Tisztasag
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»Mikozben tanusagot tesznek a jo jovordl, és hivatasukhoz hiien a sziv
tisztasagara torekszenek, tegyék magukat szabaddd Isten és testvéreik
szeretetére.” (A Ferences Vilagi Rend Reguldja. 11. fejezet: Az életforma, 12. pont)

Kedves Testvérkék!

Mi jut eszetekbe a tisztasagrol? Osdi, betarthatatlan szabalyok? Fehér
liliomok? Menyasszonyi fatyol? Fehér rozsakoszori? Oszintén, nekem egy
fehéritérekldam ugrik be: a szélben lobogd fehér lepeddk, tiszta mosott ruha
szaga, kék ég. Meg egy asvanyvizreklam: csobog6 finom viz az ivegpoharban.
Ugy gondolom, nem véletleniil: egy j6 reklam ugy van kitalalva, hogy hasson
az érzelmeinkre, felkeltse az érdeklédésiinket, olyan vagyakat csaljon el6
belbliink, amik nem tudatosak, de ott lappangnak benniink... Szerintem
mindenkiben ott van valahol a vagy a tisztasagra. Kérdés, hogy észrevessziik-
e, kérdés, hogy miben éljik Kki. Vesziink egy fogfehérit6t, méregtelenitd
karakra jarunk, vagy igyeksziink masképp tisztdk maradni... belil... Ehhez
prébalunk néhany otletet, gondolatot nyujtani.

A kovetkezé harom hénapban szeretnénk veletek harom csomot kétni,
egy képzeletbeli kordara: a ferencesek harom fogadalmanak jelképeit. Az elsd
a tisztasag lesz, a tovabbi sorrend maradjon meglepetés.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
Lovely Morning Chat of Spring

The coming of no extra clothing days received a more than comforting
welcome in the city. Bright colors and lighter fabrics find their way out of the
oblivious drawer. Sunbaths, sunglasses tan the skin and help the wearer see
through the lens of unreal colour, and the spring-shaped, brisk feet of the
lovely ladies lighten up the already light streets (the later due to the miraculous
effect of the wonderstockings). For a week we have been enjoing sun but just
as in Breakfast at Tiffany’s the shower unavoidably comes and cools the
spring-effect.

Gél Dalma
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A tisztasadg — mint vallasos fogalom

A kiilonboz6 vilagvallasok szokincsében az egyik fontos kozos elem a
tisztasag, amely akar targyakhoz, akéar cselekedetekhez, akér pedig
személyekhez kotve megjelenik (ez utobbi esetben sziizesség fogalommal is
jeldlve).

Ez utobbi témakornél maradva, s komolyabban megnézve az ezzel
kapcsolatos tanitasokat vagy gyakorlatokat azt lathatjuk, hogy a kifejezésbeli
azonossagon tul, nagy eltérés van pl. a Vesta-szliizek vagy a buddhista
szerzetesek vagy éppen a keresztény tisztasagfogalom kozott.

S6t a kereszténységen beliil is, kiillonboz6 korok felfogasat nézve, eléggé
eltér6 megkozelitéseket vagy legalabbis hangsulyokat lathatunk. Hosszu
évszazadokon & — kezdve a Il-lll. sz&zadtol — a tisztasag, illetve a
tisztatalansag elsGsorban a szexualitdshoz ko&tddé fogalom wvolt, s ennek
fényében a tisztasag értékét els6sorban a nemiségtél valdé be nem
szennyezettség adta, ami mint Onmagaban 1évé érték keriilt bemutatasra.
(Hogy ez még ma is el6fordulé megkdzelités mutatja az, hogy a Katolikus
Egyhdz Katekizmusa a tisztasdg kerdéskorét a VI. parancs — ,Ne
paraznalkodj!” — keretében targyalja). Ez nagymértékben osszefliggott a
nemiség ,,biindsségének™ a hosszll évszazadokon at tartd felfogasaval: ezért az
attél valé tartézkodads, az arr6l valé lemondas egyfajta aszketikus
cselekedetnek szdmitott.

Jézus tanitasat, amelyet az evangéliumok tartalmaznak, vagy az abbol
fakadd Szent Pal-i irdnymutatdst nézve azonban azt lathatjuk, hogy -
barmennyire hosszu ideig is volt jelen a kereszténységben ez a megkozelités —
a tisztasdgnak pusztan csak a szexualitastol valo tartozkodasra valo lesziikitése
(s ezzel egyitt annak ,,befeketitése”) nem biztos, hogy kiallja a hitelesség
préobajat.

Az evangéliumokat nézve azt lathatjuk, hogy Jézus szerint az 6nkéntesen
vallalt nétlenség elfogadhatd oka a ,,mennyek orszagaért” valo lemondas lehet
(vO. Mt 19,10-12). Szent Pal pedig a szlizesség értékét abban latja, hogy aki
ebben az életallapotban él, annak arra van gondja, ami az Uré: igy a
hazassagrol az Urért valo lemondas az, ami alapot jelenthet a sziizi élethez (vo.
1Kor 7,31-35). E két szentirasi hely alapvetéen meghatarozza a
szlizesség/tisztasdg biblikus motivaciojat: ebben nem lehet semmiféle
egoisztikus célkitiizés (meg merem kockaztatni, hogy még sajat tidvosségem
oncéli keresése sem), hanem egyediil csak az Urért, az & orszagaért vallalt
teljes mértéki elkotelezettség. Ennek szép kifejezése a Szent Pal altal hasznalt
kép: az ,,0sztatlan sziv” szimbdluma, amelyet az6ta is gyakran hasznalnak a
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szerzetesi élet bemutatéséra, de ez — szimbolumként — sokkal tobbet jelent,
mint a nemiségrol valo lemondas.

Talan nem Véletlen az sem, hogy Szent Ferenc irdsaiban is a
tiszta/tisztasag fogalom nagyon gyakran (vagy leggyakrabban) a sziv
fogalomhoz tarsul, mintegy jelezve, hogy igazabdl a szivben dol el a
tisztasag/tisztatalansag kérdése: ,,Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak
az Istent. Igazan tisztasziviiek azok, akik a foldieket megvetik, az égieket
keresik, és nem szlinnek meg tiszta szivvel és 1élekkel imadni és szemlélni az
Urat, az él6 és igaz Istent”. (XVI. intelem: A sziv tisztasagarol)

fr. Orban Szabolcs OFM

A tisztasag és tisztatalansag kérdéskore a zsidokeresztény

hagyomanyban

AKki egy kicsit is ismeri a Szentirast, annak figyelmét nem kerulhette el
egy fontos téma, amely tgy az O-, mint az Ujszovetség lapjain gyakran elénk
tarul: a tiszta és tisztatalan dolgok kérdése. Azt is tudjuk, hogy az elsd
keresztények még nagyon sokat megdriztek a zsidd6 hagyomanyokbol, 6seik
hitvilagara és szokasaira alapoztak. Ezért a kovetkezOkben az dszovetségi
torvényeket tekintjik meg, majd ezek utan Jézus szavait, illetve a korai
kereszténység magatartasat.

Vizsgaljuk meg elészor a két fogalmat és azok eredetét. A zsidosag
kezdeti szakaszadban mar adott volt egy bizonyos taburendszer, amely bizonyos
dolgok, illetve €l6lények érintésétdl eltiltotta Gket. Ennek a rendszernek
kerestek vallasos keretet, és igy vitték tovabb a hagyomanyt: eszerint tisztanak
szamitott az, ami kozel kertlhetett Jahveéhoz; az pedig, ami ki volt zarva a
kultuszbdl, tisztatalan volt. Mivel ez utdbbiak az embert is tisztatalanna
tehették, tilos volt a veluk valo érintkezés, mert akadalyozték az Istennel valo
kapcsolatot.

A kérdéskor els6 részletes leirasat a Levitak konyvének 11-15.
fejezeteiben talaljuk meg. Ezek a fejezetek felsoroljak a tiszta és tisztatalan
allatok fajtait, valamint az emberi tisztatalansag mddjait. Ez utébbihoz a sziilés
mellett a borbetegségek tartoznak, illetve a nemi jellegli betegségek, de a
természetes ciklikus nemi folyamatok is. Mindezek és a veliik valé banasmaéd
részletes leirasa utdn a szerz6k a megtisztulas modjarol, a tisztatalanna valt
ember és a papok feladatarol, valamint az engesztelés 1épéseirdl kozolnek
részletes ismertetést.

Jézus tobbszor megrotta a korabeli zsidok vakbuzgd torvénytiszteletét.
igy Mark evangéliumanak 7. fejezetében a farizeusok és irastudok
méltatlankodasara szemiikre veti, [zajas profétat idézve, hogy a kiilsdségekhez
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ragaszkodva csak ajkukkal és emberi parancsok alapjan tisztelik Istent, de a
sziviik tavol all Téle. O azt mondja, hogy az étel nem szennyezi be az embert,
hiszen kiviilr6l keriil be az emberbe, ¢és csak a gyomorba jut, nem a szivbe (a
sziv az emberi gondolkodas kozpontja — és igy a magatartds, cselekvés
kiindulépontja — volt az 6kori zsidé ember szamara). A szentiré meg is jegyzi:
»Ezzel tisztanak mindsitett minden ételt” (Mk 7,19b) — ami abban az idében
merész kijelentés volt, hiszen latni fogjuk, hogy a késébbiekben is még vitakat
okozott ez a kérdés. Jézus nem A&ll meg itt, hanem azt is elmagyarazza
értetlenkedé tanitvanyai szamara, hogy az teszi tisztatalannd az embert, ami
beliilr6l, az emberi szivbol szarmazik: a gonosz gondolatok, szavak és tettek
(Mk 7,20-23).

Amint a bevezetésben emlitettem, a zsiddsag kisszamu csoportjat alkotd
els6 keresztények még nem kiiloniltek el 6seik hagyomanyaitol, hanem
megorizték és gyakoroltak azokat. Ezért is okozott sok vitat és nehézséget a
fenti kérdés. A konfliktusok és az utkeresés hii leirasat latjuk az Apostolok
Cselekedeteinek 10. fejezetében: Péternek egy latomasban minden allat- meg
madarféle megjelenik, és egy hangot hall, hogy egyen bel6liik. Nem akar
engedelmeskedni, hiszen tisztatalan allatok is voltak kozottik. Erre szol az
(isteni) figyelmeztetd hang: ,,Amit az Isten tisztava tett, azt te ne tartsd
tisztatalannak.” (ApCsel 10,15b) Az apostolnak sok fejtorést okozott ez a
jelenet, de az események soraban megértette az lizenetet: egy pogany szadzados
(aki a zsidok szemében szintén tisztatalannak szamitott) hivta be hdzéba, hogy
hallgassa tanitdsat. A leirds szerint a Szentlélek megerdsitette Péter
értelmezését, hiszen ajandékait (a nyelvek adomanyat emlitik) a jelenlévo
pogéanyokra is kidrasztotta, ugyhogy az apostol, arra hivatkozva, hogy nem
lehet a keresztséget megtagadni azoktdl, akik a Szentlelket éppugy megkaptak,
mint a zsidok, megkereszteli 6t és haza népét. Ebbol természetesen vita fakad,
amelynek sorén Péter Ujra és Gjra elbeszéli latomasat és a torténteket (ApCsel
11,1-18).

Az els6 apostoli zsinat témaja tulajdonképpen ugyanez a kérdés (ApCsel
15,1-20): koril kell-e metélkedni a (tisztatalan) poganynak, aki meg szeretne
keresztelkedni? Péter ezuttal is elbeszéli tapasztalatait és az isteni (izenetet,
amelyet végiil Jakab is megerdsit. Ez alkalommal még bizonyos dolgokat
tisztatalanként  hataroznak meg, amelyekt6l tartozkodniuk kell a
megkeresztelkedetteknek: a balvanyokat, a pardznasagot, a fojtott allatot és a
vért (a két utdbbi esetben a vér, mint az élet hordozb6ja fogyasztasanak
elkeriilése a teremtd Isten iranti tiszteletet fejezi ki).

Egyik legrégebbi szentirasi konyv, Pal apostol Romaiakhoz irt levele is
foglalkozik a kérdéssel (Rém 14,7-23). Ebben a részletben a gyakorlati
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kivitelezés nehézségeivel talalkozunk. Az apostol elssorban arra hivja fel a
figyelmet, hogy a testvérek ne itélkezzenek egymas folott, ne nézzék le
tarsukat, de ne is botrdnkoztassak meg egymast. Azt vallja, hogy ,,magatol
semmi sem tisztatalan, csak annak, aki tisztatalannak tartja” — ami megfelel
Jézus tanitasanak, hogy beliilr6l fakad a tisztatalansdg, pl. gondolat
forméjaban. Ugyanakkor felhivja a figyelmet, hogy Isten orszagéban a lelki
értékek az elsddlegesek, az igazsagossag, a béke és az 6rom, itt e foldon pedig
Krisztus szolgélata és az egymas kolcsonds épllésén vald tevékenykedés.
Eppen ezért a szeretet eldnyt élvez minden egyéni vélekedéssel szemben: ha
tehat valaki megbotrankozast okozna azzal, amit eszik vagy iszik, bar 6 maga
azt tisztanak tartja, inkabb mondjon le réola, minthogy Isten miivét tonkretegye.
Mi szlir6dott le bennem e kiillonboz6, mégis egybevagd szentirdsi
részletek kapcsan? Elbészor is az, hogy a szamomra tiszta és tisztatalan
meghatarozasaban elsddleges szempont kell legyen az, hogy segiti vagy
akadalyozza az illetd dolog/tevékenység stb. az Urral valo kapcsolatomat? A
kovetkez6 1épés pedig annak megvizsgalasa, hogy magatartisommal — bar
meggy6z6désem szerint az jo — botrankozast okozok-e masokban, hatraltatom-
¢ masokban hitéletiik alakulasat? Végiil is mindkét esetben a féparancs
érvényesul: mindenekfolott Isten és az ember iranti szeretet kell cselekedeteim
irdnyit6ja és mércéje legyen.

Both Vanda Erzsébet

Ima tisztasageért

Uram, nap mint nap rd kell jonndm, hogy gondolataim beszennyeznek
olykor,

de ha a magam erejébdl probalok megszabadulni t6liik, csak fél sikert
érhetek el.

Hangulataim, érzéseim is szereznek idénként nehéz napokat,

de Uram, Te ezeket is ismered bennem, hisz szivem nem marad rejtve
Elétted.

Tanits meg, Uram, hogy teljesen a kezedbe adjam az életem,

minden nehézségével és gyengeségével egyiitt.

Tanits meg, hogy ne tartsak meg magamnak néhany problémat,

gondolvan, a magam erejére tdmaszkodhatok.

Es arra is tanits meg, hogy ne ijedjek meg a sajat gyengeségemtol,

inkabb aldjalak érte, mert hisz igy vagyok kész a Te erddre hagyatkozni
mindenekben.

Cs.
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Lehet a tisztatalan tiszta?

A tisztasdg kérdése majdnem minden valldsban fontos szerepet jatszik,
igy a kereszténységhez legkdzelebb all6 iszlam és zsido vallasokban is. Mivel
a kereszténységnek zsidd gyoOkerei vannak, ezért a zsido vallas tisztasag-
fogalmabol szeretnék kiindulni. A zsid6 torveények, kezdve Madzes &t
konyvevel, a Toraval, nagyon pontosan leirjak, hogy mi szamit tisztanak
(hébertil tahor) és tisztatalannak (tdmé), illetve milyen elGirasokat kell
betartani a tisztasag visszaszerzéséhez. Tudva vagy nem tudatosan, de ezek a
torvények a testi higiéniadbdl indultak ki, de foként erkolcsi jelentéssel birtak a
zsidd ember szamara, mivel Isten parancsat latta benntk. A testi higiénia azt
jelenti, hogy az ember igyekszik megdrizni az egészségét azaltal, hogy elfordul
azoktél a dolgoktdl, amelyek ezt veszélyeztetik. Ez nagyon természetes
magatartas, hiszen még az érzelmeink is segitenek ebben: undoritonak tartjuk a
mocskot, szennyet, fertét. Ez eddig rendben is lenne, és ezt lehet alkalmazni
lelki, szellemi sikon is, viszont van egy probléma ezzel kapcsolatban: valoban
minden dolog tisztatalan, amit annak tartunk? Az Apostolok Cselekedeteiben
Péternek van egy latomdasa, nyitva latja az eget, melybdl leereszkedik egy
edényként szolgalo lepedo tele mindenféle négylabuval, csuszomaszdval és égi
madarakkal. Azt a hangot hallja az apostol, hogy 6lje meg, és egye meg az
allatokat, 6 viszont ellenkezni akar, azzal érvelve, hogy neki nem szabad
megennie a tisztatalan allatokat. Erre ezt a valaszt kapja: ,,Amit Isten tisztava
tett, azt te ne mondd tisztatalannak!”(ApCsel 10,15) Minden teremtmény Isten
alkotasa. Ez azt jelenti, hogy minden dolog magaban hordoz egy értelmet,
illetve minden dolognak felfedezhetjik az értelmét, mivel Isten képmasai
vagyunk, és értelemmel rendelkeziink. Azok a dolgok a tisztatalanok a
szamunkra, amelyek rendeltetését, céljat, hozzank f(iz6d6 viszonyat nem
ismerjik. Megtérése el6tt Szent Ferencnek undorito latvany volt a leprasok
latvanya, és ami keserli volt, az édessé lett, értelmet nyert annyira, hogy mar
emberi kapcsolatot is hajland6 volt kialakitani velik szemben, megdlelte,
apolta 6ket. Erdemes tehat elgondolkodnunk azon, hogy mi az, ami miatt ugy
érezzlik, hogy valami tisztatalan a szdmunkra, és probaljuk megkeresni, hogy
mi valtja ki beldliink ezt az érzést, mivel nem meriink szembenézni, hogy
megtalaljuk az igazi értelmét.

Tibi
Tisztasag az életemben

A tisztasagi fogadalmamat nem az els6- vagy az Orokfogadalmam
alkalmaval tettem le, sokkal régebb élt bennem mélyen egy élmeny: IX.
osztalyos koromban Csiksomlyon este késdig imadkoztam fenn a Szlizanyanal.
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Mire észrevettem, ram zartdk a templomot. Ott a templomban mély
istenélményben volt részem: ,a tisztasdgomat Jézusnak akarom adni”. Ez
kotott meg engem, ez tartott meg: éreztem, hogy Isten és a Sziizanya komolyan
vette a fogadalmamat. Ez a felajanlasom pecsétel6dott meg a szerzetesi
fogadalmaimban.

Nem tudom azt mondani, hogy olyan nagyon vagytam volna a csaladra
vagy tarsra. Szeretem a gyermekeket, de vilagos szdmomra, hogy ha csaladom
lenne, nem tudnék ennyi id6t szentelni azokra a gyerekekre, akiknek senkijiik
sincs. Arra vagyom, hogy vellk foglalkozzak, és hiszem, hogy ezt a vagyat
Isten iiltette a szivembe, és 0 is adja meg hozza az er6t. Amikor nehézségek
gyotornek, belllok a kapolna csendjébe, és belém hasit a felismerés, hogy
mekkora ajandék, hogy Istennek kellettem, hogy itt vagyok, hogy énmaganak,
egeszen tisztanak, a sajatjanak akar.

En nem tudok megmaradni a tisztasagban, az, hogy hii maradok-e, Isten
kegyelmén malik. En csak annyit tehetek, hogy vagyodok erre, Isten nem
kényszerit, tiszteletben tartja a szabad akaratomat. Nem merem kimondani,
hogy garanciat vallalok az életemre, hogy életem végéig megtartom a harmas
fogadalmamat: O a garancia.

Szeretetre vagyunk teremtve: vagyunk arra, hogy szeressink, és
szeressenek, hogy elfogadjunk, és elfogadjanak. Attol, hogy szerzetes vagyok,
nem mulnak el a vagyaim, és nem is kell elmdlniuk, mert egészségesek. A
kérdés csak az, hogy mit kezdek vellik. Egy torténet jut eszembe. Egy hazas
férfinak megtetszik egy nd. Azt mondja: ,,ezt a ndt szeretem, de a feleségemet
jobban szeretem”. Nem az a baj, hogy megtetszik egy személy, vagy vagyak,
osztonok jonnek fel, hanem, hogy merem-e az Ur elé vinni, merek-e eléallni,
és azt mondani: ,,bér ezt érzem, a tied akarok lenni”. Jel6ltként olvastam, hogy
azt mondja a Szlizanya, hogy nekiink csak akarnunk kell, és hinniink, hogy
Istennek gondja van rank. Mélyen bennem van, hogy atadtam neki az életemet,
és gondja van ram, és minden érzelmet, vagyat velem egyiitt atél, és nem sopri
a szényeg ala, nem mondja ra, hogy hiilyeség. Ez egy harc, de ha megvivjuk,
oriésit gazdagodunk a szeretetben.

Ahhoz, hogy hii maradhassak, ¢l6 kapcsolatban kell lennem a
Jegyesemmel. O kell legyen az elsé személy, akinek minden nehézségemet
feltirom. A tisztasaggal kapcsolatos nehézségeimet is. A satan nagyon tudja,
hogy hol tud minket sebezni. Ha magunkba fojtjuk kisértéseinket, vagyainkat,
elviselhetetlendl kinoznak benniinket. Ha ki merjik mondani az Istennek vagy
embereknek, megkonnyebbiilink. En magam is tapasztaltam, mily hamar
elmult az erds kisértés, amikor mertem beszélni rola.
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10 éve gyermekekkel dolgozom. Jdlesik, amikor korilvesznek,
megolelnek, érzem, hogy szeretnek. De szamtalanszor megtapasztalom, hogy
korulvesz egy csom6 ember, mégis maganyos vagyok. Ilyenkor bemegyek a
kapolnaba, és azt mondom: ,,Uram, szeress jobban!”, vagy elmondom a
nehézségeimet, és mindig kapok visszajelzést, hogy az Ur szeret. Ezek a
visszajelzések mélyen megérintenek.

Egyszer egy ilyen élményemben volt részem egy szentmisén, amikor sajat
magamban kételkedtem bilineim és gyengeségeim miatt. Folyton ilyen
kérdéseket tettem fel magamnak, hogy: ,,milyen szerzetes vagyok?”, ,vajon
szeret-e az Ur?”, ,nalamnal sokkal jobbat valaszthatott volna, miért pont
engem?” Nagyon vagytam arra, hogy szeressenek! Aldozéaskor a pap két egész
ostyat adott. Jel volt szamomra, hogy Jézus mennyire szeret. Ezeket az apro
csodakat figyelembe kell venni. Jézus él, és talalkozhatunk vele a szentmisén,
a személyes imaban. Adjunk lehetéséget neki, hogy munkalkodjon az
életiinkben, és altalunk.

A Joisten a természetre épit, megalmodja az embert, egy csodalatos alma
van rolunk. Nem magunk valasztottuk, hanem tdle kaptuk a természetiinket, s
erre a természetiinkre épit. Nem kivesz a kornyezetiinkbdl, és ujat farag
beldliink, hanem a mi szeretetnyelviinkén szo6l hozzank. Nem valami extrara
kell varnunk. A lelki élet nemcsak a személyes imabdl all, hanem az egész
¢letiink benne van, életiink sok Istentél ajandékba kapott apro oromével és
csodaival. Azt mondhatom: ,Jézusom, nekem most f6znoém Kkell, gyere
fozziink egyiitt!”, vagy ,gyere nézziink egyiitt filmet!”. Sokszor
racsodalkozom ezekre az apré éromokre, s azt mondom: ,,Jézusom, te tényleg
egy igazi barat vagy, nem valaki, akit6l félni kell”, ,,jaj de rendes vagy, Jézus,
azt se tudod, hogy szeress”.

Mindezek mellett nagyon fontos elvonulnom csendes imara. Ez nem
meril ki a kotott imaszovegekben, hanem baréti beszélgetés a Jegyesemmel.
Hogy mi torténik egy lélek és Isten kdzott, nem lehet elmondani, mert olyan,
mint a fiatal szerelmesek: letilnek, és nézik egymast. Nem tudjak elmondani,
hogy mi volt, csak, hogy jo volt. Ha az embernek egy igazi, mély, meghitt
kapcsolata van Istennel, és ezt zsigereidben atéli, ez olyan fantasztikus érzés,
hogy nem vagyik mas szeretetre, hogy valaki masnal keresse meg az
,»Ugymond boldogséagot”.

Csak azt tudom kivanni, hogy mindenki megtapasztalja Isten szeretetét,
ne csak beszéljen és halljon réla. Ennek a szeretetnek a megtapasztalasa
kegyelem. Szamomra Oriési ajandék, hogy amikor nagyon vagytam ra, hogy
szeressenek, bementem a kapolnaba, és elmondtam az Urnak, mély békét
éreztem. Mindig erre a békére vagyok. Ez nem zérja ki az emberek szeretetét.
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At szeretném adni az embereknek, hogy van mas, nagyobb, tébb, mint a
foldi szeretet. Ezt nem lehet elmondani, ezt csak az Ur adhatja meg.

Ugy f4j a lelkem, mikor fiatalokkal dolgozom, és latom, hogy nem érték
szamukra a tisztasag. S6t jonnek, és elmondjak nekem, hogy az ,.ciki”, hogy
valaki , tizenakarhdny” évesen még sziiz. En mindig azt mondom nekik, nem
tudom megtiltani, mert (gyis megteszik, de figyelmeztetem, hogy nem jo6 az
ajandékot karacsony el6tt kibontani. A nemi egyiittlétet Isten a hazassag
ajandékanak adta. Es bar a hazassagban nagyon fontos, nem a legfontosabb,
nem a teljes szeretet, hanem csak egy morzsaja. Amikor szeretetr6l beszéliink,
szinte kizérdlag csak szexualitasrdl beszélink, holott nem csak az. Olyan
nehéz, hogy nem tudom ezt megmagyarazni a gyermekeknek.

Sokszor azt latom, hogy van egy Istenlink, aki nagyon sok keresztény
szamara nem egy él6 valosag, nem egy szeretd atya, hanem egy olyan
személy, aki tele van kovetelésekkel, parancsokkal. Ilyenkor elgondolkodom
azon, hogy ugy kellene megélni akér a tisztasagot is, hogy észrevegyék a
fiatalok, hogy vonzo legyen az ember szamara, hogy visszakapja igazi értékét.

Csak azt tudom mondani a fiataloknak, hogy ne féljenek vallalni ezt az
életpalyat, merjék meghallani az Ur hivasat, mert megéri. Es ne féljenek igent
mondani erre az életformara, mert egy akkora kincs rejlik benne, ha nyitottak
vagyunk. Nagyon tudunk altala ndvekedni a szeretetben. A szeretet pedig nem
érzelem, hanem akarat keérdése, ha minden kérulmeények kozt tudjuk hinni,
hogy azért torténnek velink meg az akar kellemesnek vagy kellemetlennek
tartott dolgok, mert 6 szeretetbdl engedte meg az életiinkben. Ha igy tekintiink
¢letiink eseményeire, akkor teljesen masképpen fogjuk megtapasztalni 6t.

Imelda nover gondolatait lejegyezte: Nagy Lilla

Kispapi tisztasag

Nekiink, kispapoknak is mélyenszanté és meghatarozd, ,€életbevagd”
kérdés a tisztasdg. Amikor valaki a papsagra gondol, egyaltalan a katolikus
pap fogalmara, talan a legszembedtlobb, az elsé dolog, ami eszébe jut, a
»hires-neves”, rengeteget vitatott (plane az utdbbi masfél évben) és mondhatni
kényes colibatus. Arra késziliink, hogy egészen masokért ¢él6 emberek
legylink, olyannyira, hogy egy életre lemondunk parkapcsolatrdl és csaladrol.

Hogy rendjén van-e, hogy az egyhaz nétlenséget kér a romai ritusa
papoktol, arrdl lehet az embereknek — puspokoknek, papoknak, kispapoknak,
laikusoknak, kiviilalloknak — sokféle sajat véleményilk; de hogy hogyan
cseleksziink, abban a jelenleg érvényben 1év6 szabalyzat a dontd, s hogy éppen
mi van érvényben, arrdl hiszem, hogy megfelel a Szentlélek akaratanak. Az
kétségtelen, hogy a colibatus sem nem értelmetlen, sem nem
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megvalosithatatlan; az is kétségtelen, hogy a nemiség kdzponti helyet foglal
el életiinkben, és hogy nem lehetiink boldogok, ha megkeriljuk. A papi
tisztasdg, akarcsak a hazasélet, a nemiség megelésének egyik formaja; azt
mondjak, nem nehezebb péarkapcsolat nélkil élni, mint egy életen &t
hiiségesnek lenni egyvalakihez.

Ugy gondolom, a (kis)papi c6libatus, éppugy, mint a tisztasag tobbi
formajanak megval6sitasa, komoly 6nismeretet, tudatossagot feltételez, és é16
kapcsolatot Istennel. Pszichologiailag akkor ¢lheté a papi magany, ha
ugyanazzal a figyelemmel, torodéssel €s részvéttel (szeretettel), amelyet mas
ember élete parja és csaladja irant tandsit, a ram bizott kdzosséghez fordulok.
Ha pedig Isten valéban a papsagra hiv, akkor meg is adja mindazt, amire
szilkségem van, hogy neki tetszé pap legyek; megadja, hogy az ilyen élet
valdban boldoggéa tegyen engem.

Ha most sokszor nehezen képzelhetd is el, hogy azok a nagyon is emberi
vagyak, amelyek olyan mélyen bennem vannak, ebben a formaban nem
val6sulnak meg, tudom, hogy Uton vagyok, s Gjra meg UGjra Isten akaratat
keresem; ugyanakkor a szeminariumi k6zdsség is egy valdsagos megtartd erd.
Hiszem, hogy az Ur nem kér lehetetlent, s6t, boldognak akar engem is, s a
tisztasagnak az a forméaja, amelyet nekem szén, szamomra a legjobb lesz.

Attila

Szeretet a szerelemben

... foglalhatndm &ssze réviden azt, ami korilményesebben igy hangzik:
,tisztasag a hdzassag elott”. Mert a tisztasag nem oncélu erény: tartalma,
Iényege a szeretet — enélkiil lires, izzadsagszagi er6lkodés, kényszeres
erkélcsosség lenne. Eppen ezért nem hiszem, hogy ,,tébbféle” tisztasag létezik,
csak mas-mas élethelyzetek, amelyekben megnyilvanulhat a tiszta szeretet. A
tisztasdg (akarcsak a biinbanat is), csak valasz lehet Jézus szeretetére — abban a
hivatasban, azok kozott a kortilmények kozott, amelyekben élink.

Egyedulalloként, ,,szingliként” ez azt jelentette, hogy nem is vagyok
egyediil, mert nem vagyok a magamé: hanem az Ové, O rendelkezik felettem.
Aztén lassan megérett bennem a bizonyossag, hogy csaladi életre hiv el, tarsat
szan nekem — de azzal a kizaro6lagossaggal, igen, azzal a feltétellel, hogy soha
senki nem keriilhet az Ot megilletd elsé helyre: az Ajandék nem vélhat
fontosabba, mint az Ajandékozé. Egyrészt felemel érzés volt, hogy arra
készit, azért formal, hogy én is majd az O ajandéka lehessek valaki szamara,
masrészt nyomban ilyen kérdések tortek fel bennem: Mi a garancia arra, hogy
olyan tarsam lesz, aki értékeli majd, hogy a testem is neki tartogatom? Es hany
szazaléknyi esélyem van arra, hogy a majdani tarsamtol ugyanezt kapom
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cserébe? — Emberileg jogos, de kérdezheti-e a szeretet, hogy ,,mit kapok
cserébe”? Az mar lIsten nagysagat és fantaziajat dicséri, hogy az Ajandék
felilmulta &lmaimat.

A talalkozas, az ismerkedés soran, a szerelem els6 fellobbanasakor is a
szeretet volt Jézus legfontosabb Ohaja, és ennek egyik ,,eszkoze” a tisztasag.
Ekkor a tisztasag legnagyobb jutalma valamiféle tisztanlatas volt, ami a
felujjongo érzekeken tul segitett teljes emberként flrkészni egymast, és tiszta,
mély levegdt véve racsodalkozni arra, hogy Isten egymasnak igér. Egy abszurd
képbe stiritve: csiicsiiltiink, mint egymasnak szant két karacsonyi ajandék a
polcon... épp advent volt. Néha az az érzés fogott el, mint mikor tudod, hogy
sajat oromod rontod el, ha idejekordn kibontod az elrejtett karacsonyi
ajandékot. De a szeretet elleni vétek lett volna a tisztasagban csak a tiltast
latni, hiszen nem az volt a kérdés: biin-e a cs6k vagy nem, hanem hogy
»hazudik-e” — van-e aranyfedezetem minden széra, mozdulatra, vagy ures
kdzhelyeket utanzok? Azéta tudom, hogy létezik Szentlélek-ihlette dlelés is.

Hazudnék, ha azt mondanam, nem szélalt meg olykor bennem: carpe
diem, semmit se szalassz el, amit most megkaphatsz, mert ki tudja, tényleg
megadja-e Isten a jovot, amelyiknek az igéretét a szivedben hordod? Inkabb
teremtsd meg itt és most te magad! E sziszegd hang nagyon hizelgd tudott
lenni néha. — Masfel6l meg azt éreztiik: Jézus megbizik benniink, és feleldsek
vagyunk azért a szerelemért, amellyel megajandékozott. Es nem vagyunk
egymés tulajdona: nagylelkiien ,,megosztja” velem azt, aki az Ové. A tisztasag
kozos elhatadrozésa érzelmi gazdagsagot hozott: mert utélag se mindegy,
hogyan mentlink azon az aton, amelyik arrafelé vezetett, hogy majd ,,ketten
egy test” legyliink. Nem mindegy, hogy fejvesztve, semmit se latva-hallva
rohantunk-e el6re, harmasaval ugralva at a 1épcs6fokokat... vagy minden 1épés
kulon szertartas volt az egymashoz valé kdzeledésben, olyan, amit soha sehol
massal meg nem éltink, csak a miénk. Csupan félévnyi hazassag utan is
felfrissil a szerelmilink egy-egy ilyen 1épcs6fok puszta emlékétdl is.

Gyokossy Endre két gyonyor(i képet hasznal a jegyesség leirasara. Az
egyik (az ismertebb) egy fiiggéleges haromszog, amely azt abrazolja, hogy
Istenhez és egymashoz egyszerre, egyltt kerllhetliink kdzelebb. A masikat
ugyanolyan szépnek taldlom: egy vizszintes, emberi haromszdg, amelyik attol
van egyensulyban, hogy egyforma mértékben ndvekszik benne az érzelem, a
testi kozelség és az elkotelezettség. Szamomra az eskiivo el6tti hetek-hdnapok,
a ,,mar majdnem egy test”-idészak legszebb élménye épp az volt, hogy egyre
jobban megtanuljuk egyltt oldani meg a mindennapi élet gondjait,
megfogalmazni a kozds elveinket, egyltt hozni meg dontéseket, és nem
utolsésorban Isten és ember el6tt végérvényesen vallalni egymast. E nélkiil az
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elhatérozas nélkil nem hiszem, hogy el tudtuk volna viselni az egydttélés
surlodasait és egymas hibait.

Ebben a feltétlen bizalomban lenni egy test mérhetetlenil toébb, mint
valami édes mamor, amit a vilag engedélyez, és Isten megtagad a hazassag
el6tt. Ha csak annyit latnank, hogy ,,a hazassagban mindent szabad, amit addig
nem”, maris balvany lenne a szerelembdl, és semmit nem érne az a bizonyos
,hazassag elotti tisztasag”. Mert most mar 0rokre szold feladat, hogy ne csak
egy testté, hanem egy lélekké is valjunk Gjra meg Ujra a szeretetben. Ezt
szoktuk boldogsagnak nevezni — de ez nem egy végcél, amit elértink az
eskiivékor, hanem nap nap utan sok mindent jelent: odaszanast, munkat és
oromot, a kozos élet apro, izgalmas felfedezését, egymas és Isten felé vald
Ujabb kozeledést... és sok mindent, amit most még nem tudunk. ©

H. N.

Tiindoklé tisztasag!

Miért tiindoklo tisztasag? Mert nagyon nehéz. Olyan korban éliink,
amikor diszkriminacid alatt all a tisztasdg. Azt, aki tiszta életet él, lenézik a
fiatalok egymas kozott. Nem tartozik a modern ember értékei kozé a tisztasag.
S ne feledjlk el, ha én mar lesillyedtem egy bizonyos szint ald, akkor latom
tettem magyardzhaténak, ha mast is magammal rantok. Akkor mondhatom,
hogy méas szamara is ez a helyes. Ugyanakkor ezt sugallja a televizid, az
internet, a modern szinhaz és az irodalom is. igy leszek modern, igy leszek
elfogadott.

Azonban az ifjusagnak mindig volt — és remélem, van még — egy olyan
tulajdonsaga, hogy szeret kiizdeni, szereti a nehezet. Szeret hegyet maszni,
csucsokat meghdoditani, szereti a természetet jarni, gyalogolni, faraszto
tavolsagokat megtenni, zarandokolni, akar kerékparral is, s6t most egyre
tobbet hallunk a szelid motorosokrol, akik segélyszolgalatot is teljesitenek.

Ez a célja az 1000 székely ledny mozgalomnak is. Mert az ez alkalommal
feloltott székely ruha az 6si-régi tisztasagot is megkdveteli.

Nehéz, nagyon nehéz tisztanak maradni a hazassag el6tt, de aki ezt a
prébat kiallta, megedz6dik a tovabbi nehézségekre. Ilyen esetben a hazassag
nem kottetik kotelességb6l, hanem szabadon, tiszta szeretetbol, szerelembdl.
Batran vallaljak a hazassagot, van feleldsségérzetiik. Van erejiik vallalni a
gyermekaldast. A hazassag el6tti er6proba megacélozza a jellemet. Nincs
szlikség probahazassagra, mar tudom, mit akarok. Nincs valas, mert
felelosségem tudataban vallaltam el a parom felett védo, apolo, odaado
szeretetet. A hazassag elotti er6proba biztositék arra, hogy nem hagyom el
semmiféle viszontagsagban, valéban holtomiglan-holtaiglan.
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Minél hamarabb vissza kell allitani a hazassag elotti tisztasag értékét.
Ez a keresztény hazassag alapja, a gyermekvallalas alapja, a nemzet és a
keresztény vilag megmentésének alapja.

Bara Magda

Par gondolat a jegyesoktatasrol

A jegyesoktatasnak tobb formaja is van, én a csoportos valtozatrol tudok
irni, mivelhogy ilyenen vettem részt. Ebben szerintem a legjobb az, hogy
megismersz olyan (tobbnyire fiatal) parokat, akik ugyanarra a csodalatos
dologra késziilnek, mint te, és akik Istent is be akarjak vonni e készlletbe. Ez a
dolog olyanfajta jo érzéssel tolt el, amit kicsit nehéz szavakba foglalni, de a
lényege az, hogy megbizonyosodsz afeldl, nem vagy egyediil. Masik fontos
része az oktatasnak, hogy €16 példat hallhatsz a vezetd hazaspar jovoltabol.
Ilyen médon hangzik el a legtébb ,,jo tanacs”, amit aztan hasznositani tudsz a
kozos életben. Harmadik része pedig ugye maga az ,oktatds”, a
miniel6adasok, amiket a plébanos tart, és amiben a legjobb az, hogy kiemelve
meghallhatod Isten szandékat a k6zos életrdl (agy hazassag elttre, mint utinra
vonatkoztatva). Amit még egyszer kihangsulyozok, hogy a legjobb része az,
hogy masok példajat hallhatod, ezekbdl tanulhatsz a legtobbet.

Orban Csenge

Tisztasag és fiatalok

A tisztasag! Az els6é, ami esziinkbe jut a tisztasagrol, a tiz parancsolatbdl
az a parancsolat, hogy ,,ne paraznalkodj!”. Aztdn esziinkbe jut a lélek
tisztasdga, a lélekben vald megtisztulds és annak lehetéségei, hogy milyen
formaban, hogyan lehet megtisztulni a mi biineinktsl. Es aztan utolsoként, de
nem is az a fontos, hanem az, hogy esziinkbe jut a fizikai, testi (gondolattal,
szdval és cselekedettel) megtisztulas, amit mi egészségnek neveziink meg.

Mindannyian mar megtapasztaltuk és tudjuk azt, hogy ha a lelkiink
megbetegedik (nem tiszta), akkor azt nekilnk a Iélek valamilyen testi tlineten
keresztul jelzi. Jelzi azt, hogy valami nincs rendben a lelkiinkkel, és a tinetek
akar megbetegedésekben is megnyilvanulhatnak. Példaul a meghtilés, a fejben
vagy az egész testiinkben érzett fajdalmak, gyomor és szivproblémak stb.
Vagy az én friss tapasztalatom: életemben eldszor talalkoztam a herpesszel a
szamon. Nem tudtam, mi lehetett az oka. Az elején azt hittem, hogy valami
étel nagyon jolesett, és attol van. Na de én a gyomromra szoktam
megcsomorolni...

Talalkoztam egy jo szakemberrel, aki ért a herpeszhez és tarsaihoz. O azt
mondta nekem, amikor meglatta a szajam szélén az oda sziiletett herpeszt,
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hogy az attdl nétt oda ki, mert legyengilt az immunrendszerem, a majam,
ami gyenge, azt megtamadta valami bacilus... Mindennek oka a
faradékonysag, hogy keveset alszom, és a stressz, amit a lelkemben hordozott
nehézségek stb. alakitottak ki. Mindezt meghallgattam, és végiggondoltam,
hogy miben van vagy nincs igaza... Igen nehéz volt, de be kellett ismernem
magamnak, hogy a szakembernek ebben az esetben is igaza van.

Na fiatalok, széval vigydzzunk a lelkiink tisztasagara, bekéjére és

kincseire, hogy megelézhessiik a 1élek megbetegedésébdl adodo fizikai
betegségek kialakulasat is.

Megkérdeztem 25 fiatalt a tisztasag és a ,,ne paraznalkod;j” parancsolattal
kapcsolatosan: mit gondolnak, hogyan gondolkodnak a paracsolatrol....?

A mai fiatalok gondolatai, értékei:

A ,,Ne paraznalkodj!” parancsolat és a tisztasag-rol!?

A legtobb fiatal, inkdbb foglalkozik az élvezetekkel és azok
lehet6ségeivel, mint a ,,Ne paraznalkodj!” parancsolattal. Ennek oka az, hogy
az értékek atalakultak, és a fiatalok sajat kényelmes, magéanak tetszé, jol vele
¢l6 elméleteket alakitottak ki maguknak. Ezek a kovetkezok:

»A szeretkezés, hazassagon kiviil, nem biin, mert szeretem a parom, és a
szeretkezésben adjuk & onmagunkat egymasnak, ami két ember kozott a
vilagon a legszebb, ami egy né és egy férfi kozott torténhet.” (19 éves lany)

»Ez miért lenne biin, vagy tisztatalansag? A szeretkezésben mutatkozik
meg a teljesség, a tisztasag és szeretet.” (21 éves fil)

»Engem nem érdekel a parancsolat!” (22 éves fil)

»Nem érzem blinnek azt, hogy hazassag elott fekszem le valakivel.” (19
éves lany)

»A szex az természetes.” (23 éves fil)

,»,Mas hazastarsat elkivanni, az biin, de szeretve szeretkezni, az nem biin.”
(23 éves lany)

.En ezzel nem foglalkozom, mert értelmetlen, és nem is érdekel az, hogy
mit mond a tiz parancsolat a szexr6l.” (24 éves fil)

A 25 fiatalbdl 11 gondolja ezeket vagy hasonlokat.

Vannak, akik azt mondjak, hogy:

»-Eszembe jut a »Ne pardznalkodjl« parancsolat, de amikor ott a
lehet8ség, nem mondom azt, hogy nem akarom, mert biin. Megmondand, hogy
nem vagyok normalis.” (19 éves lany)

»Tudom, hogy biin hazassag el6tt szeretkezni, de nem tartom meg a
parancsolatot!” (22 éves fil)
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-En meggyénom a papnak, de ez nem azt jelenti, hogy nem fogok
tovabbra is hdzassag el6tt egy szép leannyal lefekiidni.” (24 éves fil)
A 25 fiatalbol 6-an vélekedtek igy vagy hasonléan.

Es vannak azok, akiknek az értékeik kozott megtalalhato a kovetkezo:

.En szeretném, ha eleget tudnék tenni a »Ne paraznalkodj!«
parancsolatnak, de ha nem Ggy adodik, akkor nem fogom banni, mert az azt
jelenti, hogy akkor hazassag elott kellett megtorténnie.” (20 éves lany)

LEn a héazassagomban szeretném a szereté férjemnek teljesen odaadni
magam, mert anndl szebb ajadndék nincs a vildgon, mikor két ember az Isten
parancsai szerint él.”

Ezt vagy hasonlokat a 25 fiatalbol 8-an fogalmaztdk meg.

A Lelki tisztasag?!

Mindenki szamara mast és mast jelent. Relativ!

Te érzed azt, hogy mi az, ami blinnek szamit a te lelkednek, te tudod,
hogy a lelked mit és hogyan, és mennyit bir meg mindabbdl, ami szamodra
kellemetlen. A szdbeli bantalmazastol a fizikai bantalmazasig te tudod, hogy
mit bir meg a lelked, és azt is, hogy hogyan vélaszolsz, hogyan reagélsz a
téged érintd kellemetlenségekre. Ezzel nem azt akarom sugallni, hogy ha
kaptal egy pofont valakit6l, akkor tartsd oda a masik arcod, nem, mert tudom,
hogy ez a fajta problémamegoldds nem mindig hatdsos, és nem lehet a
végtelenségig azt tenni, hogy akkor most odatartom a masik arcomat is, hogy
kapjak még egy pofont. Nagy a valasztasi lehetdséged arra, hogy jol megold;
problémakat.

A Fizikai, testi tisztasag?!

Mindenki maga érzi azt, hogy mekkora és milyen felelGsséget érez a sajat
egészségének kialakitasaban, megerGsitésében és fenntartasaban.

Ha tudva és akarva nem 0lt6z6l fel az évszaknak megfeleléen, ha
minimum minden honapban harom alméaval és vitaminokkal nem ajandékozod
meg az immunrendszeredet, a tal sok gydgyszer, tal sok his és kevés folyadék,
és még sorolhatndm... akkor tudd, hogy sajat magad teszed tbnkre az
egeszségedet, aminek végkimenetele lehet az is, hogy sajat magadtol veszed el
az életet.

A lélek és a test hatnak egymasra. Pontosan felismerik a veszélyt és a
rosszat, nem lehet a lelket és a testet atverni. Csak hogy tudd, 6k okosabbak,
mint te!

Baranyka
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Fecioarele martire din primele secole ale crestinismului

In rugiciunile de la Sfanta Liturghie dupa Canonul Roman sunt amintite
patru fecioare martire din primele secole ale crestinismului: sfintele Agneza,
Agata, Cecilia si Lucia.

Povestea vietii §i martiriului lor se aseamana. Toate ficeau parte din
familii nobile si bogate. Cunoscand credinta crestind se boteaza si fac vot de
castitate. Despre sfanta Cecilia se povesteste ca frecventa catacombele pentru a
lua parte la slujbele Papei Urban si ca se ingrijea de saraci, care au indragit-o.
Bogatiile si extraordinara lor frumusete trupeasca si sufleteascd au atras atentia
diferitilor consuli sau prefecti, care le-au cerut in casatorie.

Dar ele isi daruiserd viata unui alt sot, lui Cristos. Sfantul episcop
Metodiu din Sicilia vorbeste in “Discursul despre sfanta Agata” despre relatia
intima a acesteia cu Cristos, cum “avand lumina cunoasterii, isi Infrumusetea
si impurpura buzele, obrajii si limba cu culoarea sangelui Mielului adevarat si
dumnezeiesc; ba, mai mult, cu atentia continua a mintii ei, medita si contempla
fara incetare moartea Mirelui ei iubit, ca si cum si-ar fi varsat atunci sangele*.

Cei care le-au cerut in casatorie au incercat in nenumarate feluri sa le
convinga sa-si schimbe hotéararea de a ramane fecioare, cu vorbe bune, apoi cu
amenintari, in cele din urma le-au denuntat ca sunt crestine si le-au dat pe
mana calailor.

Traditia povesteste despre fiecare suferintele pe care le-au indurat pana
si-au dat viata. Calaii nereusind sa le ucida, se indarjeau mai mult si incercau
metode noi, mai crude. Trupul sfintei Lucia, cand au vrut sa o duca intr-un
bordel, a devenit atat de greu ncat nici zece oameni nu au putut si o miste de
acolo. Au Inceput sa o loveasca, sa arunce peste ea smoald topitd si ulei Incins,
iar 1n cele din urma i-au strapuns gatul cu o sabie.

Sfanta Agata a fost supusa unor groaznice torturi. Cand a fost aruncata pe
carbuni aprinsi a inceput un cutremur. Consulul inspaimantat a cerut sa fie
aruncata in inchisoare, unde si-a sfarsit viata in jurul anului 250.

Sfanta Agneza a suferit martiriul conform traditiei la varsta de
doisprezece ani. Sfantul episcop Ambroziu scrie despre ea n “Tratatul despre
feciorie”: “Avea oare acest trup micut atata loc pentru rani? i totusi, cea care
nu avea loc pentru loviturile de sabie a avut cu ce sa invinga sabia. La varsta
ei, fetitele nu pot suporta nici mécar privirile aspre ale parintilor si, cand se
inteapd cu un ac, plang ca si cum ar fi fost ranite. Agneza, in schimb, std fara
fricd In mainile sdngeroase ale calailor, rimane neclintita la auzul zgomotului
facut de lanturile grele pe care le poarta si 1si oferd trupul sabiei soldatului
furios. Nu stie Inca ce este moartea, dar este pregatita sd moard. O mireasa nu
s-ar fi Indreptat cu atata graba spre camera nuptiald, asa cum aceasta fecioara a
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Tnaintat, cu pas vioi, spre locul supliciului ei; capul ei era ncoronat nu cu
coroane, ci cu Cristos, nu era impodobit cu flori, ci cu virtuti. Toti plang, ea nu
varsd o lacrimd. Cei mai multi se minuneazd vazand-o ca isi da cu atata
usurinta viata, pe care incd nu o gustase, si o0 da ca §i cum ar fi ajuns la capatul
ei. Toti se mird ca ea se aratd ca martora a divinitatii, in timp ce, din cauza
varstei, nu putea fi Inca stapana pe sine. “

Sfanta Cecilia, in schimb, a reusit sa miste inima nobilului Valerian, cu
care au logodit-o parintii ei. Ea i-a vorbit acestuia in noaptea nuntii despre
Cristos si despre legamantul pe care 1-a facut, indemnandu-1 sa primeasca si el
invataturile si promisiunile sfinte. Valerian, miscat si transformat de harul lui
Dumnezeu a cerut sa fie botezat. I-a urmat apoi fratele lui, Tiburtiu. Prima data
au suferit martiriul cei doi frati, pe care sfanta Cecilia i-a Tnmormantat in
catacombe. Apoi, dupa mai multe incercari de a-i lua viata, a dat marturia
suprema si sfanta Cecilia, Dumnezeu implinindu-i dorinta de a-l avea la capul
ei in clipa mortii pe Papa Urban.

In aceste vremuri atat de pline de cautarea plicerii, si nu ne uitim doar la
ce e in jurul nostru, la ce ne aratd televizorul, ci sd avem curajul sd ne
intoarcem la primele secole ale crestinismului, si meditam la vietile acestor
sfinte si sa discernem ce este bine. Putini sunt cei pe care Dumnezeu ii cheama
la viata consacrata si sa facd vot de castitate. Majoritatea oamenilor sunt
chemati la viata de famile. E drept si placut in fata lui Dumnezeu, ca acestia
sa-gi pastreze trupul si sufletul curat pana la casatorie. Sa nu ducem la altar in
fata lui Dumnezeu si a viitorului sot/sotie, tulpina unei flori la care i-am smuls
deja petalele.

Anne-Marie Horgos

Az evangéliumi tanacsokrol

A hivatas 6sformajat az egyhazban az evangéliumi tanacsok szerinti élet
jelenti: mindent elhagyni Jézusért, osztozni az 6 életében, s ezzel az erkélcsi
rendnek megfeleld helyére tenni a vagyont, az Onrendelkezést, dnmagunk
beteljesulését a hazassagban és a csaladban.

A szerzetességnek az evangéliumi tanacsokkal valé értelmezése Remete
Szent Antal (251-356) Ota jellemzi a kereszténységet. Szent Athanaz
életrajzaban (Vita Beati Antonii abbatis) olvassuk, hogy az egyszerii kopt
fiatalember a gazdag ifju torténetét szo szerint értelmezve a ,szerzetesi”
életmodot vélasztja." Az egyhazatyaknal, kéztilk Szent Ambrusnal és Szent

! PuskEeLY Maria: A monachizmus kezdetei a Rémai Birodalomban. Debrecen, 2001,
15-109.
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Agostonnal is megjelenik az emlitett szakasz ilyen értelmezése. Ok
consiliumnak, tanacsnak nevezik azt, amit Jézus a parancsokon kivil a gazdag
ifjunak ajanl. Ebbdl alakul ki az evangéliumi tanacsok elmélete:

Egy ember jon Jézushoz, aki Lukacs szerint ,,féember” (Lk 18,18), Maté
szerint ifju (Mt 19,16). Azt allitja, hogy minden torvényt megtartott, de ugy
érzi, hogy valami még hianyzik. Az dvOsség Utjat keresi, ezért Jézushoz
fordul. Krisztus kordban a rabbik gyakran adtak poétutmutatasokat, specialis
jamborsagi gyakorlatokat a Tora mellé. Feltehetd, hogy a gazdag ifju valami
ilyesmire vart. Jézus megkedveli, és folkinalja neki Onmagat: ,Egy valami
még hianyzik neked, add el, amid van, jojj, és kdvess engem” (Mk 10,21).
Maté hozzateszi: ,Ha tokéletes akarsz lenni...” (Mt 19,21). A fiatalember
azonban képtelen lemondani a vagyonarol.

Az evangéliumi tandcsok elméletének két valtozata van. A ,két at”
elképzelés szerint mindenkire vonatkoznak a parancsok, ezaltal jutunk el az
Udvosségre. Aki azonban a tandcsok szerint akar élni, az nemcsak az
udvosséget, hanem a tokéletességet is eléri. A masik elmélet szerint, amely
Szent Tamas miiveiben talalhaté meg, minden keresztény ember tokéletességre
hivatott, nemcsak egyesek. Alapvet6en egyetlen Ut van, de létezik egy olyan
haladasi mod, amelyhez Krisztus kiilonleges tanacsokat adott. Aki ezeket
elfogadja és megvaldsitja, az gyorsabban halad a cél felé.

A C.I.C. 573. kénonja szerint ,,az evangéliumi tanacsok vallalasaval
megszentelt élet az az allando életforma, mellyel a hivék a Szentlélek
munkalkodasa folytdn Krisztust szorosabban kovetve, teljesen a
mindenekfolott szeretett Istennek szentelik magukat, hogy az 6 dicsOségére, az
egyhaz épullésére és a vilag tdvozulésére Uj és kiillonds cimen elkdtelezve Isten
orszaganak szolgalatdban torekedjenek a szeretet tOkéletességére, és Kkivalo
jellé valva az egyhazban, a mennyei dicsOséget elére hirdessék. Ezt az
életformat a megszentelt életnek az illetékes egyhazi hatosag altal kdnonilag
létesitett intézményeiben, szabadon vallaljak magukra a krisztushivok, akik
fogadalmak vagy intézményik sajatos torvényei szerint mas szent kotelékek
altal vallaljak a tisztasag, szegénység és engedelmesség megtartasat, és a
szeretet révén, melyre ezek elvezetnek, kulénds moédon kapcsolddnak az
egyhéazhoz és annak titkéhoz.™

A 1l. Vatikani Zsinat szerint az evangéliumi tanacsok gyakorlata nem
magyarazhat6 a teremtett javak megvetésével vagy a vilagtol valé félelemmel.

2 SZEKELY Janos: Evangéliumi tanacsok a Biblidban. In: A szerzetesség jelene és
jovdje. Vigilia, Budapest, 2008, 16-17.
® ANDRES, Domingo J.: Szerzetesjog. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999, 4.

Kpoverello 2011. 03. 27. 20
Vildgosan megéllapitja, hogy aki az evangéliumi tanicsokat vallalja, olyan
értékekrél mond le, amelyek nagyrabecsiilést érdemelnek.* A szerzetesek Isten
irdnti  szeretetilket az evangéliumi tanacsok megvaldsitasaval probaljak
kifejezni.

Az evangéliumi szegénységet a meghivott személy azért tudja vallalni,
mert 6t Isten teszi gazdagga. Annyira eggyeé akar lenni Krisztussal, hogy nem
6hajtia megosztani magat az anyagi dolgok egyéni birtoklaséban.> A foldi
javakrol valé teljes lemondas a hatéartalan bizalmat és az Atyara valo teljes
réhagyatkozast feltételezi, erre pedig csak a szeretet késztet.® Ez a fogadalom
felszabaditja a szerzetest a foldi dolgok rabszolgasaga alol.

A tisztasagi fogadalom &ltal alaveti vagyait a lélek parancsanak.” Az Isten
orszagéért vallalt sziizességen keresztill sajatos viszony keletkezik Isten és a
megajandékozott kozott. A szlizesség altal az ember olyan Urességet teremt,
amelyet semmi evilagi dologgal nem télt be. Megmutatja az embernek, hogy
az Isten orszaga olyan kincs, amelyért az emberbe vago szexualitast érdemes
kiélés nélkill szublimalni. A tisztasag a jovendd vilag elévételezése.®
Nyilvanvaldva teszi az Isten és a testvérek iranti nagy szeretetet. Aki a
hazassagrol és a csaladrol lemond, csak egy magasabb rendii szeretetért teheti.
A nagyobb szabadsag és készség lehetdvé teszi, hogy nagy lelki termékenység
alakuljon ki benniink.?

Az engedelmesség fogadalma &ltal a szerzetes elkdtelezi magat a Krisztus
szellemében €16 kozosségnek. Az engedelmességi fogadalom altal a szerzetes
szakit az Onakarattal, és lelkét ismét Istennek szenteli. Megszabaditja az
embert attol a gogtol, hogy valamilyen tevékenységet azért tartson jonak, mert
6 maga talalta ki, hatarozta el. Az a tudat, hogy az el6ljaré Isten akarata szerint
jar el, nagy lelki békét adhat a szerzetesnek.’® Az evangéliumi engedelmesség
azt jelenti, hogy allando, hatartalan egységben vagyunk az Atya kivansagaival.

Az evangéliumi tanacsok megtartasara tett nyilvanos fogadalom ,,hésies
¢s felszabaditd lemondas minden akadalyrdl, a szerctet elsObbsége és

kizarolagossaga javara”.*

* PIGNA, Arnaldo: Megszentelt élet. Szent Gellért Egyhazi Kiad6, Szeged, 1990, 68.
> MARTON Jozsef: A keresztény szerzetesség torténete. Jegyzet. 2-3.

® PIGNA: Megszentelt élet, 68.

" HaLAsz Pius: A szerzetesi eszmény. In Tavlatok 22 (1995/2), 245.

& MARTON: A keresztény szerzetesség torténete, 3.

° PIGNA: Megszentelt élet, 68.

19 MARTON, A keresztény szerzetesség torténete, 24.

! PIGNA: Megszentelt élet, 68—69.
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Aquinoi Szent Tamas haromféleképpen vildgitja meg, hogy a harom
evangéliumi tanacs hogyan segiti el6 legjobban a szeretetet. El6szor is a harom
tandcs szlikséges ahhoz, hogy az ember eltavolitsa magatél mindazt, ami
megakadalyozhatja, hogy szeretete teljesen Istenre iranyuljon: a kiilsé javak
utani sovargas, a szexudlis gyonyodr rendetlen kivanasa és az emberi akarat
rendetlensége. Masodsorban a tandcsok nyugalmat, gondoktdl valo
mentességet adnak a léleknek. Harmadsorban a tandcsok &ltal az ember
égbaldozatként ajanlja fel 6nmagat Istennek, (gy, hogy mindenét, amije van,
teljesen Istennek adja. Maganak a vagynak az odaadasarol van sz6, amit az
ember teljesen Istenre akar fokuszalni.

Léonie
A korda

A sz6 a latin 'kotél' jelentésti corda szobdl szarmazik, a szerzetesi ruha
részét képezo, altalaban kotélbdl sodort vagy gyapjabol késziilt Gvet jelenti.
Altalaban a ferences rendhez tartozok megkiilonboztetd jele.

Eredete még Szent Ferenc idejére nydlik vissza, aki allitélag igy akarta
megvaldsitani az evangéliumi kildetést. Jézus ugyanis tanitvanyai Utra
kuldésekor tobbek kozt azt is meghagyta, hogy ne vigyenek magukkal dvet
(V6. Mt 10). Ennek helyettesitésére szolgalt az egyszerii gyapjukotél. Erre
szlikség esetén csomokat kotottek azért, hogy igy megroviditsék a kordat, s az
ne érje a foldet. Késébb alakult ki az, hogy harom csomot kotottek a kordara
(ezt aztan kotelezévé is tették), hogy ezek emlékeztessenek a harom szerzetesi
fogadalomra, az engedelmességre, szegénységre €s tisztasagra.

Ehhez hasonléan a papi ruhdzat részét képezé cingulum, az alba
felkotésére szolgald kettds, erés pamutzsinér is a szent szolgalathoz illd
tisztasagot jelképezi.

Maga a korda egyébként az éberség, a biinbanat és vezeklés jele is, a
Zsolt 17,33 (,,Isten felovezett erével, feddhetetlenné tette utamat™) és Lk 12,35
(,Csip6tok legyen felovezve, és égjen a lampdasotok”) alapjan. Ilyen
értelemben hasznaltdk a ferences lelkiségli kordatarsulatok, amik a barokk
iddszaktol kezdddden terjedtek el, hazankban is elég nagy szamban. Ezek nem
voltak teljesen azonosak az Osi harmadrenddel, megkiilonboztette Oket a
kordaviselés (a ruhazat alatt allandéan hordani kellett a kordat) és tarsulatszeri
szervezetlk meg szabalyzatuk. Ezekben a kozosségekben aztdn a neépi
szimbolika bdséges magyarazatot flizott a kordahoz: jelenti azt a kotelet,
amellyel az Udvozitét megkotozték; ugyanakkor amint Rachabot Jerikéban
megoltalmazta a karmazsin kotél, gy oltalmazza meg ez a lenkotél is viseldit
az Orok halaltol és a purgatorium kinjatol. A kordara kotott harom csomo
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jelenti a Szentharomségot, a harom istenies erényt (hit, remény, szeretet) és
Szliz Maria harom szivfajdalmat (mikor meghallotta, hogy Jézust elfogtak;
mikor ott allt a kereszt alatt; s mikor 6lébe vehette a halott Jézust). Mindezt
bdségesen fejtegeti a tagok szamara irt szabalyzat (pl. Pordanyi Andrés: Len
kotelecske. A kordavisel6k regulaja. Pozsony, 1736.), ebbdl idéznék két révid
részt:

A Kkorda ,Jelenti azokat a koteleket, kikkel a mi Udvoziténk a kertben
megfogattatvan megkdtoztetett Jerusdlembe vitetett, azutan Pilatus hézaban
kegyetlentl oszlophoz kétoztetett. Azért akik a Kordat €jjel és nappal testeken
hordozzak, emlékezetet tésznek, hogy a Megvaltonk nemcsak az oszlophoz
kotoztetett, sot egész étszakan is tartani méltoztatott: Azért aki reggel magat
ezzel folovedzi, reprezentélja és jelenti Krisztus Urunknak az oszlophoz vald
kotozését. Estve pedig mikor alunni mégyen és agyara készil, jelenti Krisztus
Urunknak megoldozasat, minekutdna kegyetleniil megostoroztatott volna, és
nagy lankadt faradtsagéat, mikor az oszlopnal foldre esett volna...

Mélséges aldzatossagnak jeleit, mert megdvedzvén magéat ezzel, nagy
biindsnek és Isten torvémye megszegojének vallja magat, az Isten elott
megismérvén szantszandékkal kotozi, hatalméba advan, kezében vetvén 6nnén
magat, kegyelmet keres, hogy jovenddoben megkotott kezekkel és labokkal a
kiilso sotétségre (az Isten igazsagatol megitéltetvén) ne vettetnék.”

A korda megjelent néhany ferences kolostor vagy templom barokk
abréazolasain is. Szabadkan példaul az egyik oltarképen az Atya kordat ereszt le
a Sziizanya segitségével Szent Ferenc és P&duai Szent Antal kezén at a
purgatorium tiizében szenvedd lelkek szamara, a pozsonyi ferences templom
Szent Janos-kapolnajaban hasonloképp Ferenc a kordajaval menti ki a lelkeket
a tisztitotiizb6l, az érsekdjvari kolostor tarsalgdjaban Ferenc a kordaval,
Domonkos pedig az olvasoval koti at, vagyis oltalmazza a vilagot, Fulek
kolostori képén pedig Jézus a kordat Ferencnek és Klaranak nyuijtja, akik aztan
eljuttatjak a hivekhez.

Mindezek mellett kés6bb Korda nevet viseld intézmények is alakultak (pl.
az 1919-ben alapitott Korda Koényvkiado), ezek esetében a korda egyben
mozaikszé is, a latin Cordi Omnium Res Dicamus Amore (azaz 'Mindenek
Szivének ajanljuk dolgainkat szeretettel’) roviditése.

Kéantor Emese

25 nap*
— compostellai éimények —
*Folytatjuk Reiczigel Zso6fia beszamol6jat 2009. jaliusi compostellai zarandoklatardl.
Elég késon érkeztem Leonba. Aznap is sokat gyalogoltam, raadasul a
labfajas utan voltam, és lassan, kiméldsen ballagtam. Viszonylag gyorsan



23 Kpoverello 2011. 03. 27.
megtalaltam az albergue-t, gyorsan lezuhanyoztam, hajat mostam, meg a
ruhaimat kimostam, kiteregettem, és elmentem valami ennival6t keresni.

Aznap nagyon szerettem volna valami fott ételt enni, de az albergue-ben
elmondtak, hogy kilenc 6ra hiszkor “pilgrims blessing” (ez valami templomi
valami zardndokoknak, mindeniitt méast és mast jelent), aki akar menni, az
legyen idében a kapunal, de kilenc harmincra mindenképpen érjen vissza
mindenki, mert zarnak.

Hat én haromnegyed kilenckor indultam el ennival6ért, de a szemben 1évo
étteremben csak salatat tudtak volna készen adni, a tobbire varni kellett,
ugyhogy tovabbmentem. Megkeriiltem a haztombat, és talaltam egy helyes kis
kocsmat, ahol sult kolbaszt lehetett venni — ezt eredetileg a bor mellé szanték,
de bort nem kértem —, ezzel ki tudtam egyezni, hogy gyorsan meg is lehet
enni, meg szinte fott étel. Nyeltem, mint kacsa a nokedlit, majd megfulladtam,
aztan elkezdtem rohanni visszafelé. Es gy, de dgy eltévedtem! Elképzelni
nem tudom, hogy sikerllt elvesztenem a tajékozodast, de kétségbeejté volt!
ElGszor azért rohantam, hogy a “pilgrims blessing”-re visszaérjek. Aztan mar
azért, hogy ki ne zarjanak. Szép kis helyzet lett volna! A hatizsakomban ugyan
minden volt, ami akar éjszakara is kellhet, de a hatizsdk mar az albergue-ben
pihent. Az Gtikdnyvvel egyiitt, amiben az albergue neve és cime benne volt. En
meg ott alltam egy kis taskaval, rovidnadragban, negyed tizkor. Prdbaltam
kérdezdskoddni, de csak annyit tudtam mondani, hogy “albergue” (részint, mert
tobbet nem tudtam rdla, részint, mert spanyolul sem beszélek), erre meg nem
igazan tudtak reagalni a helyiek. Végiil, mikor mar bogve kérdeztem meg
valakiket, akkor kiderult, hogy kortlbelll sz&z méterre volt a szallas.

Sikeriilt visszaérnem, s6t, még a “pilgrims blessing”-re is odaértem, igaz,
csak azért, mert késve indultak. Az albergue a bencés névérekhez tartozott, a
kapolnajukhoz meg a szomszéd kapun kellett bemenni, egy szazéves névér jott
a tarsasagért. Folyamatosan hadart spanyolul, akik értették, értették — akik
nem, azok meg kovették a tobbieket. Kimentink a kapun, bementiink a
kovetkezé kapun, és megalltunk egy viszonylag kicsi teremben. Néni hadart,
erre mindenki odament egy dobozhoz, és Kivett egy-egy flizetet. El6szor azok,
aki értettek spanyolul, azutan mi, tébbiek. A flizetekben spanyol és egy mas
nyelvli szoveg is volt, én angolt valasztottam, de abbol sem értettem sokkal
tobbet. Néni megint hadart, erre fele tarsasag sebesen lapozott, masik fele
kivancsian leste, hogy hanyadik oldalra kell lapozni. Néni megint hadart, aztan
kérdon rank nézett. Fél tarsasag bologatott, masik fele tanacstalanul nézett.
Erre még sebesebben hadart valamit, majd rank nézett, hogy most mar értjik-
e. Mosolyogtunk, erre megnyugodott. Akkor olvasgatott valamit, aztan mi is a
fiizetb6l, de mire végre megtaldltam, hogy honnan kell olvasni, megint
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mondott valamit, amire a tarsasdg fele lapozni kezdett. Mi meg, ugye,
lestik, hogy hova... Ezt eljatszottuk néhanyszor, hadards, lapozas, lesés,
magyarazat, bologatas, illetve tehetetlen mosolygas, olvasas, tovabblapozas.
Aztan ilyenforman végére értiink a flizetnek, és akkor azt mondta, hogy most
mindenki maradjon nagyon cséndben. Akkor mar végképp nem értettem, hogy
mi van. — Es akkor kinyitotta a masik ajtot, és kiderilt, hogy ott van a kapolna,
és eddig az el6terében voltunk. Bementlink — bent mar ott {ilt a tébbi névér —,
leliltlink, és ezutan fény dertlt mindenre. A helyzet ugyanis az volt, hogy
naluk a “pilgrims blessing” zsolozsmat jelentett, a flizet zsolozsmas fuzet volt,
és ott kint a lapozgatds moka arrol szdlt, hogy megtanultuk, hogy hogyan kell
zsolozsmazni. Ez ugy derilt ki, hogy bent folyamatosan ment végig a fiizet
szdvege — hatalmas kénnyebbséget jelentett a kordbbiakhoz képest, hogy nem
kellett 6ssze-vissza lapozni...

Leonbol sikeriilt elég késén elindulnom, és ahogy kiléptem a kapun,
mar nem tudtam, merre kell menni — elég jol jelzik az utat a kagylok, kivéve a
varosokban, ott nem igazan egyértelmiek (igaz, ott meg lehet kérdezéskodni)
—, visszamentem megkérdezni, de nagy meglepetésemre a hospitalerék sem
tudtdk. Végul elindultam valamerre, majd taldlomra megkérdeztem valakit,
hogy nem tudja-e az utat, az utat nem tudta, de 6 is zarandok volt, éppen
reggelizett, és magyar volt. Janosnak hivtak, és fajt a laba, igyhogy nem tudta,
hogyan fog tovabb menni, és meddig jut. (Es hatarozott datumra volt jegye a
hazaltra. Komolyan, nem értem, mi ebben a jo. Igy tonkretenni a
szabadsagat...) Azért valahogy kijutottam a varosbol, igaz, nem épp azon az
aton, amin akartam, mert ott kétfelé lehet menni, de végil belenyugodtam,
hogy a masikon megyek.
— folytatjuk —
Reiczigel Zsofia

,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”
Nemiség a Szentirdsban — Szarka Miklos eléadasa nyoman

Szarka Miklos, a Budapesti Hazassag- és Csaladsegitd Szolgalat vezetdje,
par- és csaladterapeuta altal tartott el6adasbol emelnék ki néhany gondolatot
arrél, hogyan viszonyul a Szentirds a nemiséghez.

Elészor is fontos tisztazni, hogy a Szentirds nem szexualpszichologia
tankonyv, sokkal tobb annal. A szeretetnek a lét minden terlletére vald
bedramlasardl szol, tanusitja, hogy az Isten szeretete athatja még a férfi és n6
szexualis kapcsolatat is, a testi szerelemben inkarnalodik igazdn a Szeretet.

rrrrrr

ndi kapcsolat intim szférajaban mindségi nemi viselkedést tanulHAT. Fontos,
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hogy ezt meg kell tanulnia, ez nem jar egyitt a megtéréssel. E viselkedés
alapja, hogy az ember parjat ajandékként fogadja, és felismeri, hogy a hiiség és
bizalom dinamizalja az érzelmeket az ideg- és hormonrendszer csatornéin t az
ajandékozott gyonyorig. Az ajandékozott gyonyor alkalmai az Istennel toltott
mindségi id6 lehetdségét is magukba rejtik. Ezt jelenti a nemiség spiritualitasa
és transzcendentalitasa, a testi talalkozas transzcendentélis élménnyé valik.
Nem szabad azonban azt hinni, hogy csak az részesllhet transzcendentalis
¢lményben, aki nemileg magas szinten megfelel6képpen tud viselkedni.

A Szentirds nemcsak az idealizalt ember képét tarja elénk, hanem tiikrozi
az Onkielégult ember tragikumat, aki nem képes intim nemi kapcsolatat
transzcendentalis tavlatba emelni, s6t nemisége alacsony szinten rogziilt. A
blin miatt, az ember Istent6l vald elidegenedése és Onszeretete miatt,
visszautasitja a szeretetet, amit Istent6l kapott. Ennek kovetkezménye, hogy
nemisége is autoerotikus lesz.

Hogyan valhat az 0Osztonei, a hormonrendszere altal irdnyitott és a
kielégiilés utani vagy altal hajtott ember felelés emberré, kulturalt nemiségi
emberré? A testlink jelzései, latasunk, tapintasunk, szaglasunk, hallasunk
ingerei az agy egyik terliletére, a hippocampusba jutnak. A hippocampus
inditja el a hormonrendszer mitkodését. Talalo a hippocampus név, hisz olyan
helyet jelent, ahol sok 16 van. Mint amikor a ménes kiszabadul a kardambal,
olyan elemi er6vel tor az emberre a hormonrendszer miikodésbe 1épése.
Csakhogy a hippocampus miikodését a fels agykérgi strukturak is
szabalyozzak, és ezek teszik lehetévé, hogy az ember ne csak erotikus, hanem
etikus dontéseket is hozzon. Olyan ez, mint amikor a lovak a kardmbol
egyenként jonnek elé, ,,betanitva”, de épp ezért lehet benniik gyényorkodni. Jo
példak a Szentirasban a csak erotikus dontésre Samson (Bir 16,1-21), David
kirdly (2Sam 11,1-26), Pufitarné (Ter 39,7-20) torténetei. A kontrollalatlan
szerelem tragédiak sorat inditotta el az életiikben.

A mindségi szerelem ezzel szemben Onkéntes szabadsagbol és nem
raszedésbol sziiletik; megszépiti az embert; hozzatartozik a felel6sség; tud
varni, tudja azt mondani, hogy ,,nem”, ,,most nem”, ,,még nem”, ,,mar igen”;
nincs benne félelem vagy féltékenység; figyelmes; tud titkot tartani; ismeri az
erotikus intimitast, de ismeri annak hatarait is; viszonzott, van jovdje, és évek
folyaman hiiséggé alakul.

A nemiséget nem a Szentiras tabuizélja, hanem azok, akiknek az életében
a nemiség nem megoldott probléma. A patriarchalis rend, a tobbnejliség nem
tartozik a Szentirds kinyilatkoztatasahoz, hanem a k&naani népek egyttélési
csaladi rendje volt.
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A harmonikus nemi kapcsolat eléfeltétele a Szentirasban, hogy a férfi
és né egymas mellett egyenértékiinek éljék meg és fogadjak el egymast. Isten a
maga képmasara férfinek és nének teremtette Oket, valosziniileg azért, mert
Oonmagaban sem a férfi, sem a né nem tudnd kiabrazolni testben Isten
kimondhatatlan gazdagsagat. A blinbeesés utani zsigeri szégyenérzetet az
ajandékozo szeretet oldja fel.

A Szentiras nagy hangsulyt fektet a behatolas/befogadas eldtti it 6romére
és orOmszerzésére, az erotikus gyengédség megélésére. Mai vilagunkban a
parkapcsolatokban egymassal ismerkedd fiataloknak a tiltassal kell
szembenézniik. Erre altalaban két egymassal ellentétes, szélsGséges valaszt
adnak. Vagy vagyfantazidkat generalnak, elképzelik, hogy milyen gyonyori
lesz a hdzassag utan. Tokéletesnek almodjak meg a hazassagkotés utan rajuk
vard nemi egyuttlétet, nem tudjak realisztikusan felmérni sajat és egymas
vagyait, hiszen még alapszinten sem ismerik egymas testét, nem beszélgetnek
vagyaikrol, almaikrol, elvarasaikrol. Szinte bizonyosra vehetd, hogy ezek a
személyek hatalmasat fognak csalédni a hdzassagkotés utan.

A masik végletben vannak azok, akik mar hazassag el6tt is ugy élnek,
mintha hazasok lennének. Valtogatjak parkapcsolataikat. Legtobb esetben a
lelkiik mélyén érzik, hogy Ok most valamit meglopnak, valamit
megel6legeznek, és nem tudnak nyugodtak lenni a nemi egyiittlétben. Sok
esetben nincs is megfeleld nyugodt és biztonsagos kozeg az egyiittlétiikkhoz.
Ennek kovetkezménye, hogy az inger gyorsan lefut, gyorsan lesz beldle
orgazmus, orgazmushidny vagy félelem, szorongas. Megtanuljak, hogy
kielégulIni annyit jelent, mint odadobni magam a masiknak, lerohanni a
masikat, kiszolgalni a mésikat. Nehezen fognak megtanulni felszabadulni arra,
hogy spontéanul, ellazulva atadjak magukat egymasnak.

Az ismerkedés idészakaban fontos egymas testének a megismerése is, de
ehhez nem sziikséges kozosilni, csak ranézni, érinteni, érzékelni, hogy hol
érzékeny, hol sz6lithaté6 meg a mésik a test nyelvén. Az Enekek Eneke errél a
gyengéd egymas testének a felfedezésérol is szol, de nincs benne kozdsiilés.

A testi egyesulést a Szentirds az ismerni szoval fejezi ki, hiszen egy ferfi
¢s egy nd akkor ismerik meg igazan egymast, ha tartdésan és tartalmasan
tudnak szerelmeskedni. Megismerhetik, hogy a masik mennyire tud magara és
tarsara figyelni.

A Szentiras elsésorban nem tilt, hanem szabadda tesz, de ennek a
szabadsdgnak a hatdra, hogy mindez egy férfi és egy né kozott hiiségben, a
kolcsonds ajandékozas jegyében torténjek. Erre szabadit fel a Szentirds. A
pardznasag azért biin, mert nem rendeltetésszerii. Es a nem rendeltetésszerii
dolgok megeélésének kovetkezménye korunk paradoxona is: tele vagyunk
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rengeteg erotizalt ingerrel, a média, a reklamok, a fogyasztoi tarsadalom
megigéz minket erotikaval, és mégis szinte soha nem volt annyi frigid nd és
impotens ferfi, mint napjainkban.

Szarka Miklos el6adasa nyoman a Szentirasban a nemiségre vonatkozo
keretre is elmondhatjuk a zsoltarossal: ,,Szeplételen az Ur torvénye, feliiditi a
lelket, az Ur rendelete megbizhatd, bolcsességet ad a kisdedeknek. Egyenesek
az Ur végzései, vidamma teszik a szivet, vilagos az Ur parancsa, felvilagositja
a szemet” (Zsolt 18,8-9); ,,Ha nem torvényed volna gyonyoriiségem, akkor
talan nyomorusagomban elvesztem volna. Sohasem feledem rendeleteidet,
mert altaluk adsz életet nekem”, ,,Mennyire szeretem torvényeidet Uram,
egesz nap azon elmélkedem. Mily édes inyemnek mindegyik szavad, szdmnak
édesebb a meéznél, mivel parancsaid értelmessé tettek. (Zsolt 118,92—
93.97.103-104).

FORRAS

Szarka Miklos: A dinamizalt nemi viselkedés a Szentirasban. Miként jut el az
ajandékozott gydénydrig a bibliai ember? azaz: A Biblia letilt, vagy szabadda tesz?
Hanganyag. http://vip.tilb.sze.hu/Fit-KEVE/hangfelvetelek-2009/Szarka-2009-05-11.mp3.

Szarka Miklés: Az intim erotikus szféra arnyékjelenségei. Az intim zavarokbdl
van-e kilt? azaz: A ,,rogziilések’ gyogyulhatnak-e? Hanganyag. http://vip.tilb.sze.hu/Fit-
KEVE/hangfelvetelek-2009/Szarka-2009-05-18.mp3.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Viterboi Szent Rdza (1230 k.-1252)

Szegeény, de vallasos csaladban sziletett, nevét Palerméi Szent R6zarol kapta.
Eletrajzarol elég keveset tudunk, inkabb legendak maradtak fenn rola. Allitolag
kiskoratdl bojtolt, vezekldinget viselt, és buzgoén imadkozott, haroméves kordban
imajara halott nagynénje Ujraéledt, s mar hétévesen visszavonult életet élt:
kertjlikben remetelakot rendezett be, s oda vonult imadkozni.

Kiskoratol nagyon gyenge volt. Allitlag egyszer sulyos betegségében
meglatogatta a Sziizanya, s az & buzditdsara lett ferences harmadrendi.
Latomasaiban a megfeszitett Jézus is megjelent, aki azt mondta neki, hogy az
emberek iranti nagy szeretete és a blin miatt kellett szenvednie, s ennek hatasara
Roéza kereszttel a kezében végigjarta Viterbo utcdit, bilinbanatra biztatva az
embereket. Megjelenése tisztasdgot sugdrzott, s szivbdl fakadd, lelkes szavai
elértek az emberek szivéhez. Allitolag az 6 életében is szerepelt a rozsacsoda,
akarcsak két masik korabeli ferences szentnél, Arpad-hazi Szent Erzsébetnél és
Szent Zitanal.
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Ezid6tajt a varos II. Frigyes uralma alatt allt, aki a papa ellen harcolt, R6za
pedig a papa irdnti hliségre biztatta a lakdkat, s arra, hogy megtérésiikkel, kegyes
életiikkel konyordgjenek az Urhoz, hogy megszabaditsa ket a csaszartol.
Fellépése hatassal volt az emberekre, épp ezért a csdszar szamiizte a varosbol.
Réza viszont megjésolta a csaszar halalat, ami nemsokara be is kovetkezett, igy a
lany visszatérhetett Viterbdba, ahol mint a varos szabadsagh6sét fogadtak.

Szeretett volna belépni a helyi zardaba, de elutasitottak (csaladja szegénysége
miatt). Elfogadta az elutasitast, de megjosolta, hogy haladla utan be fog kertlni a
rendhdzba. Még két évet élt ezutan remetelakaban (apja hdzanak egy apro
cellajaban), bojtdlve és imadkozva, s itt is halt meg 1252. mércius 6-an, nagyon
fiatalon. Sokaig Ugy gondoltak, tuberkul6zisban halt meg, Ujabb kutatasok viszont
valami vele sziiletett szivrendellenességrdl beszélnek.

A zéarda templomaban temették el, ami azota az 6 nevét viseli. A varos lakoi
ettdl kezdve szentként tisztelték és linnepelték, amit az egyhdz 1457-ben erdsitett
meg a szentté avatassal, 1680 korul pedig tiszteletének az egész egyhazra vald
kiterjesztésével. Unnepnapja szeptember 4, ilyenkor Viterboban (nnepélyes
kérmeneten hordozzéak végig épségben maradt testét.

Mai szemmel nézve furcsanak tlinhet élete, buzgosaga, vezeklése, nem
igazén tudjuk elképzelni ezt napjainkban. Ennek megértéséhez fontos kiemelni
tisztasagat, ami sz&méara nem masoktol vald elzérkdzast, hanem teljes Isten felé
fordulast, rahagyatkozast jelentett. Ez volt élete kulcsa: teljesen Istennek szentelte
magat, s ez az Onatadas vezethetett oda, hogy aztdn masokat is megmozgat6
ma&don tudta hirdetni a megtérés fontossagat, s mai napig példaként all sokak el6tt.

wIsteniink, te Szent Rozdat megajandékoztad a lelki erdsség és a ragyogo
artatlansag ajandékaval. Add nekiink, hogy erényeit kovetve itt a foldon, egykor
vele egyitt az drokkévald dromokben részesilhessunk. A mi Urunk Jézus Krisztus
altal. Amen.” (Kovacs Kalliszt OFM: Ferences szentek és boldogok az év minden
napjara, 250. 0.)

Kortonai Szent Margit (kb. 1247-1297)

A tisztasag tehat Istennek adott életet jelent, ez pedig nemcsak szlizesség
esetén lehetséges, nemcsak akkor, ha valaki kezdett6l fogva Isten utjat valasztotta,
hiszen barmikor hozza lehet térni, barmikor felé lehet fordulni, egy blinds életbdl
is.

Ennek egyik leghiresebb példaja Kortonai Szent Margit esete. Szegény, de
kiilonds szépségli leanyként koran elhagyta a sziildi hazat, hogy szerencsét
probaljon, s a kozeli kastélyban, ahol cselédként alkalmazték, a fiatal grof kedvese
lett. Kilenc évig éltek igy, gyerekik is sziletett, mig végil egy nap Margit a kdzeli
erd6ben a hazatéré fiatalember helyett annak holttestét taldlta meg. Meggyilkolt
kedvese latvanya felkeltette lelkiismeretét, ami toébbé nem hagyta nyugodni.
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Rogton elmenekiil gyermekével a helyszinrdl, de sziil6falujaban sem maradhat
az emberek gunyolddasa miatt.

Akadna Ujabb udvarléja, de nem hallgat Gjra a kisérté szora, hanem Kortona
varosaba siet, 0j életet kezdeni. Oszinte biinbanattal, konnyek kozott szamol be
blinds életérdl egy gyontatd papnak, aki meglatja benne a nagy bilinbandt, s
vigasztalja és tAmogatja. Margit szétosztja magaval hozott ruhdit és ékszereit a
szegények kozott, blinband ruhdba Oltozik, nem toérdédik tobbé szépségével, sot
inkabb eltakarja azt, s szinte keresi a megaldztatast. Még sziil6falujaba is visszatér
egyszer rongyos ruhaban, hogy igy kérje a falubeliek bocsanatat botranyos
viselkedéséért. Ekkoriban, megtérése utan lép be a ferences harmadrendbe is, s
ennek tagjaként folytatja az engesztelést és a szeretet gyakorlasat. A sokévi
kemény vezeklés, virrasztds €s ima megtisztitja lelkét, s az egykori bilinds
szentként, nyugodt lélekkel 1épi at a halal kapujat. Az 6 teste is épségben
fennmaradt.

Kéantor Emese
Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
Tisztitas

Danielné Rozsa Agnes dietetikus szerint egyaltalan nem véletlen, hogy az
egyes vallasokhoz kapcsolodo bojti idészakok a tavaszi hetekre esnek. ,,Mivel a
téli honapokban kevesebbet mozgunk, s a taplalkozasunk is segiti a tobbletkilok
megjelenését, természetes az igény a megUjulasra. A szervezetink maga is
méregtelenit — ez a feladata tobbek kdzott a majnak, a vesének —, raadasul normal
esetben csak annyi tapanyagot vesz fel, amennyire szliksége van.” Azok a kirak
jok, amelyek nem pusztan a taplalkozésra figyelnek. Véget kell vetni ugyanis a
négy fal kozotti id6toltéseknek, a szabad levegén vald mozgas segit a szervezetnek
abban, hogy zokkendmentesebben kapcsoljon gyorsabb tizemmoddba. Tavasszal
ugyanis nem csak az anyagcserénk gyorsul fel, a hormonszintek emelkedése is
megkezdddik. A téli, fénytelen id6szak utan végre kisiit a nap: egyre tobb endorfin
és szerotonin kering a szervezetben, a tesztoszteronszint is né. Ez a
hormonemelkedés is atmeneti allapot: ha eléri a megfeleld szintet, a szervezet
megnyugszik, és végzi a nydri 1id6szadmitds szerinti munkajat. A téli bdséges
étkezés utani tisztitas, illetve bojt a nyugati orvoslasban is helyet kap. A kira célja
els6sorban nem a tulstlytél valdé megszabadulds, de a szakszerli bojtolés
eredményeként  elveszithetink  néhany  felesleges  kilogrammot. Az
emésztOrendszer tehermentesitésén til a bdséges folyadékbevitel serkenti a
salaktalanitast, amely fokozza a fizikai és szellemi teljesitoképességet. A bdjtnek
sokféle tipusa van, az egynapos gyomolcsnaptdl kezdve egészen a Iébdjtkarakig.
A dietetikus szerint ha valaki hosszabb bojtolést tervez — ez se tartson tiz napnal
tovabb — fokozatosan sziikitse, majd ismét fokozatosan bévitse a tapanyagok
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korét. Ha példaul az elsd nap elhagyja a hiist, a harmadik napon mar tarthat
z6ldség és gylmolcsnapot. A taplalkozasi szakember talalkozott mar olyan
méregtelenitéssel is, amikor az egyén a kdra alatt kizarélag csapvizet fogyasztott.
Ez igen veszélyes lehet, mert hianybetegségeket idézhet elé. De hasonlo
problémakkal jarhat a teabdjt is — salaktalanité gyogyteakat lehet fogyasztani —,
ezért egy-két napnal tovabb orvosi fellgyelet nélkil nem javasolt. Orvosi
felligyelet mellett, egészséges embereknél alkalmazhaté a gyogytedkbdl és a
frissen préselt z6ldseég-, gylimoleslevekbdl all6 néhany napos, egyhetes 1€bojt. A
gyogytedk mellett higitott, frissen facsart gylimolcslevet, szlrt, natar
zbldségleveket is lehet magunkhoz venni. ,,Nem tanacsos egyediil belekezdeni egy
tisztitokdraba, a bojtnek ugyanis vannak krizisei és ellenjavallatai — daganatos
betegek, terhesek, inzulinos diabéteszesek, sulyos depressziv gydgyszereket
szed6k nem vehetnek ebben részt. Ezért szakemberek irdnyitasaval, szigoru
ellendrzés mellett, elére megtervezett program szerint ajanlott, amelyet részletes
orvosi kivizsgalas, konzultacio eléz meg”. Altalaban egy hétig tart az ugynevezett
1ébojtkura, ennyi id6 alatt ugyanis még nem iriilhetnek ki a zsSirban old6dé
vitaminok, asvanyi anyagok. A folyamatos felligyeletre pedig azért van sziikség,
mert a diéta elkezdésével felszabadulnak a salakanyagok, bekeriilve a keringésbe,
s ez rosszullétet okozhat.

http://hvg.hu/egeszseq/20110309 bojt hamvazoszerda papa orvos.

Eszter
Lelki horoszkop

»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjészilethetiink.” (Led tv.)

Kos (mércius 21.—4prilis 20.):

»Miért halogatod a dolgot, s miért varakozol, holott azonnal is szeretheted Istent a
szivedben?.” (Keresztes Szent Janos)

Bika (&prilis 21.—méjus 20.):

,»Valtozzék meg minden, Uram, Istenem, banom is én, foltéve, hogy benned
maradunk.” (Keresztes Szent Janos)

Ikrek (méjus 21.—junius 21.):

,»Ha az érdemeknek tiszta szivii szakértdi lesziink, kevésbé ingerelnek majd a
hibak.” (Erasmus)

R&K (junius 22.—julius 22.):

,»Annal méltobbak vagyunk az emberek tiszteletére, minél inkabb eltlirjiik toliik a
méltatlansagot.” (Szent Bonaventura)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,,Nincs mélyebb szeretetforras, mint a blinbocsanat alazatos, megtort szivii tudata.”
(Prohaszka Ottokar)
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Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
»Az ellen a vétek ellen kell fegyvert ragadni, aminek kiilonos siirgdsségét érzed, s
nem szabad takarod6t fajni, amig csak Isten vezényletével le nem kiizdotted azt.”
(Loyolai Szent Ign4c)

Meérleg (szeptember 24.—oktéber 22.):
A tlirelem az ember igazi tisztasaga.” (ismeretlen)

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):
»S0k dolog megvaldsulésa attdl a bizalomtdl fugg, amellyel varjuk, reméljiuk és
éljuk.” (Alfred Delp)

Nyilas (november 22.—december 21.):
,,Nem azutan kell ahitoznom, ami nem vagyok, hanem egészen azza kell valnom,
ami vagyok.” (Szalézi Szent Ferenc)

Bak (december 22.—januéar 19.):
,,Az 6rdog nagyon fél a hatarozott jellemii lelkekt6l.” (Avilai Szent Teréz)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):
,Isten sohasem varja el téliink, hogy oda menjiink, ahova O nem akar vezetni
minket.” (ismeretlen)

Halak (februar 19.-marcius 20.):

,Bizza az Uristenre azt, amit dnnek adott és mindennap ad, mert tgy latszik,
mintha 6n a sajat képességeinek mértékével akarna Istent megmérni. Késziljon,
mert valami nagy kegyelmet készil 6nnek juttatni.” (Keresztes Szent Janos)

Forras: Morzsak. Szent Gellért Kiadd és Nyomda.
Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XVI. fejezet

Egy uralkodd nem élheti a maga életét, nem hajthatja fejét parnajara anélkil,
hogy ne gondolna népe jovojére. Korea kiralyat, Gojongot keriilte az alom. Miutan
egyedul maradt lakosztalyaban, villamként csapott le ra az a sulyos teher, amit egy
orszag jovojének gondja okozott. A torténelem nehéz szerepet osztott neki, és 8
tehetetlennek és tanacstalannak érezte magat. Nem volt mellette okos és
megfontolt felesége sem tobbé, akinek a haladla megbosszulatlanul maradt, és neki
engednie kell, hogy a japanok kezet tegyenek orszagara. Hosszu 1d6 6ta nem volt
egyetlen napja sem, amelyen nyugalma lett volna. Ezen az estén a nyugati
tartoméanyokban kitort felkelés hirét vették, és a miniszterek azt tanacsoltak, ne
avatkozzanak be, nehogy nyilt habord torjon ki a két orszag kozott, inkdbb ne
akadalyozzak meg azt, hogy a japanok rendet csinaljanak. Il10zi6 lenne azt
gondolni, hogy ennyi erdvel le tudndk gy6zni a japan tulerét... Pedig 0
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legszivesebben azonnal segitséget kiildott volna a felkel6knek. Hogyan is
tudnak elkeriilni a katasztréfat, ami bizonyosan rajuk var? Kérjen segitséget a
nyugati hatalmaktol, ahogyan a kiradlynd akarta, talan Oroszorszagtdl, esetleg a
francidktol? Vagy forduljon ismét Kina felé? Kiben bizhat? Talan a sajat fidban, a
tronorokosben, akit nem tart tul értelmesnek? Vagy a lazado Eui hercegben, akit
maga is szivesebben latha maga utén a trénon? Koreaiak vére folyik tdmegesen
ezen az ¢jszakan, és 6 nyugodtan aludjon? Masok harcolnak azt orszag
szabadsagaért, & pedig hagyja, hogy eltiporjadk &ket? Az utékor sosem fogja
megbocsatani neki...

Rettenetes ez a késéi oOra, az éjszaka csendje €s fojtott nyugtalansaga! Kivel
oszthatnd meg gondjat, valakivel, aki nem hajbokol neki, és akinek Oszinteségére
szamithat... Egyetlen ilyen ember volt még az udvarban, akit bar ritkan latogatott,
de feltétlen bizalmat élvezte: a hiiga, Seong Won hercegnd.

Ugy dontétt, felkel, és megkeresi a hercegnét, a szokatlan idpont ellenére.
Miel6tt azonban kiséretét kérte volna, értesitették, hogy sulyos dolog tortént: a
felkelok kozott Eui herceget lattak, aki maga iranyitja a harcot, és az a hir jarja,
hogy a nép mindenutt mellé &ll. Azonnal cselekedni kell.

Az 0Osszetort, aggodo, de titkon fidval elégedett kiradlynak azt kellett
elrendelnie, hogy a legnagyobb titokban hozzak vissza a herceget. Maga mellett
kell tudnia, még mieldtt vesztébe sodornd az orszagot és sajat magat.

Myeon Hwa ugy érezte magat, mint egy gyermek, amikor a ndvérek hideg
vizzel megmostak hidegtdl megdermedt testét, és tiszta, meleg ruhdkba csavartak.
Tudatanal volt, de gyengének és zavarodottnak érezte magat, csak nézett maga elé,
és nem értette, mit mondanak neki, de a tekintetek baratsagosak voltak, és a meleg
orommel toltotte el. Az eszméletlendl eltdltott 6rdkra nem emlékezett, csak a
szOrnyll hidegre, amint lassan birtokba vette testét. A szakadék mélyebbnek
bizonyult, mint hitte, és a zuhanast6l halalra ijedt. Nem igazan értette még, hogy
mi torténik, mikor megtalaltak 6ket, de masodszorra, amikor kinyitotta szemét a
szekéren zotykolddve, az elsd, amit meglatott, az az idegen, szOke férfi volt, aki
hosszu fekete ruhat viselt, és aki merden az utat nézve észre sem vette, hogy 6
felébredt, majd kis id6 mlva, érthetetlen nyelven beszélve megigazitotta a takarét
rajta. A lany nem tudta, ki az, de bizalmat érzett irdnta. Mindig is az érzéseire
hagyatkozott, hiszen nem ismerte az embereket, de a sajat lelkét sem.

Délutan lehetett, mire jobban érezte magat, és megprébalt fellilni az agyban.
Latta, hogy az édesanyja mellette van, és varja, hogy felkeljen. Min asszony
eltorott karjat sinbe tették, és azéta aggddva leste, mikor kel fel lanya. Ugy
dontott, nem ad felvilagositast senkinek kilétiikrdl, mert nem tudhatta, nem
politikai okokbol tAmadtak-e meg Oket, és azt sem, hogy mibe keveredett, és hol
van a férje. A jo Blanche anya azonban felismerte, mivel tébbszoér jart naluk
adomanygyijt6 utjain.
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— Azonnal {iritsétek ki a legkényelmesebb szobat a két né szamara! A Min
csaldd igen befolyasos az udvarnal, meg kell nyerniink 6ket magunknak! — adta ki
az utasitast névéreinek. Titokban megdobbant a szive, mert Ggy hitte, ezt a két n6t
megnyeri majd Jézus szamara. Blanche anydban nagy téritd bujkalt, vagyai a
kiralyi udvarra irdnyultak.

Min asszony rogton tavozni szeretett volna, de kdzolték vele, hogy jobban
teszi, ha kis ideig pihennek még, a varosban pedig nagy a nyugtalansag, itt
biztonsagban vannak. A felkelés hirére elkomorult. A férje veszélyben van, mi
lesz a lanyaival, ha leverik a felkelést, és 6t letartoztatjak?

Myriam oriilt, hogy viszontlathatja gyerekkori bardtndjét, bar az utobbi
idében kissé elhidegiiltek egymast6l. Myeon Hwa lelkesedett a buddhizmusért,
Myriam haraggal gondolt azokra, akik az anyjat megolték.

— Léatod, a jo Isten vigyazott az életetekre — jegyezte meg Myriam. — Kész
csoda, hogy életben maradtatok! En azt hiszem, terve van még veletek.

— A te jo istened bizonyara nem olyan, mint egy koreai. Utkdzben azt
almodtam, hogy egy olyan széke férfi vigyazott rank az Uton — mondta Myeon
Hwa bizonytalanul.

- O, az nem a jo Isten volt, csak a szolgaja! — kacagott a lany. — Nem
almodtad. O Paul atya, & kisért vissza titeket. Nemrég jott a misszioba, nagyon
messzirdl. De kedvesem, mikor vagjak le a hajadat kopaszra?

Myeon Hwa radébbent, hogy el is feledkezett a szomorasagaral, arrol, hogy a
nagybatyja eltanacsolta a buddhista kolostori élettdl. Kiilonds érzés derengett at
rajta. Kim nagybdcsi azt allitotta, hogy nemsokédra megismeri a jovdjét. Talan itt
lenne, a keresztény missziéban???

Az est fagyos volt, és koromfekete sotétség ereszkedett a kis volgybe, ahol a
felkelok tabortiize békésen ropogott. Visszaverték a japanokat, de a gyézelem nem
szerezte meg az udvar tdmogatasat. Japan csapatok érkezését vartak, és a
férfiruhas hercegné magahoz szblitotta embereit. A felkelést be kell fagyasztani,
még mieldtt folosleges mészarldsra keriilne sor. Mindenki menjen haza, vagy
menekiiljon, mert a terv nem valt be. De a herceg népszeriis€ége maris megndtt, a
nép megmentdjét latja benne.

A sotétség védoleple alatt azonban mar a kirdly emberei rejtéztek a bokrok
mogott, hogy titokban elfogjak Eui herceget és embereit.

— folytatjuk —

Léonie es Attila

A paszulyniévény élete

Paszulyszem kordban hofehér kis embrid volt. Nem érintkezett a vilag
Szennyével, nem érzett soha sem foldet, sem vizet, sem napfényt. Szelld nem
simogatta, csak mélyen aludt, és azt hitte: élni annyit jelent, mint a magban
mélyeket almodni.
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Foldbe keriilt, és az es§ megdntdzte. A viz behatolt a poérusain, és
megduzzadt. Kicsivé valt szdméara a maghéj, és gydkocskéje elkezdett kilépni a
biztonsagos burokbol. Nagyon elkeseredett emiatt. Miért kell neki a mocskos
anyafélddel érintkezni. Miért nem maradhat meg a kis burk&ban, ahol semmi
kiilsé hatas nem érheti. De tGl nagyra duzzadt, és ki kellett bdjnia. Irtézva
tapasztalta a fold érintését. S mikor mar nemcsak a gyokocskéi, hanem a
széracskaja és levélkéi szamara is tul kicsi lett a mag, nagy szomordan
egyenesedett fel, és bujt ki a f61dbol.

Amint a nap els6 sugarai eljatszadoztak vele, behatoltak a sejtjeibe,
kétségbeesetten kellett tapasztalnia, hogy hofehér szine el6bb sargara, majd zoldre
valtozik. Elvesztette gyermeki artatlansagat, és életadd, onfenntartd zold szintivé
valtozott. Tul nagy volt ahhoz, hogy elég legyen szdméra a szikleveleiben
elraktarozott tdpanyag. A nap fényébdl, a levegdbdl és a vizbdl neki kellett
eléallitania az éltetd tdpanyagot. Lassan ndvekedett, és titkon abban remélt, hogy
nincs semmi Uj dolog, amivel meg kell ismerkednie. Hogy semmi massal nem kell
kapcsolatba lépnie, nem kell beszennyeznie magat mas él6lényekkel és élettelen
dolgokkal. Megmaradhat 6nmaganak, tisztan, érintetlenal.

Am egyre gyengébb lett, és lassan vilagossa valt szamara, hogy valami
nagyon hianyzik az életéb6l. Hidba termelte a napfény erejével a tapanyagot,
mégis éhes volt. Ahogy teltek a napok, egyre jobban tudatosult benne, hogy még
nem tapasztalt meg mindent a vilagbol, még mindig van, amivel ismerkednie kell.
Ahogy ezen kesergett, egyszer csak bizsergést érzett a gyokérszéreiben. Kis
baktériumok bocsatottak ki jelzésiiket felé¢, hogy fogadja Oket magiba. A
paszulyndvényke nem tudta elhinni, hogy az élet ilyen fajdalmas meglepetéseket
tartogat szdmara. Nem elég, hogy ki kellett Iépnie a biztonsagos ki burokbdl,
hofehér tisztasagat zold szinre kellett cserélnie, most még a testébe fogadjon
idegen lényeket, szdndékosan fogadja el, hogy a baktériumok megfertézz¢ék az
egészséges, tokéletes szoveteit.

De nem volt mas valasztasa. Egyre tébb nitrogénre volt sziiksége, és ezt csak
a baktériumok adhattak meg neki. Engedett hat a gyokereiben tamadt
bizsergésnek, hagyta, hogy a baktériumok iizenetére gyokérszérocskéi
korbeoleljék Oket, majd egy kis fonalon keresztiil a baktériumok a gydkerébe
vandoroljanak. Itt hatasukra sejtjei gyorsan osztodni kezdtek, kis gyokérgiiméket
képeztek, és magukba fogadtak a baktériumokat. Szerves anyagokat adtak nekik,
mig cserébe feldolgozott nitrogént kaptak.

Nitrogénnel ellatva a ndvényke megerdsodott, ligyes kis paszullya fejlodott.
Agai megnyultak, levelek néttek rajtuk, kacsaival megkapaszkodott, és egyre
magasabbra kiiszott. Lassan kis bimbok jelentek meg rajta, virdgokka fejlodtek, és
pillangds viragai kinyiltak. Miutan virdgba borult, tetszett maganak, és kezdte
valahogy megbocsatani, hogy kikelt, megzoldult, és még a baktériumokat is
magaba engedite.
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Szerette volna, ha viragai 6rokre tartanak, soha nem hervadnak el. Ezért
gondosan elkergette a méhecskéket, nehogy megporozzak a virdgait, ne tapossak
Ossze labaikkal viragszirmait, és ne hozzanak virdgport a virdgjai bibéire. Mert
tudta, hogy ha egy virag beporzddik, annak menthetetlendl el kell hervadnia.
Teltek-multak a napok, és azt kellett tapasztalnia, hogy viragjai mar nem annyira
Udék és frissek, mint hajdanan. Kétségbeesve kellett tapasztalnia, hogy nem
tarthatnak 6rokké, hogy hiaba kergette el a méhecskéket. Csak azt érte el, hogy
magot sem fog hozni, és nem lesz 6rokre virdgba borulva. Szerencsére maradt még
néhany késobb nyilt virdgja, amelyeket hosszas kérlelés utdn beporoztak a
megsértett méhecskék.

Ezek a virdgok elhullattdk a szirmaikat, majd egyre nehezebbé valtak,
hiivelyt hoztak létre, és a hiivelyben ott (ltek a paranyi magvak. Lassan-lassan
egyre nagyobbakka és sulyosabbakka lettek, egyre jobban hiztak a paszulyndvény
Sz4rét.

Hidegebbre fordult az id6. A paszulyndvény levelei lassan sargulni kezdtek.
Nagy szomorUsaggal tapasztalta, hogy egyre tobb sejtje halt el, levelei
megfoltosodtak. Az elmulds megfertzte 6t is. Szdmara az élet volt a tisztasag, és a
haldl a szenny. De ettdl a végsd beszennyezettségtél ¢ sem szabadulhatott.
Szétaradt testében a halal. Elhaltak a szdvetek a hiivelyeiben is. Csak az érett
magvai éltek még, amelyek foldbe hulltak, hogy jovére 0j paszulynovényekké
fejléddhessenek.

Nagy Lilla
Viccek
— Nagymama, miért olyan nagy a — Nem csak a macskaktdl kell
szemed? félniink, hanem az autdktol is. Tegnap
— Nagymama, miért olyan nagy az egy piros Opel akart felmészni ide a
orrod? fara.
— Jajj, Piroska, menj mar innen azzal ©
a nagyitoval! — Hova viszed azt a tehenet? -
© szblitia meg a komajat a kapuban

— Hogy hivjak a kinai kotéltancost?
— Teng Leng Leesik.

acsorgo gazda.
- Viszem az orvoshoz.

© — Beteg?
— Hogy hivjak a japan autdszerel6t? — Nem.
— Cseregumi Hamaroda. — Nincs teje?
© — De van.
— Jean, elég a pénziink ho végéig? — Nem eszik?
— Csak ha meggyujtom, uram. — De eszik.
© — Akkor minek viszed oda?
A veréb tanitja fiokait: — Mert az 6vé.

©
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A plasztikai sebész (j arcot vardzsolt
a holgynek: eltiintette a rancokat, és az
orrdt is kisebbre szabta. Amikor
felépil a paciens, az orvos megkérdezi
téle:

- Mit tehetek még  Onért,
asszonyom?

— Tudna nekem nagy, kerek
szemeket csinalni?

— Természetesen — valaszol a sebész,
majd kiszdl az asszisztensndjének.

— Legyen szives, mutassa meg a
hélgynek a szamlajat!

©

Egy énekestdl kérdezi egy ismerdse:

— Hallom, visszavonultdl. Nem
énekelsz tobbet.

— Igen, eltiltott az orvos.

- Melyik? Amelyik a
szomszédodban lakik?

©

— Pincér, a réntott szeletnek
konyakillata van.

A pincér tesz harom 1épést hétrafelé,
majd megkeérdezi:

— Még most is, uram?

©

Szerkesztés: Otvis Réka
Tordelés: Nagy Lilla
Korrektira: Kantor Emese

Kovacs cikcakkban autézik a
foutcan. Egy rend6r megallitja.

— Uram, fujjon bele szépen ebbe a
szondéba!

— Jaj, azt nem tehetem, mert asztmas
vagyok. Tessék, itt az orvosi
igazolasom.

— Akkor velem jon vérvizsgélatra!

— Jaj, azt sem tehetem. Itt az
igazolas, hogy vérzékeny vagyok.

— Na, akkor menjen tiz lépést
egyenesen ezen a jardaszélen!

— Jaj, azt sem tehetem, mert sokat
ittam.

©

A szO6ke all a boltban, a kosarat
teleteszi uborkéaval, mikor tele van,
visszateszi. Mikor ezt mar haromszor
megcsinalta, odamegy az Or.

— Mondja, hélgyem, mit csinal?

— Tudja, ma voltam kozmetikusnal,
és azt mondta, hogy jot tesz az
arcomnak az uborkapakolas...

©

— Miéta dolgozol ennél a cégnél?

— Mit6ta megfenyegettek, hogy
kiragnak.
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