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»Az engedelmesseg gyakran félreértett szd, sokszor visszaélnek vele.
Hianyzik a modern ember szdtarabol, és ha mégis feltiinik, akkor azonnal
felsorakoztatjak az ellenérveket. Mégsem szabad egyszeriien elfelejtkezniink
rola, mar csak azert sem, mert Ferenc nyelvezetében kdzponti helyet foglal el.
Az evangélium mellett a mésodik legfontosabb sz6. A modern embernek is fel
kell fedeznie azt a dimenziot, amelyet ez a sz0 jeldl, és amelyet mas szavakkal
csak hianyosan lehet kifejezni.”*

Kedves Testvérkék!

Nagy nehezen eljutottunk a masodik ferences boghoz. A mottdban idézett
kényv legalabb 20 oldalt az engedelmességnek szentel, és mindenféle érdekes
dolgot irnak benne, mint ezek itt: ,,Az »engedelmesség« és a »szeretet«
Ferencnél lényegében egy és ugyanaz.” ;,a »minoritas«-nak, a szolgalat
fokozasanak is szinonimaja”; ,,A minoritas és az engedelmesség egészen
Ujfajta kozosségi format honosit meg az egyhazban, olyat, amely a
hagyomanyos szerzetesi kdzosségektdl lényegesen kiilonbozik.”

Bele se merek gondolni, mennyi kdnyvet, tanulmanyt irtak mar errél a
témarol, és megigérem, hogy mi kicsit révidebbre fogjuk. Reméljik, hogy
adunk néhany otletet a hasvéti el6késziiletekhez, és sikerll Kicsit egyutt
belegondoljunk abba, mit is jelent engedelmeskedni, és hogyan élhetnénk meg
a hétkoznapokban az engedelmesség lelkuletét Ggy, hogy azt kdvessik, Aki
engedelmes lett értlink mindhalalig...

Szeretettel,

a szerk.

Az engedelmesség forrasa

Nagyon szépen kifejezi a korda azt, hogy a harom fogadalomnak ugyanaz
a forrdsa, mint ahogy a harom csomo is egy koétélen taldlhatd. Ennek a
forrasnak a lényegét mind a harom fogadalmon keresztiil megérthetjiik, sot
mindegyik fogadalomban felfedezhetjiik a masik kettét is. A szerzetesi
tisztasag a nemi Onmegtartdztatast is jelenti, aminek a lényege az, hogy a
szerzetes nem akarja a szeretetet pusztan a maga és csaladja javara korlatozni,
hanem Krisztusban az egész vilagot szeretné atélelni. Ebbdl is latszik, hogy az
emberben elég sokszor feliiti a fejét az 6nzés, a birtoklasi vagy, a térekvés arra,

L A. ROTZETTER, W.C. Van DIk, T. MATURA: Assisi Szent Ferenc: A kezdet, és ami
abbdl megmaradt. Vigilia, Bp, 1993.
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hogy kisajatitsunk magunknak a vilaghdl egy darabkat. De hat ez komikus,
ha tudjuk, hogy mi az, amit igazan birtokolni tudunk: meztelendl jottink a
vilagra, és a halalba se visziink semmit magunkkal. VValamint valéban van egy
vagy benniink, hogy ,,megszerezziik” a vilagot, de az egészet akarjuk, sosem
fogunk megelégedni egy résszel, még ha a fele kiralysag is lenne az. Mintha
tisztasagrol és szegénységrol lett volna szo eddig, de tulajdonképpen az
engedelmesség fejezi ki a legjobban azt a magatartast, ami jellemzi az Isten
utjan jarokat: el kell engedniink ezeket az 6nz6 vagyakat, azt a torekvést, hogy
a magunk javat szolgaljuk, a magunk képére alakitsuk a dolgokat, a magunk
erejéb6l munkalkodjunk stb. Ha sikeriilt megtenniink az elengedés 1épését,
akkor egy Oridsi csodaban lesz részink: a vilag maga jon a labaink elé,
felismerjuk, hogy mi is egyek vagyunk a tobbi teremtmény kozétt, és vellik
egyiitt arra vagyunk rendelve, hogy Istent imadjuk, dicsditsiik, halat zengjiink
neki, orvendjlink annak, hogy a gyermekei lehetiink. Az engedelmesség tehat
nem meriil ki abban, hogy az eloljarotol, a fonoktdl kapott utasitasokat
végrehajtom. Ezt is meg kell tenni, de a lelkilet, a hozzaallas lesz 1ényeges:
szabad akaratbol teszem, vagy kényszerbdl. Ha kényszerbol teszem, akkor
csak a sajat er6imre szamithatok, a sajat er6feszitésembdl, a sajat
vivodasaimmal kell megoldanom a feladatot. Ha alavetem magam a felsébb
akaratnak, akkor ez nem azt jelenti, hogy lemondok a sajat akaratomrél, hanem
azt hozza igazitom, mint ahogy a hajés igazitja a vitorlait a szél irAnyaba, és
ezzel mar megkapom az erét is arra, hogy elvégezzem, amit ram biztak.
,»Atyam! Ha akarod, vedd el télem ezt a kelyhet, de ne az én akaratom
teljesedjék, hanem a tiéd.« Ekkor megjelent neki egy angyal az égbdl, és
megerdsitette.” (Lk 22, 42,43a)

Tibi

Van egy hang...

Van egy olyan fiittyszo, amelyet ha hallok, egybdl felkapom a fejem,
korbenézek, hogy lam, merre van a hangadd, mert felismerem benne
¢desapamat. Gyermekkoromban, amikor eléggé sok id6t toltdttem a
jatszotéren, édesapdmnak ezen kellemes hangja volt az, ami a labda és a
baratok mell6l elhivott a  hétkdznapi  szentmisékre  ministralni.
Engedelmeskedtem. Olykor f4jé szivvel... Sohasem bantam meg! Eljott az a
nap is, amikor Mennyei Atyank kellemes hangja szélitott meg, hogy Vele
legyek... Engedelmeskedtem. Batran kijelenthetem: nem béanom, hogy
hallgattam hivd hangjara! Ferences lettem! Kisebb testvér lettem... A testvérek
¢letformaja pedig a kdvetkezo: ,,Kovessék a mi Urunk Jézus Krisztus szent
evangéliumat, élvén engedelmességben, tulajdon nélkil és tisztasagban.”
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(2Reg 1,1) Ezek Szent Ferenc atyank szavai, aki tetteivel megeldzte azt, amit
mondott! Hiszem, hogy ez a harom erény az Evangélium szerinti életnek az
alapja. Hiszem, hogy segitenek abban, hogy személyi érettségemet és Isten
fiainak szabadsagat tokéletesen elérjem.

A kovetkezOkben szeretném megosztani személyes tapasztalataimat az
engedelmességgel kapcsolatban, amit fentebb csak pedzegettem. Isten
személyesen szOlt hozzam a Szentirdson keresztil. Szavaval sziven talalt, és
megrendiltem. Hiszem, hogy a boldogsag: Isten akaratanak a teljesitése. A
szerzetesi élet szamomra egy Istenre és emberre nyitott életforma. Ezt a
nyitottsdgot és szabadsagot adja az engedelmességi fogadalom is, amely
megtanit szeretni. Istent teljes szivembdl, teljes lelkembdl, teljes elmémbdl és
minden erémbdl szeretni. Felebaratomat pedig, mint onmagamat (v6. Mk 12,
30-31). A mindennapokban Isten akaratinak ad hangot a Szentirds, az
eloljarok és a testvérek szava. Ezeknek a meghallasa egy aktiv allapotot
feltételez. Keresni kell az Isten és testvéreim akaratat. Mindig nyitott szivvel
és flllel kell éljek. Ez nem egy gorcsos allapot, amely elfojtja szabadsagomat,
énemet, hanem egy olyan Gt, amely a Szeretethez vezet, ami szabadda tesz. A
fogadalomtételkor az el6ljaro kezébe téve kezeimet gy nézett ki, mintha egy v
betlit egy V betlibe helyeztem volna. Az én akaratomat, szdndékomat (lat.
voluntas) egy nagyobb és szentebb akaratba helyeztem. Amint a v betli az ég
felé nyitott, azonképpen az én akaratom is nyitott kell legyen. Nyitott Istenre
és emberre egyarant. Ez a nyitottsdg tesz képessé a Folséges Isten
kegyelmeinek a befogadaséra. Szent Ferenc atyankkal egyutt vallom, hogy aki
csak egyet is birtokol az erények koziil, és a tobbi ellen nem vét, mindegyiket
magaénak mondhatja. Es az, aki csak egy ellen vét, valamennyi ellen vét.
Minden erény, kozottiik az engedelmesség is megszégyeniti a biinoket és
vétkeket (vo. ErUdv 6-8). ,,A szent engedelmesség megfékez minden testi és
érzékies vagyat. Az engedelmes ember megfegyelmezett testét kész alarendelni
a lélek szolgalatanak, aldvetni testvére akaratanak és a vilag minden
emberének, sét nem csak az embereknek, hanem a szelid és vad dllatoknak is,
hogy azt tehessék vele, amit akarnak, mar amennyire az Ur onnét feliilrél
megengedi ezt nekik.” (ErUdv 14-18).

Ma is van egy olyan hang, amelyet ha hallok, egybdl felcsillannak lelki
szemeim, korbenézek, hogy lam, merre van a Hangadd, mert felismertem
benne Mennyei Atyankat. A szeretet hangjan szol... Vérja, hogy
viszontszeressek... ,, Szent Szeretet Urnd, tartson meg teged az Ur névéreddel,
a szent engedelmességgel egyetemben.” (ErUdv 3)

Hugo testvér :-)
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Akaratod legyen €16 aldozat
A szerzetesi engedelmességrol

A szerzetesi fogadalmak kozil talan az engedelmesség a legnehezebb,
mert az ember legnagyobb ajandéka, a szabad akarat a tét: az dnként vallalt
engedelmességgel éppen errél kell bizonyos formaban és mértékben
lemondani.

Mindenekel6tt fontos leszogezniink, hogy kétféle engedelmesség
létezik: az egyik a természetes, evilagi engedelmesség, ami nélkiilozhetetlen a
tarsadalmi rend szempontjabdl: enélkil nem tudnank betartani a torvényeket,
nem miikodnének az intézmények, egyszeriien élhetetlen volna az életiink. A
keresztény embernek — amennyiben nem kérnek biint, a lelkiismeretével
ellenkez6 dolgot — kotelessége engedelmeskedni a vilagi tekintélynek is.

A maésik az egyhazi eldljarok irdnti engedelmesség: ennek mar van
természetfolotti  vonatkozasa is. A szerzetesi fogadalommal vallalt
engedelmességnek pedig annal inkabb.

A szerzetesi engedelmesség modja és mértéke lelkiségenként és
koronként véltozhat, a lényeg viszont minden esetben ugyanaz: ,,Krisztus
engedelmes volt értink mindhalalig, egészen a kereszthalalig”. Aki a szoros
krisztuskdvetésre kapott meghivast, és erre igent mondott, ebben is kdvetnie
kell mesterét. Ahogyan Jézus elismerte, hogy az ,,Atya nagyobb nalam”, gy a
szerzetes is elismeri az apét, az eldljaro, a provincialis tekintélyeét, és hiszi,
hogy az 6 személyén keresztiil maganak Istennek engedelmeskedik. Slachta
Margit, a Szocialis Testvérek Tarsasdganak alapitoja ezt a fogadalmat az
Atyaval val6 akarategység fogadalmanak nevezte...

Kézosségunkben sajatos formai vannak az engedelmességnek, hiszen
nincs mindig mellettink az el6ljard, hogy utasitdsokat osztogasson. Nagyobb
dontéseink esetében természetesen szilkséges az engedélykérés, mindennapi
életiinkben azonban els6 helyen a Szentléleknek és a helyi kdzosseg
szokasrendjének valo felnétt engedelmesség all, hiszen sokszor senki sem
ellendriz minket, csak a lelkiismeretiink. Ehhez elmélyiilt imaélet sziikséges.
Ugyanakkor Szent Benedek szellemében az egymasnak valé és gyorslabu
engedelmességet gyakoroljuk: készséges szivvel tesszik meg, amit a
mellettiink €16 testvér kér toliink.

Megvan persze a szépsege is ennek. Kizarjuk most a megszallott el6ljaro
¢s a neurotikus engedelmeskedd esetét... mert azért, hogy az engedelmesség
valéban evangéliumi lehessen, a szerzetes és az eloljard is felel6s: az
eloljaronak tudnia kell olyan parancsokat és utasitdsokat, Kihivasokat
tdmasztani, ami alarendeltjeinek egyénenként és kozOsségileg is a javat
szolgéalja. Erejukon felll nem teheti probara a testvéreket. A szerzetesnek
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pedig a maga részérdl kell tudnia felelésen, szabadon, érett modon
engedelmeskedni. Nem az akarat teljes elfojtdsa a cél ugyanis, hanem annak
aldozatta valtasa. Aki csak ugy tud engedelmeskedni, hogy ezzel elfojtja sajat
akaratat, vagyait, egyéniségét, az el6bb-utdbb belebetegszik. Aki nyafogva,
panaszkodva, aldozathozatalat felhdnytorgatva engedelmeskedik, talan jobb
volna, ha nem is tenné, mert még nem tanult meg érett modon banni
akarataval... Jézus megoérizte méltésagat a legnagyobb és legnehezebb
engedelmesség idején: a kereszten is. Ez az egyetlen kovetendd és kdvethetd
példa a j6 szerzetes szdmara. Mikdzben teljesiti az el6ljaro kérését, nem pusztit
el semmit dGnmagaban — hacsak nem valami biint vagy annak gyokerét irtja ki —
hanem felajanlja az elképzelését, a vagyat, odateszi az oltarra, mint él6
aldozatot, és egyesiti a Krisztuséval. Benedikt Stauer bencés apéat irja a
Colloquidkban: ,,Senki se higgye, hogy az engedelmesség gépszeriiség; [...]
Vigyazzatok, hogy meg ne nyomoritsatok az akaratot, vigyazzatok, hogy meg
ne 6ljétek, maradjon az é16 daldozat.”

Persze ez is fajhat. Jobban, mint a lazadas, az ellenkezés, jobban, mint
akar a megnyomoritas, az elfojtas. Ezért a Krisztussal valo €16 és életbevagd
kapcsolat nélkil ezt nem lehet tenni... Itt nem az akarat aszketikus edzésérél
van sz6 (erre akar hitetlen ember is képes), hanem sokkal tobbrél: a
Krisztussal vald teljes életk6zosségrol, a teljes odaadottsagrol. Az igazi
engedelmesség nem (csak) szabalyok betartdsa, parancsok automatikus
teljesitése, hanem lelkdilet, életforma, életkdzdsség Krisztussal — de ebben az
életkdzosségben benne van nem csak a kereszt, hanem a feltdmadas ajandéka
is.

Farmati Anna sss

Aprily Lajos: A csavarg6 a halalra gondol
Uram, a tél bevert templomodba.
Alltam vaspantos portadon belil
s &mulva néztem botra-font kezemre
sugarban oml6 fényességedet.
Térdelt a nép, én alltam egyedill,
ugy hallgattam, amit beszél papod:
»Ez Vvilagot szivedbdl megutaljad,
és ugy menj ki bel6le meztelen —”

Uram, te ezt igy nem akarhatod.
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Tudom, hogy folded nagy teriiletébol

egyetlen barlangod jutott nekem,

s megreng az is, ha viharod zenéje

végigrobajlik fenn a volgyeken.

De ha tavaszod jo, enyém az erdo,

¢s j6 hozzam az erdd: ennem ad,

rigészavaddal kelt a kora-reggel

s odvamba surran este sunfiad.

Gazdam a nyar, az 6sszel hullt levéllel

Uj 6szig minden gondot eltemet:

mezitlab jairom harmatos mezddet

s ver6fényed fiiroszti mellemet.

S ha kdéborolni kiild a nyugtalansag

s notazva fut mellettem patakod,

kurjantassal kdszontom kék lakasod,

s fugyorészem, s Uram, te hallgatod.

Z06ld asztalomon vadgylmédlcs az étel,

otthon-kinalé tiz nem int felém,

de mondd, volt-e valaha szép vilagod

valakié ugy, ahogy enyém?

Ha menni kell, vallamr6l rongy-ruhdmat
egy randitassal elhullathatom,

saruim szija sem marad velem.

Uram, utalni nem tudom vilagod,

de indulhatok, amikor kivanod,

igéd szerint: egészen meztelen.

Egyfajta engedelmesseg

Az engedelmességrol kellett irnom. Azon gondolkoztam, hogy mi is az.
Bizonyara nem csak a szabalyok automatikus betartasa, mert akkor robotok
lennénk vagy fanatikusok, de nem keresztény emberek. Valami masnak kell
lennie, valami tébbnek.

Olyan megrenditd nekem ez a csavargd Aprily versében. Nem tartozik
sehova, nincsen haza és autdja, vilagi szemmel nézve értéktelen az élete.
Mégsem elkeseredett, hanem inkébb szabad. Nincsenek foldi javai, mégis az
egész vilag az otthona. Nincs bezarva a mindennapi robotolasba, hanem
teljesen nyitott arra a helyzetre, ami éppen kovetkezik. Tudataban van annak,
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hogy 6 milyen paranyi része az egésznek, de talan éppen ez a kicsiség adja
azt a tiszteletet és mély testvériséget, amelyet a természettel megél.

Az egyszerli életnek koszOnhetéen a szive is egyszerd, gyermeki
kozvetlenséggel tud imadkozni a Joistenhez. Minden egyes részét a
természetnek ugy €li meg, mint amit személyesen a Teremt6tdl kapott, éppen
ezért a gondviselés részének latja Gigy a napsiitést és a harmatos mez6t, mint a
vihart és a hideget. Egy ilyen vilagképben az id6 is atminésiil. Mar nem teher
¢és kényszerité koriilmény tobbé, nem idegességet okoz a mulasa, hanem uj
lehetdséget hoz, 01j ajandékot, Gjabb alkalmat a szeretet megélésére. Minden a
csavargoe, mégsem ragaszkodik semmihez, nem tartja sajat tulajdonanak,
hanem barmikor képes elengedni. Megddbbentd kép, amint az életét is kész
barmikor levetni, akar egy kabatot.

Ez a vers szamomra maga az engedelmesség meghatérozasa. Annyi
rengeteg ajandékot kapunk minden nap a Joistent6l. Engedelmesség az, hogy
észrevesszilk Oket, és elfogadjuk mint kegyelmet, aztan megprobalunk
hasznalni veluk mindazoknak, akikkel talalkozunk.

Az engedelmesség nemcsak a szabalyok gondolkodas nélkili betartasat
jelenti, hanem sokkal toébbet. A mindennapi helyzetek nem fehérek vagy
feketék, ennél sokkal szinesebb az életiink. A lelkiismeretiink azonban, az a
bizonyos belsé hang mindig sugja halkan, hogy mit kell tenniink, hogy az adott
helyzetben mit is tenne a szeretet.

Igen, ez is engedelmesség: hogy meglatom mindazt a csodat, amely
koriilvesz, amely nemcsak véletleniil van itt, nem magatél érteté6dd, hanem
ajandék. Hisz csoda. Persze a virdg akkor is illatozik, ha nem veszem észre, a
szell6 akkor is simogatja arcomat, ha nem 6riilok neki. Elmehetek érzéketleniil
is a vilag mellett. De magamat fosztom meg valamit6l, ami az enyém, amit
szeretetbOl kaptam. Hallgatnom kell arra a bels6 hangra, amely azt stigja, hogy
alljak meg, nyiljak meg, fogadjam be minden pillanatban a jelent, mert a
Joisten a jelenben szélit meg, a mostani pillanatot éli meg velem egyutt, most
halmoz el minden szeretetével.

G.K.

Engedelmesség a csaladban

Engedelmesség. Ezt vartak el sziileink toliink gyerekkorunkban, ezt
varjuk el mi is gyermekeinktdl, ez az, amit Isten elvar toliink.

Erdekes, ahogy véltozott az engedelmességrél alkotott véleményem az
életem sorén. Kisgyermekként jo volt engedelmesnek lenni, mert ezért
dicséretet kaptam, vagy ha nem is, a szidast mindenképp elkeriilhettem. Az
engedelmesség nem volt tudatos, csak a kovetkezmények befolyasoltak.
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Kamaszként, bar nem voltam egy tipikus lazadoz6 kamasz, az engedelmesség
kezdett teherré valni. Kotélen rancigélt babunak éreztem néha magam, akinek
folyton engedelmeskednie kell az 6t iranyitd ,.felsébb hatalomnak”. Néha
kibdjva ezen kotelékek alol éreznem kellett azonban, hogy az 6nall6ség,
onfejiiség veszélyes is lehet. Ezaltal tanulhattam én meg tudatosan, énkéntesen
engedelmeskedni. Feln6ttként mar nem sziileink azok, akik megkovetelik az
engedelmességet, Istennek tartozunk engedelmességgel, és vele szemben
csakis az 6nkéntes engedelmesség mikodik.

Felndve, sajat kis csaladomban, gyerekeket nevelve megtapasztalhattam
az engedelmesseg masik oldalat is. Mikor engedelmességet koveteliink
gyerekeinkt6l, akkor azt nem azért tesszik, mert Kis ,,babokat” szeretnénk
magunk kortl 1atni, akiket mi irdnyithatunk kényink-kedviink szerint, hanem
csakis engedelmességre nevelve tudjuk &ket megovni az élet mindenféle
veszélyeitél. Mert ha egy gyerek nem tudja, hogy a sziilei altal kialtott ,,Allj!”
azt jelenti, hogy megallok, barmilyen érdekes is volna tovabb szaladni, siman
kiszalad az Utra, és eluti egy autd. Midta az engedelmességre prébalom
részoktatni a gyerekeimet, azota egészen masként gondolok arra, hogy
sziileinknek engedelmeskedniink kellett, és ami még lényegesebb, hogy nincs
glzsha koto, negativ hangzéasa annak sem, hogy ,,Isten engedelmességet kivan
t6liink”. Sziileink is irdntunk val6 szeretetbdl és féltésbdl kérték, amit kértek.
En hiszem, tudom, és most mar érzem is, hogy Isten sem magaért kéri a mi
engedelmességiinket, hanem mert félt6 szeretetével igy tud minket megvédeni,
megtartani.

A. Kati

Engedelmesség es nevelés

— kilondsebb elemzés nélkil is rajon az ember, hogy egymastol
elvélaszthatatlan fogalmakrdl van sz6. Hiszen engedelmesség nélkial nem
érhetd el a nevelés célja, elézetes ravezetés és szoktatas hijan pedig senki nem
képes engedelmeskedni. Kissé belemélyiilve a részletekbe, észrevessziik, hogy
nem is olyan egyszerii e kettd kapcsolata, sokkal tobbrél van sz6, mint amit
els6 latasra megsejtiink.

Vegylk szemugyre a két fogalmat kilon-kiilon. Nevelés hallatan altalaban
gyerekekre, 6vodara, iskolara gondolunk, és ez igy is van rendjén, hiszen
altaldban ebben az életkorban, az emlitett feltételek kozott, intézményesitett
forméaban val6sul meg ez a tevékenység. Nem szabad azonban elfelejtentink,
hogy a nevelés els6sorban mégis a csalad, a sziilok kotelessége, hiszen ideje
nagy részét ott tolti a gyerek — nem beszélve arrél, hogy mar dvodaskor elétt
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sok alapvetd viselkedési szabalyt meg kell tanulnia ahhoz, hogy be tudjon
illeszkedni a gyerekek kdzosségebe.

A nevelés keretei k6z¢é tartozik azonban az is, amikor a felnétt
hazastarsak, ill. munkatérsak igyekeznek térsaikkal szemben jogaikat kivivni
megszokott és szamukra fontos tevékenységeikhez, életteriikhdz. Akarva-
akaratlanul csiszoljak egymast, alakulniuk kell egymas utan, kilénben
lehetetlenné valik az egyiittélés, az egyitt dolgozas. Igy valésul meg a
felnéttek nevelése, néha észrevétleniil, néha fajdalmasan.

Tapasztalatom szerint a nevelés legnehezebb és legtdbb energiat igénybe
vevO, ugyanakkor sok kudarcot magaval hozd teriilete az Onnevelés. Bar
idénként felismerem néhany rossz szokasom, tudatositom, hogy valtoztatnom
kellene, mégis nagyon nehezen megy ez. Folyamatosan elbukom, és
torekvésem meghiusul minden jo szandékom ellenére. Id6nként
kilatastalannak latom ezt az elkeseredett kiizdelmet, aztdn mégis Ujra
nekilendllok. A néha-néha elért kis sikerekkel is gond van: bar egyrészt
lendiiletet adhatnak a tovabbi harchoz, masrészt elbizakodotta tehetnek (A,
megy ez nekem!), és mivel mar nem vagyok olyan elévigyazatos, ujra
elkdvetem a hibat.

Nos, nagyjabol ezek a tertletek tartoznak a nevelés fogalmahoz. Meg kell
még emlitentink, hogy a harom emlitett forma koézul az Onnevelés a
leghosszadalmasabb, egy életen at tarté folyamat.

A masodik cimszot tekintve, az elézéekkel Osszefliggésben tobbféle
engedelmességi viszonyt felfedezhetiink: a gyerekek engedelmességgel
tartoznak sziileik €és nevel6ik irant, a felnéttek (munkahelyi, kozdsségi)
feletteseikkel szemben, a keresztények Istennel és az egyhadzzal szemben.
Ugyanakkor nem art e kapcsolatokat forditott szempont szerint is figyelembe
venni: az igazan jo sziild, neveld és eloljard észreveszi azt, amikor a
gyereknek/alarendeltjének van igaza, és képes alazatosan és nagylelkiien
»engedelmeskedni” neki... Ebben méar nagy szerepe van az onnevelésnek.
Pedagdgusi munkam soran adddott konkrét helyzetek jutnak eszembe,
amelyekben — bar belattam, hogy a gyerekek szempontja talan helyesebb, mint
az enyém — sokszor kitartottam elgondolasom és meggy6ézédésem mellett,
mert hat ,én vagyok a felnétt”... Pedig ez nem jelent semmit, hiszen
felnéttként, neveloként, eldljaroként is tévedhetek.

Megdobbenté pozitiv élmény volt szamomra egy nemrégiben velem
tortént eset: egy bizonyos javaslatomat el6ljarondm nem latta jonak, és teljesen
mas otlettel jott eld. Igyekeztem elfogadni, bar nem volt kénnyii. Masnap
reggel azonban hozzdm jott, mondva, hogy belatta, nem értette meg
szandékomat igazan, és az 6 javaslata nem felelt meg annak. Ezért egy ujabb
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Otlettel jott, amely szamomra is teljesen megvaldsithatdnak, és eredeti
szandékommal Osszeegyeztethetonek tiint. Mély nyomot hagyott bennem a
magatartasa: egyrészt az, hogy igyekezett figyelni kérésem motivaciojara,
masrészt, hogy alézatosan beismerte tévedését — és kompromisszumra
torekedett.

Ha mar az onnevelésrdl irtam, annak egyik Osszetevéje az Gnmagammal
szembeni engedelmesség: ha valamit elhataroztam, azt tartsam is tiszteletben.
Hiszen koztudott, hogy az engedelmesség altalaban a tiszteletbodl fakad (persze
vannak helyzetek, amikor inkabb a formalis keretek, mint a személyes tisztelet
irja eld az engedelmességet). Talan nem artana ezt d6nmagunkra vonatkoztatva
is komolyan venni: az, hogy milyen mértékben vagyok képes sajat
elhatarozasaimnak eleget tenni, énnevel6i céljaimat kdvetni, elarulja azt, hogy
mennyire fontos sajat személyem, mennyire értékelem és becsiilém énmagam.

Engedelmesség Istennel szemben — ez a kévetkezd nagyon nehéz feladat.
A hétkoznapok sok veszddsége és faradsaga kdozben mindig nyitottnak lenni az
O kozeledésére, meghivasara; észrevenni az aprd lehetdségeket, amelyeket
felkinal; a leglehetetlenebb helyzetekben keresni és felfedezni jelenlétét...
Ezek az apr6 mozzanatok segitenek abban, hogy valéban az Iranta vald
engedelmességben tudjuk élni mindennapjainkat.

Természetesen még nagyon sokat lehetne irni ebben a témaban, a fentiek
csak gondolatindité eszmélkedések. Arra talan mégis jok, hogy meger6sddjon
benniink: nevelés és engedelmesség szorosan Osszetartoznak, és mindketto egy
életen &t tartd folyamat, hiszen az engedelmesség tanulasa az Onnevelés
szerves része. Killondsen alkalmas id6szak a gyakorlasra a nagybdjt, hiszen a
prébalkozasokra alkalmas korilmények megteremtése mellett arra is
rairanyitja figyelmiinket, hogy egyedil nagyon kicsik, gyengek és tehetetlenek
vagyunk. Csak Isten az, aki a megkezdett jot teljessé teheti benniink...

Kegyelmekkel kisért probalkozasokat kivanok!

Both Vanda Erzsébet

Engedelmesség a lelkivezetésben

A lelkivezetés kifejezeés terjedt el a kbztudatban, de ma mar a ,,lelki kisérés”
is egyre ismertebb. Ha Istenre értenénk a lelkivezetést, akkor kifejez6 lenne, de ha
emberekre, akkor a kisérés megfelelébb szo6 erre a miifajra, mert vildgosabba teszi,
hogy ki is a vezetd valdjaban. A lelkivezetés folyamatiban — jO esetben — a
Szentlélek a ,,Fészereplé”, O a Vezetd. A vezetést kérd (feltéve, hogy nagykor(
személy) a masodik ,,szerepld¢” a sorban, a kisérd pedig csak a harmadik. Ez a
sorrend mutatja, hogy akér a kisérést kérd, akar a kisérd személyrdl van szo,
mindketten a Szentlélek vezetésére szorulnak, Neki tartoznak engedelmesséqggel.
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Egyitt keresik Isten akaratat. Ebb6l 1athat6, hogy lelkivezetésrol csak imadkozo
¢s hitiiket 8szintén gyakorldo emberek kozott beszélhetiink.

A Szentlélek utan a kisérést kérd kovetkezik, vagyis Isten utdn 6 az elsd
szamu felelése a sajat spiritudlis novekedésenek. A | lelki kiserés” kifejezésben a
,lelki” szd els6sorban spiritudlist jelent, azaz a Szentlélekkel kapcsolatos. Ez
magaban foglalja azt az igazsagot, hogy a lelki kisérést kéré személy szabadon
keresi az Atya akaratat Krisztus altal a Szentlélekben, és ezen az Uton segitséget
kér egy ,Utitarstol”, hogy kisérje figyelemmel, egységben vannak-e
szédndékai/szavai/tettei onmagaval és az evangéliummal. Eleven tiikrozést, ,,kiilsé
szemet” 1is jelent a kisér0 szolgalata. Nem vallalhatja &t a kisérést kérd
felelosségét, hanem épp ahhoz kell hozzésegitenie 6t, hogy batran, egyre
szabadabban és érettebben vallaljon feleldsséget dnmagaért, a dontéseiért, egész
¢letvezetéséért. Ez kovetkezik Istentdl kapott méltosdgunkbal,
istenképliségiinkbdl, egyik legnagyobb kincsiinkbdl, a szabad akaratunkbol. Errdl
nem lemondani kell, hanem az 6nzéstdl megtisztitani, hogy valoban az életet, a jot
tudja akarni vele.

Ha egy kiséré tilzottan ,,atydskodik’/’anyaskodik”, akkor a ,,vezetettet”
kiskorusitja, ,,infantilizalja”. Ha karoként all a facsemete mellett, mikor az méar
karé nélkiil is képes megallni, akkor nem szolgalja a novekedését. Ha a , kisér6”
mankdként engedi ,,hasznalni” magat, mikor a ,,vezetett” mar a sajat 1aban is tudna
jérni, akkor nem a gydgyulasat, er6sodését munkalja, hanem a fiiggését. Taldn
szerencsésebb kerulni ezért a ,lelki atya”, a ,lelki anya” és a ,lelki gyermek”
kifejezéseket, ha a fenti értelemben vett lelkivezetésrél van szo. Erdemes
becsuletesen tisztazni, hogy egy lelkivezetésnek mondott kapcsolat mi is
valdjaban: baratsag, sziilo-gyermek viszony/pétlék, terdpia, szerelem, fliggés stb.,
vagy igazi lelki kisérés. A szerepek — foként tudattalan — keveredése sok zavart
okozhat.

A kisér6 a kisérést kér6t annak ,,sajat” — Istent6l kapott — életdtjan tdmogatja,
és kihivast is ennek a timogatasnak aranyaban adhat. A tal sok kihivas tulterheli a
segitettet, a tul kevés pedig alabecsiili képességeit, és késleltetheti fejlodését. A
lelki Kkisérés nem jelent engedelmességi kotelezettséget. Viszont egymas
személyének és idejének tisztelete, valamint a kapcsolat komolysaga megkivanja,
hogy a kisérd altal ajanlott lépéseket és gyakorlatokat a kisérést kérd —
lehetdségeihez mérten - igyekezzen megtenni, ¢és az ezekrél szerzett
tapasztalatair6l a kisérének bel4thatd idon beliil hirt adjon. A lelkiismeretes kisérd
emlékszik, hogy milyen imadsagos és egyéb — onismeret fejlesztését vagy jo
készségek begyakorlasat célz6 — gyakorlatokat/feladatokat adott, (ebben az
»emlékezésben” persze sokat segitenek a feljegyzések), és ezekrdl rendszeresen
kér visszajelzést is.

A kisérének meg kell gy6zddnie arr6l, hogy az 4ltala adott kihivasok,
gyakorlatok vildgosak, érthetdk és értelmesek a kisérést kérd szamara, hogy ne



13 Kpoverello 2011. 04. 24.

szolgai, hanem felndtt/érett ,,sz0-fogadas™ kovethesse azokat. Ha a kisérd altal
adott kérés/gyakorlat a kisérést kéré szamara tGl nagy kihivasnak tlinik, szabad
mindjart jelezni, felel0sséget vallalva sajat magaért, hataraiért. Ha azonban a
kisérd kéri, hogy ennek ellenére probalja meg a kisérést kérd, akkor ez a helyzet
sok aldast rejthet, mert gyakran az erétartalékainkra mi magunk nem latunk ra
redlisan. Hogy egy kihivas aranyos-e, nem mindig latszik el6re, csak a
megvalositasi kisérlet Gtjan derlilhet ki. Nem az a lényeg, hogy pontosan és
maradéktalanul megvalésitja-e a segitséget kéré személy a kisérd altal ajanlott
elkotelezettségbdl igyekszik-e 1épni/elmozdulni abban az irdnyban. Ezt a ,,dolog”
természete kivanja meg. Tehat a lelki kisérés természetének és nem maganak a
kisérének engedelmeskedik az, aki egy ilyen helyzetben ,,sz6fogadd”.

Halas vagyok eddigi lelki kiséréimnek, hogy draga idejiiket, energidjukat és
tudasukat szolgalatomba allitottak. Nekem az egyik legnagyobb kisértésem, hogy
az altalam jonak vélt gondolatokat — sziiklatokoriiségemrél megfeledkezve — tul
erételjesen akarjam atadni, érvényre juttatni. Ujra meg Ujra megtérésre hiv az
Uristen mindent 4tlato, a tokéletes megoldasokat valoban ismerd és mégis olyan
batran szabadda tevé hozzaallasa Ovéihez. Kérem az Urat, adja meg a Lélek
bolcsességét, hogy egyre szabadabban és elkotelezettebben kisérhessem azokat,
akiket egy iddre ilyen formaban rdm mer bizni.

Klara néver

Engedelmesség, miniszter

Engedelmes, engedelmesség szavaink régiek, mar a XV. szazad eleji Jokai-
kédexben szerepelnek, mai értelmikben. Az enged szobol képzddtek (az
engedelem szén keresztiil), ennek a szonak és szdcsaladjanak eredete viszont ma
még ismeretlen.

A miniszter sz6 torténete sokkal egyszeriibb, a latin minister ’szolga, segitd,
elémozditd’> szo atvétele. Erdekes viszont jelentésének alakulasa: a JOkai-kodex
idején felszent papot, majd tisztvisel6t jelentett, a XVII. szdzad koriil kezdték a ma
is hasznalatos értelemben a kormany tagjaira hasznalni. Kézben azonban a sz6
alakbeli hasonldsaga miatt a ministransokat is nevezték igy (erre példaul 1877-bél
van adat), ami igazabol nagyon kozel van az eredeti latin jelentéshez. Ebbdl a
tovabbi jelentések valdsziniileg a papsag, majd a kiilonb6z6 hivatalok feladatként,
szolgalatként vald felfogasa révén alakulhattak.

Forréas: A magyar nyelv torténeti-etimoldgiai sz6tara
Kantor Emese
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Emese Parizsban*

* A cikk szerz6je a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris diakja. Harom
honapot tolt/toltott cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitét, ott irt
beszamol6ibol idézve (ez a legels6 részlet bé egy héttel érkezése utan, februér 9-én irédott, ezzel
kezd6dott ottani napldja).

A napokban nem éreztem igazan a sajat béromben magam, egyediil éreztem
magam, s Kkicsit céltalannak, atlathatatlannak lattam az ittlétemet, ezért is
gondoltam, hogy leirom a gondolataimat, élményeimet. Nem tudom, mennyire
fogom ezt rendszeressé tenni, de most mindenesetre megprébalom. Inkabb
élmények, benyomasok, észrevételek, érdekességek felsorolasardl, egymas mellé
helyezésérél, nem rendszeres, szépen megszerkesztett beszdmolérdl van szé, a
stilus sem egységes (bar nem titkolom, hogy azért Gjraolvastam elkiildés el6tt).

Az elsdé hetem nagyjabol a tajékozddasrol, a kiilonbozd tigyintézésekrdl és az
egyetemrdl szolt. Megtanultam, hol vannak a busz- és metromegallok, néhany
Uzlet, egy-két templom, internetezési lehet6ség (ez elég messze van, egy ingyenes
konyvtari és egy elég olcso, skype-olasi lehetéséggel is rendelkez6 hely), hol kell
figyelni a feliratokat a metrokban atszallaskor (most tanulgatom, mikor érdemes
az elsd, s mikor az utolsé vagonokba {ilni, hogy kozelebb legyen a kijarat ©),
néhany tavolsagrol azt, hogy az mennyi idébe telik (jarmiivel vagy gyalog),
nagyjabol azt, hogy mi szamit itt jo rnak (sok mindennek példaul elég hasonld,
vagy alig tdbb az ara, mint nalunk, de példaul a viz, a kenyér vagy a hds elég
draga, a z6ldségek egy része is), s még par hasonlé dolgot. Kezdem megszokni a
tavolsadgokat, a metroban valé imadkozast vagy olvasgatast, s mar nem tlinik az Gt
meg a haztol a megalldig megteendd tavolsag olyan hosszunak, mint az elején. [...]

Sok dolog elég természetes itt. Példaul az elektromos érzékelésli bérletet a
metréallomasokban mindenki tudja hasznalni, senkit sem lattam szivarazni a fold
alatt (ami persze tilos); a WC-kben altaldban van WC-papir és szappan (még
ingyen WC-k is vannak helyenként); a boltban 1 centet is visszaadnak; a tdvolségi
buszokon az utasok is hasznaljak a biztonsdgi Ovet; szinte mindenhol vannak
biciklissavok, s azokat hasznaljak is, s6t sokan rollereznek is (felndttek is,
nemcsak gyerekek); szinte minden nagyobb Gt és utca mentén fak vannak, s sok a
kisebb-nagyobb park (amik most is zoldek, s6t viragok is vannak sokfelé — most
épp tavaszi id6 van, de az érkezésemkor alig 0 fok alatti homérsékletre azt
mondték az itteniek, hogy ilyen hideg naluk nem szokott lenni); az utcék elég
tisztak (de ez a gyakori takaritdsnak, nem az emberek rendezettségének
kdszonhetd, mert azért a metrokban rengeteg példaul az eldobalt ujsdg —
ételcsomagolas  mondjuk  talan  kevésbé); a  buszmegallokban  és
metréallomasokban térképek vannak, s Kkifliggesztett és nagyjabdl betartott
menetrend és/vagy elektromos kijelzdk, [...] reggelente kétféle ingyenes 0jsdg
(szerintem egész jO mindségliek), mozgdlépcsd, sokfeleé lift is (a
mozgéassériilteknek), s6t ahol nagyobb tavot kell megtenni (atszallaskor az egyik
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metrovonaltdl a masikig az adott allomason belil), még egyfajta futdszalag is; s
a nagyobb utcak alatt gyalogos aluljar6 van (vagy épp egyes Utvonalak
keresztezGdésénél hid), mashol meg rengeteg foldalatti parkold (szerintem egész
Parizs ald van lyuggatva). Van szelektiv hulladékgylijtés is (de azért nem
mindenhol). Nagyon sok hazban van mosogatogép (a néninél szinte minden
elektromos: a teahoz a vizf6z4, van mikrohulldmu siitd, s nincs egy egyszerii
reszeld, csak mechanikus vagy elektromos).

Kéantor Emese

25 nap*
— compostellai éimények —
*Folytatjuk Reiczigel Zso6fia beszamol6jat 2009. jaliusi compostellai zarandoklatardl.

Ahogy elindultam Leonbdl, még mindig nagyon rosszul voltam (egy jé kis
megfazast vagy valami effélét fogtam ki), tudtam is, hogy nem fogok tal sokat
menni aznap. Két Ut kdzil lehetett valasztani, a rovidebbet valasztottam, majd egy
ora mulva rajottem, hogy a masikon megyek. Visszafordulni sem volt mar
kedvem, igy is elég nehéz volt kijutni a varosbdl, ugyhogy tovabbmentem. Akkor
kezdett jobb kedvem tdmadni, mikor par 6ra milva talaltam egy asztalkat, rajta
keksz, meg egyéb uzsonna. Ezt egy volt zarandok tette oda, hogy aki arra jar,
kicsit felfrissiiljon t6le. Hat, jolesett. Nem is annyira az étel, hanem hogy
gondoltak rank ismeretlenil is. Aztdn ahogy tovabbmentem, taladlkoztam egy
emberrel — konkrétan megel6zott —, akivel mar korabban is dsszefutottunk. Olyan
vidaman koszént ram, hogy ,,Hi, Sophie!”, hogy megint kicsit jobb kedvem lett.
Aztan tovabbrohant. Aztan csak mentem, mentem, és délutan lett, és nemhogy
nem voltam rosszabbul, hanem kezdtem egyre jobban lenni, és mar nem is volt
kedvem hamar megalini.

Miér kés6 délutan volt, amikor eldontéttem, hogy Hospital de Orbigo-ban mér
tényleg megallok — ez 37 km Leontdl, nem is kevés. Par kilométerre lehettem a
varoskatol, amikor megélltam pihenni és megigazitani a hatizsakomat. Ezalatt
elrohant mellettem valaki satorral a hatan, épp csak kdszontlink egymasnak, de
oda se néztem igazan, gondoltam, biztos az olasz srac volt, neki van ilyen satra.
Aztan tovabb ballagtam, és a srac ott (lt egy fa alatt, de nem az olasz srac volt.
Mivel utana hossza szakaszon nem volt fa, én is megalltam hiisdlni, elkezdtiink
beszélgetni. Aztan tovabbsétaltunk, s ekkor megjegyezte, hogy milyen nagy a
hatizsdkom. Mondom, hogy hét, a tied is — és akkor bevillant a felismerés: tudjuk,
hogy a kelet-eurdpaiak jarnak nagy zsakkal —, és megkérdeztem, hogy hova vald.
Persze, hogy magyar volt. (Ezt egyébként onnan is sejthettem volna, hogy akik
satorral jarnak, azoknak korilbelil a fele magyar...) Na, akkor Kkicsit
bosszankodtam, hogy minek hilyéskedtiink itt az angol nyelvvel, aztan Kicsit
csodalkoztam, hogy hogyan nem ismerte fel a tipikus magyar kiejtésemet (de 6
Angliaban tanult angolul, és nem sokat beszélt ezen a nyelven magyarokkal), aztan
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beszélgettiink még egy Kicsit, és megérkeztiink a varosba. Kdézben kiderlt,
hogy Alexnek hivjak, és elég kalandos az élete, par évet Anglidban toltétt, most
méajusban indult gyalogolni, de félGton kicsit elfaradt, gyhogy beallt egy hénapra
hospitalero-nak az északi Uton, aztdn onnan atgyalogolt Gttalan utakon vissza a
francia Gtra, amit végigjar, aztdn még par hétre visszamegy hospitalero-nak, majd
az Gsszel elmegy Portugalidba valami természetvédelmi szervezethez dnkéntesnek,
és a meghjuld energiaforrdsokat tanulmanyozni. Magyarorszdgra egyelére nem
akar visszatérni, esetleg csak akkor, ha meggazdagszik — amire nincs tal sok esély,
ha onkéntesként dolgozik —, mert gy latja, hogy kilonben elveszne a
hétkdznapok gondjai kdzott, és nem akar beallni a boldogtalan emberek soraba. A
hatizsakjaban hordja minden holmijat, mert minek legyenek olyan dolgai, amiket
ugysem hasznal. Nem siet, mert kényelmesen akar gyalogolni, sok helyen megall
beszélgetni, és pihenni.

Két nap mulva megint talalkoztunk, akkor egy fél napot gyalogoltunk egyditt,
aztan meglepd mddon Santiagdban is Osszefutottunk. Akkor én mar Finisterrérol
jottem vissza, 6 meg két napja érkezett a varosba, és ugyanazzal a busszal
utaztunk, én a francia hatarra, ahonnan indult a kalandos utam hazafelé, 6 meg
hospitalero-nak az északi Utra, Sananders-be. Mindenesetre, amikor hazaindulas
elott délutan még sétaltam egyet Santiago-ban, aztdn bementem egy boltba
kenyeret és vizet venni, nagyon meg voltam lepve, mikor onnan kiléptem, és rdm
kdszont. Santiago elég nagy varos, és két hete nem talalkoztunk, direkt biztosan
nem sikeriilt volna... (Ezek utan nem lennék meglepve, ha még valahol
dsszetaldlkoznank.)

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia

,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Az engedelmesség a kereszténység egyik kozponti erénye, tekintettel a
megvaltds torténetében jatszott szerepére. Pal apostol jelenti ki, hogy Egynek
engedelmessége sokakat igazzd tesz, és hogy Jézus megalazta ©nmagat,
engedelmes lett a halalig, mégpedig a kereszthaldlig (Fil 2,8). Ezek a szavak
segitenek megérteniink, hogy az Isten Fianak dramai és titokzatos
engedelmességében  hatarozddik meg a mi Isten irdnti  gyermeki
engedelmességuink.

Korilnézve a vilagban észrevehetjiik, hogy a kereszt a modern kereszténység
botranyava valt. Korunk tarsadalmanak veszélyes racionalizmusa és tudomanyos
redukcionizmusa az embert érzéketlenné teszi a transzcendens valdsagokkal
szemben. Egy olyan korban, amely az autondmiéra bétorit, az engedelmesség
konnyen félreérthetdvé valik. Az engedelmességgel szembeni ellenéllas sokszor a
sziilékkel valé meg nem oldott multbeli konfliktusokban gyodkerezik.
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Az engedelmességnek harom formajat kiilonboztethetjilk meg. Az elsd
szinten a személy azért engedelmeskedik, mert valamilyen jutalmat akar elérni
vagy biintetést elkeriilni. Nem azért fogadja el az attitidot, mert hiszi annak
tartalmit. A mdasodik szinten a személy azért fogad el egy attitidot, egy
viselkedést, mert ezzel megerdsiti egy kivant csoporthoz valé tartozasat, elnyeri
azok elismerését, akik fontosak szdmara. A harmadik szinten a személy olyasmit
fogad el, ami kongruens a belsd értékrendszerével. A hit maga jutalmazo, a kiilsé
0sztonz6k nem fontosak. A csoport ideologidja megfelel a személy értékeinek,
sziikségleteinek. A viselkedés nem kotddik kiilsé forrashoz, sem a szocidlis
tamasztol nem fiigg. Az értéket integralni tudja a személyes értékrendjébe, lassan
annak részéveé valik.

A harom folyamat fokozatosan van jelen a keresztény ember érésében.
Ahogy egyre érettebbé valik, megtanulja hasznlni a szabadsagat. A belsé
motivacioi a keresztény kozosségben kifejtett tevékenységeibdl fakadnak. A
képessegei, talentumainak kifejezése kielégiti az igényeit. Kolcsonds vonzalom,
elismerés, tdmasz, személykodzi kapcsolatok, mind olyan tudatos és tudatalatti
motivaciok, amelyek a hivatashoz kapcsolddnak. Végil a Krisztussal vald
azonosulasban értékrendjébe integralja a keresztény értékeket.

Az engedelmesség erénye nem egy konnyii erény a modern keresztény ember
szamara, féleg amikor az emberi autoritassal szembeni engedelmességként jelenik
meg. A jelen vilag mindenféle fliggdséget megaldzonak tart, de valdjdban a
fligglség az élet normaja. Sokan hangoztatjak, hogy ,,az engedelmesség a gyermek
attitidje”. A keresztény ember arra hivatott, hogy a ,,masik Krisztus” legyen, hogy
az engedelmesség erényét is megvalositsa az életében. A legnagyobb ajandékaral,
a szabadsagardl kell lemondania, Istennek kell szentelnie szabad akaratat.

Isten miikodik a lelkiinkben, hogy a sajat képére alakitson benniinket. A
teljes Onaldvetés nem mds, mint a lélek hitbéli egylittmiikddése Istennel. Az
engedelmesség  fogadalmdnak megértéséhez sziikséges, hogy Oszintén
megvizsgaljuk a lelkiismeretiinket, és hiiek maradjunk hozzd: az ember
lelkiismerete mélyén felfedez egy torvényt, amelyet nem 6 vallalt magara, de
amely megtartja 6t az engedelmességben. Arra buzditva, hogy szeresse a jot, és
keriilje a rosszat, a lelkiismeret szava beszél a szivéhez: tedd meg ezt, keriild el
azt. Isten az ember szivébe irta a torveényt, amely alapjan meg lesz itélve. A
lelkiismeret az ember legtitkosabb kozpontja, az ember szentélye, ahol egyedil
van Istennel, akinek hangja visszhangzik benne. Csodalatos modon a lelkiismeret
olyan torvenyt tar fel, amelyet Isten és az embertars szeretetével lehet teljesiteni.

Az engedelmességgel kapcsolatban két fontos érzelmet fedezhetlink fel: a
félelmet és a diithot. A félelem felemészti energidnkat, a dith energizal. Féleg a
tradiciondlis tdrsadalmakra jellemzd, hogy a személyek Osszetévesztik a félelmet
az engedelmességgel. Szinte lesik, és kitalalni 6hajtjak el6ljaroik akaratat, és a
biintetéstdl vald félelmiikben készségesen teljesitik is azokat. Am az érett
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kereszténységben nem a félelem kell legyen az engedelmesség motorja, hanem
szabad akaratunk onként Istennek val6 ajandékozésa. A félelem megkdtdz, nem
hagy kibontakozni, fejlédni. Nem szolgalja az életet. A dith abbol sziiletik,
ahogyan életiink eseményeit érzelmezzik. Ha Ugy értelmezzik, hogy azért
vannak, hogy megtamadjak a személyiségiinket, akkor dnértékelésiink csokken, és
o6nvédelembdl diihdsek lesziink. Fontos megvizsgalni és Isten elé vinni diihiinket.

Az iméban teljes emberi Iénylinket: értelmiinket, érzelmeinket, akaratunkat,
képzeletiinket, vdgyainkat Isten elé¢ helyezziik. Az ima j6 Ilehet6ség lehet
gyakorolni az engedelmességet és névekedni benne, az Istenkézpontlsagra nevel.
Az imdban megtanulhatjuk meghallgatni, és igent mondani Isten akaratara.

Kinek engedelmeskedek? Engedelmességem szabad dontésbol vagy
félelembdl fakad? Erzek-e diihot, mikdzben engedelmeskednem kell? Mit kezdek a
diihémmel?Fel tudom-e fedezni Isten akaratat az életemben? Merek-e neki
engedelmeskedni?

FORRAS
ANTONSYSWAMY, B., S. és mtsai (2009): Formation According To The Obedient Heart Of
Jesus. Pontificia Universita Gregoriana, ROma.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Paul Takashi Nagai (1908-1951)

Tobb hénapja mar, hogy a rovatomhoz anyagot keresve raakadtam Takashi
Nagai nevére, s Ugy érzem, a Japanban mostanaban torténtek kapcsan kiléndsen
aktualis felidézni az emlékét, példajat.

Takashi Nagai japan buddhista csaladban sziletett, majd a nagaszaki egyetem
orvosi karan magéva tette a materialista, ateista tudomanyszemléletet. De Istennek
sziiksége volt rd. Elészor édesanyja halaltusaja gondolkoztatta el, a haldokl6
asszony utolsé tekintete azt a meggy6zd6dést keltette fidban, hogy lelke nem
halhatott meg, most is ott kell lennie kozottuk (,,Nem kételkedtem tébbé —
emlékezik vissza —, édesanydm lelke valoban létezik, és ha el is valt a testtél, nem
semmisllt meg.”). Aztan Blaise Pascal Gondolatainak olvasasakor lett kivancsi
arra, milyen lehet az a katolikus hit, ami a nagy tudos szamara nem allt ellentétben
a tudomannyal. (Kilénésen Pascalnak az a gondolata fogta meg, miszerint a
vildgban van elég fény annak, aki latni akar, s van elég sotétség annak, aki ezt
keresi.) Isten felé vezetd Utjan talan legfontosabb allomas pedig az volt, amikor a
katolikus Moriyama csaladnél bérelt szobat. Itt lathatta a csalad hitét, krisztusi
szeretetét, meghivasukra egyszer el is ment a karacsony elGesti misére, ami
nagyon megérintette, utdna meg egy agyhartyagyulladasban jobb fiilére
megslketilt, s szinte csoda Utjan gyégyult fel, amit haziasszonya gondos
apolasanak és buzgd imajanak tulajdonitott. 1933-ban aztan a mandzsuriai haboru
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idején Ot is besorozzak, katonaorvosként rengeteg bajtarsat menti meg, a
csendesebb estéken meg a katekizmust tanulményozza, amit a Moriyama hazaspar
leanya, Midori kiildétt neki.

Leszerelése utdn nem sokkal meg is keresztelkedik (ekkor vélasztja a Paul
nevet, Miki Szent P&l japan vértand utdn), majd feleségil veszi Midorit.
Kereszténysége tetteiben is megnyilvanul: lelkiismeretesen végzett kutatoi
munkéja mellett (részleges megsiketilése miatt nem lehetett belgyogyéasz, igy az
akkor még elég kezdetleges és veszélyes radioldgia mellett dontott, amit aztan
remek eredményekkel végzett, le is doktoralt) tagja lesz a Pali Szent Vince
tarsasaganak, betegeket és szegényeket latogat, biztat és tAimogat (anyagilag is).

Ezek utdn nem csoda, hogy lelkiismeretesen dolgozik a kinai haboru idején is
katonaorvosként, majd mikor a masodik vildghdbora kitérése utan a hadi helyzet
miatt az egyetem nem tudja mar beszerezni a rontgenvizsgalatokhoz sziikséges
védOanyagokat, 6 egészsége veszélyeztetésével is folytatja a munkat (ami gyakran
a roéntgensugarzas idején val6 direkt megfigyelést jelentett, mivel sokszor nem
voltak filmeik). Meg is betegszik, leukémiat kap, mégsem hagyja abba a munkat
(ekkoriban klinikai rontgenféorvos).

1945. augusztus 9-én épp szolgalatos a korhazban az atombomba-tamadas
idején, ami teljesen elpusztitja Nagaszaki katolikusok lakta Urakami negyedét (itt
vesz Nagai felesége is, gyermekei csak azért menekilnek meg, mert par nappal
elébb Midori édesanyjaval vidékre utaztak). A korhaz 6sszed6l, Nagai is stlyosan
megsebesiil, mégis erejét megfeszitve, hihetetlen lelkierével menti és dpolja a
betegeket harom napon keresztiil (késébb igy emlékszik erre: ,,Gydgyitunk,
kotozlnk, gyogyitunk, kétozunk, sziinet nélkil. Par perc alatt elfogy minden polya,
kotés, ruhadarab. Széttépem az ingem, hogy bekotézzek még tiz-hisz személyt...,
de jonnek Gjak, Gjabbak és még Ujabbak, vég nélkil.”), mikézben sebe és a
kimerultség miatt tobbszor is dsszerogy, s megtudja azt is, hogy felesége meghalt.
Sajat sebe nagyon sulyos, nemsokara el is iiszkosodik, az agyba keriilé Nagai fel is
késziil a halalra, magahoz veszi a beteget kenetét, de egy héttel késdbb mindenki
csodalkozaséara jobban lesz. ,,Ha Isten még éltet, azt kérem tdle, hogy tovdabb
dolgozhassam beteg testvéreimért” — mondja.

Felépiilése utan hatalmas lelkierdvel visszatér a kihalt, romokban heverd,
sokak szerint lakhatatlanna valt Urakami negyedbe, megsemmisiilt haza kézelében
kollégai segitségével fémlapokbol s régi haza maradékaibol egy kis bodét takol
0ssze maganak, majd gyerekeivel és anyosaval egyltt be is kéltézik oda. A kis
bodénak a Nyokodo nevet adja, ami azt jelenti, hogy ,,Szeress masokat (igy, mint
magadat”. (Késobb joindulata segiték kicsit még bdvitettek bodéjan, ma pedig egy
konyvtarral kiegészitve a kunyhd emlékmizeum, Nagai egyik unokéja igazgatja.)

Nemsokara a lebombazott foldon meglatja az élet elsd jeleit is (hangyakat,
gilisztat, patkanyt, s6t majd a foldbdl kiblivé ndvényeket is), s batorsdga lattdn
masok is letelepszenek a kozelben, 6 pedig kis kunyhojaban apolja, gyogyitja,
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vigasztalja a kétségbeesetteket, s élelmet igyekszik szerezni mindenkinek az
éhség idején. Folytatja munkajat is, kozben meg elkezdi megfigyeléseit,
tapasztalatait le is jegyezni. Mindezekben erét nem lankaddé hite ad neki. A
meghaltakat a békéért valo aldozatnak tekinti, s az atomtamadas elsé évfordulojan
tartott megemlékezésen a székesegyhaz romjai kdzott a békéért emeli fel hangjat:
,,Nekink csak romok, letarolt foldek és meghalt szeretteink maradtak 6rokségul.
De legy6zitt orszagunkrol, varosunk romjairdl emeljik az ég felé tekintetiinket! Es
mind a holtak, mind az él6k szamdra legyen végre tartos béke a foldon!”

Ko6zben betegsége egyre sulyosbodik, nemsokara nem bir tobbé labra allni.
Hogy gyermekeit eltartsa, irni kezd (s ha elfogy ereje, diktal). Elete maradék négy
évében tizendt kdnyvet ir (legismertebb a Nagaszaki harangok). lgyekszik minél
pontosabban beszamolni a rontgenorvosi gyakorlata, ill. az atombomba-tamadas
kapcsan tapasztaltakrol, s ezzel végsd soron a békét kivanja szolgalni. S mivel
meggydzddése, hogy a tartds békét csakis a krisztusi szeretet tanitdsdnak széles
korli elterjedése biztosithatja, kiildetésének érezi ennek hirdetését (a szeretetet,
irgalmat, megbocsatast, békességet).

Konyvei nagyon népszerliek, s rengeteg latogatoja érkezik (tobbek kozott a
japan csaszar; Gilroy biboros, a papa kovete; ill. Helen Keller, na meg rengeteg
taléld, volt katona, utat keresd szerencsétlen), akiket gyengesége ellenére is fogad,
hogy Oromet toltson a sziviikkbe, s beszéljen nekik hitérél-reménységérol,
Krisztusrol, a szeretetrol, a szenvedés értelmérol.

A japdn Ujsagok mar életében ,az atombomba szentjé”-nek nevezik, s
katolikus hite ellenére allami kitlintetést is kap, ,,mivel maradanddan hozzajarult a
habor( utani Japan lelki és erkolcsi felépiuiléséhez”. De az elismerések nem teszik
elbizakodotta. 1948-ban az egyik kiadotél kapott pénzadomanybol példaul ezer
facsemetét (ltet Urakamiba. — A kert ma is megvan (bar par fat kozben ki kellett
cserélni), és viragzik.

Mindekozben panasz nélkiul viseli szenvedéseit, s nyugodtan, bizakodo
Iélekkel, szinte boldogan varja a halélt (,,Maga a halal, amely mar itt dlalkodik
ajtom elott, a szeretet legnagyobb ajandéka, amelyet a mennyei Atya végtelen
jésagaban nekem felajanlott. A testi és lelki szenvedések, amelyeket még el kell
viselnem, mielott elhagyom ezt a vilagot, sziikségesek, mert az a céljuk, hogy a
legmélyebben kinyilatkoztassdk Isten békeziiségét és josagdt. En ezt valoban igy
latom, és a szivem csordultig tele van 6réommel.”) 1951. majus 1-jén (vagy aprilis
30-a4n?) hal meg, kezében feszilettel és rozsafiizérrel, minddssze negyvenhirom
évesen. Az egész varos egy percre megdll, zignak valamennyi templom harangjai,
temetésekor pedig o6t kilométer hosszlsagban negyvenezer ember Kiséri a
koporsot.

Sirjara hitvallasat irjak: ,,Csak szerény szolga voltam. Csupan kételességemet
teljesitettem.” S mi vajon azt tessziik-e?

Kéantor Emese
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Szamartestver

— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A sclerosis multiplex

A sclerosis multiplex (SM) kronikus, a kozponti idegrendszer
fehérallomanyanak gyulladasos betegsége, amelynek kovetkeztében kdrosodnak az
idegsejtek és az idegsejteket koriilvevé ugynevezett mielin. Dontéen fiatal
felnéttkorban  jelentkezik, ¢és az esetek felében a visszafordithatatlan
szovetkarosodas miatt rokkantsdghoz vezet. A vilagon 2,5 millié embert érint ez
az egyre sulyosbodd betegség. A fiatal felnbttek leggyakoribb idegrendszeri
bantalma. A ndk valamivel hajlamosabbak a betegségre, amelynek els6 tiinetei
leggyakrabban a 20. és az 50. életév kozott jelennek meg. Az egyenlit6tol a sarkok
felé haladva n6é az eldéforduldsi gyakorisag, valamiért inkdbb a fehér emberek
betegsége. Eurdpaban atlagosan 10000 emberbdl 5-20 betegszik meg e kérban. A
SM pontos oka nem ismert, valosziniileg kialakuldsaban tobb tényezd jatszik
kozre. Bevandorlokon végzett vizsgalatok alapjan, — amikor kideriilt, hogy a
betegség kialakuldsanak val6szinlisége iddsebb korban kivandorlok kozott az
anyaorszégival, gyerekek esetében pedig a befogadé orszagival azonos, — a
kornyezeti tényezok jelentéségére lehet kovetkeztetni, amely, ugy tlnik, 15 éves
korig dontd.

A SM nem egyértelmiien orokletes betegség, noha a csaladi eléfordulés
valdszinlisiti. Az egypetéjli ikerparok esetében a beteg testvére nem 100, csupan
23-30%-o0s valosziniiséggel lesz szintén beteg. A beteg sziilok gyermekei — a beteg
csaladtagok szamatol fiiggben — csak 3-5%-os valdszinliséggel betegszenek meg,
ami azért nagyobb, mint az 6ssznépesség 0,1% nagysagrendii értéke.

Feltételezik, hogy virusfertdzések valtoztatjdk meg az immunrendszer
miikodését ugy, hogy az sajat mielinje ellen fordul. Nem valami kulénleges
virusra gondolnak, hanem egy viszonylag elterjedt kérokozora, ami csak bizonyos
koriilmények kozott az idegrendszerbe jutva okoz bajt. A SM nem fert6zo.

A tiinetek, attol fiiggben, hogy a gyulladdsos goc az idegrendszernek épp
melyik részét érinti, nagyon kiilonb6zdek lehetnek.

A szem problémai koziil a betegek egynegyedénél elsd tiinetként jelentkezd
l4t6ideg-gyulladas, a homalyos latas, kett6slatas, és a sajnos tobbnyire maradando,
akaratlan gyors szemmozgasok (nystagmus) jelentkezése gyakori panaszok.

A mozgaskoordinacios problémak kozil az egyensllyvesztés, bizonytalan
jaréas, szédulés, a végtagokkal végzett mozgasok ligyetlensége, a labak gyengesége
tlinhet fol. Az izmok merevekké, gorcsosekké valhatnak. Az érzékelés zavarairol
van sz, ha a betegek égd, bizsergd érzést emlitenek, emellett indokolatlan
fajdalmak is felléphetnek. A beszéd lelassul, érthetetlenné valik, megvaltozik a
ritmusa, beszéd kozben nyelési nehézségek jelentkeznek. Az altalanosan
eluralkod6 faradtsdg, ami a fizikai aktivitastél vagy épp pihentségtdl teljesen
fuggetlendl jelentkezik, a beteget képtelenné teheti 6nmaga ellatasara is, valojaban
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a leggyakoribb panaszok egyike. A vizelettartasi zavarok gyakoriak, a
széklettartasi nehézség sokkal ritkdbb, inkabb a székrekedés okoz panaszt.

A szexuélis élet impotencia, csokkent libido és érzékenyseég miatt valik
nehézzé.

A mentélis zavarok kdzil a révid tavi emlékezet és a koncentracids képesség
gyengiilése emlithetd.

A betegség tiineteire jellemz6, hogy rohamszeriien, — SM-es szakkifejezéssel
és helyesirassal élve shubokban - jelentkeznek, kiilonb6z6 valdszinliséggel
spontan gyogyulnak, vagy maradandova valnak. igy példaul a latoideg-gyulladas
altalaban gyogyul, a kialakult nystagmus tébbnyire megmarad.

A SM autoimmun-betegség, vagyis az immunrendszer a sajat idegrendszer
sejtjei ellen fordul. A betegség folyaman az idegrendszer allandé gyulladasban
van. Az idegrendszert alkot6 legfontosabb sejtek az idegsejtek (neuronok) és
idegrostokat koriilvevo, mielint képz6 sejtek, amiket a kozponti idegrendszerben
gliasejteknek hivnak. A mielin, ez a nagy zsirtartalmd, neuronokat koriilvevd
szovetréteg ugy mikodik, mint a villanydrot koriili szigeteldréteg, azzal a
kiilonbséggel, hogy nem folyamatos. A szigetelt helyeket a sejtmembranon
végigfuto elektromos jel kénytelen ,,atugralni”, ezaltal a mielinhlvely Iényegesen
meggyorsitja az ingerlletvezetést. A gyors és pontos jelatadas a finom és gyors,
koordindlt mozgéasok feltétele. A SM-nél elvész ez a képesség, mivel ilyenkor a
gyulladas miatt a mielin elpusztul, a helye heggel gyogyul. A betegség nevében a
sclerosis latinul megkeményedést jelent. A gyulladasok és hegek az
idegrendszerben egyszerre tobb helyen is kimutathatdk, erre utal a multiplex jelzé.
A betegség lefolyasat, a folyamat gyorsasagat nem lehet pontosan eldre latni,
ebbdl a szempontbdl az elsd 6t év meghatarozd. A prognodzist befolyasolja a beteg
neme ¢és kora az elsO tiinetek jelentkezésekor. A csupdn enyhe tiinetekkel jaro
betegségtdl a gyorsan romlo és rokkantsdghoz vezetd formaig nagyon sok variacio
létezik. A betegség egyes formainak megkilonboztetése a kezelés szempontjabol
is dontd: bizonyos gyodgyszerek csak az egyes tipusoknal hatékonyak, maskor
hatéstalanok.

A diagnozist kovetden a betegeknek 10%-a lesz 6t éven belll sdlyosan
rokkant. Sajnos a betegseg rokkantsaghoz vezet, de nem haldlos. A vérhatd
élettartamot nem befolyasolja lényegesen, annal tébb gondot okoz viszont az
¢letmindség rosszabbodasa.

Sajnos ma még nem rendelkeziink a betegséget gyogyitani tudé terapiaval. A
kiilonbozd kezelések célja a rosszabbodas feltartdztatasa, az életmindség javitasa.

A husz éves multra visszatekintd szteroid gyogyszerek hatasa abban all, hogy
a gyulladasos gocok spontan gyogyulasakor elésegitik a regeneraciot. Folyamatos
szedése melletti sulyos mellékhatdsai miatt csak a betegség shubok (més néven
exacerbaciok) altal meghatarozott periddusaiban adjak. Ha a gyulladds nem
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bizonyithato, a folosleges mellékhatdsok elkeriilése miatt célszerlibb
vitaminkészitményekkel javitani a beteg &llapotan.

http://www.hazipatika.com/services/betegseglexikon/view/Sclerosis_multiplex?id=44.
Eszter

Lelki horoszkop
»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjészilethetiink.” (Led tv.)

Kos (marcius 21.—4prilis 20.):

,,Pusztan azért, mert valamely dologhoz nincs kedved, vagy nem talalsz benne
élvezetet, ne mulaszd el megtenni, foltéve, hogy Isten szolgalatara iranyul.”
(Keresztes Szent Janos)

Bika (4prilis 21.—m4jus 20.):

,,Oromodben és viddmsagodban fordulj azonnal Istenhez félelemmel és 8szintén, s
nem fogsz tévedésbe esni, sem pedig a hilsdg nem fog téged elkapatni.”
(Keresztes Szent Janos)

Ikrek (méjus 21.—junius 21.):

»Minden igazi szeretet, mint szeretet, Istenig nyulik fel, es Istent hordozza
mélységeiben.” (Szent Agoston)

Rak (junius 22.—jdlius 22.):

,»Atkozott az a terméketlen tudas, mely szeretni és boldogitani nem tud!” (Gratry)
Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»Az a helyes el0késziilet a szentaldozashoz, ha az ember minél tobb
szeretetszolgalatot visz magaval.” (Bird Ferenc SJ)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»Csak az él, aki minden pillanatban kész a halalra. Aki elkészilt a haldlra, az
elkésziilt az életre is.” (Kosztoldnyi Dezsd)

Mérleg (szeptember 24.—oktdéber 22.):

»Ha a kis szenvedésekbdl bizonyos életbolcsességet szereztél, a nagy
megprobaltatasok nagyra fognak nevelni.” (ismeretlen)

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):

,,Ha szived minden joért halat adna, soha nem jutna id6d a panaszra.” (ismeretlen)
Nyilas (november 22.—december 21.):

,,Minél fontosabb szamunkra Isten akarata, annal kevesebb hibas Iépést teszink.”
(ismeretlen)

Bak (december 22.—januéar 19.):

,»Ne gondolj rosszat testvéredrdl, mert az ilyen gondolat megfosztja a szivet
tisztasagatol.” (Keresztes Szent Janos)
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Vizonté (januar 20.—februar 18.):

,,Ha valaki nem akar biinbanatra jutni, akkor mindig készen van az engedetlensége
megokolésara.” (ismeretlen)

Halak (februar 19.—-marcius 20.):
,,Ha a keresztény hiiséges hite kovetelményeihez, akkor dobbenetes vonzderd arad
beldle.” (Leo Jozef Suenens)

Léonie
Hajnali csend
— folytatésos regény —
XVII. fejezet

Sun Kwon Yong atya visszatérése utdn néhany hétig pihent; salyos
sériiléseket szenvedett a fogsagban, amelyekbdl fel kellett épiilnie. Girard atya erre
az idére a mindennapi misézés kotelessége aldl is felmentette. Mikor mar jobban
érezte magat, fokozatosan visszaallt a kerékvagasba — de viselkedése szinte olyan
volt, mintha kicserélték volna. Hallgatag lett, és szinte eltiint beldle a lelkesedés.
Mas volt a mosolya, mint azel6tt — mintha mindig szomorusagot rejtett volna.
Csak nagyon szlikszaviian besz¢lt arrdl, ami tortént vele: japan katonak ejtették
foglyul, éheztették, kinoztak, és kényszeritették, hogy alljon az 6 partjukra, majd
egy 1d6 utan, maga sem értette, hogy miért, szabadon engedték, minden nélkiil ott
hagytak valahol a keleti parton egy haldszfalundl; az emberek joindulatanak
kdszonheti, hogy potyautasként, mint valami koldus, betegen és kimerilten
eljuthatott Szdulba. A kirdly hivatalnokai el6tt sem mondott tobbet: nem tud
mélyrehatdbb felvilagositast adni a japanok terveirdl, szandékairol.

Lelkipasztori megfontolasbol, amint Girard atya fogalmazott, Paulnhak
egyelére Szoulban kellett maradnia — az emberek épphogy elkezdték megszokni
6t, és nem lett volna szerencsés most ismét kicserélni a katekétat. A hivek ugyan
repesve fogadtdk a hirt, hogy Sun atya visszatért a fogsagbdl, a vele valo
taldlkozasok - kozOsségi vacsorak, csaladlatogatasok — mégis bizonyos
csalodassal jartak, hallgatagsaga és egykedviisége miatt.

Paul az elsé napokban kereste tarsasagat, szerette volna jobban megismerni —
soha nem latott azel6tt koreai papot. Sun viszont vele is ugyanolyan zarkozott volt,
s Paul nem szabadult attdl a benyomasatdl, hogy valamiféle -elutasitast,
figyelmeztetd tavolsagtartast érez a férfi tekintetében.

A két sebesiilt n6, akit Szoulba hoztak, lefoglalta a misszié munkatarsainak
figyelmét. Az itthon maradt névérek apoltak Gket. Min asszony rossztol tartva
kihasznalta a kolostor vendégszeretetét, mig titokban embereket menesztett férje
utan. Odaérkezésiik utadn nemsokara eldkeriilt Hye Seon, a hiiséges dajka, és vitte-
hozta a hireket. A varos nagyon izgatott volt, az emberek haborurdl suttogtak, a
katonak pedig oranként leszedtek egy-egy falra ragasztott ropcédulat, amely Eui
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herceget magasztalta. Min kovet felesége csak sejteni merte, hogy férje a
herceg szolgalatiba szegddott, azért késik ennyire, és titkon meég a keresztény
istenhez is fohdszkodott, segitse gydzelemre, mert ettdl fliggdtt mindannyiuk élete.
A titokzatos holgy, akivel férjéet latta, lassan elmosodott emlékezetében. A
megnyugtatd hirek azonban keriilték 6t.

Paul, miutdn intézkedett, és megbizonyosodott réla, hogy itt megfeleléen
ellatjdk a gondjukat, visszaindulni késziilt a Yeo Rae kolostor vidékére, de eldtte
még egyszer benézett a szobaba, ahol a még lazas lany fekiidt. Myriam éppen nem
volt vele, a szobaban csend volt, csak az alvd lany egyenletes lélegzését verték
vissza a téglafalak. Paul raddbbent, hogy maga sem tudta, miért jott. Tekintete a
fiatal lanyon allt meg. Most arca tisztara volt mosva, és hosszu, sotét haja befonva
pihent mellette az agyon. Széja kissé kinyilt &lmaban. Innen, tébb méter
tavolsadgbol is azt érezte, amit mar elsd perctdl, amikor az erddnél megtalaltak
Oket: soha nem latott még ilyen szép teremtést... bar vondsai és termete nem
itottek el észrevehetSen a tobbi itteni ndtdl, 6 mégis egyediilallonak taldlta.
Valoszintileg azért, mert eddig minden koreai nét egyformanak tartott, és rajuk se
nézett kiilondsebben. Amikor azonban megtalaltak ezt a két titokzatos nét, akik
inkabb holtnak, mint ¢l6nek tlintek, megnézte 6t. A misszid felé vivo uton kiilonds
kivancsisaggal leste minden mozdulatat, talan mert félt, hogy meghal. Nem tudta
megallapitani a korat, de nagyon fiatalnak gondolta. Egyszer aztan, mikdzben
nézte, a lany kinyitotta a szemét, mintha megérezte volna. Sotétkék szeme volt,
olyan hidegnek tiind, mint a tengeré, de attetszden tiszta. Elfordult, és ugy tett,
mintha nem vette volna észre. AzoOta hallotta, hogy a lany és az anyja
gyogyulgatnak, de nem mert a kozelikbe keriilni. Most azonban ide kellett
jonnie... Csak masodpercek maltan eszmélt ra, hogy ilyesmiket gondol; akkor
hirtelen hatarozottsaggal tovabbindult.

Aznap sziirkilletkor, kevéssel azel6tt, hogy a misszid kéapolnijaban
vesperasra gyiilekeztek volna, Sun atya, mint oly gyakran az utobbi idében, kinn
allt a kapu el6tt, mint mondta, esti leveg6t szivni. Csendben nézel6dott és fel-ala
sétalt, csak akkor szolalt meg roviden, ha ismerds ment el mellette. Egy id6 utan
egy kisgyerek tlint ki az egyre siirlibb jardkeldk koziil, egy hétéves forma kisfil,
aki sz6 nélkul a pap felé vette Utjat. Sun megallt, megvarta, mig a gyerek odaér
hozza, akkor a zsebébdl észrevétleniil egy boritékot €s egy pénzérmét vett eld, s a
gyerek kezébe adta 8ket. Nem szolt most sem, csak egy erdtlen mosollyal a gyerek
szemébe nézett. Az szintén szotlan maradt, viddman visszamosolygott, majd
tovabb is haladt. A pap tovabb folytatta a levegdzést, egészen addig, mig
meghallotta a vesperasra hivd csengdt; ekkor mélyet sohajtott, és elindult a
kapolna felé.

— folytatjuk —

Léonie es Attila
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Az 0szapoOk éneke

Bar egész lényében égett a vagytdl, hogy fiokakat nevelhessen, abban az
évben még nem adhatott sajat utédoknak életet. Tudta, hogy tarsai ilyenkor
elszegddnek rokonaik mellé, és segitenek nekik a pardnyi madarkdik nevelésében.
De nem tudta eldonteni, hogy kik az 6 rokonai.

Tanicstalanul roppent egyik agrol a masikra, bekukucskalt az Gszapok
fészkeibe, de mindenhol felborzolt tollu, haraggal és félelemmel telt szemil
madarkakkal talalkozott. Egyik madar olyan volt, mint a masik. Nem emlékezett,
hogy kik az § sziilei, testvérei, unokatestvérei.

Szomordan szemlélte, amint a boldog dszapdparok segédjeikkel nevelik a kis
fiokdkat, s arra gondolt, 6t mindenki gyanus &szaponak gondolja, senki nem
fogadja el a segitségét. Pedig annyira vagyott segiteni...

Egyik nap, amint egy fészek mellett repult el, kiilénleges hang (tétte meg a
fulét. A fészekben szorgoskodd madarkak csicsergése a szive mélyéig hatolt,
atjarta egész testét, beleolvadt a lelkébe. Valami megmozdult benne, s mintegy
belsd késztetésnek engedelmeskedve kozelebb roppent. Ellenallhatatlan vagy
keritette hatalmaba, hogy segitsen ezeknek a madaraknak. Nem értette, hogy mi
torténik vele: ez a kaprazatos ének egészen elvarazsolta, és kétséget nem hagyott a
lelkében, hogy neki ezek kdzott a madarak kdzt van a helye. Olyan volt, mintha
egész életében ismerte volna ezt a mennyei muzsikt. Vagy mintha mindig is ezt
szerette volna felismerni, erre szeretett volna ratalalni.

Amint hallgatta Oket, teljesen eloszlott a régi kudarcai okozta félelme, s
anélkiil, hogy észrevegye, hogy mit tesz, beldle is felcsendiilt a madartrilla. Rég
nem énekelt. Hosszu 1d6 oOta elfelejtette, hogy tud énekelni, hogy neki is van egy
sajat dallama, amely lelke mélyébdl tor eld, amelyet nem kell megterveznie,
amelyet nem kell kigondolnia, hanem lelkébe van irva, csak hagynia kell
felbukkanni. Ahogy igy énekelt, csoda tortént. A fészek korll szorgoskodd
madarkak viselkedése megvaltozott, nem borzoltak fel tollaikat, nem néztek
riadtan a kozeliikben ¢énekld 6szapdra, hanem nagy szeretettel fogadtdk el
segit6készségét, és orommel engedték meg, hogy segitsen a fiokak nevelésében.
Az 6szapo éneke az ¢ lelkiikben €16 torvényt keltette életre: szeretettel fogadni
rokonaikat, és 6k engedelmeskedtek ennek a belsd térvénynek.

Hogy mi tortént abban a pillanatban? Ez az 8szapok énekének nagy titka! Az
egyutt dalol6 madarkéak sajat lelkiik dalat fedezték fel egymasban, és dszténdsen
ismerték fel, hogy rokonok, hogy Osszetartoznak. Valamikor évekkel azel6tt
ivodott lelkiikbe az az ének a sziildi fészekben. Sziileik énekelték nekik a szeretet
e dallamat, s 6k, a tojasbol alig kikelt 6szapok ontudatlanul lelkiikbe zartak. Ez
volt a titok, amit az Gszapod eddig még nem tudott: a lelkilkk mélyérdl feltord
misztikus dallam az igazi Onazonossaguk, amelyrdl rokoni sziveik egymast
felismerték.

Nagy Lilla
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Néhany locsolovers:
E hisvéti napig hogy még eljutottunk,
A mennyei Urnak nagy héalakat adunk.
Aldas és békesség legyen e helységen,
Ki megtartott minket friss jo egészségben.

Husvét van, hlsvét van megint valahara,
Lanyoknak vizes a ruhgja.

Vizes bizony, mert nagyon 6ntzik,

A filk rozsavizzel kdszontik.

Ne féljen az anyja, nem lesz semmi baja,
Csak egy kicsit lucskos lesz a haja!

E hdsvét tinnepnek méasodik reggelén,
Tudjak azt mar maguk, mért jottem ide én.
Hamar hat eldmbe, szdzszorsz¢ép lednyok,
Piros rozsavizem hadd dnt6zzem ratok!
Aztan nyugodt szivvel innen tdvozhatok,
EmIlékul néhany szép piros tojast kapok.

Ne fussatok, lanyok,
Ontozkodni jottem,
Uvegembe szagos
Rézsavizet tettem.
Aki ettol is fél,
Bizony kényes lanyka,
En meg se locsolom,
Nem is nézek raja!

A lanyok vélasza:

Rézsavizzel megdntoztél.
En is készontelek Téged,
Tojas lesz a fizetséged.
AKki adta, ne feledd,

Es a tojast el ne ejtsd!

Koszdndm, hogy koszontottél,
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Tabla az allatorvosnal:
»Keérjik, ne zavarja a rendelést!
Leiil! Ugy marad!”
Az iskolaban a tanarnd a kovetkezé
kérdest teszi fel:
— Mondjatok, gyerekek 6t olyan
allatot, amelyik az északi sarkon él!
Moéricka majdnem kiesik a padbdl,
gy jelentkezik.
— Na, Méricka?
— Egy foka és négy jegesmedve.
©
A nyuszi részegen sétal az erddében,
és talalkozik a rokaval.
— Szia, voroske!
— Hogy mersz te engem
levoroskézni? — kérdezi a roka.
— Ha akarod, le is rokdzhatlak!
©
Nyuszika Kigyonak:
— Te Kigy6! Ne haragudj, hogy azon
¢élcelddtem, hogy nincs 1abad!
— Ugyan, békiiljiink ki!
— Kezet ra!
©

Két moékuska talalkozik az
erd6ben. Az egyik kérdezi a masikat:
— Mi van a markodban?
— Talald kit
— Dibcska?
— Nem!
— Mogyorocska?
— Nem!
— Akkor micsoda?
— Gorcsoteske.
©
A nyul orditva robog be a kocsméba,
s Uvoltve kérdi:
— Ki festette le a lovamat z6ldre?
I\/Ii're a medve felkaszalodik tltébol:
- En.
— Ja... Csak azt akartam mondani,
hogy megszaradt, lehet lakkozni...
©
— Mi az abszolut pech?
— Valaki magéba zéarkézik, és
elveszti a kulcsot.
©
— Ki az abszolut udvarias?
— Aki atadja a helyét a faradt
olajnak.
3,14

Viccek

Két szoke n6 beszélget:

— Te meg mit csinalsz?

— Hajat mosok.

- Viz nélkil?!

— Hat az van a samponra irva, hogy
széraz hajra!

©

A zsido rabbi fia megszerzi a
jogositvanyt.  Odamegy  apjdhoz,
elkérni az autot.

— Ajanlok egy (zletet — mondja az
apja. — Ha levagatod a hajad, viheted a
kocsit.

— De apa, annak idején Samsonnak is
hosszi haja volt, Mdzesnek és
Jézusnak is! — prébélkozik a fid.

— Igaz, de 6k mindenhova gyalog
mentek.

©
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