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Szegénység
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Kedves Testvérkék!

Ez mar a harmadik, utols6 bog, fogadalom, amirdl irunk, az utolso, de
nem fontossagi sorrendben. Szent Ferenc versben beszél rola, belefoglalja a
regulakba, és gy probalja megvaldsitani a sajat és kozossége életében, ahogy
addig talan még senki. Szamara ez jelenti ,,a 1ényeget, a tartast, a menedéket,
ez tolti be a szivét, és ez teszi boldogga. Szamara tehat a szegénység tavolrol
sem komor aszkétikus rendszer. Sokkal inkabb olyan alapmagatartas, mely a
sziv oromével kapcsolodik Sssze.”!

A szegénység olyan zirds dolog, ami mar Szent Ferenc koraban
problémakat okozott. Hat most napjainkban? Teljesen mas az élet, a
koriilmények, a kultura, a vilag ma, mint akkor, nem koltdzhet ki az ember a
leprasokhoz, szinte lehetetlen lenne tulajdon és pénz nélkiil élni. Magunknak
kell felfedezniink, hogy hogyan lehetiink szegények anélkiil, hogy irracionalis,
romantikus talzasokba esnénk. Ugyanakkor ,,a rank erdszakolt és az Onként
vallalt  szegénység kozti  kiilonbségrol  semmiképp sem  szabad
elfeledkezniink”.”

Szeretnénk megosztani veletek néhany tampontot, gondolatot, hogy
egylitt ratalaljunk a mindennapi életben, a mostani életkdriillmények kozott, a
sajat adottsdgainkkal, a sajat hivatasunkban az igazi, 6romteli szegénységre.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
Closer to thee my Lord

There is a typical scent of young flowers at the very first burst of summer
sun, yet there is one from all the many which, or rather who, with her white
coyness foresees destruction. Golden clay accompanies this particular flower
down the journey to the bottom of the pit, which is going to behold the lifeless
remains of the unfortunately, or fortunately departed. The melody is equally
light in tone as melancholic in lyrics, singing as the lid is needled: Closer to
thee my Lord... yet further from us.

Gal Dalma

" A. Rotzetter — W.C. Van Dijk — T. Matura: Assisi Szent Ferenc. A kezdet, és ami abbdl
megmaradt. Vigilia, Bp, 1993. 65.
? Uo. 64.
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A szegénység, mint kiiiresedés

Vandorok és jovevények vagyunk ezen a foldon... Ez a mondat segithet
megérteni a szegénység eszméjét. A vilag, de a mi életlink is folyamatos
mozgasban van. Nagyon nagy a kisértés arra, hogy megmerevedjiink,
berendezkedjiink ugy ebben a vilagban, mintha az allandé6 lenne. Valahol jogos
az allandosag, a biztonsag utani igénylink, de nem mindegy, hogy ezt hol
keressiik.

Nagyon tanulsagos az a mese, ahol a kiralykisasszonynak az lesz a parja,
akit nem tud megtalalni. A kiralyfi hiaba bujik a nap mogé vagy a fold ala, a
kiralykisasszony ott is észreveszi, viszont amikor abba a viragba rejtezik,
amelyiket a kiralykisasszony a keblére tiiz, a ledny nem tudja megtalalni. A
leglényegesebb dolgoknak a birtokaban vagyunk, nem azon kell térekedniink,
hogy megszerezziik, hanem hogy felfedezziik magunkban. Mindannyian Isten
templomai vagyunk, és a mindenféle birtoklasi vaggyal csak vasarcsarnokka
tessziik ezt a templomot. A szegénység, mint a nem birtoklasra vald torekvés
tehat egy eszkoz arra, hogy megtalaljuk a bels6 gazdagsagot...

Tibi
Egyfajta szegénység

Vajon mikor vagyunk szegények? Mikor rossz a szegénység? Hol a hatar,
amelyet atlépve mar felesleges targyakat halmozunk magunk koré?

Dsida Jend adott egy lehetséges valaszt ezekre a kérdésekre. Tiz
parancsolatdban megfogalmazodik, hogy talan egyik legnagyobb szegénység
irigykedni masokra. Ha elkivanom mas javait, akkor ez rosszindulatot sziil
bennem felebaratom irant, egyre gyiil a haragom, és nem enged tovabblépni,
nem hagy fejlédni. Allandéan a masikra figyelek, vagy pontosabban szemmel
tartom 6t, s elhanyagolom sajat életemet, feladataimat.

Ha azért haragszom felebaratomra, hogy neki milyen javai vannak, akkor
a Joistennel vald kapcsolatomat is megrontom, mert mar nem tudom
megkdszonni  josagat irantam. Keserves dolog, mikor masokkal
Osszehasonlitva hatarozom meg sajat értékemet. Mert mindig lesz csomo
ember, aki sok mindenben jobb ndlam. Onmagamhoz képest kell fejlddndm, a
sajat talentumaimmal kell kezdenem valamit, nem versenyeznem, s foleg nem
versengenem kell masokkal. Nem kell masoknal jobb legyek. A sajat
helyemen kell igy élnem, mint Isten gyermeke. Az irigykedés azért artalmas,
mert eltakarja szemem el6l a sajat értékeimet, az ajandékokat, amelyeket a
Joisten nekem is ad minden egyes nap.

Az igazi értékiink, hogy meglatjuk magunk koriil a Joisten szeretetét, s azt
gyljtjiikk sziviinkbe: az illatokat, a fényt, a szineket, a mosolyokat. Ezek valodi
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kincsek, mert nem tudja elvenni 6ket senki téliink. S ha ezeknek Oriilni
tudunk, ha halat tudunk adni értiik a Joistennek, akkor béke sziiletik a
sziviinkben, amely miénk marad mindorékre.

GK.

Dsida Jend: Tiz parancsolat
Toredék
X.

Felebaratod okre, haza készonom, hogy taplaltatok,
utan kivansagod ne légyen: hus, alma, buza, lencse, borso!
ilyen szegénységekre vagyni Amint j6 volt hozzam a bolcso,
nagy szegénység €és csiinya szégyen. tudom, hogy j6 lesz a koporso.
Orrodba édes illatot gyiijts, Ki most lefekszik, nem kivanta,
szivedbe békét és mosolygast, hogy foldje legyen, haza, okre,
szemedbe fényt, hogy az utolso de amit latott, gyonyorii volt
napon is tudj oriilni folyvast ¢és véle marad mindorokre.
s eképpen sz6lj csak és ne mondj mast:  Es 6vé marad mindorokre.

Szegény???

Amikor még ferences ifjusagi csoportba jartunk, télem és a feleségemtdl
sokan megkérdezték, hogy: ,,Mivel mdasabb egy ferences ifjusagi csoport, mint
egy barmilyen mas vallasos ifjusagi csoport?” Ma, amikor a Ferences Vilagi
Rend tagjai vagyunk, ugyancsak felteszik nekiink a hasonlé kérdést: ,,Mivel
masabb a Ferences Vilagi Rend, mint egy barmilyen mas vallasos kézosség?”
Mindkét kérdésre azonos a valasz: célunk az, hogy megismerjiik Istent, és
eljussunk hozza, csak a mi (ferencesek) esetiinkben ebben segit Szent Ferenc
példaja és élete. Az 6 példajat kdvetve akarjuk megtenni az Isten felé vezetd
utat.

Szent Ferenc életében az egyik legjelentdsebb erény a szegénység volt.
Mi, Ferences Vilagi Rendiek ezt az erényt is magunkénak érezziik, és
probaljuk megélni a mindennapokban. A mi életlinkben a szegénység
fogalmahoz nagyon szorosan kapcsolodik az egyszeriiség erénye is, mi ezt a
kettot el sem tudjuk valasztani egymastol. Hogy hogyan is lehet megélni ma a
szegénységet-egyszeriiséget, hadd idézzem a Ferences Vilagi Rend Altalanos
Konstitcioibol a 15/3-as bekezdést:

»A vilagi ferencesek kotelezzék el magukat az egyéni igények
csokkentésére, hogy a lelki és az anyagi javakat jobban meg tudjak osztani a
testvérekkel, foként pedig a leginkabb sziikséget szenveddkkel. Adjanak halat
Istennek a kapott javakért, azokat jo safarok és nem pedig tulajdonosok



5 Kpoverello 2011. 04. 24.

moddjara hasznalva. Hatarozottan foglaljanak allast a fogyasztoi szemlélettel,
valamint az olyan ideoldgiakkal és gyakorlatokkal szemben, amelyek a
gazdagsagot a vallasi és emberi értékek elé helyezik, és amelyek megengedik
az ember kizsakmanyolasat.”

Ebbdl a bekezdésbdl kiemelném azokat a részeket, amelyek a mi
csaladunkban leginkabb figyelembe vannak véve (hol tudatosan — hol
reflexszeriien).

Hkotelezzek el magukat az egyéni igények csokkentésére” Mi ezt gy
tessziik, hogy nem engediink meg magunknak mindenféle anyagi javakat, csak
a legfontosabbak keriilnek a hazunkba. Példaul: nem vesziink nagyon draga és
mend francia sajtot, jo nekiink a hazai termel6k olcso sajtja is.

wadjanak halat Istennek a kapott javakért” Nem a magunk érdemének
tartjuk azt, hogy valamit megvalésitottunk az életben, hanem azt Istennek
tulajdonitjuk, és altalaban meg is kdszonjiik az Istennek. Példaul: sokaig nem
akartunk autot venni, és egyszer adddott egy olyan lehetdség, hogy jo arban
egy jo kis autot tudtunk venni, mai napig halasak vagyunk az Istennek, hogy
adta a lehetéséget és azt a gondolatot a fejiinkbe, hogy éljiink a lehetdséggel.
Mert most, amikor a masodik gyerekiink sziiletik, nagyon hasznos a kis
jargany.

wHatarozottan foglaljanak allast a fogyasztoi szemlélettel ... szemben” Mi
ezt ugy probaljuk megvalositani, hogy: igyeksziink vaszonneccel menni
vasarolni, igy nem halmozodnak a nejlonzacskok. Lehetdleg foloslegesen nem
fiittink és vilagitunk. Csak az alapvetden sziikséges dolgokat vasaroljuk meg,
ebben sokat segit az elére megirt lista.

Mindezen elvek megvalositasaban nagy segitségiinkre van az a csalados
kozosség, amelybe tartozunk. Sok jo Otletet meritlink téliik, és jo példakat is
gyakran latunk. Csak egy egyszeri példa: hogy mig a csaladok nagy részét
rettentden leterheli a gyerek érkezése, addig mi annyi mindent kaptunk
koleson, hogy alig kellett vasarolnunk valamit, ami hidnyott, azt pedig az
ajandékok potoltak, igy allando marad a ,,ferences kdzkincstar”.

Osszefoglava elmondhatom, hogy nem érezziik magunkat szegény
embereknek, hisz allandéan megtapasztaljuk Isten gondvisel josagat.

K. O.

Hamm, bekaplak! — avagy a konzumizmus és a gyerekek
Egy frappans cimet keresvén az irasomnak, a kisgdmbdc meséje jutott
eszembe: egy szegény csalad féltve 6rzott kis malacanak husabol tavaszra mar
csak a gomboc marad. Amikor ezt is el szeretnék fogyasztani, a gombdc
bekapja egymas utan a harom lanyt, az asszonyt, a szegény embert, majd
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legurulva a padlasrol, felfal egy sereg kapas embert, egy regiment katonat, s
utoljara egy kondasfiut. Utobbi azonban éppen szalonnat eszik, s a fanyell
bicska kihasitja a falank kis gdmbdoc oldalat, ahonnan egymas utan vonulnak ki
az elnyelt szereplok, otthagyva a gdmbdcot az arok partjan.

Valahogy igy képzelem el a mai tarsadalmat, és benne az egyént:
kozvetlen kozelemben €16 embereken, s6t magamon is észlelem gyakran, hogy
eszek, amikor nem is vagyok éhes (mert a szemnek tetszetds az étel, mert
joizii, mert mas is eszik stb.), illetve, hogy Gsszevasarolunk és felhalmozunk
olyan dolgokat, amelyekre igazabol nincs is sziikségiink. Csak az a félo, hogy
telhetetlen kis gdmbocként elébb-utdbb rabukkanunk egy ¢élelmes kondasfiura,
akinek bicskaja felmetszi kielégithetetlennek tiing vagyodasainkat.

Ami azonban hosszantartobb kovetkezményekkel jar, hogy a felnovekvo
nemzedékeknek adjuk at ezt a magatartasmintat. Szorongod szivvel figyelem a
csaladi korokben lezajlo egyhazi és személyes linnepnapokat, mert azt latom,
hogy egyaltalin nem az igazi értékekre keriil a hangsuly. A gyerekek
izgatottan varjak az 1j — modernebbnél modernebb — ajandékokat, mikézben a
jatékos polc roskadozik a teher alatt, a gyerekszobaba pedig lassan be se lehet
1épni, nemhogy jatszani lehessen. A ,beteljesiilés” utan az 6rvendezés néhany
percig-oraig, legjobb esetben néhany napig vagy hétig tart — aztan az 0j jaték is
keriil a tobbi kézé. Amikor meg id6 és alkalom lenne jatszani, akkor nem is
tudnak valasztani a sok rendelkezésre allo lehetdség koziil, illetve el is felejtik,
mivel lehetne igazan jol szorakozni.

Raadasul a televizio, a plakatok, az iizletek, a folyoiratok minden oldalrol
fogyasztasra 0sztonzik az embert; gyerekeink mar eleve ebben ndvekednek fel.
Nem vigyaznak jatékaikra, ruhaikra, mert tudjak, hogy tigyis lehet majd masat
venni, hisz van elég — talan jobb és szebb, mint a mostani. Az dvodakba,
iskolakba folyamatosan érkeznek a meséskonyvek, gyakorlofiizetek, logikai
feladatok, fejleszté jatékok — ami persze jo, és valoban hozzajarul
fejlodésiikhoz, de tudat alatt ez is a fogyasztasra 0sztonzi oket: vedd meg ezt,
hasznald azt, gyakorolj ebbdl, mert akkor ligyes és okos leszel!

Mit tehetnénk, sziilok, pedagogusok? Hatalmunkban nem all megallitani
ezt a folyamatot, amely az egész eurdpai €s nyugati kultirat behalézza, ahhoz
tul kicsik vagyunk. De csaladjaink, kisebb kozosségeink szintjein igenis
tehetlink valamit.

Talan a legjobb modszer, ha visszagondolunk sajat gyermekkorunkra: hol
emléksziink ilyen problémakra, hol kaptunk sériiléseket, illetve melyek voltak
szamunkra az igazi ajandékok. En példaul emlékszem, hogy tobb alkalommal
toporzékoltam a kirakat el6tt, sot az iizletben is édesanyamnak, mert ez vagy
az kellett volna. Ilyenkor soha nem kaptam semmit. Lehet, hogy késébb, egy
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tinnepi alkalomra megkaptam, amit szerettem volna, de az is lehet, hogy
egyaltalan nem, mert édesanyam megitélése szerint nem volt értelmes dolog. A
lényeg az, hogy mégis volt, amivel jatszodnom, és nem okoztak bennem ezek
az esetek sériiléseket sem, hiszen nem is emlékszem, mik voltak azok a
dolgok, amelyekre akkor annyira vagytam. Tanulsdg: nem kell mindjart
engedni a gyereknek, még ha néha kellemetlen helyzetbe is hozza a sziil6t az
elarusito, vagy a tobbi vasarlo el6tt. Ne kényszer hatdsara dontson a sziil ugy,
hogy megveszi gyerekének ezt vagy azt a dolgot, hanem jozan megfontolas
utan (ezt meg is lehet beszélni a gyerekkel: mikor mit vesznek meg, és miért).

Mi az, ami viszont kellemes emlékként, ajandékként maradt meg? Azok a
vasarnapok, amikor sziikebb csaladi korben kirandulni mentiink, amikor
nagybatyammal és unokatestvéreimmel békat fogtunk és rakasztunk a
patakban, amikor kigyalogoltunk az esztenara a juhokhoz. A csaladi
tinnepekbd]l nem az maradt meg, hogy ki mikor mekkora ajandékot hozott,
hanem az, hogy egyiitt voltunk, siitottonk-foztiink, jatszodtunk, zenét
hallgattunk. (Ha mar az ajandékoknal tartunk: egyetlen nagyon élénk emlékem
ugrott be, amikor nagybatyam sziiletésnapomra nagy sejtelmesen atnyujtotta
nekem a csokrot, amit a hata mogé elrejtve hozott. Akkor lepddtem meg,
amikor valami megszurta a kezem — merthogy egy ,,egészséges” csokrot
hozott: izlésesen Osszeallitva murokbol, petrezselyembdl, retekbdl, hagymabol
és csalanbol. ©)

Merem hinni, hogy a mai gyerekek sem sokban kiilonboznek tdliink, hogy
az egyiittlét, a kellemes 1égkor szamukra is sokkal maradandobb élmény (még
ha nem is tudatos), mint az anyagi érték. Ennek alapjan szeretnék minden
szil6t és nevel6t arra batoritani, hogy az emberi, keresztényi értékek
megbecsiilésére neveljék gyerekeiket. Ez pedig csak akkor megy, ha zsenge
korukban példat mutatunk nekik ra. Ellenkezd esetben a kis gombdchoz
hasonl¢ torkos személyek valnak bel6lii(n)k, akik soha nem tudnak leallni, mig
végiil sajat telhetetlenségiik viszi pusztulasba oket.

Both Vanda Erzsébet

Szegénységi fogadalom

A szegénység, tisztasag ¢€s engedelmesség jelentik az evangéliumi
tanacsokat (err6l bovebben irtunk ujsagunk 2011. marciusi szamaban), amik
tag értelemben minden krisztushivonek, sziikebb értelemben pedig a
szerzeteseknek szolnak, akik ezekre fogadalommal is elkdtelezik magukat. Ez
a harmas fogadalom tulajdonképpen nem harom kiilon elhatarozas
megvaldsitasa, hanem a veliik jelolt egyetlen életforma vallalasa, amire Jézus
mutatott példat, s aminek kovetésével a szerzetes Isten orszaganak koztiink is
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jelen levé misztériumara hivja fel a figyelmet, arra, hogy Isten orszaga
minden f6ldi dolog folott all, mindennél fontosabb. ,,Az Istennek szentelt
személy nemcsak élete értelmét talalja meg Krisztusban, hanem lehetéségei
szerint azért is faradozik, hogy kovesse azt az ¢életformat, melyet Isten Fia
vallalt magara, amikor a vilagba Iépett. A sziizesség vallalasaval magaéva teszi
Krisztus sziizi szeretetét, és megvallja 6t a vilag el6tt, mint az egyszilott Fiat,
aki egy az Atyaval (vo. Jn 10,30, 14,11); szegénységenek kovetésével
megvallja Ot, mint Fitt, aki mindent az Atyatél kap és a szeretetben mindent
visszaad neki (v0. Jn 17,7.10); a Fia gyermeki engedelmességének
misztériuma iranti elkotelezettséggel folaldozva a sajat szabadsagat megvallja
Ot mint a végteleniil szeretettet és szeretét, azt, aki egyediil az Atya akaratanak
teljesitésében lelte kedvét (vo. Jn 4,34), kivel tokéletes egységben van, s kitol
mindenben fiigg.” A fogadalom lényege tehat nem a valamir6l vald lemondas,
hanem a valamire valo szabadda valas.

A szegénységi fogadalom ,,szentirasi alapja Jézus gazdag ifjunak mondott
szavai: »Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid van, az arat oszd szét a
szegények kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Aztan gyere és kovess
engem!« (Mt 19,21). A szegénység vallalasaval az isteni dics6ségrél lemondo,
Oonmagat teljesen kiiiresitd Jézus kdvetésére torekszik az ember (v6. Fil 2,6—
7).

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a szerzetes lemond teljes vagyonarol
¢s minden anyagi vagy szellemi tulajdonarol, a javak hasznalataban pedig
alaveti magat eloljarojanak. Nagy példa volt erre Szent Ferenc, aki sziikség
is az Orok élethez sziikségtelen hivsagnak tartotta. Ezzel tulajdonképpen,
akarcsak minden szerzetes fogadalmai letételével, szabadda akart lenni
mindattol, ami az Isten és felebarat iranti szeretettdl visszatarthatta volna, hogy
Krisztust szabadabban és hiiségesebben tudja kovetni, fogadalma
megtartdsaban pedig 6t is Isten rendkiviili kegyelme segitette.

FORRAS: Magyar Katolikus Lexikon, ill. a Jo Pasztor Novérek eldadasa a
szerzetességrol: http://sites.google.com/site/ajopasztortestverek/a-noverek-
eloadasa.

Kantor Emese

Langolni az Urért és az O Kicsinyeiért

1927-ben barna ruhds fiatal lanyok tlintek fel Eger utcain biciklin
szaguldozva vagy éppen meszelGvel a keziikben, hogy elszegényedett emberek
lakdsnak nem mondhaté oduit kimeszeljék, rendbe hozzak, emberhez méltova
tegyék. Igy alakult meg a Ferences Szegénygondozd Novérek kozossége
Egerben, és terjedt el nagyon gyorsan az egész orszagban 42 varosban, koztiik
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Losoncon, Kassan, Nagyvaradon stb. Odaadott életiik és szeretettel teli
sziviik sok fiatalt vonzott, hogy merjék batran odaadni az életiiket Krisztushoz
hasonldan.

Jomagam szentéletli elédeimnek vagyok kései utoda, aki ezelott 21 évvel
jottem el Kolozsvarrél, ahol az Ur hangja minden mast elsopré erésséggel
hivott az O szorosabb kovetésére. Jelenleg Esztergomban szolgalok.

Korunkban szerzetesi életformat vallalni Oriiltségnek szamit, sokszor ugy
tekintenek rank az emberek, mint kdzépkori muzealis darabokra. Hogyan lehet
a 21. szazadban olyan életet vallalni, amelybdl hianyzik az 6nérvényesités, a
divat, a pénz, a hatalom? Enélkiil is lehet boldognak lenni? Mi jelentheti mégis
az oromet?

Boldognak lenni egymagunkban nem tudunk, meg kell osztanunk
masokkal. Istennek atadva magunkat olyan erét és boldogsagot kapunk, amit
nem tudunk magunkban tartani. Amikor hivatasunkat élve Isten kicsinyei
kozott vagyunk kétkezi munkankkal Oket mosdatva, ket meghallgatva,
szenvedéseikben melléjiik allva, olyan igazi 6romoét éliink at, amely draga
kinccsé valik szamunkra.

Egy este csengetnek. Jol 61t6zott fiatalember kér két gyermekének valami
ennivaldt, mert a felesége lelépett pénzzel, bankkartyaval, gondolkodni is alig
képes. Vasarnap este van, minden zarva. Kihez forduljon? Milyen nagy
értékké valik ilyen helyzetben egy fél kenyér, egy péksiitemény, 1 kg cukor.

Eletiink folyaman nap mint nap talalkozunk az élet, a szenvedés és az
orom kérdéseivel, amelyekre Isten nélkiill nincsen logikus valasz. A
szerzetesek élete is érthetetlen, ha nem vessziik szdmitasba Istent. gy szavak
nélkiil, a puszta létiinkkel tanuskodunk Arrol, aki értelmet és célt ad
tetteinknek.

Krisztus arra hivott benniinket, hogy osztozzunk az O életében és
szeretetében, €s azt adjuk tovabb masoknak, kiilondsen a legszegényebbeknek.
Benniik Krisztus tekintetével talalkozunk. A kicsinyek szolgalata nem egy
rozsaszin idill, hanem egy kemény valosag: testvérként melléjiik szegddiink az
uton, és mellettilk vagyunk azon az uton, amely kiizdelmes szamukra, és
roskadnak a terhek alatt. Csak kozvetlen tapasztalat Gtjan lehet megtanulni a
szegények szemével nézni a vilagot.

Nagypénteken délutan csorog a telefon: ,,Jozsi vagyok a pszichiatriarol.
Novér, bekeriiltem, mert nem akarok élni, kérem, j6jjon be, hogy szoljon
hozzam két szot, nem birom tovabb, nem akarok élni, névér, sziikségem van,
hogy mellettem legyen, Gigy érzem, mindenki elhagyott.....” Igy jelenik meg
nekiink a mindennapokban a szeretetiinkre szomjazo6 Krisztus.
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Szerzetesi ¢letem 11 évét Szécsényben toltdttem, ahol egy csaladias kis

szeretethazunk van iddsek, sitlyos betegek részére. Halas vagyok ezért az
idészakért az Urnak, sokat tanultam itt életrél és halalrol egyarant. Eletem
egyik legnagyobb ajandéka egy nagyon stlyos demens néni volt, aki egy
életen 4t apolondként masokért élt, és arcan mindig mosoly volt. Oregségére
teljesen leépiilt, és olyan dolgokat tett, amelyeket korabban nem tett volna:
nyugtalanul bolyongott, zavart volt, nem tudta, hol van, kik vagyunk. Ereztem:
ez a teljes szegénység, amikor az értelmemet is visszaadom. Ennek a néninek
semmi de semmi masa nem maradt, csak egyediil a szeretete, de abban gazdag
volt. Szeretni, azt tovabbra is tudott, ezt a betegség nem tudta megvaltoztatni,
mert ez sokkal mélyebben volt benne. Ahogy az ételt megkoszonte, amilyen
szeretettel szolitott minket, amilyen halas tudott lenni... Mivel egy életen at
csak szeretett, ez nem fogyott ki bel6le. Ekkor értettem meg egy kicsit Szent
Pal szavaibol: ,, 4 szeretet orokke megmarad” (1Kor 13). Az egyetlen dolog,
ami ezt a nénit megnyugtatta, ha valaki volt mellette. Ezeken az egyiittléteken
én is szembesiiltem azzal, hogy az Isten télem is elkérheti, elveheti barmimet.
Kész vagyok-e olyan kiszolgaltatotta valni, mint egy kisgyermek, ¢és
nagylelklien Neki mindent odaadni? Megértettem még jobban, hogy az
egyetlen, amiért érdemes élni, hogy Isten szeretetét tovabbadjam. Minden mas
elmulik, szétfoszlik, ez az egyetlen 6rok.

Takdcs M. Klarissza
ferences szegénygondozo noveér

,»,Ez az, amit keresek, ez az, amit akarok, ez az, amit tenni
kivanok”

A kommunista rendszer dsszeomlasa utan a demokracia a tarsadalomnak
lehet6vé tette, hogy 10j szervezeteket hozzon Ilétre. A szegénységet, a
szocialisan hatranyos helyzetet hivatalosan is tematizaltak. Ily mddon
jegyezték be a Romaniai Maltai Segélyszolgalatot (SAMR) is 1991-ben.

A Maltai Lovagrend mottdjat kovetve tevékenykednek a tagok, ,,a hit
vedelmét és a szegények segitését” tekintik legfobb feladatuknak. A szervezet
idén linnepli az orszagban fennallasanak huszadik évét.

Romaniaban 23 fidkszervezet van, ebbdl tobb, mint 18 ifjusagi csoport.
A fiokszervezetekben kozel 1400 személy dolgozik mint 6nkéntes. Evente
tobb ezer hatranyos helyzetii személynek probalnak segitséget nyajtani.

A marosvasarhelyi kozosségben 43 id6s és 17 fiatal dolgozik mint
onkéntes, szabad akaratbol, anyagi ellenszolgaltatds nélkiil probaljak
szabadidejiiket tarsadalmilag hasznosan eltolteni.
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A tevékenységeink legfontosabb tematikai ko6zé sorolnam a ,hif
vedelme”, a , szegények megsegitése”, a , kiornyezet veédelme”
programcsoportokat.

A hit védelme programcsoportban tartozik a hetente megtartott bibliadra,
az adventi koszorukészités, a minden évben megszervezett zarandoklat a
csiksomlyoi piinkdsdi bucstira, és az idén kiilon 6romiinkre szolgalt a varosi
keresztut megszervezése, ami kimondottan a varos fiatal lelkiségeinek volt
megszervezve.

A hatranyos helyzetiieknek szervezett programjaink dllandoak, ide
sorolnam a Gyermekek, veletek vagyunk cimli programcsoportunkat, ahol a
hatranyos helyzetli gyerekek megsegitése a legfébb cél. A segitségnyljtas
¢lelem (kenyér és kalacs), ruhanemiik és mas, nem anyagi jellegli formaban
(iskola utani foglalkozasok hatranyos anyagi helyzetben levé csaladok
gyerekeinek, kozos jatékok, kozos tanulasok) is torténik. A marosvasarhelyi
Szent Erzsébet Gyerekotthonban ¢€l6 gyermekekkel minden évben
Mezosamsondon taborozunk.

A marosvasarhelyi 7-es Szamu Altalanos Iskolaban kéthetente kézimunka
orat tartanak a maltai fiatalok a II. osztalyosoknak, megprobalva oket az
Onkéntes munka szépségeibe beavatni.

Az idéseknek, avagy a ,.korabban sziiletetteknek” (kinek, hogyan tetszik)
minden évben megszervezzilkk az Oregek vilagnapjat meg a betegek
vildgnapjat.  Unnepnapokon is  meglatogatjuk  &ket, egy  kis
¢lelmiszercsomaggal probaljuk gondmentessé tenni az linnepiiket (olaj, rizs,
liszt, cukor, laska, huskonzerv, kenyér, kalacs, toltelékes kaposzta).
Karacsonykor az ¢jszakai menhelyre is megyiink, ahol tobb mint 150 személy
minden évben varja a toltelékes kaposztat, ilyenkor az adventi koszori mellett
egyiitt imadkozunk meg énekeliink.

A kornyezet védelme programcsoportba tartozik A mi Marosunk cimi
programunk, a rendezvényre altalaban a nyar végén keriil sor, a fiatal maltaiak
egy kilométeren keresztiil kézzel szedik Ossze a Maros partjan és vizében
széthajigalt szemetet.

Az idén az Europai Bizottsag ,,az onkéntes évé”’-nek nevezte meg 2011-
et. Szamomra az Onkéntes munka Iényege az, hogy nemcsak a megsegitett
személyt teszem boldoggd, hanem Onmagamat is, hisz: ,,Amit a legkisebbek
koziil eggyel tesztek, azt Velem teszitek...” (Mt 25,40)

Ko6zo6sséglink nonprofit szervezet, igy sajat magunknak kell minden kis
Osszegért megkiizdeni... perselyeket allitunk fel iizletekben, amibdl probaljuk
fedezni a szamlakat, vagy minden egyes esetben kiilonleges, egyedi modon a
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Gondviselés kiflirkészhetetlen Utjain jarunk, persze nem tudatosan, ezek
mindig utélag deriilnek ki... egy ilyen ovatlan pillanatban tortént meg, hogy
kénytelen- kelletlen mentem el egy régi ismerdsokkel valo talalkozora, a
beszélgetés soran meséltem az dnkéntes munkamrol, majd par hét utan, amikor
a eljott a nagy szikség ideje, és elkezdddott a fejtorés, hogy honnan
szerezhetnénk pénzt, épp akkor hivott fel az illetd, hogy szeretne
adomanyozni... ilyen ,,véletlenek”, amiket a Joisten tervez el, nagyon sok
van..

Az Onkéntes munka ideje alatt megtapasztalt élmények a
személyiségformalodasomra legmélyebben haté faktorok... talan a
legemlékezetesebb tevékenységem egy téli esti meleg tea- meg
szendvicsosztaskor tortént. A vonatallomason ¢&jszakdzoknak osztottuk az
eledelt, amikor egy olyan személlyel keriiltem szembe, akinek mind a két keze
hianyzott, munkabalesetet érte... valaki teat vitt neki meg egy szendvicset, de
nem evett... aztan észrevettem, hogy ez a személy sir. Odamentem hozza, s
megkérdeztem: ,,Bécsi, miért tetszik sirni?” O azt felelte: ,,Hat nem tudom
megenni a kenyerem”. Segitettem neki enni, persze a siras fojtogatott. Akkor
éreztem, hogy ez az, amit keresek, ez az, amit akarok, ez az, amit tenni
kivanok. En ezért vagyok dnkéntes.

Onvés Mihaly

A szegények a Szentirasban

A Szentiras a profétaktol Jézusig foglalkozik a szegények problémajaval.
A szegénység nemcsak gazdasagi-tarsadalmi allapot, hanem bels6, lelki
magatartas is lehet.

Az Oszovetség Izracle szamara a szegénység sulyos terhet, megvetésre
méltd allapotot jelent. A gazdagsag az Isten irant vald hiiség viszonzasa (Zsolt
1,3). A bolcsek szerint a szegénység gyakran a csalas és a hanyagsag
kovetkezménye (Péld 11,16), és keményen elitélik a lustasagot, amely
nyomorhoz vezet (Péld 6, 6-11). Ennek ellenére léteznek tisztességes
szegények is (Péld 19,1.22).

Megjelenik egy masik hozzaallas is: sok szegény az emberek
kapzsisaganak aldozata (Job 24, 2—12). A profétak a kisemmizettek hivatalos
veédoivé valnak, amikor leleplezik az erészakos rablast (Ez 22,29), a gyengék
leigazasat és a hatalommal vald visszaélést (Jer 22, 13-17). A MTorv
kiilonosen sok elbirast tartalmaz a jotékonykodasra, a szegények
szenvedésének enyhitésére (MTorv 15,1-15). A zsoltarokban is megjelennek a
szegények, kialtasuk eljut Isten fiilébe. Itt nemcsak sziikolkodokrdl van szo,
hanem ide tartoznak az 1ildozottek, a megalazottak is (Zsolt 9—10, 22, 25, stb).
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Itt a szegény ugy jelenik meg, mint baratja és szolgdja Jahvénak (86,2),
akin¢él bizalommal menedéket keres, akit fél. ,Jahve szegényei”(vo. Zsolt
74,19) az Ur joakard szeretetének targyai (vo. Iz 49,13), az a szegény és
alazatos nép, amelyet 0ssze fog gyljteni a Messias.

Jézus miikddését a hegyi beszéddel nyitja meg, amely a ,,szegények
boldogsagat” hirdeti (Mt 5,3). A szegények Messidsa maga is szegény,
istalloban sziiletik, gyermekként az életére tornek, és menekiilnie kell, majd
nazareti csendes ¢lete is mind a szegénység kiillonb6zo formait jelenti,
amelyeket Jézus magara vallalt és megszentelt. Még a palmas gydzelmi
bevonulaskor is szerény kirdly marad, a kereszt altal pedig magara veszi a
szenvedést, és elismeri Jahve Osszes szegényeinek imajat (Zsolt 22 vo. Mt 27,
35.43.46).

Jézus megkivanja 6véitdl, hogy bensdleg legyenek fiiggetlenek az anyagi
javaktol, hogy képesek legyenek befogadni az igazi gazdagsagot (vo. Mt
6,24.33). Ugy kell élni ebben a vilagban, mintha az ember nem is hasznalna a
javakat, mert ez a vilag elmulik (1Kor 7,31). Csak akkor valhat valaki Jézus
tanitvanyava, ha lemond ezekrdl a javakrol, ezt tiikrozi a gazdag ifju torténete
(Lk 14,26.33). Az Ujszovetség nemesak lelki, hanem anyagi szegénységrél is
beszél, mint a belsé lemondas eszkozérdl. Ennek akkor van értéke, ha Jézus
kovetésének vagyabol, testvéreink iranti szeretetbdl fakad, lehetové teszi, hogy
teljesebben Isten orszaganak szolgalatara szenteljiik magunkat (Lk 12,32kk).

Azok is idetartoznak, akik a szegénységet ugyan nem onként valasztottak,
de hésiesen és tlirelmesen viselik. Lukacs ramutat a karpotlasra, amelyet Isten
fenntart szamukra a jovendo életben (Lk 6,20k). A gazdagoknak kd&telességiik
torédni a szegényekkel, ez a feltétele 6rok boldogsaguknak (Lk 14,13.21), a
szegények iranti szolgalatuk Jézus iranti szeretetiik kifejezése.

Az Oszovetség feltarja eléttink a szegénység szellemi gazdagsagat, és az
Ujszovetség az igazi szegényekben ismeri fel az Isten orszaganak kivéltsagos
orokoseit.

FORRAS: Xavier Léon Dufour: Biblikus teolégiai szotdr. Roma, 1974.

Léonie
Részlet Szabolcs testvér Szent Antal kilencedén mondott
prédikaciojabol — 5. kedd

A szegénység mint az anyagi javak sziikdssége miatt korlatozott
¢letlehetéség onmagaban nem a vallas korébe tartozo téma, mégis a kiilonb6zo
vonzatai miatt nagyon gyakori fogalom lett a Szentirasban, féleg az
Oszovetségben. Erdekes azt is észrevenni, hogy a valasztott nép torténelmének
kezdetén, amikor még nagyon erés volt a csaladi kotelék, alig van szo
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szegénységrol: aki kikerlilt a csaladbol, esetleg az szembesiilhetett a
szegénység, a kiszolgaltatottsag tapasztalataval. De altaldban a csalad
védelmet jelentett az ember szamara: ha nem is mindig diskalast, de
biztonsagot.

A torténelem elérehaladasaval, a kiralysag koraban gyengiiltek a
kaotelékek, ekkor kapott nagyobb teret a szegénység. Az sem mellékes, hogy a
kiralynak egyik legfobb feladata éppen a szegényekrdl vald gondoskodas
kellett legyen. Emellett szamos torvény hivatott arra, hogy a tarsadalmi
egyenlOtlenségeket megsziintesse, a kiszolgaltatottak, szegények érdekeit
védje (szombat év, jubileum év, kamatszegés tilalma, zalogvétel korlatozasa).
Ilyen torvényekre még kétezer év kereszténység utan sem vagyunk képesek. A
kiils6 torvények nem igazan oldottak meg a szegénység kérdését, a végso
menedék mégiscsak Jahve maradt. Egyik legjellemzobb megfogalmazast a
Péld 30,8-ban olvashatjuk: ,,ne adj nekem se nyomort, se gazdagsagot! Hadd
egyem kimért kenyeremet, nehogy jollakva megtagadjalak, s azt mondjam. »Ki
az az Ur?« Ne menjek lopni sem, mivel szegény lettem, ne gyaldzzam meg
Istenemnek nevét” Nem véletlen, hogy a romai idében, amikor egyre nagyobb
lett a kiils6 teher, kizsdkmanyolas, a Messias feladatai kézé kezdik sorolni a
szegénység megsziintetését.

Ezért is érthetetlen a Messiast vard zsidok szdmara, hogy Jézus miért
szegény csalddba sziiletik. Erthetetlen, hogy harminc éven keresztiil miért
kétkezi munkat folytat; hogy miért a vandortanitok életét éli, akinek ,,nincs
ahova lehajtania fejét”; érthetetlen, hogy a kereszten mindentél megfosztva
kell meghalnia. Ez nem fér abba a messiasképbe, aki minden rossztol
megszabaditja a népet.

S wvalljuk be, hogy a mi istenképiinkbe se nagyon fér be, hisz mi
legtobbszor egy hatalmas, gy6zedelmeskedd, gazdagsagot — vagy legalabbis
biztonsagot — nyujtd Isten szeretnénk tudni felettiink. Egy olyan Istent, aki
gondoskodik rélunk, aki minden rosszat tavol tart toliink, akire rabizhatjuk
magunkat. S ha ugy latjuk, hogy ezt mégsem tudja megtenni, akkor majd mi
vessziik keziinkbe a sorsunkat, akar 6t hattérbe allitva. Ahogy a régi huszarok
mondtak idénként: ,,Isten, te most ne segits, csak allj és csodalkozz.” Persze ez
a sorsunk kezlinkbe vétele aztan akar tarsadalmi, akar egyéni életiinkben
bizony katasztrofakhoz vezet.

Ezért nem véletlen, hogy az egyhaz torténetében annyira fontos helyet
kap a szegénység evangéliumi tandcsa, annak WUjra meg Ujra valo
felelevenitése. Ezt lathatjuk mar az elsé keresztény kozosség életében, ahol
vagyonkozosségre berendezkedve élték azt az életformat, amelyet Jézus az
apostolaival megvalositott, s ami azota is a szerzeteskdzosségek idealjaként
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jelen van az Egyhazban. Ebbdl a szegénységbdl ,,részesiilt” Szent Antal is,
akire ma nemcsak, hogy tisztelettel néziink, hanem életpéldajabol tanulni
szeretnénk. Példaképiil allhat eldttiink, mert olyan istenkapcsolatot élt meg,
amely igaziva tette életét. Mindannyian erre vagyakozunk. S ennek az igazi
¢letnek egy része éppen a szegénységgel fligg Ossze. Nem azzal a
szegénységgel, ami nyomor, ami kényszerként nehezedik rank, hanem azzal a
szegénységgel, azzal a lemondassal, amely az igazi istenkapcsolattal fiigg
0ssze.

Ebben segitenek egy kicsit a mai szentirasi részek (ApCsel 7,51-8,1a; Jn
6,30-35). Az evangéliumban a kenyérszaporitas utani torténéseket olvashatjuk.
Jézus jollakatta a pusztaban a tomeget. Ezzel mutatja, hogy a raszoruldokon
segiteni kell, a szegényekrdl gondoskodni kell, s hogy ebben Isten segitségére
is szamithatunk minden mas szamitgatas ellenére. De ¢éppen a mai
evangéliumban hivja fel a figyelmet arra is, hogy az isteni gondviselés nem
arra iranyul, hogy jollakassa az embert, hogy ellassa azzal, amire a hétkdznapi
¢lethez sziiksége van, hanem arra, hogy vezesse a szabadsag fele, ahogyan azt
a pusztaban vandorld néppel tette. S ha sziikség van, akkor gondoskodik
kenyérrdl is, de ez sohasem lesz a f6 cél. Az igazi, a végsé cél az az Istennel
vald kapcsolat novelése, a felé valo kozeledés, ami bizony néha lemondassal
jar egyiitt. Ennek a lemondasnak a példdja Szent Istvan elsd szent vértana. O
tarja elénk a Krisztusért vallalt teljes szegénységet: az életérdl is kész
lemondani. Cserébe olyan kincset kap, amit mindennél fontosabbnak tart: az
Isten latasat.

Hogyan olvassunk kozépkori legendakat?

Gondolom, mindnyajan tapasztaltuk mar, hogy ha elkezdtiik olvasni egy-
egy szent legendait (gondolhatunk itt akar Celanoi Tamas Szent Ferenc-
legendaira vagy barmi mas legendara), ugy éreztiik, ezek nem rolunk szélnak,
mintha egy teljesen mas vilag jelenne meg benniik, s szerepléik mintha nem is
igazi, hozzank hasonl6 emberek lennének.

Ennek egyik oka nyilvan az, hogy ezek a szentek Istentdl kiilonleges
moédon meghivott, kiillonleges kegyelmekkel rendelkezé személyek, akiknek
¢letpéldaja kovetendd ugyan, de nem biztos, hogy épp olyan moédon, ahogy 6k
¢ltek. Masik ok meg nyilvan a kulturak, torténelmi korszakok kiilonbsége,
mert bar Krisztus iizenete a kdzépkorban is ugyanaz volt, mint ma, ennek
konkrét megvaldsitadsaban meg a mindennapi életben napjainkhoz képest nagy
kiilonbségek voltak. Igy példaul a vezeklés, amirdl ma olyan iszonyodva
olvasunk, nagyon hosszl ideig bevett vallasos gyakorlatnak szamitott (s persze
mas volt akkoriban az emberek fajdalomkiiszdbe is).
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De a legendakban olvashatd sokszor nagyon eltilzott, szamunkra
hihetetlennek tind képek egy része magabdl a miifajbodl is szarmazik. Mert a
legendak eleve idealizalt, megszépitett torténeteket jelentenek, amiknek volt
néhany alapvetd kovetelménye. A szentek életének bemutatdsa korantsem
objektiven, szaraz ténykozlésként tortént, hanem a lényeg mindig is az volt,
hogy szentségiiket, a hétkoznapi emberekt6l vald kiilonbségiiket, s rajtuk
keresztiil a benniikk megnyilvanuldé Isten dicséségét mutassak be. Ennek
koszonheté nemcsak a dics6ité hangnem és az oly gyakori fokozasok meg
tulzasok, hanem a torténetek egyes eclemei is, amik szinte ugyanugy
ismétlddhetnek teljesen kiilonb6zo szentek legendaiban is. Ezeket nevezziik
hagiografiai vandormotivumoknak. Kovetkezzen itt néhany példa: a puer
senex toposz (az adott szent mar kisgyermekként is egy felnétt bolcsességével
viselkedett pl. Szent Miklos a legenda szerint mar csecsemodként szerdai és
pénteki, azaz bdjti napokon nem szopott), a levitacié (a szent imadsag kozben
felemelkedik a foldrdl), a bilokacio (egyszerre két helyen is jelen van), ima
kdzben fény arasztja el, a testi kisértések elleni védekezésként csalanba/tovisek
kozé ugrik, allatokkal tud beszélni, sirjanal csodas gyogyulasok torténnek, s a
szentté avatas el6tti kihantolaskor édes illat arad sirjabol stb. Mindez nem
jelenti azt, hogy az eldbb felsoroltak ne lennének Istennek lehetségesek, vagy
hogy ilyesmik egy szent életében sem fordultak eld, de egyaltalan nem biztos,
hogy épp olyan gyakorisaggal, mint ahogy a legendak alapjan gondolnank.

Akkor ugyanis, amikor egy szent hirben allo személynek valaki elkezdte
megirni élettdrténetét, maga elott példaként elsdsorban nem az adott szent
¢letrajzi adatait, hanem az eléz6leg mar olvasott szentéletrajzokat latta, igy
adott motivumokat beépitett sajat elbeszélésébe is (hisz gondolkozhatott ugy,
hogy ha szent volt az, akirdl ir, akkor valdszintileg 6t is fény arasztotta el ima
kdézben akkor is, ha errdl tantik nem beszélnek stb.) — persze bevonva az adott
szent ¢életének eseményeit is, amikbdl sajatossaga kirajzolodik. Gyakori
emellett a szimbolikus jelenetek vagy a szimbolikus szdmok hasznalata (3, 7
stb.) is, amiknek plusz jelentésiik volt (pl. a szentre tamado allatok gyakran
kiilonb6z6 kisértések pl. irigység, kapzsisag stb. allegorikus alakjai), s amiken
keresztiil egyuttal a legendairé tanitani is akarta olvasoéit/hallgatoit. Egy masik
tanitasi modszer volt a kicsit késobb, immar az Gjkor elején hasznalni kezdett
biblikus mitizacio, amikor a szent életének szinte minden eseményét egy-egy
bibliai idézettel probaltak meg parhuzamba hozni.

Erdekes ugyanakkor az is, hogy adott korszakokban kiket tartottak
szenteknek, mik voltak a szentség kritériumai. Az 6skeresztényeknél példaul
elsésorban a vértantukat tisztelték, akik szo szerint életiiket adtak Krisztusért,
késobb ez a tisztelet kiterjedt a remetékre, aszkétakra, akik a vilagi dromoket
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aldoztak fel, aztan a szent piispokokre, majd a szent kiralyokra is, akik
egész népliket Isten felé probaltak vezetni, s vilagi szerepiik mellett (legalabbis
a legendak szerint) nagyon jambor, imadsagos, aszkéta életét éltek (pl. Szent
Istvan kiraly ¢éjjelente alruhaban jarta volna az utcékat, s mikor egyszer
koldusok megtépték szakallat, halat adott Istennek, hogy atélhette a krisztusi
megalazottsagot). Ezutan, mar a XII-XIII. szadzad koriil keriiltek be tjra (a
vértanak utdn) nék a szentek kozé: arisztokrata szarmazasi ndk, akik
lemondtak a vilagi hatalomrol Istenért (legtobbszor a szerzetesi életért).

Szent Ferenc egyike volt az elsd olyan szenteknek, akik nem voltak
arisztokrata szarmazastak, s az O alakjaval keriilt be a szegénység mint
evangéliumi érték a szentségi kritériumok kozé. O volt az, aki azt vallotta,
hogy semmi anyagi vagy szellemi értékre (sem ruhara, sem hazra, sem
vagyonra, sot a tudasra, miiveltségre sem) nincs sziikség az tidvosséghez, nem
kell hozzajuk ragaszkodnunk, kiilonosen mivel ezeket mind ajandékba kapjuk.
A legenda szerint ezt annyira mélyen hitte, hogy 0j, megtért élete kezdetén
még rajta levd ruhdjat is visszaadta édesapjanak, s mezteleniil indult utra
(persze azért hamar adott rd valaki egy kopenyt ©). Ez a mindenért halas és
mindent odaadni kész, végteleniil egyszerli lelkiilete tette 6t messze foldon
ismertté, sokan maig I/ Poverelloként, Isten szegénykéjeként emlegetik.

A késobbi szazadokban aztan egyre szélesedett a szentté avathatok kore, s
bar maig dontd tobbségben egyhazi személyek (papok, szerzetesek,
szerzetesnOk) vannak koztiik, a I1. vatikani zsinat ota elismert, hogy példaul a
hazasélet is hasonloan értékes, s az azt élok meg az egyediilallok kozt is
hasonloképp sokan élnek szent €letet. Ami a késdbbi szentekrdl irtakat illeti, a
csodas elemek lassanként kikeriiltek a legendakbol (féleg a tridenti zsinat
utan), de még ma is megfigyelhetjiik, hogy bizonyos konyvekben-cikkekben
mennyire dics6itd hangon, -eltulzottnak érzett jelenetek vagy utdlagos
magyarazatok beiktatasaval irnak egy-egy szentéletli személyrdl. Ez éles
ellentétben all a vallastalan hatteri, teljesen demitizald szandékt irasokkal,
amik mindent, példaul még a csodas megtéréseket vagy gydgyulasokat is
teljesen racionalisan, mindent ésszerlien megmagyarazva probalnak bemutatni.
Az igazsag nyilvan ott van valahol a kétféle felfogas kozott. En magam is
sokszor tapasztaltam a harmadrendiekrél sz6l6 rovatom irasa kdzben, hogy
érdemes mindkét féle irasokat elolvasni, hogy az életrajzi adatok (adott
esetben akar a biings, vilagias eldélet) tobbé-kevésbé objektiv kikeresése
mellett az illetd lelkiéletérdl, mitkodése hatasarol is megtudhassunk valamit,
tulzott idealizalas nélkiil. Merthogy nem muszaj valaki kezdettdl szent legyen,
sOt az sem fontos, hogy utana mennyit hibazott, mennyire volt gyarlo, hanem
mindig csak az szamit, hogy mennyire tudott ujra meg Ujra visszatérni
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Istenhez, Ora bizni életét, hiszen ez tulajdonképpen a szentség legfébb
kritériuma.
Kantor Emese

Nikosz Kazantzakisz: Isten szegénykéje

Amikor kozel négy évvel ezeldtt eldszor olvastam a konyvet, emlékszem,
mély hatast tett raim. Nagyon megszerettem Ferencet, Isten szegénykéjét, és
egyszeriben érdekessé, s6t vonzova valt szamomra a ferences lelkiség. Ez nem
csak pillanatnyi fellangolasnak bizonyult, hiszen hatassal volt lelki életem
tovabbi alakulasara.

A gorodg szerz6, Nikosz Kazantzakisz (1883—1957) jogot, majd filozofiat
tanult, t5bb orszagot is bejart Eurdpaban, Azsidban és Afrikdban, mikozben
ujsagiroként, forditoként és iroként dolgozott. Néhany évig sziiléhazaja,
Gorogorszag politikai tevékenységében is részt vett, €lete utolso tiz évében
pedig teljesen az irasnak szentelte magat. Ellentmondasos személyiség volt,
politikai nézetei miatt is akadtak gondjai, majd néhany konyve miatt elitélte a
katolikus és az ortodox egyhaz (pl. Krisztus utolso megkisértése c. konyvét
indexre tették). Zorbdsz, a gordg (1946) cimli miive tette hiressé, amelyben
baratjanak allit emléket. Miiveiben tobbek kozott a vallas kérdésével, az
¢leter6 megmutatkozasaval és az élet értelmének keresésével foglalkozik.
Szent Ferenc életét par évvel halala el6tt, 1954-ben jegyezte le. Ertéke, hogy
bar regényes formaban irta meg az életrajzot, korabeli legendakbol (Celandi
Tamas, Fioretti, Perugiai legenda) meritett adatokat. Ezért tint szamomra
nagyon hitelesnek az, amit konyvében bemutat. Raadasul ugy irja le a
torténteket, mintha Leo testvér, Ferenc tarsainak egyike emlékezne vissza az
elsé talalkozasokra, a kdzosen megélt évtizedekre, igy még élményszeriibbé
teszi a beszamolot.

Akkoriban a szentignaci lelkiségben mar jaratos voltam, eléggé ismertem
Ignac gondolatait, az imaban ajanlott modszereit, tobb jezsuita szerzé konyvét
olvastam. Nagyon tiszteltem és ma is értékelem Ignacnak ezt a képességét,
hogy 0Osszeszedte, rendszerezte sajat tapasztalatait, és ezaltal egy jarhato,
emberileg megtanulhaté utat kinalt tobbiink szamara, amely altal Istenhez
kozeledhetiink. Eppen ezért nagy volt a meglepetésem, amint Kazantzakisz
konyvét olvasva tobb esetben racsodalkoztam: Hat ez tisztara ignaci gondolat
vagy magatartas! Aztan persze rajottem, hogy Ferenc volt az, aki torténelmileg
elébb élt, és aki spontanul nagyon sok mindent tett Istennel valo kapcsolatanak
fejlédése érdekében és annak kovetkeztében. Ignac pedig, aki olvasta Ferenc
¢letrajzat, és maga is nagy tisztel6je volt Assisi szentjének, idénként elég
hasonlé utat jarva tobbszor olyan élményekben részesiilt, mint elddje.
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(Eletrajziroi szerint igy kialtott fel, miutan a szentek életét olvasta: Ha
Ferencnek és Domokosnak sikeriilt, én is meg tudom tenni! — marmint azt,
hogy szentté legyen. Ez a lelkiilet talan nekiink sem artana.©) Ezért a
kovetkez6kben megprobalom néhany ilyen kdzos vonasra felhivni a figyelmet,
amelyek talan 0j szempontbol vilagitjak meg a két szent alakjat.

Ferenc megtérésének egyik jellemzdéje a spoletdoi alom, amikor egy
kérdést hall: Kinek akarsz szolgalni, a szolginak vagy az Urnak? Ignic
hasonloképpen, katonai multjabol kiindulva, Isten harcosanak tartja magat, sét
egy elmélkedést a két kiraly (Krisztus, illetve a Gonosz) k6zotti dontéshozatal
folyamatara épit fel.

A Poverello a konyvben nem foldontali szentként, hanem egészen
egyszeri, gyotrédé emberként jelenik meg, aki kisértésekkel kiizd, és sokszor
topreng azon, hogy vajon melyik a helyes Ut, mit var Isten téle, hogyan kellene
cselekednie. Egyik kedvenc jelenetem, amikor a Satannal beszélgetve
radobben arra, hogy az, amit 6 Szegénység Urnének nevez, tulajdonképpen a
legnagyobb gazdagsag lehet: hiszen mindenrdél lemond a foldi életben, de
azért, mert a Legnagyobbat, Legtobbet akarja magaénak, Istent, az Orok Elet
Urat. Tobb ilyen jelenetben is rajtakaphatja az olvasé a foszereplét, amint azon
tiinédik, hogy gondolatai, sejtései valoban Istentdl vagy esetleg a Kisért6tol
szarmaznak. Ezeket a  folyamatokat nevezi Ignac ,a lelkek
megkiilonboztetésének”, amikor is az ember érzései, bels6 megmozdulasai
alapjan megvizsgalja, hogy mi az, ami Istenhez kozelebb segiti, és mi az, ami
eltavolitja Téle. Elobbieket igyekszik megerdsiteni, utobbiakat elkeriilni.

A Porziunkulat bucsujaré hellyé akarta kiesdekelni Ferenc, és amikor a
papa azt kérdezte, hany évre szeretné ezt a privilégiumot, valasza az volt: Nem
éveket, hanem lelkeket akarok. Ignac ugyanigy azt tlizte ki célul, hogy a lelkek
érdekében tevékenykedik, Oket szeretné Alkotdjukhoz ¢és teremtettségiik
céljahoz segiteni.

Mindkét szent folyamatosan emlékezik blinos multjara, és belatjak Isten
el6tti kicsinységiiket. A sok nehézség, megprobaltatas és emberi ellenszegiilés
ellenére is egyetlen céljuk, amely mellett kitartanak, hogy Krisztust szolgaljak
minden koriillmények kozott.

A barlangban torténé maganyos imai Ferencnek, amelyek soran sokszor
csak két szot suttog: Istenem és mindenem!, Ignacnal gy jelennek meg, mint
Isten Igéjének izlelgetése, vagyis hagyni, hogy hasson ram az evangélium, id6t
adni, hogy a fejbdl eljuthasson a szivbe. Ennek érdekében ajanlja egy-egy
szentirasi sz6 vagy mondat ismételgetését. Ferenc egyik év karacsonyan a
Megvalto sziiletési koriilményeinek konkrét felidézését siirgeti, hogy jobban at
tudjak éIni az egykori eseményeket. Ignac azt tanacsolja, hogy az imadkozo6 az
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elmélkedések soran minél részletesebben képzelje el az adott kdrnyezetet a
szereplokkel, hangokkal, szinekkel, izekkel (minden érzékszervvel), mert igy
jobban at tudja élni a szituacidt, és teljes személyiségére hatnak a torténtek,
nem csupan elméjére.

Ferenc szerint a tokéletes boldogsag, amelyet Led testvérnek fejt ki
részletesen, a 1élek békéje. Ignacnal ugyanez a gondolat a ,,k6zOmbdosség”
kifejezés alatt jelenik meg, amely nala a beld szabadsagot, a kiilsd
koriilményektol, targyaktol, személyektdl valo fiiggetlenséget jelenti — vagyis
a belso kiegyensulyozottsagot és Istenre hagyatkozast.

Végiil alljon itt maguktol a szentektdl egy-egy példa, amely szdmomra
szintén azt tanusitja, hogy lelkiiletiik sok mindenben hasonlitott, bar néha
eltéré utakon jartak. Ferenc Naphimnuszaval és Békeimajaval cseng 0Ossze
Ignac Fundamentuma:

Assisi Szent Ferenc: Loyolai Szent Ignac:
Dicsérjétek az Urat és aldjatok, Az ember arra van teremtve, hogy
Es mondjatok halat Neki, Istent, a mi Urunkat dicsérje,
Es nagy alazatosan szolgaljatok! tisztelje és szolgaljon neki, és ezaltal
(Naphimnusz) lelkét idvozitse.

Minden egyéb a fold szinén az
Uram, segits meg, hogy torekedjem emberért van teremtve, és azért,
nem arra, hogy megvigasztaljanak, = hogy segitse 6t a cél elérésében,
hanem hogy én vigasztaljak, amire teremtve van. (...)
nem arra, hogy megértsenek,
hanem arra, hogy én megértsek, Ugyannyira, hogy a magunk
nem arra, hogy szeressenek, részér6l ne akarjuk inkabb az
hanem hogy én szeressek. egészséget, mint a betegséget, a
Mert aki igy ad, az kapni fog, gazdagsagot, mint a szegénységet, a
aki elvesziti magat, az talal, tiszteletet, mint a gyaldzatot, a
aki megbocsat, annak hossza életet, mint a rovidet, és

megbocsatanak, kovetkezetesen igy minden masban;
aki meghal, az folébred az 6rok egyediill azt kivanva és valasztva,
¢letre. ami jobban elvezet benniinket a

(Uram, tégy engem békéd eszkozévé) c€lba, amire teremtve vagyunk.
(Vezeérelv és alapigazsag)

Both Vanda Erzsébet
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Emese Parizsban*
*A cikk szerzdje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkja. Hirom honapot
tolt/toltott cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitét ebben a rovatban, ott irt
beszamoloibol idézve. Most a februar 9-i bejegyzés kozlését folytatjuk, amiben legelsd ottani
benyomasait probalta 6sszefoglalni.

Az egyetemen [pontosabban az INALCO Clichyben talalhat6 épiiletében,
ahol a magyar orakat is tartjak] van lehetdség kivetitésre és hanganyagok
meghallgatasara, van pénzbedobas ellenében hasznalhatd fénymasold (amit te
kell kezelj), meg persze WC-papir és szappan (s6t olyan kuka is, amelyikbe
nem latsz bele, mikor eldobsz valamit), a csap magatol elzarodik, a szivacsnak
fogantyuaja van, igy nem leszel nyakig krétas — viszont nincs internet, és flitési
gondok miatt le volt zarva mult héten az az épiilet, amelyikben a kdnyvtar is
van; a padok ugyanugy 0sszevissza vannak firkalva [, mint nalunk]; na meg az
adminisztraci6 sem jobb semmivel sem az otthoninal (két egymastol tavoli
éplilet kozott kiildozgetnek, a titkarsag nem tudja a tantargyak kodjait, viszont
anélkiil a program nem hagyja, hogy beiratkozz stb.) — de legalabb nem siirgés
a dolog, hiszen jov6 héten a titkdrnd van szabadsagon, aztan vakacio, igyhogy
azt mondta, raér azutan is (ennyit a hataridokrol ;) ).

A metrdban (s néha templomok elétt is) koldusok és zenészek vannak [ez
mondjuk nem épp ugyanaz a kategoéria, nekem altalaban jol is esik, mikor
zenélnek vagy énekelnek, egész hangulatos] (metroban lattam mar énekest,
hegediist, harmonikast, a Louvre kozelében trombitast, egy csapat fitt dobolt az
egyik allomason, de lattam mar utcai mutatvanyt vagy tancot is), akiknek az
emberek nagyon ritkdin adnak; sok hajléktalan ott is alszik a
metroallomasokban; s a jelzélampak (féleg a gyalogosoknak) a fGutak
kivételével csupan orientativ és fakultativ jellegiieck (nalunk sosem lattam
ennyi embert atkelni a piroson, pedig mi sem vagyunk tulzottan
szabalytisztelok).

Van nemcsak motorbicikli, bicikli, babakocsi és roller, hanem lattam mar
lovasszekeret is (st lovaknak fenntartott, tablaval jelzett jardasavot is az egyik
kiilvarosban). Egyes helyeken elég sok a renddér (nemcsak autoik, hanem
mikrobuszaik, sét nagy buszaik is vannak), s este fegyveres katonak jarnak
egyes metroallomasokon (azt mondjak, ez a terroristak elijesztésére van, elég
félelmetes is, nekem nem biztonsagérzetet adott, hanem én rendesen
megijedtem, mikor télem 2 méterre meglattam a nagy gépfegyvert a katona
nyakaban). Ugyanigy biztonsagi okokb6l minden mulzeumban vagy
emlékhelyen megnézik vagy atvilagitjak a turistak csomagjat is. Azt mondjak,
nagyon sok a zsebtolvaj is, de én szerencsére még nem talalkoztam sem
lopassal, sem verekedéssel, sem semmi olyasmivel, ahova rendéri beavatkozas
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kellett volna [s ez késébb, hazatértemig sem valtozott]. Nagyon tetszik az
otlet, hogy kezdenek plusz védofalat tenni az allomasokra, a peron és a sinek
koz€, nehogy beessenek az emberek (egyfajta atlatszo livegfalat, amin kapuk
vannak, a kapuk pont akkorak, mint a metrd ajtaja, a metro ott is all meg
pontosan a kapuknal, s a kapuk automatikusan nyilnak). A legtébb
metrovonalnak van egyfajta stilusa, néhany allomas egészen szép, példaul a
legtjabb vonal, a 14-es mentén egyik helyen {iveg mogott még palmafak is
vannak, az l-es metr6 Louvre-hoz kozeli allomasanal meg mitargyak
utanzatai vannak kiallitva. Az allomasok kozott viszont a falat szinte végig
graffiti boritja, sokfelé a jarmiiveket (példaul teherautokat) vagy az épiileteket
is (leggyakoribb az iizletek zaras utan lehuzott racsain), ezek néha egészen
mitvésziek.

Maguk az épiiletek sokfelé elég szépek (példaul a belvarosban vagy a
kertvarosokban), sok régi épiilet, var, templom is megmaradt, vannak szép
hazak és tombhazak is, de a kiilvarosokban nagyon sok a ronda, stilus nélkiili
tombhaz is (sok a mieinkhez hasonld). Ilyen ronda épiilet az egyetem clichyi
kdzpontja is.

De maguk az orak jok. A magyar orak tetszenek, de kevés van,
idegeneknek tartott francia 6rabol meg van elég, tobbre is elmentem, hogy
hallgassam és probalgassam a nyelvet, s nagyjabol az orarend szerint
valogatok koziilik (pl. egyetlen kiejtést javitd fonetika oraért biztos nem
teszek meg péntekenként 2x1,5 ora utat az egyetemig). Vannak kedves tarsak
is (talalkoztam mar magyarral, romannal, de egy iranival is, akivel mar kétszer
is jottiik egyiitt orak utan a metrohoz), de mivel legtdbbjiikkel csak hetente
egyszer talalkozunk, nemigen van alkalom beszélgetni. Hasonlo a helyzet a
magyar szakosokkal is. Mesteris egyetlen magyarorszagi szarmazasu lany van,
de tobbszor jarunk a harmadévesekhez is orara, ahol egy franciaorszagi
sziiletésli, de magyar szarmazasu, magyarul nagyon jol tudo lany és két
idosebb, a magyar nyelv irant érdekl6dd szimpatikus uriember van, sot
masodévesekhez is, akiket még annyira nem ismerek, mert csak egy kozds
orank van (6k talan 5-6n vannak). Ok is mind most tanulnak magyarul,
akarcsak az ot els6éves (veliik nem fogok érékra jarni :P). Erdekes latni, hogy
vannak olyanok, akik egyéb tanulmanyaik utan vagy mellett francia 1étiikre
valami okbol magyarul akarnak tanulni, s ezt komolyan is veszik. A
masodévesek is sok mindent tudnak, de a harmadévesek kiilondsen nagyon
tigyesek, lehet veliik beszélgetni magyarul, s 6ran is az alapvetd dolgokat mind
értik, lehet nekik példaul magyarul irodalomtorténet orat tartani.

— folytatjuk —

Kantor Emese
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25 nap*

— compostellai élmények —
*Folytatjuk Reiczigel Zsofia beszamoldjat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol.

Nem nagyon emlékszem, honnan értem Ponferrada-ba. Akkor mar tobb mint
két hete Gton voltam. Persze, utdna tudnék nézni, honnan érkeztem, de az a kép
van most eldttem, ahogy estefelé beérek a varosba. Szép id6 volt, kora este, a
varoska is sz€p volt, s egy hidon sétaltam at. Ha muszaj lett volna, elég sokat
tudtam volna még menni aznap, de ,,.kényelmes” napom volt, vacsordzni szerettem
volna, igazi, fétt ételt (mivel én nem féztem utkozben, a vendéglék meg elég
dragék voltak, ez ritka fénylizés volt), és pihenni. Igy megkerestem a helyi
albergue-t. Nagy épiilet volt, €s sok ember nyiizsgott koriilotte. Bejelentkeztem, és
szert tettem az alagsorban egy alsé agyra. — Emlékszem, gyerekkoromban mindig
az emeletes agy fels§ részén szerettem aludni, de most mar sokkal
kényelmesebbnek tartom az alsd dgyakat, jobban oda lehet pakolni mellé, és
minden a kezem tigyében van. — Csak az volt kellemetlen, hogy 6ssze voltak tolva
az agyak, igy elég kozel kellett aludnom egy vadidegen emberhez.

A zuhanyozésnal varakozni kellett, a mosas gyorsan ment, visszamentem, ¢s
elrendezkedtem. Nagy tomeg volt a hdzban, a foldszinten még egy hajléktalan is
fekiidt a kanapén, és sok volt az ,,1j” zarandok. Sokan csak az Ut utols6 részét
gyalogoljak végig, kedvelt kiinduldhelyiik Ponferrada. Ok a ,,kezdék” izgalmaval
zajonganak, kivancsian a kdvetkezd napokra.

Eppen mellettem egy magyar par kapott agyat, Judit és Attila, hamar
megismerkedtiink. Késébb még tobbszor taldlkoztam veliik, kissé ezoterikus
beallitottsagliak — energidk meg asztrolégia meg minden, de azért nem csak
ezekrdl tudtak beszélni —, amugy kedves emberek.

Elmentiink bevésarolni, de csak mdsnapra vettem ennivalot, mert igazi
vacsorara késziiltem. Ok viszont csak nagyon specialis dolgokat vasaroltak, mert
nem esznek allati eredetii ételeket. (Amennyire néhany taladlkozasunk alatt lattam,
csak hagymat, rizst, almat és didt esznek.) Utdna elmentem vacsordzni. Kerestem
egy olyan vendéglét, ahol volt zardndokmenii, ami viszonylag olcs6, és hidba
,,menili” a neve, azért lehet valogatni. J6 volt, valami halat ettem meg salatat, bort
is adtak hozza, egész jollaktam, pedig éhes voltam aznap!

Visszamentem, és kimeriilten aludtam el. Ejjel Gssze-vissza csipkedtek a
szunyogok.

Uténa harom napig viszkettek a szinyogcsipéseim, mig végiil gyanus lett,
hogy esetleg nem is szunyogcsipések. Akkor nagyon félni kezdtem, hogy valami
betegséget 0sszeszedtem, és nem fogom tudni végigjdrni az utat. Meg kinos is
volt, hogy a fél 1abam tiszta vords, csupa csipés, vagy ki tudja, mivel volt tele. De
nem mertem megkérdezni senkit, nehogy az deriiljon ki, hogy valami komoly,
veszedelmes betegség, és haza kelljen mennem. Vagy akar kérhazba.
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Ejszakanként ugy viszketett a kezem-ldbam, hogy alig tudtam aludni, és
egyre jobban kimeriiltem.

Harmadik nap déleldtt felértem egy hegyre. El6szor csak azt lattam, hogy
valahova megérkeztem, valosziniileg a hegy tetejére, mert sok felszabadult, pihend
ember nyiizsgdtt ott. Aztdn meglattam a templomot, aztdn a falut is, egészen
elragado latvany volt. Kideriilt, hogy ez a hely O Cebreiro.

Olvastam, hogy ott sokan akarnak mindig megszallni, és mindig tele van az
albergue, akkor még azt gondoltam, hogy akkor inkabb tovabbmegyek. De nagyon
sz&p volt a hely, én meg nagyon faradt, ugyhogy végiil leiiltem az albergue el6tt
kigy6z6 sorba.

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”
A propaganda

Akarhanyszor bekapcsoljuk a tévét, a radiot, kinyitjuk az ujsagot,
magazinokat, valaki nevelésben részesit benniinket: rabeszél, hogy szavazzunk
egy politikusra, vagy vasaroljunk meg valamit.

Fogyaszt6i tarsadalmunkban viragzik a propaganda. Meg szeretnének
gy0Ozni benniinket, hogy akkor lehetiink igazan boldogok, kiegyensulyozottak,
értékesek, akkor élhetiink teljes életet, ha megvasaroljuk termékeiket. Olyan
termékeket, amelyekre objektiven nézve talan egyaltalan nincs is sziikségiink.
A hivatasos rabeszélok  tudataban vannak emberi természetiink
gyengeségeinek, €és ezeket kihasznalva probalnak atejteni benniinket.

A meggybzésnek két utja van: egy mellék- és egy fout. A mellékiton az
lizenet a figyelmetlen emberhez ér el. Ilyen eset all fenn, amikor gy néziink
tévét, hogy kozben mast is csinalunk, vagy olyan vitat hallgatunk, ami nem
érdekel. A hivatasos meggy6z0Ok arra torekszenek, hogy ezen az uton szo6ljanak
hozzank.

Ennek elérésére tobbféle, foként figyelemeltereld és gondolkodasunk,
dontési képességilink leterhelését megcélzd technikat vetnek be. Hosszu
reklamszovegeket gyartanak; olyan sok informacidt és ingert ziditanak rank,
hogy ne tudjuk feldolgozni; olyan helyzetekben reklamoznak, ahol a probléma
felmeriil, hogy a ravezetés kéznél legyen; elOszeretettel alkalmaznak élethii,
érzelemkeltd reklamokat. Az iizenetek ismétlése azon a jelenségen alapszik,
hogy az ismétlés megszerettet. A reklamdalok is manipulativ céllal késziilnek.
Ha rabeszélo iizenettel talalkozunk, kiilondsen, ha alapvetd hiedelmeinket
érinti, hajlamosak vagyunk ra, hogy azonnal ellenvéleményt alakitsunk ki. A
reklamdal hallatara kikapcsolodik ellenvéleményezé hajlamunk, mivel
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figyelmiink megoszlik az érvek hallgatasa és a zenchallgatas altal eléidézett
szorakozas kozott.

A mellékaton a hatast egyszer(i dolgok befolyasoljak: a kommunikator
vonzosaga; az a tény, hogy koriilottiink mas emberek egyetértenek-e az
tizenettel; illetve az, hogy annak kovetése milyen eldnydkkel és hatranyokkal
jarhat. A ,;j6” embereknek konnyebben és szivesebben hisziink. A forras
hitelessége és megbizhatosaga befolyasolja a meggy6zés sikerességét. A
vonzobb személyektdl elvarjuk, hogy szamunkra is vonzobb allaspontot
képviseljenek. Ha azt hissziik, a hivatasos rabeszélének nem all érdekében
reklamozni az adott terméket, vagy hogy egyenesen a sajat érdekei ellenére
cselekszik, konnyebben meg tud gyézni benniinket.

Ezekkel ellentétben a meggy6zés fo utjan a befogadd gondosan és
figyelmesen mérlegeli az lizenet értelmét és értékét, gyakran megesik, hogy
ellenérveket hoz fol, kérdésekkel all el6, és tovabbi informaciot szeretne kapni.
Ilyenkor az lizenet meggy6z6 ereje attol fligg, hogy atmegy-e¢ a befogadoi
vizsgan.

A hivatasos meggy6z0k néhany jol miikddo technikat alkalmaznak. Ilyen
példaul a félelemkeltés, amely onmagaban nem biztos, hogy a meggydzés
iranyaba motival (talzott félelem megbénithat), de ha a félelemkeltés mellett
részletesen elmagyarazzak, hogy az altaluk kinalt termék (pl. gyogyszer,
egészségesnek mondott taplalék stb.) hogyan képes a félelem targyat elkeriilni,
hatasos eljaras lehet. A vakcsoporttechnika azon az elven miikodik, hogy a
csoporttagsag Onbecsiilést és biiszkeséget kelt. Ha a hivatasos rabeszélé a
,n0khoz”, , fiatalokhoz”, ,,ifju befolyasosakhoz”, ,konnyli fizikai munkat
végzokhoz”, ,kismamakhoz”, ,rockerekhez” stb. szol, akkor mindazok a
személyek, akiknek fontos az ezekhez a csoporthoz vald tartozas, erés
késztetést fognak érezni, hogy védelmezzék a csoportjukat gy, hogy biiszkén
magukéva teszik annak, a rabeszél6 altal felallitott ,,hagyomanyait”.

A, rad csapott ajto” technikaja abban all, hogy el6szor tul nagy arat
kérnek a termékért, majd kisebbet. Az eltilzott kérés kontraszthatast valt ki. A
kérés visszautasitasa bekapcsolja a kolcsonosség elvet: ,,ha mérsékeltem a
kérésemet, mérsékeld te is a visszautasitisodat”. Ennek ellentéte az
., elkotelezett sziv” technikaja: elészor kis arat mondanak, majd miutan a vevo
beleegyezik, hogy megvegye az illetd terméket, az eladd ,beismeri, hogy
tévedett”: a termék joval tobbe keriil. A vevd szégyelli azt mondani, hogy
ilyen aron mar nem hajlandé megvenni a terméket.

A ritkasag lélektana alapjan a ritkasag vonzova tesz. Ezért bizonyulnak
hatasosnak azok a reklamok, amelyek ,,korlatozott szama” terméket arulnak. A
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hozzaférhetetlen egzotikusnak tiinik (ezt mar Katalin carnd is tudta: hogy az
oroszokat krumpli evésre késztesse, bekerittette a krumplifoldeket).

A kondiciondlas elvét felhasznalva a kiilonb6z6é termékeket bemutatd
plakatokon idilli csaladi hangulatot jelenitenek meg. A személy Gsszekapcesolja
a szeretet és az adott termék iranti igényét, és amikor szeretetre vagyik a
terméket fogja megvenni (pl. kavéscsésze felett 0sszehajlod csalad). Ugyancsak
ezen az elven mitkodnek a kereskedelmi adok sorozat illetve akciofilmei. A
legizgalmasabb részeknél reklamokkal szakitjak meg Oket. Az erés érzelmi
allapotban levo tévénézo elkezdi nézni a reklamot, és kozben kissé alabbhagy
benne a fesziiltség. Ezzel nem tudatosan megtanulja, hogy fesziiltségét az illetd
termék megvasarlasaval és fogyasztasaval csillapithatja.

Ezen technikdkban az az legijesztobb, hogy a meggy6zés mellék utjat
hasznalva nem tudatosan befolyasolnak benniinket. Sokszor nem is vagyunk
hatasuk tudataban. Mégis, hogyha figyeliink rajuk, ki tudjuk védni a hatasukat.
Keresztény emberként feladatunk megvizsgalni redlis igényeinket, és azok
alapjan eldonteni, hogy mit fogyasztunk, nem engedni, hogy beddljiink annak
a hamis vilagi hangnak, amely a benniink levé lrességbe a fogyasztoi
tarsadalom termékeit akarja begyomoszolni. Ez a belsé Ur Istennek van
fenntartva a sziviinkben, és mint ilyen: végtelen. Egész életiinkbe dobalhatjuk
bele a kiilonb6z6 termékeket mint potlékokat, de tartds enyhiilést ilyen modon
nem talalhatunk.

Milyen valds igényeim vannak anyagi, szellemi, lelki téren? Mi elégitheti
ki ezeket? Milyen rekldmokkal talalkozom a mindennapi életemben? Melyek
azok, amelyek realis kisértést jelentenek szamomra? Milyen igényeimet
célozzak meg?

Istennel vald kapcsolatom hogyan segithet engem abban, hogy ne essek a
reklamok csapdajaba?

FORRAS:
E. Aronson — A. R. Pratkanis: A rabeszél6gép. Elni és visszaélni a meggy6zés
mindennapos mesterségével. Diaprint, Budapest, 1992.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Betankur Szent Péter (1626-1667)

Mint szegény csalad gyermeke a Kandri-szigetekhez tartozd Tenerifén,
Hermano Pedro mar fiatalon pasztorként dolgozott. A természettel valod szoros
kapcsolatan keresztiil hamar megtanulta, hogy mindenben Istent ldssa. 24 éves
koraban aztan utra kelt Guatemala felé. Egyesek szerint munkat akarat keresni,
masok szerint mar induldsakor az volt a célja, hogy a harmadik vilag szegényeit,
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féleg a sok nyomorusagos életkoriilmények kozott €16 indidnt és rabszolgat
szolgalja. Kevés magaval vitt pénze nagyon hamar elfogyott, igy hosszura nyult at
végén, éhesen és kimeriilten érkezett meg 1650-ben. Agynak is délt, de sikeriilt
feléplilnie a helybeli ferencesek segitségével, akikkel hamar Osszebaratkozott.
Gyogyuldsa nyoman hatérozta el, hogy életét Istennek szenteli.

Pap szeretett volna lenni, de barmennyire is igyekezett, nem ment neki a
tanulds, hiszen nem volt sok eldzetes tudasa és képességei, igy eltandcsoltak a
szeminariumbdl. Ekkor lett ferences harmadrendi, s ilyenként csatlakozott az
egyik guatemalai kolostorhoz (sekrestyésként), felvéve a Szent Jozsefrol nevezett
nevet (hivtak szerzetesnek is, de elutasitotta ezt, mert Gigy érezte, hogy a vilagban
kell maradnia, a szegényeket szolgalni). Nagyon sokat tett a kdzosség szegényeiért
¢€s raszorulodiért: latogatta a korhazakat, bortonoket, szegényeket, hajléktalanokat;
iskolat, oratoriumot és korhazat alapitott a szegényeknek (Gjdonsag volt ekkoriban
a ldbadozok részére alapitott Betlehemi Miasszonyunk Korhaz és az a pedagogiai
szemlélet is, amivel igyekezett nevelni és hitoktatni a rossz utra tévedt, iskolai
képzettség nélkiili fiatalokat), menedékhelyet a hajléktalanoknak s fogaddt a
telepiilésen atutazd papoknak meg egyetemistdknak. De nem feledkezett el a
teleptilés gazdagjair6l sem, az O varosrésziikon csengét razva sétalt végig,
blinbdnatra és a szegényekre figyelésre, adakozasra buzditva Oket. (Ez a jelenet
szerepel dbrazolasain is, attriblitumai ugyanis egy bot és egy csengd.) A szegény
negyedekben kapolnakat is épitett, s azokat, akik nem tudtak adakozni, arra
biztatta, hogy kozbenjarva imadkozzanak masokért. Egyesek az 6 nevéhez kotik a
posadas nevll, Mexikoban és Kozép-Amerikdban gyorsan elterjedt szentesti
szokas elinditasét is (ilyenkor Jozsefet és Mariat jelképezd személyek jarnak korbe
a varosban, szallast keresve).

A szeretetszolgalatban nemsokara mas harmadrendiek is kovették, akik
részére késobb szabdlyzatot is irt. Munkatdrsait egy akkoriban teljesen Uj
pedagogiai szegénygondozo, betegapold lelkiségre tanitotta. Ebbdl sziiletett a
Betlehemitak ndi és férfi rendje, ami joval késdbb nyert papai jovahagyast.

Mindekdzben nagyon mély lelkiéletet élt: nemcsak sokat imadkozott
(kiillonosen a tisztitotlizben szenvedd lelkekért) és vezekelt (pl. gyakran nagy
kereszttel jart éjjelente a varos utcain), mélyen tisztelte a Gyermek Jézust és a
Szent Sziizet, terjesztette a ferencesek altal elinditott Sz{iz Maria hét szent 6rome
rozsafiizért, heti roézsaflizér-k6rmenetet kezdeményezett a varosban, s lelki
konyveket irt, hanem mélyen megélte az Istenre vald teljes rdhagyatkozast, anyagi
téren is, azaz a foldiektdl szabadda tevl szent szegénységet. Lelkisége, lendiilete,
szeretetszolgdlata hamar ismertté tette az egész kornyéken, ahol maig Amerika
Szent Ferenceként emlegetik.

Alig 41 évesen halt meg 1667. aprilis 25-én. Ez ma emléknapja, hiszen II.
Janos P4l papa 2002-ben szentté avatta, a Kandri-szigetek €s Guatemala lakoi
koziil is elsOként. Ma 6 ennek a két orszagnak a véddszentje. De nemcsak lelke és
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emléke, hanem az altala inditott kezdeményezés is maig €l, maig vannak, akik
az O indittatdsdra szolgaljadk Szent Ferenc szellemében a legszegényebbeket,
legelesettebbeket. Elete jo példa arra is, hogy Istennek nemcsak a
legtanultabbakra, legértelmesebbekre van sziiksége, mas adomanyok még
fontosabbak lehetnek: az egyiittérzés, képzelet, szeretet, amik képessé tesznek
arra, hogy valaszolni tudjunk kdrnyezetiink rdszoruldinak sziikségleteire.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
Az éhezés

Az éhezés mar az 6sid6ktdl kezdve jelen volt az emberiség torténelmében: a
természeti katasztrofak altal okozott rossz termést kdvetden gyakran pusztitott
¢hinség, s mindemellett az elhtizodd haborik csak fokoztdk az élelmiszerhianyt.
Az éhezés még ma is a legstlyosabb globalis problémak egyikének szamit, amely
a vilagon évente milliok haldldval hozhato Osszefiiggésbe. A Foldon jelenleg 850
millié6 ember éhezik, mikdzben a vilagon megtermelt élelem elegendd lenne a
teljes népesség szamara.

A koros sovanysag

Amennyiben a szervezet energiaegyensulya tartdsan negativ irdnyba tolddik
el (vagyis a taplalékkal felvett napi energia kevesebb, mint az energiafelhaszndlas
sordn leadott), sovanysag alakul ki. Ha a testtomeg 15-20%-kal kisebb a
normalisnal, és a tartalék zsirszovet mennyisége is csOkkent vagy elfogyott, akkor
kahexidrol, ha a zsirraktarak mellett a szervezet az izomfehérjéket is felhaszndlja,
akkor marazmusrol beszéliink.

Ehezés = az energia és a létfontossagl tapanyagok a szervezet szamara
szlikségesnél tartosan alacsonyabb bevitele.

Az energianyerés menekiiléutjai

A szervezet szamdara alapvetd feladat a vércukorszint fenntartdsa, mivel az
idegrendszer megfeleld miikddéséhez elengedhetetlen a gliikkéz (szdldcukor).
Ezen kiviil 1ényeges szempont, hogy a gliikéz oxidacidjara — energianyeréshez
vald felhasznaldsara — minden sejtiink képes.

Egynapi ¢hezés utdn a test energiaigényének biztositdsdhoz emiatt elséként a
maj altal glikogén formdjaban tarolt szénhidrat haszndlodik fel. Testiinknek
vannak olyan sejtjei (példaul a vordsvértestek vagy bizonyos izomsejtek), amelyek
a gliikdzt nem teljesen (vizzé és széndioxidd4 alakitva), hanem csak részlegesen
bontjak le. Az igy felszabaduld anyagokbdl (piroszdlésavbol és tejsavbol) éhezés
esetén a maj képes Gjra gliikdzt képezni. Hosszabb tavon azonban ilyen modon
nem vészelhetd at az ¢hezés, hiszen tobb szovetiink a gliikozt teljesen felhasznalja,
igy ez a mennyiség kiesik a rendszerbdl.
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A szénhidratraktarak kimeriilése utdn — mivel a gliikdz nem pdtolhato
zsirokbol — a szervezet az agyveld miikddéséhez sziikséges cukrot a fehérjék
alkotdinak, az aminosavaknak az atalakitasabdl kezdi fedezni. Az éhezés kezdeti
szakaszanak testtomegvesztése tehat elsdsorban csak fehérjékbdl és vizbdl
szarmazik.

Kétheti teljes €hezés utan az agy — anyagcseréjének fenntartdsahoz — mar
80%-ban képessé valik a zsirsavak bomlastermékeinek (ketosavaknak) a
hasznositasara is, s ezzel megkezdddik a zsirszovet nagyobb mértékii
felhasznaldsa. Az agynak azonban még ekkor is 20% ardnyban szélécukor
energiaforrasra van sziiksége, amelynek eldallitdisahoz — mivel kiilon
fehérjetartaléka nincs a szervezetnek — naponta koriilbeliil 20 dkg testanyagot kell
lebontani.

A krénikus alultaplaltsdgra a kis testtomeg mellett jellemzd az Un. éhezési
0déma kialakuldsa, amely a fehérjeszegény taplalkozds kovetkeztében a vér
alacsony fehérjetartalma miatt a szervezetben fellépd viz felszaporodéasat (a
vérplazmafolyadék sejten kiviili térbe dramlasat) jelenti. Ennek tiinete, hogy a
labak, vagy fekvd helyzetben a hat megduzzad. A védekezdrendszer fehérje-
ellenanyagainak mennyisége szintén kevesebb lesz, aminek kdvetkeztében az
¢hezd szervezet fogékonyabba valik a kiilonboz0 fert6z6 megbetegedésekre.

Mindezek mellett — a kevesebb konyhasobevitelnek is koszonhetéen —
csokken a vérnyomas, amely fekvo vagy iil6 helyzetbdl felallas esetén dtmenetileg
hidnyos agyi vérellatast, djuldst is eredményezhet. Elkezdddik a csontok leépitése,
karosodik a m4j, a vese, a hormonokat termeld belsd elvalasztisi mirigyek. A
savas kémhatdsu bomldstermékek nagymértékben felhalmozddnak. Végiil az olyan
¢letfontossdg szervek lebontdsa is kezdetét veszi, mint a sziv, amelynek
kimenetele: halal.

Gyermekek és a hianyos taplalkozas

Gyermekek esetében az energia- és fehérjehidnyos taplalkozéas csokkent
szellemi, valamint testi fejlddéshez vezet. Mivel a kisgyermekek immunrendszere
még nem elég érett, ezért koziilik tobben aldozatul esnek kiilonbozd fertdzd
betegségeknek (tiidogyulladasnak, hasmenésnek, malarianak, stb.) is.

A Kwashior-kor a gyermekek fehérje- és Bl-vitamin-hianyos téplalkozasa
kovetkeztében elsésorban a meleg égdvi orszagokban eléforduld hianybetegség.
Az ott jellemzd hosszll szoptatasi iddszak befejezésével — tipikusan a kovetkezd
gyermek sziiletése miatti elvalasztas utdn — alakul ki a mar nem szoptatott
gyermeken. Anyatej hidnydban ugyanis nincs tobbé, ami fedezze alapvetd
sziikségletiiket, kialakul az éhezési 0déma és az €éhezd gyermekeket abrazolo
fotokrdl jol ismert kigdmbdlyddo has.

A vilag éhezés altal leginkdbb érintett teriiletein a nemzetkdzi taplalkozasi
programok keretében mar évek dta alkalmaznak egy olyan készitményt, amelyet
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azzal a céllal fejlesztettek ki, hogy a kisgyerekek szdmara biztositsa a sulyos
alultaplaltsag kezeléséhez sziikséges tdpanyagokat.

Visszataplalas

Hosszan tartd €¢hezés utan elég id6t, nagy figyelmet és koriiltekintést igényel
a normalis étkezésre vald 4tallas. A hirtelen feltapldlds hatdsdra ugyanis
felborulhat a szervezet ionegyensulya, amely a sziv ingerképzési zavarat vonhatja
maga utdn, és halalt is okozhat. Ez a veszély egykor a koncentracids és
hadifogolytdborok taléléinél 4llt fenn, de ma is aktudlis lehet figyelembe venni
talzasba vitt 1ébojt- valamint fogydkarak esetén.

A fejlett vilag és az alultaplaltsag

A mindségi éhezés (azaz hosszabb id6n keresztiil a 1étfontossagu tdpanyagok
nem megfeleld ardnyd fogyasztdsa) a tiplalkozasnak olyan elégtelen formdja,
amely gyakran észrevétlen marad. Hiszen elsd latdsra ki gondolnd egy normal
vagy tulstlyos emberrdl, hogy azért nyugtalan, lehangolt, figyelmetlen és
almatlan, mert teste B1-vitaminra ,,éhezik? Ugyanigy faradtsag, étvagytalansag,
izomfajdalmak esetén sem art feliilvizsgélni étkezési szokasainkat, mert kdnnyen
kideriilhet, hogy csupan a kell6 mennyiségli C-vitaminban gazdag ételek
hidnyoznak mindennapjainkbol.

A hosszt tavli nem megfeleld étkezés szinte elkeriilhetetleniil vitamin- és
asvanyianyag-hidnyt is maga utdn von, melybdl adéddan a megjelend tiinetek
(borelvaltozasok, vérszegénység, stb.) hosszu sorat lehetne még felsorolni. Fontos
tudataban lenni annak, hogy a szervezet védekezd rendszerének gyengiilésén
keresztiil a kiillonb6z6 hidnyallapotok olykor stlyos egészségligyi problémak
megjelenésének is kiinduldpontjai lehetnek. Az egyoldalq, szilik ételsoron mozgd
taplalkozas helyett ezért mindig torekedjiink az atgondolt valtozatossagra, amely
egyfajta garanciat jelenthet arra nézve, hogy semmilyen szempontbdl ne kelljen
¢hezniink a béség kozepette.

http://www.mindmegette.hu/az-ehezes-allomasai-36882

Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden honapjaban lélekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

,Némelyeknek egyszeriibb Istent és az életet szidni, boldogtalansaguk okaiként,
mintsem firadsagot nem kimélve ott keresni a boldogsagukat, ahol az egyes
egyediil megtalalhato: a sajat sziviikben.”

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,lsten orszdga benniink van, ha mar nem ragadnak el minket vagyaink és
érzéseink, igényeink és kivansdgaink.”
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Ikrek (majus 21.—junius 21.)
»Ha azonban az életorom hajt benniinket az aszkézis gyakorlasdban, akkor elvezet
minket a lelki békébe, az élet élvezetébe és olyan elevenségbe, ami atragad
masokra, és segit nekik is.”
Rak (junius 22.—julius 22.):
»Arado csak az az élet lehet, amelyiket a szeretet hatdrozza meg, amelyik elosztja,
¢€s nem maganak tartja a kincseit.”

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,,Csak aki nyugalmat talal magédban, elég kreativ ahhoz, hogy valami {ijat hozzon
mozgésba.”

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»Ahhoz, hogy sajat magadat képes 1égy elfogadni és szeretni, a gyermek mosolya
¢s olyan ember finom humora sziikségeltetik, aki a szivében megmaradt
gyermeknek.”

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):
,»Amiota mar nem keresem dnmagamat, a lehetd legboldogabb az életem.” (Ivan
Szergejevics Turgenyev)
Skorpio (oktober 23.—november 21.):
»Ne ugorjuk ugyan 4t a multunkat, de meg kell szabadulnunk att6l a rank
nehezedd nyomastol, hogy élettorténetiink minden titkat ki kell deriteniink, és fel
kell dolgoznunk.”
Nyilas (november 22.—december 21.):
»Azt tegyem, amit tennem adatott, utdna pedig igaz hittel bizzam r4 magam
Istenre.”
Bak (december 22.—januar 19.):
,Halatlan az, aki nem 0riil a kapott ajandékoknak, aki nem all meg azért, hogy
elgondolkozzon élete torténésein.”
Vizonto (januar 20.—februar 18.):
»Egy baratsdg csak akkor tartds, ha a baratok véllaljadk onmagukat — és néha
szembe is szallnak egymassal (...) Mernem kell, hogy egészen 6nmagam legyek,
még akkor is, ha a baratom ebben a pillanatban nem ért meg.”
Halak (februar 19.—-marcius 20.):
»A derlis sziv rendes koriilmények kozott csak szeretettdl égd szivben sziiletik.”
(Teréz anya)
Forras: Anselm Griin: Az igazi boldogsag nagy konyve. Agapé, 2011.
Léonie
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Hajnali csend
— folytatasos regény —
XVIILI. fejezet

Eui herceg testében-lelkében faradtnak érezte magat, amikor ledolt a
satorban. Egy bagoly hangos kuvikolasara felrezzent, és raébredt, hogy
elnyomta az alom, bar éber akart maradni, minden eshetGségre szamitva. A
satorbol még imbolygé arnyakat fedezett fel a tiiz koriil, nem aludhatott sokat.
Fejében még ott roskadozott az eléz6 nap eseményeinek megannyi véres
foszlanya, lelkében még ott lapult a félelem, hogy életét veszitheti. A kudarc
érzete sotét gondolatokat csalt eld beldle. Nem hirnévre, hostettekre vagyott,
csak Oszintén kivanta hazaja sorsanak javulasat. Jellemében azonban nehezen
fért meg a fiatalos komolytalansag és ez a sulyos feladat, ami raneheziilt.
Batyjara gondolt, a trénorokdsre, és erdsen megsajnalta. Nem tudta elképzelni,
miként juthatna 6 becsiiletesen a kiralyi tronra, bar idésebb volt. A lanyra
gondolt, akit feleségéiil szantak, és a lanyokra, akiket Amerikdban szeretett.
Ezentul masként kell élnie. A japanokra gondolt, akiket megdlt, és az apjara,
akinek azota ez tudomasara jutott. Nagynénje elére szolt, hogy ezutan nehéz
idék varnak ra. Szegény asszony, egy hésnd, aki ott 6rkodik a tiiz mellett,
mikozben 6 alszik!

Zavaros beszédfoszlany iitotte meg a fiilét. Lassan 0sszeszedte magat és
kitamolygott. Alig 1épett ki a satorbol, egy csapat katona fogta kozre, €litkon
pedig a hadsereg féparancsoka, sajat személyében!

— Felség, a kiraly nevében azonnal veliink kell jonnie! — szolalt meg a
foparancsnok, akit jol ismer az udvarbol, ellentmondast nem tiiré hangon.

A herceg hirtelen felfogta a helyzet komolysagat, és segélykéréen nézett
szét, mert nem tudta, mitévo legyen. Emberei azonban mar megkotozve
varakoztak. A hercegné és Min kovet sehol.

— Jol van — szo6lalt meg végiil rekedt, éjszakai hangon a herceg, belatva,
hogy zarva van a menekiilés utja.

Ebben a pillanatban megroppant egy szaraz gally a foldon. Egy sotét
lepelbe burkolt alak valt ki a homalybol. A f&parancsnok raismert arra az
alakra, akit egész este figyeltek, de nem sikeriilt megallapitaniuk, hogy ki az.

— Nam féparancsnok, azonnal engedje szabadon ezeket az embereket! — A
hang egy n6é volt, és fenyegetden hangzott. Ismerds, tisztan csengdé hang. A
fekete lepel ovatosan hatralibbent. A hercegné arcaba vilagitott egy faklya
fénye.
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— Felséges asszony, hogy keriil 6n ide? Talan 6n is belekeveredett ebbe

az Osszeeskiivésbe? — szolalt meg a parancsnok, halkabbra fogva a szot.

— Személyesen jottem a herceg utan, és haza is viszem. Azt akarjak, hogy
az egész orszag neszét vegye, hogy erdszakkal viszik el?

— Ez Ofelsége, a kiraly parancsa!

— Ez pedig az enyém! — dorrent vissza a hercegnd, a hangja egészen
férfias arnyalatot Gltott.

Nam parancsnok egy puska csovét latta maga elott. ,,Ez a né megoriilt!” —
gondolta. Katonai tanacstalanul néztek ra. Egy kiralyi hercegn6ét nem tehetnek
artalmatlanna.

Mar pitymallott, mikor a l6halalban vagtato Min kovet rajott, hogy egy
jarér csapat a nyomaban van. Pedig sikeriilt meglépnie, még miel6tt a kiraly
emberei bekeritették volna a tabort. Mar féluton volt a févaros felé. Ha most
leleplezik, vége az egész palyafutasanak. Aruloként kivégzik, és rettenetes, mi
var a csaladjara. A rémlatasok felgyorsitottak a vagtazast, de ha a kovetkezo
utelagazasnal le nem razza dket, menthetetleniil elfogjak. A lova mar kezdett
kid6lni alola, ezért talan be kéne vetnie magat az erddbe, és a lovat az
ellenkez6 iranyba hajtani, hatha téviitra vezeti 6ket. Nem volt sok ideje
gondolkodni. Az utelagazas mar feltlint a latohataron, és 6, mintha titkos erd
hajtana, leugrott a lor6l. Amint be akarta vetni magat a bozotosba, majdnem
nekiment a békésen, szinte almodozva 1épkedd Paul-ba. A fiatal pap mélyen a
gondolataiba mélyedt, talan imadkozott, vagy még mindig az a lany jarhatott a
fejében, mert férfi 1étére enyhén megijedt a fekete kendds alaktol, aki tokéletes
utonalld benyomasat keltette. Ebben a percben még egy tor is megvillant a
kezében.

— Besz¢l maga koreaiul? — hangzott a baratsagtalan kdszonés.

— Igen, egy keveset — nyogte ki Paul.

— Nemsokara egy jar0r csapat vagtat erre, akik engem {ildéznek. Mondja
azt, hogy a masik iranyba mentem! A missziojuk pedig adomanyban fog
részesiilni. Ellenkez6 esetben a folddel teszem egyenlévé! Megértett engem? —
rivallt r& Min kdvet, aki rogton rajott, kivel all szemben, és nem kételkedett
embere becsiiletességében.

Paul mar majdnem elszanta magat a vértanuhalalra, de ldzasan dolgozo
agya hirtelen azt is felfogta, hogy a misszio is veszélybe keriil. Min Cheon Su-
nak elég volt a pillanatnyi habozast meglatni a szemében, maris bevetette
magat a bozotba, otthagyva a rémiilt papot.

A csend6rok atkutattdk az egész folyd mentét, amerre az a gesztikulalo
idegen iranyitotta 0ket, de csodalkozva tapasztaltak, hogy emberiiknek nyoma
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veszett. Min Cheon Su pedig még aznap reggel megérkezett a kiralyi
palotaba, ahol a kirdly nagy 6rommel fogadta a hirekkel érkez6 kovetet.

— folytatjuk —
Léonie és Attila

Elengedni a csigat

Ahogy felnétt, és sajat maganak kellett megszereznie taplalékat, eldre
lathatatlan nehézségbe iitkozott. Kezdetben nagy lelkesedéssel repiilt a
tengerparton, hogy csigakat talaljon. Nem kellett sokat keresnie, hamarosan
rajuk akadt. Rengeteg nagy csiga ¢€lt a kornyéken. Megragadta éket, csorével
¢s karmaival probalta kiszedni a csigahazbol az izletes falatokat, de minden
probalkozasa kudarcot vallott. Minél jobban szoritotta karmaival, minél inkabb
probalt csorével belecsipni a csigahazba, a csiga annal jobban 0sszehuzodott,
¢s a csigahazat nem tudta feltorni.

Korgd gyomorral, szomoruan iilt ki egy tengerparti sziklara. Nézte az
alatta levo csigakat, s arra gondolt, milyen jo volt, amikor sziileitél kapta az
izletes falatokat, amikor nem kellett feltornie a csigahazat. Az ¢ feladata csak
annyi volt, hogy elfogadja a finom eledelt, nem kellett azon térnie a fejét, hogy
hogyan jut hozza.

Amint igy tldogélt, észrevette, hogy varjutarsai megragadnak egy-egy
csigat, felrepiilnek vele a magasba, és elejtik. Aztan leszallnak utana, megint
felemelik, felrepiilnek vele, s elengedik, hogy zuhanjon a foldre. Nem tudta
megérteni Oket. Hiszen az lenne a cél, hogy minél szorosabban fogjak,
ragadjak meg a csigakat, hogy feltorjék a héjat, hogy taplalékhoz jussanak. A
varjak meg pont az ellenkez6jét teszik annak, ami ésszerli. Ahelyett, hogy a
foldon torjék fel a csigat, a magasba emelik. Ahelyett, hogy szorosan
megragadnak zsakmanyukat, elengedik.

Ahogy igy nézegette Oket, latta, hogy egy-egy varji néhanyszori
probalkozas utan tobbé nem emeli fel a csigat, hanem leszall egy kore, és
joiziien lakmarozik. Sok id6 kellett, amig tudatosult benne, hogy ezek a varjak
azért emelik fel, és engedik el a csigakat, hogy azok héja a tengerparti kvekre
esve széttorjon, és igy hozzaférhessenek a taplalékhoz. Még akkor is
felrepiiltek a csigaval, majd elengedték azt, hogyha mas varjak voltak a
kozelben, akik kilesték, hogy mikor torik fel a csigahéj, és sokszor hamarabb
odarepiiltek a feltort csigahoz, és elloptak azt. Még a tolvajok kockazatat
vallalva is elényds volt elengedni a csigat, hisz masképp soha egyetlenegy
varju sem jutott volna a taplalo csigakhoz.

Megértette, hogy ez a varjak élete: megtalalni a csigat, felemelni és
elengedni. Csak akkor ehet beldle, ha el meri engedni. Ha magahoz szoritja,
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nem tudja feltorni a héjat. Ha elengedi, megvan ra az esélye, hogy feltorje,
de lehet, hogy ellopjak téle. Es az is kiilon kihivast jelentett szdmara, hogy
soha nem lehetett tudni, mikor torik fel a csiga héja. Lehet az elsd
probalkozasra, lehet az 6todikre, de az is lehet, hogy a tizendtodikre, vagy
hogy soha.

Lerdppent a sziklardl. Keresett egy csigat, megragadta karmaival, majd a
magasba lendiilt vele. Erezte labujjaiban a szoritast, nagy erdfeszitésébe keriilt
elengedni, amit mar megszerzett. De ez volt az egyediili lehetésége, hogy ne
haljon ¢hen. Kozben mas varjak gytltek koréje, és lesték, hogy mikor torik fel

a csigahéj, hogy elvegyék tdle. O mégis elengedte zsakmanyat.

S igy lett igazan az ové.

Viccek

Hittanora

Evike boldogan  Gjsigolja a
nagymamajanak:

— Képzeld el, nagyi, ma volt az elsé
hittandrank az iskolaban!

— Es mir8l tanultatok, édes kis
unokam?

— ...Adamrol meg rolam.

©
Kivansag

A Danubius Radioét felhivja egy
illeto6:

— J6 napot kivanok. Lakatos Aladar
vagyok. Tegnap a Vaci utcaban
talaltam egy pénztarcat. Volt benne 82
ezer forint, 510 német marka, 600
USA dollar, 500 ezer olasz lira, és 280
svajci frank. Volt benne egy személyi
igazolvany is, aszongya: Kiss Péter
Richard, Budapest, Dobo utca.
Nnnnaa, neki kiildeném a kovetkezo
szamot...

©
Kerekezok

Parasztbacsi biciklizik, megallitja a
rendor.

— Uram, meg kell birsagoljam, mert
ittasan kerékparozik, nincs lampaja,

Nagy Lilla

laza a kormanya... 4000 forint a
biintetése.

Erre eclkezd nevetni a paraszt, a
rendor nem birja sz6 nélkil, és
megkérdi:

— Hat most meg mit nevet?

— Mogottem jon a Sanyi, de neki
még biciklije sincs, 6 mit fog fizetni...
©

Mindenem a tied

Nyuszika talalkozik az erddben a
medvével, és igy szol:

—  Képzeld, medve. Tegnap
talalkoztam a diszkoban a
rokalannyal. Az egész  estét
végigtancoltuk, és miutan
hazakisértem, bevitt a haldszobajaba,
és azt mondta: ,.Nyuszikam,
mindenem a tiéd!”. Medve hallod, ha
ott lettél volna, még a hiitét is el
tudtuk volna hozni!

©
Mamut

Megy a mamut az utcan, amikor
egyszer csak elkezdi kergetni két
elefant. Futnak, futnak, mikor a
mamut elbljik egy sikatorban. Az
elefantok nem veszik észre, és
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elmennek. Kijon a mamut, ¢és

megszolal:
— Szemét skinhedek.
©
Tiizolté

— Miért gyujtja fel a tizolté minden
évben a sajat kutyajat?

-

— Mert a kutya torzskonyvébe az van
irva, hogy évente kotelez0 az oltas.

©

Buli

Egy szoke és egy barna csaj
beszélget. Kérdi a barna:

— Te, eljossz a szilveszteri bulimra?

— Jaj de jo, persze hogy elmegyek!
Mikor lesz?

©

Okos kutya

A sz6ke n6 4all az utcan, és
keservesen sir. Odamegy hozza egy
pasas.

— Miért sir, kedves, valami baj van?

— Igen. Elveszett a kutyam.

— Milyen kutya volt?

— Német juhasz.

— Az nagyon okos kutya, ne féljen,
haza fog talalni.

Szerkesztés: Otvos Réka
Tordelés: Nagy Lilla
Korrektara: Kantor Emese

crer

Mire a szOke még jobban el kezd
sirni.

~Esén?

©
Joga

— Sportolsz valamit?

— Igen, jogazom. Rahelyezem a
testsulyomat a gerincemre, €s mereven
nézek egy pontra.

— Es mi az a pont?

— A tévé.

©
Stoppos

— Nézd egy stoppos!

— A, biztos csak lajkol minket.

©
Dohéany

Az oreg székely il a hintaszékében
az udvaron. Egyszer csak egy limuzin
gurul a haz elé. Kiszall beldle egy
0ltonyds ember és azt mondja:

— Emlékszel ram, apam, én vagyok a
fiad, akit elkiildtél 10 éve a varosba
dohanyért. Azdéta meggazdagodtam,
megnosiiltem, és hires lettem.

—Jo, j6 — mondja a székely, — de hol
a dohany?

3,14
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