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Kedves Testvérkék!

Megyvilagosit, mi mégsem latjuk, mindeniitt ott van, de mégsem tudjuk
mindeniitt érezni, altala kaptunk minden bolcsességet, tudast, mi mégsem
tudjuk Ot teljesen megérteni.

A Szentlélek olyan megkdzelithetetlen szamomra, hogy néha jobbnak
latom kikeriilni, és nem sokat gondolkozni rajta, ami persze képtelenség, és
nem lenne tul sok értelme, f6leg ilyenkor pilinkdsd tajan nem. Gondolom, ti is
néha igy vagytok vele, ezért most arra hivunk titeket, hogy megkiséreljiik a
lehetetlent, ami talan a Szentlélek segitségével mégsem teljesen lehetetlen, és
kicsit kozelebb kertiljiink Hozza.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary

A bowl of hot cherries

After the tickling winter and spring winds the breezelessness of summer
is more than friendly. It is a friendliness that exceeds the expectations of many,
yet fulfills the pleasure of those who delight in their summer sun carnival of
heat. Degrees overheating the mercury mellow the sugary and scarlet cherries
of the month. All is heated to the point of rot. June is the month of sugar
excess. Enjoy!

Gal Dalma

Piinkosdi szekvencia

Jojj, ki arvak atyja vagy, jojj, ki szivek langja vagy, ajandékos jobarat!

Te vagy a  Vigasztalas, draga  vendég, lelki ~ Tars,
te az édes enyhiilés!

Gondok kozott nyugalom, héség ellen oltalom,
zokogasban konnyiilés!

Jojj, és toltsd be hiveid titkos mélyl sziveit, boldogito égi tiiz!

Semmi, semmi nélkiiled az emberben nem lehet, semmi tiszta, semmi
sziiz!

Mosd, amit a szenny belep, 6ntézd, ami eleped, seb fajasat csillapitsd!

Ami dermedt, élesztgesd, ami fagyos, melengesd, ami hibas, igazitsd!

Benned minden bizalom, osszad, osszad pazaron hét szent ajandékodat!

Adj érdemre jobbulast, iidvosséges kimulast, 6rok vigassagot ad;!

Amen.

(Babits Mihaly forditdsa)



3 Kpoverello 2011. 06. 26.
Folyamatos aggiornamento, avagy a Szentlélek és a
megujulas

Piinkésdre késziilodve a KEL bibliacsoportjaval Jézus bucsubeszédét
olvastuk, pontosabban a Jn 14,15-27-et. Ez a rész nem a megszokott plinkosdi
liturgikus részek egyike, ezért lehetett jszerli mindaz, amit megértettiink
beldle. Ebben a részben még csak igéretként hangzik el mindaz, ami
plinkdsdkor mar valdsag.

,En pedig kérni fogom az Atyat, és mas Vigasztalot ad nektek, hogy
veletek legyen mindorokkeé: az igazsag Lelkét, akit a vilag nem kaphat meg...”
(Jn 14,16) ,,Nem hagylak arvan titeket...” (Jn 14,18)

»A Vigasztald pedig, a Szentlélek, akit az Atya kiilld az én nevemben,
megtanit majd titeket mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam
nektek.” (Jn 14,26)

A bucstzo Jézus masik Vigasztalot igér a tanitvanyoknak, és csak nekik,
tehat elsddleges szempont a Krisztussal vald kapcsolat, mert ettdl fiigg a Lélek
elnyerése. Erre er6sit ra az ApCsel 8,14-20 is, ahol megtudjuk, hogy mindenki
megkaphatja a Szentlelket, aki az Ur nevében meg van keresztelve — még a
szamariaiak is, ezzel tavlatot nyit a Lélek, és feloldja a kivalasztott nép
sztklatokoriiségét, ujit. Ugyanakkor az is kidertiil, hogy a Szentlelket nem lehet
kisajatitani, megvasarolni — lasd Simon magus esetét. A Szentlelket az
egyhazban nem csak egyesek birtokoljak, nem csak az intézmény, nem csak
egyik vagy masik mozgalom vagy szerzetesrend.

Ki is ez a Vigasztal6?

A Vigasztalo — Paraklétosz — jelentéseit tekintve elég sokrétii: timogato,
ligyvéd, segitd, kozvetitd, vigasztald, szoszolo, vagy koriilirva: a tdmogatasra
odahivott (advokatus), a tamogatoként odaérkezd. Tehat tobbrol van itt szo,
mint az arvasag feloldasarol.

Milyen feladatot lat el? (a teljesség igénye nélkill targyaljuk itt ezt a
témat)

A Szentlélek az Atya és a Fiu Lelkeként mélyebbre vezet az igazsagban,
de nem ujat hirdet, hanem az Atya altal Krisztusban kinyilvanitott 0j életet.

Ugy tevékenykedik, mint Jézus. Ugyanaz a kinyilatkoztatas, amire
emlékeztet, ugyanaz az igazsag, amelyre 0 vezet, ugyanaz a tanisag, amelyet
tesz. Teljesen a folmagasztalt Krisztustol fiigg. Ahogyan a foldi Jézus az
Atyarol beszélt, a Paraklétosz a folmagasztalt Urrdl szol, igy azt mondhatjuk,
hogy Jézus a Lélek altal tovabb miikddik a kdzdsségben és a vilagban.

Az Isten Szentlelkébdl valo élet valtozast hoz az emberek életébe. Ez azt
jelenti: az életet ajandékként fogadjuk el, masok életének teret adunk,
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kapcsolatban éliink, engedjiik magunkat felszabaditani, s masokat is
felszabaditunk, minden faradozasunkban Istentdl varjuk a beteljesiilést. A
Lélek ujjateremtd tevékenysége azt célozza, hogy megvaltoztassa az embert és
alapvetd életmodjat. Az Isten Szentlelkében vald élet tehat szemben all a
biologiai ¢és (talan még inkabb) a kulturdlisan athagyomanyozott
magatartasformakkal, amelyeket nem ritkan ,tipikusan emberinek” és
legy6zhetetlennek mondanak. A Szentlélekben az ember 11j teremtménnyé lett,
s ezért le tudja gyOzni 06nzd viselkedését, at tud torni az oOroklott
kozosségellenes magatartasformak utanzasi kényszerén, szembefordulhat az
er0szak alkalmazasanak spiraljaval, kitérhet a biinbakkeresés mechanizmusa
elol.

Ott és akkor lesz lathatd, hogy munkalkodik a Szentlélek, amikor
olyanok, akikrél senki nem gondolna, valami nagy és nemes dolgot visznek
véghez:

Itt all néhany név, amelyeket nem sokan ismernek, de a zardjelek
elaruljak, hogy kik is lettek ok:

Angelo Giuseppe Roncalli (XXIII. Janos), aki meghirdeti a II. Vatikani
Zsinatot.

Silvia Lubich (Chiara Lubich), akit a Szentlélek a Jn 17,21 altal egy
¢letre az egység szolgalataba allitott.

Giovanni Bosco (Don Bosco, Bosco Szent Janos) papi tevékenységét
elsésorban a fiatalok nevelésének szentelte, kiilonésen azon fiatalokénak, akik
az akkori id6k nehéz koriilményei miatt vidékrol az iparosodo Torinoba jottek,
de ott gyokértelenné valtak. Don Bosco Gsszegytijtotte Oket, csaladi otthont,
munkakdriilményeket és jatszoteret 1étesitett szamukra, valamint gondoskodott
iskolai, szakmai és vallasi-erkolcsi képzésiikrol.

[fiigo Lépez de Loyola vagy Ignatius de Loyola (Loyolai Szent Ignac),
a jezsuita rend alapitdja, a lelkigyakorlatok atyja.

Roger Schiitz-Marsauche (Roger testvér) megalapitja a taizéi
kozosséget, melynek legfobb célja a kiengesztelodés, a felekezetek kozotti
béke és Osszhang megteremtése.

Jean Vanier létrehozza a Barkat, a Hit és Fény kozosséget, hogy az
értelmi sériilt emberek is megtalalhassak igazi helyiiket az egyhaz szivében.

Andrea Riccardi, a Szent Egyed kdzosség alapitdja.

Giovanni di Bernardone (AssisiSzent Ferenc), a ferences rend
alapitoja.

Agnes Gonxha Bojaxhiu (Teréz anya), aki Kalkutta utcain fedezte fel a
szomjazo Krisztust a legelesettebbekben.
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Es még sorolhatnank azokat is, akik mellettiink éltek, dolgoztak, és
hésies fokban gyakoroltak az erényeket, vagy odaadtak életiiket hitiikért.
Hiszem, hogy nem egyediil tették mindezt, hanem mellettik allt, akit Jézus
megigért tanitvanyainak, a Vigasztald, aki elvezette Oket az igazsagra, és
esziikbe juttatott mindent, amit Jézustol hallottak.

Fellapozva a szentek életét, jo par helyen olvasni fogjuk, hogy ezek az
emberek készek voltak a koruk kihivasaira, sziikségeire valaszt adni, és
sokszor meg nem értettség Gvezte munkajukat, tevékenységiiket, de az idé dket
igazolta. Azt is tudjuk, hogy a megujulas, a revidealas, a gyokerekhez valo
visszatérés mindig egyfajta termékeny fesziiltséggel jar.

Ugyanakkor elég kozelebbrol megnézniink a kiilonbozo lelkiségi
mozgalmak elindulasat, és ott is megtalaljuk a kezdeti fesziiltségeket, a
tisztulas idejét, ahol az intézmény és a karizma talalkozik.

Voltak id6k, amikor valahogy latszolag hattérbe szorult a Szentlélek az
egyhaz életében. Mara mar a II. Vatikani Zsinat hatasara ujra felfedeztiik az
egyhaz karizmatikus dimenziojat, ennek kdvetkeztében tapasztaljuk, hogy az
intézményes és a karizmatikus dimenziok kiegészitik, sot feltételezik egymast.

Ezeknek az embereknek az élete és a lelkiségek is mindig Krisztus
tanitasanak egy-egy abban a korban elhanyagolt részletére hivtak fel a
kornyezetiik figyelmét. Eletiik a Szentlélek mitkddése éltal az Evangélium
néhany jellegzetes tanitasara mutat ra.

A lelkiségi mozgalmak

Kedves olvas6! Te magad merd megkeresni ezeket a jellegzetes
vonasokat a kiilonboz6 lelkiségi mozgalmak életében, igy lehetdséged lesz
realisan megismerni a mozgalmakat is!

Bennem egyre inkabb az a kép ¢l a lelkiségi mozgalmakkal, a személyes,
egyéni lelkiségi utakkal kapcsolatosan, hogy olyanok, mint az elsé pilinkdsdi
nyelvcsoda: mindenki a sajat nyelvén hallhatja az evangéliumot, igy ahogy be
tudja fogadni, ugyanakkor ezek lehetnek a tovabbadas lehetséges formai is.

1998 pilinkdsdjén 11. Janos Pal talalkozora hivta a lelkiségi mozgalmakat
¢s egyhazi kozosségeket a Szent Péter térre. Igazi linnep volt, amely altal
vilagossa lett mindenki szdmara, hogy ezek a mozgalmak a Szentlélek mai
mitkodésének tanui. (Hasonlo talalkozot kezdeményezett késébb XVI
Benedek papa is.)

Minden lelkiség vagy mozgalom kiilonbdzik a tobbitdl, de mégis egyek,
ugyanabban a kommunidoban és misszioban (kiilldetésben) részesiiltek.
Ugyanarra az érettségre vannak meghivva tagjai, mint minden megkeresztelt
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¢s megbérmalt keresztény — az érettség gyilimolcseit kell teremniiik: a
kozosséget (kommuniot) és az elkotelezodést.

Ma, a szekularizalt harmadik évezredben az individualizmus ellenszerei a
lelkiségi mozgalmak ¢és az egyhazi kozosségek, ok a Szentlélek altal adott
valasz a mai kor kihivasaira — fogalmazza meg II. Janos Pal papa 1998
plinkosdjén. Ebben is megtapasztaljuk, hogy a Lélek mindig valaszol az adott
kor kihivasaira, és ebben a valaszadasban tarsakat keres. Ugyanakkor érezziik,
hogy ezek a mozgalmak szembemennek olyan aramlatokkal, amelyek nem az
élet kultirajat szolgaljak, amelyek a szabadsagot korlatozzak, a mértéktelenség
alomporat hintik szét, és eszményitik az egyéni boldogulast. A megujulasok
mindig az ¢let feltétel nélkiili igenlését, a kozosségi értékeket, a
méltanyossagot helyezik eldtérbe, a krisztuskdzpontiusag mellett.

Nem hiszem, hogy mindez feltétleniil egyiitt kellene jarjon érzelmi
manifesztaciokkal is, hanem éppen azt tanulhatjuk meg a mozgalmakban és az
Uj kozosségekben, hogy a hit nem elvont értekezés, nem vallasos érzelgdsség,
hanem 1j élet Krisztusban, amelyet athevit a Szentlélek. Ez az 0j élet nem
szakad el a realitastol, nagyon konkrétan, gyakorlatban: tettekben,
viszonyulasokban ¢s az elkdtelezettségben is megmutatkozik.

II. Janos Pal papa hangstlyozta: a mozgalmak karizmajanak eredetisége
nem ad semmit sem hozza ahhoz a hitletéteményhez — depositum fidei —,
amelyet az egyhaz szenvedélyes hiiséggel Oriz. Ugyanakkor meggydzéen
szolit fel arra, hogy a maga teljességében, értelemmel és alkotdé modon éljiik
meg keresztény hitiinket, megfeleld valaszt adva a valtozo idok és torténelmi
koriilmények kihivasaira. A hit ilyen értelemben az ismeret valdsagos
kalandja. Nem egy elvont tanitas, s nem egyfajta koriilhatarolatlan vallasi
érzés, hanem személyes taldlkozas Krisztussal, amely uj értelmet ad az
¢letnek.

Hol van a mi helyiink a megujulasban?

Az els6 pilinkdsd eseményeit olvasva, szemiink el6tt nyilnak ki a rettegd
tanitvanyok, Péter kiall a tomeg elé, és ott torténik meg az elsé misszio,
kiildetés (Mt 28, 19-20), amelyben mar nem egy zart barati tarsasag retteg,
hanem az egyhaz kezd kibontakozni.

A valtozasok, a megujulasok mindig ott kezdddnek, hogy én és te
megvaltozunk, visszatériink a gyokereinkhez. Merjiink meguajulni! (V6. Rom
12) Engedjiik, hogy az igazsag Lelke felnyissa a szemiinket a valdsagra, a
gyokerekhez valo visszatérés lehetdségét megmutassa, és ezek tudataban
tegyen képessé a valtozasra. Ez a megljulas nem egyszeri alkalom, hanem egy
¢leten at tarto folyamat, ujabb és ujabb kinalkozo lehetéségekkel.
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,,Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy csepp a tengerben. Anélkiil a
csepp nélkiil azonban sekélyebb volna a tenger.” (Teréz anya)
Ne feledjiik, kicsi emberek nagy lelkesedéssel igazan nagy dolgokat
tudnak tenni, ha egyiitt mernek miikodni a Szentlélekkel a harmadik
évezredben is.

Ninci

A Szentlélekben valéo megujulas szolgalataban

A Szentlélekkel tudatosan hiszéves koromban keriiltem kapcsolatba,
amikor bérmalasi felkészitOkre jartam. Bar azel6tt is hallottam létezésérol,
igen keveset tudtam rola. A felkészitokon lelkesité dolgokat tanultunk rola,
tobbek kozott azt is, hogy Krisztus katonajava avat benniinket. Ez szamomra
igen vonzoan hangzott, annak ellenére, hogy nem igazan értettem, mit is jelent.
Vagy ébredt bennem, hogy én is Krisztus katondja legyek. Kértem is ezt a
kegyelmet a Szentlélektdl, amelyet meg is adott, de olyan médon, ahogy én azt
sohasem tudtam volna elképzelni azelétt.

El6szor ébredezni kezdett bennem az Istennek valo teljes odaszenteltség
vagya, ami egészen Uj volt szamomra, nem tudtam, mit kezdjek vele. A
Szentlélek lassan egyengette az utamat addig, amig az akkor titokban létezo
szocialis testvéreket megtalaltam, és persze utana is folytatta ezt. Még csak
sejtettem, kik a szocidlis testvérek, amikor elmentem életem elsd
lelkigyakorlatara. Ott Gjabb meglepetés vart rdm: a csoportban végzett spontan
imaformat mar megszoktam otthon az ifjusagi csoportban, de a nyelveken vald
ima adomanyaval ezen a lelkigyakorlaton talalkoztam eldszor. Az ijdonsag
sokkoloan hatott ram, ¢és kell6képpen meg is ijesztett, de amikor
elmagyaraztik nekiink, hogy a Szentlélek ajandéka, O imadkozik benniink
szavakba nem foglalhatd sohajtasokkal, ahogy a Szentirds mondja, akkor mar
nem féltem téle, s6t mar én is szerettem volna megkapni. Masnap a
lelkigyakorlatot vezetd fiatal szocialis testvérek imadkoztak értem, hogy a
Szentlélek betdltson szeretetével, kegyelmeivel, és mind a kozeli, mind a
tavoli gyiimolcseirdl itélve, ez meg is tortént. Igy keriiltem kapcsolatba a
Szentlélekben valé megtjulas mozgalmaval, aminek kozismert neve a
Katolikus Karizmatikus Megujulas.

Tobb mint tiz év elmultaval, néhany éves tavollét utdn visszajottem
Romaniaba, és kerestem azt a teriiletet, ahova engem a jo Isten hiv, hogy
dolgozzak, hogy kiildetésemet teljesitsem. Emberi szamitasainkat, terveinket
az isteni Gondviselés athuzta. A hosszas megkiilonboztetés, amit az
eloljarommal egyiitt végeztem, abban erdsitett meg mindketténket, Isten arra
hiv, hogy a Regnum Christi Alapitvany keretén beliil szolgaljam Isten
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Orszaganak épiilését és a lelkek Udvosségét a Katolikus Karizmatikus
Megujulasi Mozgalomban. Ez a mozgalom egyike azoknak, amelyeket a
Szentlélek a II. Vatikani Zsinat utan hozott létre. Teljes szivvel ala tudom
tamasztani II. Janos Pal papa megallapitasat, amelyet 2000-ben mondott el,
mert én is megtapasztaltam a sajat életemben és szolgalatomban egyarant azt,
amit 6 a kdvetkez6 modon mondott el a Katolikus Karizmatikus Megujulas
kozbsségei és csoportjai Nyolcadik Nemzetkozi Talalkozojan: ,,4 Katolikus
Karizmatikus Megujulds elmult 30 éve bizonyitja: sokakat elsegitettek arra,
hogy ujra felfedezzék a Szentlélek jelenlétét és hatalmat az életiikben, az
Egyhaz életében, a vilag életében. Ez a felfedezés sokakat eltoltott a Krisztusba
vetett hit oromevel, lelkesedesével, nagy szeretettel az Egyhaz irant, nagylelkii
onatadassal az Egyhadz kiildetése irant.” Ez a lényege és célja a Katolikus
Karizmatikus Megujulasnak, és szerzetesként is ennek megvaldsitasat latom
feladatomnak: szolgalni mindaz altal, amit ennek keretén beliil teszek. A
kiils6ségek — amelyek tobbeket elriasztanak — a Iényeg kibontakozasat
hivatottak szolgalni, amennyiben helyes mederben maradnak. Ehhez viszont
szilkséges a joindulatu, bolcs, eloitéletektél mentes tamogatas, kisérés,
batoritas, sziikség esetén kiigazitas, ami foleg akkor lehetséges, ha valakinek
sajat tapasztalata van arrol, ami a Szentlélekben valé megtjulas lényegéhez
tartozik.

Fiilop Magdolna, szocialis testvér

A Szentlélek sz0 eredete

Szentlélek szavunk elég korai, legels6 irdsos emlitése mai formdjaban a XIV.
szdzadbdl ismert, de valoszinlileg mar a kereszténység elterjedése kapcsan
kialakult mai forméjdban. Az Osszetétel elsé tagja, a szenmt szldv eredetli szd
(akarcsak az azonos jelentésti roman sfant), ami épp a keresztény terminologia
elemeként, *minden f6ldi dolgon feliilemelkedd, Istennek tetszo, Istennek szentelt’
értelemben keriilt be nyelviinkbe még a X. szdzadban (valamelyik délszlav
nyelvbol).

A lélek sz6 ezzel szemben eredetileg nem feltétleniil vallasos jelentésii volt, a
személyiség nem lathato, belsd részét, a szellemet jelentette. Ez a szd magyar
fejlemény, alapszava, a [él- Osi Orokség a finnugor korbol, eredeti konkrét
’Iélegzet, lehelet’ jelentésébdl valdsziniileg mar a finnugor korban kifejlddhetett az
atvitt ’lélek, szellem’ jelentés. Ez a sz6 4ll Lehel neviink alapjanal is. Ez az alapszé
egésziilt ki aztan az eredetileg kicsinyitd funkcidj -k névszoképzdvel, igy alakult
ki a sz6 mai alakja, ebbdl pedig szooOsszetétellel a Szenthdromsdg harmadik
személyét jelentd Szentlélek szo.

FORRAS: 4 magyar nyelv torténeti-etimolégiai szétara II—III.

Kantor Emese
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Ima
Szentlélek Uristen, 1égy jelen az életiinkben.
Ne engedd, hogy atnézziink Rajtad,
figyelembe se véve szavad.
Te ismersz minket, jobban, mint mi magunkat,
s sz0lj rank, ujra és Ujra, mig meghalljuk
a valaszod imankra.
Ne engedd, hogy becsukjuk fliliinket
s sziviinket el6tted.
Amen.

CS.

A gyerekek és a Szentlélek

Egy nehezen megkozelithetd téma... Hogyan lehet a gyermekész szamara
megvilagitani mindazt, amit felndttként sem fogunk fel? A gyerekek elég
hosszu ideig csak a konkrét, kézzelfoghatdé dolgokat értik meg; a targyakat,
¢lolényeket, amelyeket lathatnak, kitapinthatnak, amelyekkel tevékenységeket
végezhetnek. Még az olyan, szamunkra egyértelmiinek tiind fogalmak is, mint
szeretet, bardatsag, fél ora, ot centiméter gyermekfejjel nehezen érthetdek.
Legjobb esetben talalnak sajat maguk szamara valami magyarazatot ezekre.

Tapasztalatom ezen a téren sajat gyerekkorombdl van, valamint
pedagogusi munkambol. Arra emlékszem, hogy kisgyerekként soha nem
kérdeztem ra a Szentlélek személyére, annal inkabb érdekelt Jézus —
valdsziniileg, mert az 6 nevét tobbszor emlegették kdrnyezetemben, meg hat
sok fesziiletet lattam, mely Ot idézte. A kisiskolaban, illetve 6vodaban sem
érdeklédtek tanitvanyaim a harmadik isteni személy irant. Pedig kozosen is
imadkoztunk, és igy a keresztvetésnél gyakran elhangzott a Szentlélek neve is.
Annyira tavoli lenne a gyerekektdl, hogy esziikbe sem jut rakérdezni? Nem
tudom, talan vannak sziilok, pedagogusok, akik ellenkezdleg, érdeklddést
tapasztaltak a gyerekek részérol.

Ezekbdl a gondolatokbol kiindulva az a véleményem, hogy nem kell
nekik feltétleniil megmagyarazni a Szentharomsagot, bonyolult dogmatikai
eszmefuttatasokba bocsatkozva. Természetesen, ha némely éles eszii gyermek
rakérdez, el lehet mondani — értelmi szintjének megfeleléen — egy-két
egyszerii dolgot. Talan hasonlatok szintjén kozelitheté meg a legjobban: nem
lathato, de érezziik, hogy van — olyan, mint a szél; hasonld egy érzéshez, 6 a
Szeretet. Elmondhatjuk nekik, hogy a Szentlélek az, aki segit nekiink egymast
szeretni, illetve imadkozni, még akkor is, ha ez nekiink nehéznek tiinik, ha
nincs kedviink hozza.

Kpoverello 2011. 06. 26. 10
Bensoségesebbnek tinik az a valasz, hogy igazabol mi magunk sem
tudjuk megfogalmazni, mert ez egy nagyon mély titok, amit nehéz nekiink
megérteni. gy nem adunk alapot a gyerek késébbi kidbranduldsahoz, és
tanisagot tesziink elottik arrél, hogy Isten még nalunk (a szemiikben
mindenhatonak, mindentudonak 1atsz6) felnétteknél is hatalmasabb.

Both Vanda Erzsébet
A bérmalasrol

Bar a szentségek kozott nem allithato fel egy rangsor, hiszen mind az
isteni kegyelem eszkozei, mégis a katekézis soran van egy bizonyos sorrend,
amely alapjan megtanuljak a gyerekek a szentségeket. Ebben a sorrendben a
bérmalas a masodik helyet foglalja el. Ez a tény pedig azt jelzi nekem, hogy a
keresztség utan, amely altal az egyén felvételt nyer az Egyhaz kozosségébe, a
kovetkezd legfontosabb 1épés az, amikor aktiv tagja lesz Krisztus misztikus
testének, amikor tudatosan felel6sséget vallal annak életében, formalasaban.
Rogton eszembe jutott Zeffirelli Szent Ferenc-filmjébdl a jelenet, amikor a
sajat utjan elindulo szent megkérdezi baratjat, Bernatot: nem akar €16 ko6 lenni
az Egyhazban? Ez lehetett Bernat szdmara a bérmalas pillanata, amikor
tudatosan az Isten utjat valasztotta, szabad akaratabol dontott mellette.

Mit jelent szamomra a bérmalas? Egy szoval kifejezve: LELKESEDEST.
Elsésorban azért, mert hitiink szerint ebben a szentségben a Lélek szall le a
fiatalokra, betdltve Oket sokféle kegyelmeivel. Masodsorban pedig azért, mert
ez a lelkesedés kellene ezutan a fiatalok Egyhazban valo jelenlétét jellemezze:
tudatos valasztas, dontés a keresztény hit és az egyhaz mellett, hitiink mélyebb
megismerésére vald igény, felelésség-, ill. szerepvallalas, tettrekészség,
tanusagtételre vald nyitottsag stb. A lelkesedés magaban hordozza a Lélek
jellemzoit: a tiizet, a szenvedélyességet. Ezekben a fogalmakban pedig arra is
utalast talalunk, hogy a lelkesedés nem csak vidamsaggal, jo hangulattal,
tetterével jar egylitt, hanem sokszor fajdalmakat, ,,égési” sebeket, szenvedést
hoz magaval.

Ugy gondolom, bérmalkozasra késziilé fiataljaink szdmara azt kellene
kozvetiteniink, hogy életiik minden teriiletén keresztények legyenek: az
iskolaban, a baratok kozott, a szdérakozohelyeken, taborokban stb., igy
felismerve, mit is jelent az érett kereszténység. (Kérdés szamomra az, ki nyujt
szamukra ebben példat, hiszen a felnéttek kozott is nagyon kevesen vannak,
akik ezt igy felvallaljak és megélik). Ehhez a magatartashoz elengedhetetleniil
sziikségiik van az éltetd Forrasra, Krisztusra és a Lélek tiizére — amelyet az
imadsag, a szentségekhez valo jarulas altal érhetnek el. Mindezeket nem csak
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elméletben kell megtanitani nekik, hanem példamutatassal, tantisagtétellel
eléjiik élni.

Még hogyan segithetnek a felndttek a fiatalok tudatos kereszténnyé
valasaban? Abban, hogy éreztetik veliik: fontos az 6 jelenlétiik és véleményiik
kiilonb6z6 (liturgikus vagy mas ko6zosségi) események szervezésében és
lebonyolitasaban; fontosak azok a szerepek, amelyeket felvallalnak
(ministralas, felolvasas, kisgyerekeknek programszervezés stb.). Ez azt jelenti,
hogy valéban komolyan vessziik ezeket a szerepeket: pl. ministransok szamara
folyamatos képzés; kisebb vizsgak letételének sziikségessége bizonyos
funkciok betdltéséhez; feladatok pontos, személyre szabott leosztisa stb.
Ahhoz azonban, hogy a felnéttek igy tudjanak a fiatalok mellé allni,
elsésorban szamukra kell megerdsitd visszajelzéseket biztositani, az 6
jelenlétiik fontossagat kiemelni. Csak igy mutathatnak példat.

Urunk mennybemenetelének tinnepén a prédikalé pap arra hivta fel a
figyelmet, hogy nem az a fontos (az evangéliumokban sem ez nyer hangsulyt),
hogy hogyan is tortént a mennybemenetel — a KULDETES jut kiemelt
szerephez. Ugy vélem, a bérmalasnak is ez a lényege: nem azon filozofélni,
hogy ki a Szentlélek, és mivel ajandékoz meg (bar ez is fontos), hanem hogy
én személyesen, most mar felnétt keresztényként, hogyan épiilok be €16 koként
Krisztus egyhazaba, azt szépitve és erdsitve.

Both Vanda Erzsébet

Szarnyalni a Szentlélekkel

Gyermekkoromban az egyik legnagyobb vagyam az volt, hogy madar
legyek, hogy tudjak szabadon repiilni, szarnyalni a magasba... Amikor a
roman-magyar hatarhoz értiink, akkor megerdsodott bennem ez a vagy...
Viszont ahogy néttem és néttem, rajottem, hogy gyerekkori vagyammal fel
kell hagynom abban az értelemben, ahogy azt gyerekként elgondoltam (rendes
madar...szarnyalni madarként a magasban...). Arra is rajéttem, hogy nem kell
madarnak lennem, hogy szarnyalni tudjak.

A Szentlélek segitségével kincseimet fedeztem fel, melyek altal
lehetdséget kaptam (és te is kaphatsz) arra, hogy szarnyalni tudjak, mert akkor
tudok én szarnyalni, ha embertarsamnak segitek, ha vele egyiitt oldok meg egy
problémat, vagy ha a kis dolgoknak oriilni tudunk, ha megbocsatunk, ha
imadkozunk, és kérjiik a Szentlelket, hogy erdsitsen meg gyengeségeinkben,
ha azt kérjilk, hogy dontéseinkben, szavainkban, cselekedeteinkben legyen
veliink, hogy mindezekkel tarsainknak és a vilagnak ne terhei legylink, hanem
segitoi, terhek felszabaditoi legyiink.
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Példaul ha azt mondja a lakotarsad, hogy kérlek, adj egy pohar vizet,
mert most nem szeretnék kikelni az agyambol, akkor ne az legyen az elso,
hogy kérdére vonod ,,miért nem kelsz fel” stb. ... hanem: ,,J6”, és tdltsd tele a
poharat, és add at olyan szivvel, ahogy azt te a legnagyobb tisztelettel és
szeretettel at tudod adni.

Vagy a lakdtarsadnak elege van, hogy hangosan hallgatod a zenét, még
rdadasul roman nyelven... Szo6 nélkiil vedd el6 a fiilhallgatodat, és tedd be a
fiiledbe :) ezzel még kdzelebb is keriilhetsz a békéhez. :)

Probald meg... megéri.

Baranyka

Dalos imak a Szentlélekhez

JOJJ, SZENTLELEK  (Csiszér Lész16)
J6jj, Szentlélek, gyere, szallj le ram,
Reményt hoz6 fénysugar,
Vezesd az életem a sziik dsvényen,
Segits levetni biinds ruhdm.

(Ezt hallgassatok meg: Uj Jeruzsalem kozosség és azon beliil majd Csiszér
Laszlo: Tanulo CD 1. (letolthetd), és itt majd rakattintasz a ,,J6jj, Szentlélek” cimil
dalra. J6 zenehallgatast és elmélkedést mindenkinek.)

SZENTLELEK Gitar kotta:
Refrén:  Szentlélek, ugy kériink, szallj le rank, Refrén:
Toltsd el a sziviink, életiink. FFFF
Hogy béke ¢és aldas szalljon rank, BgCC
Kiildd el a Lelket, ugy kériink, Isteniink. FFFF
B CFF

1. Kegyelmeddel taplalsz, Isteniink,
Hozz4ad emeljiik most mindny4jan a sziviink,

Reménységiink beléled fakad, Szakaszok:

Hogyha sziviink, lelkiink mindentdl szabad. Ref. Fcdd
ggFC

2. Ajandékul Lelked kiildted el, FCdd

Hogy ne 6nmagunknak, hanem annak éljiink, BgCC

AKki értiink életét adta,

Mi is atnyujtjuk most sziviink, mindeniink. Ref. Vége:

Vége: Kiildd el a Lelket, ugy kériink, Isteniink. BCFF
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SZENTLELEK, JOJJ Gitar kotta:

Refrén:  Szentlélek, jojj, lobogo lang, Refrén: e DD e
Szentlélek, jojj, a vilag var, Szakasz: e D D e
Szentlélek, j6jj, viharos szél, (ezt érzéssel)
Jojj, aradj szét.

1. J6jj el, €16 vizforras, j0jj, a sziviink téged var,

J6jj, ki fényt adsz lelkiinknek, j6jj ugy varunk rad. Ref.

2. Jojj, igazsag forrédsa, j6jj imadunk mindnyéjan,
J§jj, reménylink ébreszd fel. J6jj kegyelmeddel. Ref.

3. J§jj, a néped gylijtsd egybe, j6jj, az alvot ébreszd fel,
J6jj, a blintdl tisztits meg, batorits minket. Ref.
Szeretettel a Baranykatol

A lelkek megkiilonboztetése Loyolai Szent Ignacnal

Bar Ignacot tartjak az egyhazban a megkiilonboztetés mesterének, annak
gyokerei az Ujszovetségben rejlenek. Foként Palnal taldlunk szamos utalast
erre: a test cselekedeteinek, ill. a Lélek gylimélcseinek felsorolasaban (Gal
5,19-23), valamint ,, Vizsgaljatok feliil mindent, a jot tartsatok meg!” (1Tessz
5,21) jellegli felhivasaiban. Janos apostol pedig kifejezetten a lelkek
szarmazasanak megvizsgalasara buzdit: 1Jn 4,1-3. Nehogy azonban abba a
tévedésbe essiink, hogy ez az egész dolog az apostolok talalmanya lenne, az
evangéliumok tanusaga szerint mar Jézus szajabol hallhatunk hasonlo
kijelentéseket, miszerint ,,gyiimélcseirél ismerheté fel a fa” (Lk 6,44).
Ugyanakkor a Jézus életében tortént események maguk is bizonyitjak, hogy
minden emberhez hasonldan 6t is probaltak jo és rossz ,,ero6k” befolyasolni: a
megkisértés torténetében a Gonosz ,,baranybdrben”, az frasok szavai altal
igyekszik 6t téviitra csabitani (Mt 4,1-11).

Nézziik meg azonban, mit tanit Szent Ignac a (kora nyelvén
megfogalmazott)  ,szellemek”  megkiilonboztetésérél.  Mint  teljes
lelkigyakorlatos rendszerének kidolgozasaban, itt is sajat tapasztalataibol
indult ki. Sériilése utani ldbadozasa alatt sokat olvasott, és egy id0 utan
megfigyelte, hogy a divatos lovagregényeket olvasva képzelete langra
gyulladt, csodalatos terveket szott, gondolatban tovabb épitette katonai
karrierjét — de olvasmanyai befejeztével ez a lelkesedés alabbhagyott,
szarazsagot, Urességet érzett. Amikor azonban a szentek legendait, illetve a
Szentirdst olvasta, megnyugtatd béke ¢és Orom toltotte el, amely az
olvasmanyok befejezésével is megmaradt. E tapasztalatai alapjan jutott arra a
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felismerésre, hogy ,,a dolgok izlelgetése” és az események altal hagyott
,»utoiz” felismerése segit abban, hogy életiinket mindig ujra Istenre iranyitsuk.

Természetesen elsddleges egy alapvetd elhatarozas, amely soran az ember
eldonti, hogy életét Isten el6tt tetszé modon szeretné élni (erre szolgal Ignacnal
a két kiralyrol, ill. a két zaszlorol szold elmélkedés — Krisztus vagy a Gonosz
csapatahoz szeretnék szegddni?). Ha ez a dontés megsziiletett, sziikséges egy
folyamatos feliilvizsgalas, amely segit abban, hogy valdban a kitlizott cél fele
haladjak. Ehhez szentiink harom Iépést ajanl: érezni — felismerni — allast
foglalni (mas szavakkal: Lass-itélj-cselekedj!). Mivel Ignac nem csak az
elméletek embere, és szeretett mindent pontosan rogziteni, konkrét gyakorlati
modszert is ajanl a lelkek megkiilonboztetéséhez. Ezt az imamodot nevezik a
szentignaci lelkiségben examennek vagy a szereté figyelem imdjanak, de
érthetébb nyelvezettel lelkiismeretvizsgalatnak is. Az imadkozé személy ennek
soran els6ként ranéz azokra az eseményekre, talalkozasokra, torténésekre,
amelyeket az utdbbi idészakban megélt, és megprobalja felfedezni azokat az
érzéseket, bels6 megmozdulasokat, amelyekre ott és akkor, az események
sodraban nem volt id6/alkalom. Az érzések izlelgetése kdzben igyekszik arra
figyelni, hogy merre terelték 6t ezek a torténések — Isten felé vagy az ellenkezd
iranyba? Miutan felismerte a jot vagy a rosszat, mely talan tudat alatt
mozgatta, megujitja elhatarozasat, hogy Krisztust akarja kovetni, ezért a jo
iranyba torténd elmozdulasokért halat ad, a negativ megnyilvanulasokért
bocsanatot kér.

Mivel ez a modszer egy lelki iranytthoz hasonlit, nagyon fontos a
rendszeres, kovetkezetes alkalmazas — tarsai szdmara azt ajanlja Ignac, hogy
naponta kétszer, délben és este végezzenck ilyen visszapillantast, a nap
kezdetén pedig ujitsak meg jo elhatarozasaikat, annak érdekében, hogy a
helyes iranyt tartani tudjak. Mai vilagunkban egy GPS-miiszerhez lehetne ezt
az imat hasonlitani, amely segit a célt megtalalni, és amely Ujratervezésre
sarkall, ha netdn mégis elvétettiink volna valamit.

Ignac tovabbi gyakorlati Gtmutatasai a lelkek megkiilonboztetésével
kapcsolatban:

e Nem elég azt megnézni, hogy valamely esemény kellemes vagy
kellemetlen érzést hagyott bennem hatra, hiszen ez még nem jelent semmit
(Isd. Jézust a Gonosz tulajdonképpen pozitiv dolgokra csabitotta — éhség
csillapitasa, hirnév), hanem azt kell megnéznem, ezek merre vezetnek. Pl. egy
negativ érzés két iranyba mozdithat el: az 6nmagamba zarkozas, illetve a
nyitottsag fele, de egy pozitiv érzés is ugyanigy. Szentirasi példakkal élve: a
vizen elindulé Péter megijedt, de ez az ijedtség nem bezarta 6t, hanem
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tekintetét Jézusra iranyitotta. A béke ugyanakkor, mely csiirei megtoltése

utan a gazdagot eltoltdtte, nem szolgalt megigazulasara (Lk 12,16-21).

o Jo és Gonosz Lélektol egyarant kaphatok hatszelet, mely segit, és
ellenszelet, mely akadalyoz — annak fliggvényében, hogy merre tartok.
Természetes, hogy a Gonosz is segit, ha az 6 utjan haladok — ezért kell a
motivacidkat mélyen megvizsgalni.

e A Kisértd nagyon ravasz, sokszor a jo latszata alatt probal
befolyasolni. Erre példa, amikor a jora vald torekvésemben aktivizmusba, ill. a
kiégés veszélyébe sodor, vagy amikor az eszkdzrangi Onmegfigyelésbol
célértékii onelemezgetésbe, aggalyossagba hajszol (mely alol Ignac sem volt
kivétel, azért hivja fel ra a figyelmet).

e Fontos, hogy a felismert kisértéseket nyiltan kimondjam, ¢és
hatarozottan 1épjek fel elleniik. Tulajdonképpen az Onmagammal szembeni
Oszinteségrodl van itt sz6: beismerem, hogy tévedtem, hogy valds énképem nem
felel meg idealis énképemnek. Ehhez személyes érettség, Ontudatossag és
foként isteni kegyelem sziikséges.

e Bizonytalansag, zavarodottsag, vigasztalansag esetén ne hozzak
dontést, ill. ne valtoztassak a mar meghozott dontéseken, hiszen ebben az
esetben a rossz befolyasa alatt allok.

Mi segithet Ignac szerint a két mozgatoerd felismerésében? Az isteni
Lélek jelenlétére utalnak altalaban a jo érzések, az, hogy Jézushoz ill6 terveket
szovok, hogy jo emberek tarsasagaban vagyok. A Gonosz munkalkodasara utal
a folyamatos tulterheltség érzése, az erdszak, mértéktelenség, undor, ellenallas
érzése, kicsinyesség, destruktivitas, az ima ¢és a csend oromének/értelmének
elhalvanyulasa stb.

Kovetkezetesen alkalmazva az ignaci megkiilonboztetést, gy vélem, egy
nagyszerii lehetéséget nyajt nem csak az Istennel valdo kapcsolat
elmélyitéséhez, hanem az Onismerethez, sajat motivaciéim, értékeim és
mitkodésem megismeréséhez is. Ezek a felismerések az dnmagammal valo
jobb egyiittmiikodéshez vezetnek, amely magatol értetddéen kihat az
embertarsaimmal és Istennel vald kapcsolataimra is. Szoval: érdemes
kiprobalni!

Aki bovebben is utdna szeretne nézni a leirt (Gsszestritett) dolgoknak,
azoknak a kovetkez6 szakértok miiveit ajanlom:

o  Tamas Barna SJ: Examen. A szereto figyelem imaja. Pharma Press Nyomda és
Kiadd, Budapest, 2003. (par oldalas kis zsebkonyv, nagyon gyakorlatias)
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o  Willi Lambert SJ: 4 valosag szeretete. A szentignaci lelkiség alapszavai.
(ford. Horvath Ilona). Corvinus Kiado, 1999.
e Az clektronikus format jobban kedveldknek, valamint azoknak, akik a
gyakorlatban szeretnék az imamodot kiprobalni:
http://www.jezsuita.hu/examen/index.php.

Both Vanda Erzsébet

Megzsarolva az istenélménnyel

Bartus Laszlo Fesz van cimli konyvébdl szeretnék néhdny gondolatot
tolmécsolni. A szerz6 a Hit Gylilekezetének egyik vezetd tagja volt, majd miutan
pszichésen megbetegedett, szakitott a kozosséggel, és az emberek
figyelmezetésére megirta, mi mindent élt at a Gyiilekezetben. Konyvét annak
tudatdban kell olvasni, hogy ,,sz0kott rabszolgaként” sok mindent torzitva ir le,
hiszen a Gyiilekezetben kapott sebek megnehezitik, hogy tisztan lathasson. Mégis
ugy gondolom, érdemes elgondolkodni valloméasain.

A szerzd fiatal kordban ldzasan kereste, hogy 1étezik-e Isten. Kidbrandult a
hagyomanyos egyhdzakbdl, arra gondolt, Istenhez az volna méltd, ha nem a
,»primasi palotdkban”, hanem az egyszerli emberek kozott nyilvanitand ki magat.
Sokat hallott a Gyiilekezetrdl, de nem tetszett neki, hogy a vezetd lelkészt, Németh
Sandort abszolutizaljak. Mégis megragadta 6t, amit latott: hatalmas valtozason
mennek keresztiil azok, akik a Gylilekezetbe 1épnek. Megérezte, hogy ezekkel az
emberekkel valami nagy dolog tortént, amit nem voltak képesek elmondani, de
amiért mindenre képesek lettek volna.

Az els@ benyomdsai megcafoltdk félelmeit. Hamar meglatta Németh
Sandorban az esendd embert, aki ,,nem tudta egyeztetni az egyes szamot a tobbes
szammal”. Ez is igazolni latszott a vezetd lelkész kivalasztottsagat: ,,a vildg
nemtelenjeit és megvetettjeit valasztotta ki maganak Isten, és a semmiket, hogy a
valamiket megszégyenitse”.

Amikor legeldszor 1épett a Gylilekezetbe, Szentirdst nyomtak a kezébe, és a
mirél beszélnek. A rendszervaltas pillanatdban nem sok ismeretiik volt a
magyarorszagi embereknek a Bibliarol. Es a Hit Gyiilekezetében pont errdl
tanulhattak. Meg arrol, hogy Isten megszoélitja az embert, és erre az ember valasza
a megtérés. Hogy felndtt korban, tudatos dontés nyomdn kell 0jja sziiletnie
mindenkinek vizbdl és Szentlélekbdl. Aki ezt megteszi, megvaltozik: talalkozik
Istennel, és megtapasztalja, hogy atment a halalbol az életre. Bartus Laszlo ezt
nem tudta felfedezni a katolikus egyhézban. A Hit Gyiilekezetében talalt ra. gy
vall errdl: ,,emberi jogi elvekért nem szokds megtérni. Nem is ez hozta Ossze a
gyiilekezet tobb tizezer fOs tagsagat. A csatlakozok beszamoltak arrdl: ha a
Bibliat, mint hasznalati utasitast kovetik, mitkodni kezd. A megtértek legnagyobb
élménye az volt, hogy Isten valtoztatta meg oket. Csak el kellett fogadniuk Jézust, a
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Messiast. Ahogy apadt a biintudat, a szégyenérzet, a frusztracio, ugy nott a
személyiség stabilitdsa. Ez onmagdban is elegendl lenne ahhoz, hogy valaki
sikeresebb legyen. De a lényeg nem ez. Az igazi élmény Isten természetfeletti
beavatkozasa volt. Annyira nem a manipuldcio eredménye, hogy mindig meglep.
Leirhatatlan élmény volt érezni jelenlétét, szeretetét. Beszélni vele, megismerni a
természetét. Az igazi titok ez volt (..) De barki elképzelheti, milyen
biztonsagérzetet nyujthat a tiszta lelkiismeret. A Hit Gyiilekezetében jo helyen
vagy, innen a menny fele tartasz. Enélkiil megmagyarazhatatlan lenne, mit tette a
Hit Gyiilekezetét az egyik legdsszetartobb szervezetté Magyarorszagon. Németh
Sdndor szereti ezt magdanak tulajdonitani. Am ez a hivék istenszeretetébdl fakadt,
Még akkor is, ha Németh Sandor soha nem merte magat rabizni erre a szeretetre.”

Lassan meg kellett tapasztalnia, hogy minél inkdbb azonosul a gyiilekezeti
¢lettel, Isten — korabban megismert — jelenlétét egyre kevésbé érzi. Minél kozelebb
jutott Németh Sandorhoz, anndl tavolabb keriilt Istentdl. Lassan alakult 4t ,,igazi
hitessé”. gy ir errdl: ,Eszrevétleniil fogadtam el a jatékszabdlyokat. Isten
orszagaban nincs kételkedés, csak hit. Itt nem szamitott, hdany diplomdd van:
csecsemd lettél. Ereztitk a kiszolgdltatottsigot, hiszen szellemi fejlédésiink az &
keziikben volt. Mind mondtdk: Isten rajuk bizott benniinket. Mindenekeldtt pedig
misztikus tisztelettel tekintettiink Németh Sdandorra. A magunkéhoz viszonyitva
elképzeltiik: neki milyen kapcsolata lehet Istennel”. Ez nem csak a sajat élménye
volt: ,.a hivéket az ujjdsziiletés élményét kiovetéen a mézeshetek elmultaval
dtprogramoztdk: Isten helyébe Németh Sandor lépett. O lett a legfobb tekintély. A
hivek kezdtek bdalvanyukra hasonlitani: Németh Sdndor a sajat képére és
hasonlatossagara formdalta dket. Ez volt az alapja a kiilvilag kettds megitélésének:
csodaltik a megtérés és az ujjasziiletés gyiimolcseit, am elborzadtak, amikor a
hivékben lattdk kirajzolodni a vezetd lelkész vondsait”.

A Gyiilekezetben csoddk torténtek, sulyos drogosok szabadultak meg
fiiggbségilikbdl, hihetetlen gyogyuldsok torténtek, démonokat tlztek ki az
emberekbdl. ,,De Németh Sandor mindig tobbet akart ldtni, mint ami megtortént,
amikor semmi nem kényszeritette cket. Tobb lett a kamu gyogyulds, mint az igazi.
Idovel mar nem kerte Istent a beavatkozasra, hanem utasitotta.”

A szerz6, amint egyre inkdbb részt vehetett a kulisszak mogétti életben,
olyasmiket biztak rd, amikrdl soha nem gondolta, hogy helye lehet a gyiilekezeti
¢letben: részt vett Németh Sandor politikai akcidiban, az Un. ,,kuruc rohamokban”,
a Demokratikus Charta szdérdlapjait szerkesztette, Németh Sandorral kézosen irta
Hack Péter SZDSZ-kiildottgytiléseken elmondott politikai beszédeit.

Ezzel parhuzamosan megtapasztalta, hogy Németh Sandor egyre messzebbre
kertilt Istentdl, és a kezdeti karizmatikus megnyilvanuldsokat és csodakat, amelyek
valoban Isten jelenlétének megtapasztalasara adtak lehetdséget, felvaltottdk a
latszatjelenségek. ,,Kezdetben a kézratételkor is érezte az ember Isten finom,
kedves jelenlétét. En még emlékszem olyan idészakra, amikor nem volt kitelezd
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hanyatt esni. Nem érezte ugy az ember, hogy nem jo keresztény, ha talpon
marad. Németh Sandor kériil késobb is lehetett egyfajta erdt érezni (idénként még
nagyobbat), de ez mar mas volt. Nem emlékeztetett a Bibliaval toltétt boldog orak
élményeire. Az ,,uj hullam” kenete (amitdl nevetni, rangatozni, orditani lehetett)
inkabb félelmet és szorongast keltett. Evdsebb volt a megfelelési kényszer, mint a
valodi — kordabbrdl jo ismert — finom, belsé isteni érintés. Nem hozott Isten utdni
szomjusagot, elidegenitett a Biblia olvasdsatdl. (...) Az ,,uj hullaim” megosztotta
még a karizmatikus mozgalmat is. Képviseloi azt allitottak, hogy iranyzatuk a
Szentlélek nagyobb kidradasa az utolso idékben. Olyan erdt hozott, amelynek
hatasara hivék nem tudtik kontrollalni magukat. Legjellemzébb a tomeges
rangatozas és orditas volt. A karizmatikusok kozott vitik zajlottak arrdl, hogy
példaul a hivék kutyaugatisa az Urtdl van-e. Németh Sandor azon az dlldsponton
volt, hogy igen. (...) Aki nem tudott nevetni, annak azt mondtik, hogy kezdje el
(erdltetni). Mondja: hi-hi, ha-ha. Akin dattort a kenet, azon késébb a pavlovi
reflexekhez hasonloan miikodtek a megnyilvanuldsok. (...) Németh Sandor azt
mondta, hogy aki az ,,uj hullamnak” ellendll, az a Szentléleknek all ellen. azt
pedig elsopri az Ur”. A nevetés kenetet Rodney Howard-Browne dél-afrikai
szdrmazasi prédikdtor hozta, aki a Gyiilekezetnek tartott haromnapos
istentiszteletért 20 milli6 forintot kapott a hivék adomanyaibol.

Bartus Lészl6 lassan dobbent rd, hogy a Hit Gyiilekezete nem az, amilyennek
6 korabban latta. Am félt szakitani vele, mert tudta, hogy azokat, akik kilépnek,
naponta megatkozzak. Az imakommandd naponta Osszegyiilt, hogy atkokat és
aldasokat szorjon. ,,4 vdlasztisok eldtt fokozodott az aktivitds. Egész nap
imddkoztak. A széveg arra irdnyult, ki nyerje meg a valasztisokat, és ki ne.
Hozzon az Ur pusztuldst a jobboldali pdrtokra, és minél tobben szavazzanak az
SZDSZ-re. Csurkdrél elhangzott, hogy az Ur szabaditsa meg téle a Foldet.
Ugyanezt kérték a pdpadval is kapcsolatban. Akit megdtkoztak, arra mindent
ramondtak: Térjon le a keze, a laba. Menjen tonkre, legyen utdlatos mindenki
elétt. Szakadjanak szét a kapcsolatai, legyenek atkozottak a vallalkozasai. (...) A
Hit Gyiilekezetében a hivok tomegei nem ismerték ezeket az imdkat. A tobbség
maximum az atokzsoltarokig jutott. Aki régi tagja volt a gyiilekezetnek, lassacskan
felszabadult arra, hogy rdolvassa valamelyik zsoltart arra, akivel konfliktusa volt
(pl. Zsolt 109). (...) A hivatalos allaspont szerint a szellemi harc nem emberek,
hanem gonosz szellemek ellen iranyult. Ahogy voltak kiilonbségek a tanitdsban,
ugy voltak az imadsagban is. A Biblia azt mondja, a csecsemdket a tejnek italdval
kell tapldalni, az érettebbeknek kemény eledel valo. A fiatal keresztények
halaimakat rebegtek, az idésebbek értettek a szellemi harchoz is. (...) A szellemi
harc lényege, hogy a hivék Jézus Krisztus nevében parancsolnak a gonosz
szellemeknek. A visszaélés azzal kezdédott, hogy Németh Sandor démonikusnak
itelt meg minden olyan jelenséget, amely kritikusan viszonyult hozza vagy a
Gyiilekezethez”.
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Miutdn Németh Sandor megprébalta Bartus LaszIlot is megfosztani
személyiségétdl, és teljes fliggdségbe és engedelmességbe taszitani, a szerzd
pszichésen nem birta tovabb, és korhazba keriilt. Felépiilése utdn mar nem tért
vissza a Gyiilekezetbe, mert tudta, hogy testileg-lelkileg nem tudnd talélni, ha
1jbal visszakeriilne.

Megirta a Fesz van cimil konyvet, mert a vildgnak ,,joga van tudni, mi zajlik
az egyhdzban. Joga van tudni, ki Németh Sandor, mi a Hit Gyiilekezete. Tisztdaban
kell lennie azzal, mekkora kockdzatot jelent ez a szervezet. Hitelesebbek azok a
hivok, akik nem takargatjak a biint. Németh Sandornak ez az egyetlen esélye, hogy
valami kontrollt érezzen. Az egyetlen lehetdség arra, hogy ne okozzon tragédidkat.
Hogy megtérjen. (...) Kar azért az emberért. Nem volt tehetségtelen. Nem volt
eredendden gonosz. Sokan koszonhetik neki a megtérésiiket. Voltak nagy
pillanatai. Amikor nem taktikdzott, jo tigyek mellé allt. Belekeriilt egy ordogi
kérbe, és nem tudott kiszallni. Pedig lattam, hogy néha akart. De Hack Péter, a
felesége és a tobbi lihegé visszalokték. Belekényszeritették a szerepébe. Akik meg
segithettek volna rajta, azokat eliildozte. Németh Sandor torténelmi lehetéséget
puskazott el: egy éld hittel rendelkezd, szelid és emberszereté kozdsség, amely
ismeri az evangélium titkat, sokat adhatott volna mindenkinek. Most pedig
kézveszélyes. Sirni valo, hogy ez lett a vége ™.

FORRAS:
Bartus Laszlo: Fesz van — A Hit Gyiilekezete masik arca. Gyomai Kner Nyomda,
1999.

Nagy Lilla

Emese Parizsban*

*A cikk szerzdje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkja. 2011 elején
harom hoénapot toltott cseredidkként Parizsban. Az & élményeibdl nydjtunk izelitét ebben a
rovatban, ott irt beszamol6ibol idézve. Most a februar 9-i bejegyzés kozlését folytatjuk, amiben
legelsd ottani benyomasait probalta 6sszefoglalni.

A francidk (legaldbbis tapasztalatom szerint, némi szubjektiv dltalanositassal)
elég kedvesek és udvariasak (példaul mindig szivesen igazitottak tutba, mikor
kérdeztem wvalamit), altaldban nagyon szeretnek sokat (és elég gyorsan és
hangosan) beszélni (féleg ismerdseikkel), s elég liberalis felfogasuak (azaz
mindenkinek joga van azt gondolni és hinni, és maganéletében azt is tenni, amit
akar), de hisznek az egy nemzet-egy nyelv eszméjében (ezt francia 6rardl és a
tévébol sziirtem le), azaz aki idejon (értsd: bevandorol), az gondolhat és hihet,
amit akar, imadkozhat, ahogy akar, élhet otthon, ahogy akar, de a nyilvanos
¢letben viselkedjen ugy, hogy azzal ne keriiljon ellentétbe a francidk elveivel,
értékeivel. Egészen természetesnek tartjdk az asszimilacidt, valaki, akivel
beszélgettem, csodéalkozott is, mikor meséltem, hogy magyar vagyok Roméanidban,
s hogy mar generacidk ota ott éliink, hogy akkor hogyhogy megmaradtunk még
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magyarnak. A néni, akinél lakom, érti a dolgot: mikor ma valakinek bemutatott,
mondta, hogy magyar vagyok Romdnidbdl, s hogy nagyon ragaszkodunk a
nyelviinkhoz és szokasainkhoz. (O ezt részben azért is érti, mert 6 maga breton
szarmazasu, ezt tobbszor biliszkén mondta is.) A néni persze katolikusként nem is
mindenben épp olyan liberalis (s sokan vannak még azért hozza hasonlok),
szomoruan néztiik példaul a szimbolikusan megkotott homoszexudlis hazassagrol
sz6l6 hirt, vagy azt, hogy egy miisorban szinte mindenki elvalt volt, vagy
bejegyzett élettarsi viszonyban é16 (ez Franciaorszagban nagy divat), alig volt a
meghivottak kozt hdzas (10-bdl taldn 2). Maga a néni nagyon aktiv, tevékenykedik
a plébanian, részt vesz kiilonb6zd Osszejoveteleken, s nyugdijas [étére tk.
mindennap jarkal valamerre. A fia (aki szintén a hazban lakik) most nem dolgozik,
mert megsziint az allasa (masfél éve), s nem nagyon talal, mivel epilepszids (de a
néni szerint a gyogyszerekkel lehet ezt uralni), s rdaddsul nem beszél tisztan, de
egyébként 6 is kedves, s nagyon tdjékozott, nagyon sok mindent tud (a parizsi
kozlekedésrdl, a térképekrol, a politikdrol, a torténelemrdl, a sportrol stb.).

Itt a harom étkezés koziil a vacsora a legjelentdsebb, altaldban olyankor van
két fogas, amit sokszor még saldta vagy sajt (ezt nagyon szeretik, nagyon biiszkék
sokfelé sajtjukra — f8leg a penészesekre) egészit ki, az ebéd kevésbé bdséges, a
reggeli meg altaldban tea vagy kavé piritossal vagy valami croissant-féleséggel,
esetleg miizli tejjel. Sima vizet isznak, altalaban {izletbdl (pedig a csapviz ihatd —
¢€s egész j0 ;) ), igy nagyon Oriiltem, mikor egyik iizletben végre kaptam szénsavas
vizet (rdadasul citromaromajut).

Erdekes még, hogy a falvak/kisvarosok (ezeket szinonimakként hasznalom,
nem tudom, itt melyik szdmit helyesnek, Périzs kornyékén mindent ville-nek, azaz
varosnak neveznek, de elég kicsik) hatdrai a sokfelé 4gaz6 utak miatt nem olyanok
mint ndlunk, hanem példaul egyes helyeken mondjuk az ut egyik oldala egyik,
masik oldala a masik faluhoz tartozik, igy konnyen megtorténhet, hogy a
szomszéd falu polgarmesteri hivatala vagy iskoldja kozelebb legyen hozzad, mint
a sajatod.

Hét végén jo volt végre fozni egy kicsit és végiggondolni a dolgokat, s
megtudni, hogy nem muszdj elismertethetd tantargyakat valasszak, ha olyat nem
talalok (legfennebb majd otthon is vizsgdzok, de ezt azért hatha el lehet majd
keriilni); na meg persze jO volt kicsit internetezni, hazabeszélni/irni. S persze
magyarokkal beszélni is: szombaton a misszional elébb fiatalokkal taldlkoztam
(indul egy ifjusagi csoport), majd Hadady Andras oboamiivész beszélt életérdl-
palyafutasarol a Barati kor keretében, vasdrnap meg egyiitt zarandokoltunk a Sacré
Coeur templomhoz, bucstra. Zaszldval vonultunk fel a templomhoz vezetd
1épcsdkon.

J6 érzés wvolt, hogy a hét sordn tObbszor is vacsoraval vart a néni
(gyertyaszentel6kor példaul a naluk ilyenkor szokdsos sonkas-sajtos-tojdsos nagy
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palacsintaféleséggel, amibdl kettét is adott — azt mondta, ennyi az adag
fejenként ;) ), sok mindent megmutatott, igyekezett segiteni, s hogy mindig
kedvesen, baratsagosan banik velem. Altaliban egyiitt is vacsordzunk (gyakran
megkinalnak a magukébodl, vagy veliik egyszerre eszem a sajat ételem), s kozben
beszélgetiink, vagy nézziik a hireket. Ma voltunk egyiitt templomba meg vésarolni
is (épp indultam, s mondta, hogy 6 is megy, s elvisz — merthogy ¢ autoval jar
mindenfelé, mert faj a 1dba). JO volt az is, hogy egyik este, mikor a néni sietett
valahova, a fiaval az én levesembdl ettek, s azt mondta, finom volt. Legalabb
valamivel én is segitségiikre tudtam lenni.
— folytatjuk —
Kantor Emese

25 nap*
— compostellai élmények —
*Folytatjuk Reiczigel Zsofia beszamoldjat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol.

Aki O Cebreiro-ban meg akar szallni, annak bizony legkésobb délig meg
kell érkeznie, és sorba allni, hogy bejusson a 80 agyas albergue-be! Amugy
nem rossz hely, mosokonyha is van, kiilon bejarattal, meg konyha is, igaz,
helytakarékossagbol az agyak nagy része itt is 0ssze van tolva kettesével. (De
én jO agyat kaptam, magaban allot, nem is cseréltem el, pedig masok is
akartak.)

Csak egykor nyitottak, ugyhogy volt id6 tildogélni. Megint rettenetesen
viszketett a labam, és ahogy odanéztem, meglattam rajta egy nagy, kovér
bolhat! — Még jo, hogy kdovér volt, harom napja szallitottam, etettem... Szép
helyen pusztult el, azért O Cebreiro mar valami! Raadasul szépen siitdtt a nap,
én meg nagyon megkdonnyebbiiltem, egyrészt, hogy nincs nagyobb bajom,
masrészt, hogy most mar ekkora sem lesz. Megfordult a fejemben, hogy ennek
oromére tovabbmenjek, de akkor mar beleéltem magam abba, hogy pihenni
fogok.

Jo volt az a délutan O Cebreiro-ban, j6 volt aludni egyet, jo volt sétalni a
hazak kozott, noha ez nem egy igazi falu, a néhany ott dolgozd emberen kiviil
csak a zarandokok ,,lakjak”.

Volt zarandok-mise, nagyon lendiiletes ember volt a pap. A hivek
konyorgésénél elkezdett mikrofonnal a kezében szaladgalni a templomban,
hogy ,,na, mondjunk valamit!” — és egy-egy mit sem sejtd ember ¢lé tartotta a
mikrofont. Az egyik ember erre kinyogte, hogy 6 csak németiil tud, erre a pap
valtott németre, és lelkesen magyarazta, hogy teljesen mindegy, hogy milyen
nyelven beszéliink, mert ez ettél ilyen nemzetkézi... A mise végén meg
odahivta a zarandokokat — vagyis a misén résztvevd Osszes embert — az
oltarhoz, hogy ,,akkor most énekeljiik el a zarandok-indulot egyiitt”! Voltak
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paran, akik ismerték az induldt, a pap meg annyira lendiiletbe jott, hogy
tapsolta az {itemet...

Estefelé megérkeztek Juditék, akikkel par nappal korabban mar
talalkoztunk. Persze, nem volt mar hely a szallason, és O Cebreiro-ban mar
nem olyan kedvesek és megértéek a hospitalerok, ugyhogy elzavartak oket.
Elég faradtak voltak, meg késé is volt, ugyhogy tervezgettiik, hogy a
mosokonyha bejaratan at becsempészem Oket, de végiil ugy érezték, hogy el
birnak menni a kovetkezé faluig. (Aztan ott is a foldon aludtak, de ott
megengedték nekik.)

Masnap tovabbindultam, és megérkeztem Galiciaba. Elkezdett zuhogni az
esd.

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Cafasso Szent Jozsef (1811-1860)

Kétszaz évvel ezel6tt, 1811 januarjaban sziiletett a Torino kornyéki
Castelnuovo d'Astiban, ugyanabban a faluban, mint Don Bosco. Kis termete és
plUpossaga miatt iskolatarsai kezdetben sokat cstfolkodtak vele, de hamar
megkedvelték, mivel mindig josagos és baratsagos volt.

Hamarosan meg is érezte magaban Isten hivasat, s jelentkezett a
teologiara. Mar ekkor igy gondolkodott: ,, Aki pap lesz, az Urnak adja magdt,
ezért semmi sem koti e vilaghoz, csak Isten nagyobb dicsésége és a lelkek
tidvossege.” Papi jelmondatnak pedig ezt valasztotta: ,, Szentnek lenni, hogy a
mennybe jussunk, és lehetoleg sokakat magunkkal vigyiink. ”

Pappa szentelése utan Torindban tanult tovabb. Az itteni Assisi Szent
Ferenc bentlakasos kollégiumban talalkozott azzal a szamara annyira kedves
papi példaval, ami azutan egész tevékenységét jellemezte. Ez a tridenti zsinat
tanitasara alapozo lelkiillet mély belsé életet és buzgd pasztoracios
tevékenységet jelentett: az imahoz valo hiiséget, az Evangélium elkdtelezett
hirdetését és a szentmise és a gyonas fontossaganak megtartasat. Ezt a
lelkiiletet probalta Giuseppe Cafasso tovabbadni tanitvanyainak, a torindi
kispapoknak is, akiknek erkdlcstant tanitott. Késobb 6 maga lett a konviktus
rektora.

Azon igyekezett, hogy jo papokka, jo lelki vezetokké, jo gyontatokka
valjanak ndvendékei, akik valoban a hivek lelki jolétéért munkalkodnak
azaltal, hogy Isten irgalmassagat teszik lathatova és érezhetévé szamukra,
valamint a biin irdnti érzéket erésitik benniik. O maga is példat adott nekik
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erre. Fontosnak tartotta a vilagi dolgok tavoltartasat az egyhaztol, inkabb a
ferences szellemiséghez hasonloan (mint 6 maga is harmadrendi) egyszeriien,
Istenre és az Evangéliumra figyelve élt. Lénye épp ezért mindig josagot és
szeretetet sugarzott, Istenre alapozott nyugalma pedig rendithetetlen volt, s
ezzel tudta kispapjait és az intézetet is Osszetartani, még az 1848 koriili
zavaros idokben is. Titka nem mas volt, mint hogy Isten embere tudott lenni a
mindennapi élet minden kis eseménye kozepette gy, hogy tettei Isten
dicséségét és a lelkek javat szolgaltak. Szerette az Urat teljes szivébdl, hite
radikalis volt, melyet a mély és hosszan tart6 ima és az embertarsakért tett
szeretetcselekedetek segitettek.

Legfontosabb kiildetésének a gyontatast tartotta, talan gyontatoként is a
legismertebb. Nagyon jo érzéke volt ehhez, meg tudta hallgatni és érteni az
embereket, sokszor néhany szobdl is, s isteni sugallatra rovid, tomar, lényegre
toroé valaszokat adni, amikkel kdzelebb tudta vezetni dket Isten felé. Erényei a
nyugalom, a megfontoltsag és a bolcsesség voltak, s mindenkire, aki hozza
fordult, tudott elegenddé id6t szanni. Nagyon sokszor orakat toltott a
gyontatoszékben.

Igen figyelemreméltd nevelési modszere is, ahogy sosem probalta sajat
képére és hasonlosdgara nevelni tanitvanyait (koztiik Bosco Szent Janost,
akinek huszondt évig volt lelki vezetdje), hanem abban igyekezett, hogy
felismerjék Isten akaratat életiikben. Igy vallott: , Az ember szentsége,
teljessége és haszna abban van, hogy tokéletesen tudja teljesiteni Isten
akaratat.”

Emellett kiilonos részvétet érzett a halalra itélt fegyencek irant is, akiket
buzgén latogatott, s papjait is erre biztatta. Emiatt sokan az ,,akasztofak
papja”-nak nevezték. A hatvannyolc haldlraitélt, akikkel élete soran
foglalkozott, mind nagy nyugalommal és Isten akarata iranti teljes megadassal
haltak meg, Don Cafasso gyakran mondta is a vesztéhelyrdl visszatérGben:
., Istennek hala, megint egy lélekkel tobb imadkozik értiink az égben.” Ha
masok ezen csodalkoztak, igy szolt: ,, Igen, biztosan sokat vétkeztek, de Isten
nem becsiili-e nagyra banatukat és torvedelmes lelkiiletiiket, amellyel haldlukat
gonosztetteikért valo engesztelésiil fogadtak? A magam részerol meg vagyok
gyozodve arrdl, hogy az ilyen ember szamdra nem sziikséges mar a tisztitotiiz
sem.” Szivesen nevezte Oket ,,felakasztott szentjei’-nek, és kozbenjarasukat
kérte.

Tole szarmazik ez a csodalatos imadsag: ,, Uram, Istenem, mar most teljes
megadassal és készséggel elfogadom a halal barmilyen fajtajat minden
aggodalmaval, szenvedésével és fajdalmaval egyiitt ugy, amint neked tetszeni
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fog.” Ezzel a lelkiilettel is halt meg 1860. junius 23-an. Ez a nap lett
késoébb, szentté avatasa utan, emléknapja.

Végezetiil alljon itt rola Don Bosco vallomasa: ,,Hiszem, hogy még a
szentek kozott is ritkan talalhato olyan, aki személyében annyi bélcsességet, az
emberi dolgokban annyi tapasztalatot, nagylelkiiséget, erdslelkiiséget,
meértékletességet, az Isten dicsoségéert és a lelkek iidvossegéert valo
buzgosagot egyesit, mint amennyi Cafasso papbol sugarzik ki. Neki
koszonhetek mindent. Atyam és tandcsadom, vezetom és segitom volt.”

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A 1ab gombas fert6zése

A ldb gombés fertézése az egyik leggyakoribb bérgydgyaszati panasz.
Fonalas, penész- vagy sarjadz6 gombak okozhatjak. Legtobbszor a labujjak kozott,
a talpon jelentkezik hamld, viszketd, hoélyagos kiiitések formdjaban. Stlyosabb
esetekben atterjedhet a kormokre is, illetve feltlinhet a test egyéb hajlataiban,
honaljban, combténél is. Megeldzni egyszerlibb, a kezelése olykor igen
hosszadalmas, ¢és a fertdzés hajlamos a kiOjuldsra. Vilagszerte ismert, de
kiilonosen a mérsékelt €s a meleg éghajlati 6von egyre gyakoribb. Gyermek- és
felndtt kozosségekben, sportolok kozott, ko6zds zuhanyzok, uszodak latogatoi,
illetve egy-egy csaldd tagjai kdzott gyorsan terjed.

A lab gombas fertézésének okozoja lehet fonalas gomba, penész-, illetve
sarjadzdé gomba. Ezek — tobbnyire az Epidermophyton és a Trichophyton fajtdk —a
bor felsd, altaldban elhalt részein telepszenek meg, feliileti fert6zést okozva a bort
¢s az un. fliggelékes szerveket (szdr, haj, kordm) betegitik meg. E fajok
leggyakrabban a labujjak kozotti nedves teriileteken élnek és tenyésznek, és a
fertdzott teriilet hamsériilései gyakran baktériumokkal is feliilfert6z6dnek. A
gombdsodasra hajlamosit a gyenge immunrendszer, az immunszupresszalo
kezelés.

A bor- és a koromgombasodas egyike a civilizacids artalmaknak, hiszen a
mult szazadban terjedtek el a szorosan zart, nem szell6z6 milanyagcipdk, a
miiszalas harisnyadk, zoknik, amelyek kedvezd feltételeket, nedves, sotét, meleg
¢letteret biztositottak e gombafajoknak. Bizonyos betegségek is (cukorbetegség,
AIDS), amelyek meggyengitik az immunrendszert, a XX. szdzadban valtak
vilagméretlivé, és hozzajarult e fertézés terjedéséhez a minden tarsadalmi réteg
szédmadra elérhetd fiirdokultara, a strandok, uszodak divatja is. A higiénés szokdsok
megvaltozasa a sok jo mellett tulzasokat is hozott: a til gyakori, lagos tisztdlkodo-
szerekkel végzett flirdés, zuhanyozds meggyengiti a szervezet természetes
védérendszerét, kiszaritja a bort, az aprd sériiléseken keresztiil szabad utat
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engedve a fertdzd gombak behatoldsanak, megtelepedésének. A gomba spdrai
altal a fert6zés hamar tovabbterjed beteg kdrnyezetében.

A gombas fertdzés tiinetei lehetnek egészen enyhék (kipirosodds, hamlas)
vagy erOsebbek: fajdalmas, viszketd kiiitések, nedvedzd, mélyen berepedt,
baktériumokkal feliilfertézott sebek. Ha a korom is fertézott, akkor megvastagszik,
elszinezddik, sargdssa, belsé anyaga morzsalékossa valik. Ha a fert6zést sarjadzo
gombak okozzak, akkor a fertézés a koromagy feldl indul, ha pedig fonalas
gombak, akkor a korom felsd része feldl sargasan elszinezddik, megvastagodik. A
penészgombak sotét elszinezddést okoznak. Gyakran a labujjak kozeibdl a 1ab
egyéb feliileteire és a talpra is atterjed a fertézés. A talpon széaraz, pikkelyes
hamlés, illetve gyulladt, vords boér formajdban jelentkezik. A 14b- és
koromgombasodas folyomanyaként ekcéma is kialakulhat, amely a kézre is
atterjedhet. Igen gyakran a testhajlatokban, combtdénél, mell alatt, illetve a
farvagasban alakul ki Gjabb gombas fertdzés. Ha bakteridlis fert6zés is stulyosbitja,
szovédményeként orbanc, boérgennyedés, érgyulladas léphet fel. Eldéfordulhat,
hogy — példaul a kezelésre rosszul reagalo feliilfertézés esetén — a hamsériilések,
illetve a megbetegedett koérdm morzsalékos kaparékdbdl a célzott kezelés
érdekében baktériumtenyésztés valik sziikségessé. Visszatérd, stlyos fertézések
esetén a borgyogyasz laboratériumi vizsgdlatokkal tisztdzza a hattérben
meghuzddd, hajlamosité tényezdket, egyéb, stlyosbitd betegségeket, példaul
allergiat, vérellatasi zavart, cukorbetegséget.

A gombas fertdzések nagyobb része (az enyhébb esetek) a gydgyszertarakban
recept nélkiil kaphatd gombaellenes szerekkel (krémekkel, spray-kkel, ecseteld
szerekkel, hintOporral) altaldban hatékonyan gydgyithatd. Ezeket a tisztdlkodas
utdn gondosan szdrazra torolt borfelilleten naponta kétszer kell alkalmazni. A
gyogyulast gyorsitja, ha a labujjakat gézcsikokkal elvalasztjdk egymastol. A
kezelés iddtartama a fertézés stlyossagatol fiigg, de fontos tudnivald, hogy a
tiinetek elmulta utdn is legalabb 8-10 napig alkalmazni kell a gombaellenes
szereket, mivel ha til koran hagyjdk abba, a fertdzés konnyen kitijulhat. Stilyosabb
esetben, ha a beteg allapota egy-két héten beliil nem javul, bérgydgydszhoz kell
fordulni, aki radikalisabb gombaellenes szereket ir fel, és altalaban a kiilséleg
alkalmazott és a szajon at szedhetd gombaellenes szerek kombinacigjat rendeli. Ha
a panaszok hosszabb ideig fenndllnak (pl. cukorbetegség esetén), célszeri a
labbelik rendszeres fertdtlenitése. Ha a fertdzés mar a koromre is kiterjed, nem
varhatd gyors gyodgyulds: a megbetegedett korom csak az j novekedésének
iitemében tehetd gombamentessé, akar 7-8 honapig is eltarthat, mig kicserélddik.
A széjon at szedhetd gyogyszerek egy részét nem kell addig szedni, amig a teljes
lendvés meg nem torténik, mert a megfeleld dozis bevétele utdin még hosszabb
ideig hatnak.

A labhigiéné meg6érzésének legfontosabb mozzanata a naponkénti labmosas,
ami utdn gondosan szarazra kell torolni a labujjak kozeit is. J6, ha a nedves labat
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torlés utdn még hajszaritoval is megszaritjuk. Segit a gombas fert6zés
megeldzésében a természetes alapanyagokbol (gyapji, pamut) késziilt, jo
nedvszivo képességli zokni, a jol szell6zo, jol karbantartott bércipd a miiszalas
zokni, illetve a hamar befiilledd milanyag labbelik helyett. Az 6vintézkedésekhez
tartozik flirdékben, strandon, k6zO6s zuhanyzdokban mezitldbassag helyett a sajat
milanyag papucs hasznalata. A csalddok kdzdsen hasznalt toriilkozdit, agynemdiit,
koromvagd olloit stb. fertStleniteni kell: a textilidkat magas hOmérsékletd,
lehetdleg f6z6émosassal, az egyéb eszkdzoket pedig hipos (hipoklorossav-oldatos)
lemosassal. Itt emlitend0 meg, hogy hasznalt labbelit vagy akér kozeli csaladtag
cipdjét sem célszerli viselni. A szOnyegpadld €s a vendégpapucs ugyancsak jo
kozvetitdje lehet a labgombanak. A megeldzéshez tartozik, hogy a szaraz bortiek a
hamsériilések megeldzésére haszndljanak hidratalo, illetve zsiros krémet.
http://www.50plusz.hu/services/betegseglexikon/view/Lab_es koromgomba?id=210

Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

,.Ertsd meg ebbdl, hogy bar 6rdogok kozepette éInél is, azt akarja Isten, ne forditsd
értelmed figyelmét az & dolgaikra, hanem hagyd Sket. Elj kozottik oly médon,
hogy egyediili gondod legyen tisztan és tokéletesen megdrizni lelkedet Isten
szdmara.” (Keresztes Szent Janos)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

.Mikor meg vagy terhelve, Istenhez vagy kotve, és O a te erdd, mert O a
sanyargatottakkal van.” (Keresztes Szent Janos)

Ikrek (majus 21.—junius 21.)

»Legyen elég neked, hogy egy dologban biztos lehetsz: hogy én vagyok, és
hogy az én személyem a valasz a te aggddo kérdésedre a biinét meg nem band
bilinost illetden.” (ismeretlen szerzetes)

Rak (junius 22.—julius 22.):

»A keresztény embernek nemcsak élete végére, hanem a hit kiteljesedésére is
el kell jutnia.” (ismeretlen)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

JIsten Lelke azért donti le életiink épiileteit, hogy azt az Urra épithessiik.”
(ismeretlen)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,Mindig szamolnunk kell azzal, hogy az egészséghez vezetd uton betegségben
is lehet résziink, a boldogsag felé a boldogtalansagon, az 6romhoz pedig a
szomorusagon at vezet az ut.” (Anselm Griin)
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Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):
,»1e mosolyogsz, én mosolygok, igy mindketten boldogok vagyunk, de a
lelkiink mélyében gytildlet van kozottiink. Ne mutassuk ki, mit érziink egymas
irant. Mosolyogjunk egészen addig, mig kimosolyogjuk magunkbdl a
gytildletet.” (indian mondas)
Skorpio (oktober 23.—november 21.):
,»Az a boldogsag, amelyik kisebbedik, ha megosztjuk masokkal, nem elég nagy
ahhoz, hogy boldogga tegyen minket.” (Thomas Merton)
Nyilas (november 22.—december 21.):
»A szeretet fiatalon tart. Nem tudok szeretni azonban a hétkdznapok
kapkodasaban. A szeretetnek iddore van sziiksége, érezniink kell.” (Anselm
Griin)
Bak (december 22.—januar 19.):
,»Az onuralom olyan, mint egy fal, amely lelkem varosat védi, és olyan teret
nyit meg nekem, amelyben otthon lehetek, és elrejtézhetek. Az Onuralom
nélkiili ember sem elhatarolédni, sem Onmagat megvédeni nem tudja.”
(Anselm Griin)
Vizonto (januar 20.—februar 18.):
»Felejtsd el magadat, akkor sohasem feledkeznek meg rolad.” (G. Richend)
Halak (februar 19.—-marcius 20.):
»A viszaly f6 fészke ott van, ahol gonosz szemmel néziink embertarsaink
gyengéire.” (Erasmus)
Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XIX. fejezet

Min asszony ¢és lanya tavozni késziiltek az apacaktol. A gondos
apolgatasnak koszonhetéen felépliltek annyira, hogy visszatérhettek
otthonukba, és nem latszott mar rajtuk annak a nyoma, hogy min mentek
keresztiil. Nem sokkal azel6tt, hogy bucsuzni kezdtek volna télikk, a lany
elgondolkodva, félénken anyjahoz ment, és leiilt elé¢je a foldre. Az anyja
ranézett, néhany percig szoétlanul iiltek. Myeon Hwa felsohajtott.

— Mondani szeretnél valamit, kedvesem? — szolalt meg lagyan az asszony.

— Anyam... nem tudom, mit hoz nekem a jovo... nem lehetek szerzetes...
szerinted mi lesz velem?

Min asszonynak eszébe jutottak a joslat szavai, amelyeket azota sem értett
meg. Ha a lanya sorsara gondolt, mindig elszorult a szive; most is.
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— Miért aggodsz, lanyom? Edesapad bizonyara gondoskodik réla, hogy
szép életed legyen.

— Tudod, anyam, hogy ezen a helyen van Mi Ri, a lany, akit
gyermekkoromtol ismertem. Most viszontlattam... Beszélgettem vele, ¢és
mesélt nekem néhany dolgot arrdl, hogy hogyan élnek 6k itt, és hogy milyen
ez a vallas... Anyam, nagyon érdekeseket hallottam. Nagyon szeretném, ha
néha megengednéd... ha megengednétek, hogy meglatogassam 6t, és
beszélgessek vele...

— Ugyan miket hallottal, amit6l ennyire kivancsi lettél?

— Hianyzott nekem a baratném... és... arrdl beszélt, hogy az Istennek terve
van minden emberrel... és hogy akkor lesz valaki boldog, ha ez a terv
beteljesiil...

Az asszony agyaba csak ugy tédultak a gondolatok, de hirtelen mégsem
szolt semmit. Ramosolygott lanyara, a vallara tette kezét, és megsimogatta. Jot
akart neki, de nem értette, hogyan kell érteni az ilyesfajta boldogsagot. Arra
mindent feltett volna, hogy gyermekének mindene meglegyen, ne
szikolkodjék, és nyugodtan, zavartalanul éljen.

Blanche anya kedves aggodalommal siirgott koriilottiik az utolséd percig,
majd kikisérte ket az odarendelt fogathoz, amely kényelmes volt, de nem
diszes, hogy feltinést ne keltsen. Min asszony halalkodott az ellatasért, és
megigérte, hogy halaajandékot fog kiildeni az apacaknak.

— Vigyazzanak magukra! Nagyon remélem, hogy talalkozunk még!

— Mit fog gondolni minderrél apam? Milyen magyarazatot adunk neki?

Eui herceg hosszu csendet tort meg. A hercegnd oldalan haladt Szoul felé,
koriilottiik a tobbi ember. A kiraly tanacstalan katonai kénytelenek voltak még
¢jszaka visszafordulni. Nem allhattak ellen Seong Won parancsolé hangjanak:
a herceget 0 kiséri Szoulba, a kiraly emberei menjenek dolgukra.

— Ne aggodj, fiam. A kirdly éppen azt kivanja, hogy maga mellett
biztonsagban tudjon téged; ha pedig latja, hogy én idében gondoskodtam
rolad, csak novekedni fog a bizalma irantunk.

Ujabb hosszl csend. A természet vette koriil 6ket; nem az orszaguton
haladtak. A hercegnd arca gondterhelt volt, de batran és hatarozottan nézett
elére.

Eui herceg ismét megszolalt.

— Na és... a lany, akit feleségiil kellene vennem... milyen 6? Hogyan élt
eddig? Hogyan nevelték?
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— Hogy neked milyen gondjaid vannak! Gondolhatod, hogy csakis a
legjobbat szanom neked. Egy el6kelé trilany. Eppen amilyenre sziikséged van.
Es szép is, biztos lehetsz benne!

— Igen, abban biztos vagyok... érdekelne az, hogy... hogy mit gondol a
nyugati haladdé eszmékrdl... a jovorol.. hiszen... gy tudom, egy uralkodonak
hatalmas segitséget jelenthet a felesége...

— Ugy!... Hogy mit gondol, nem tudom. Nem ismerem kozelrl. De
engedelmes lesz, biztosan tamogat majd mindenben, amit teszel.

— En nem erre gondoltam. Szeretném, ha tanult, miivelt lenne. Tudod,
Amerikaban a nok...

— A lany a Yeo Rae kolostor eloljarojanak az unokahiga, gyermekkora
ota foglalkozik vele a bolcs mester — folytatta egykedviien a hercegnd.

— Nénikém... én taldlkoztam mar Korea f6ldjén is egy keresztény pappal...
Oszintén szolva... odaat ugy lattam, ezek az emberek rendkivil mély
ismeretekkel rendelkeznek... a torténelemrdl... a gondolkodasrol, a vilag
helyzetérdl... Arra gondoltam, jo lenne, ha a jovendébelim tanulhatna toliik.
Ugy tudom, foglalkoznak tanitissal. Nem azt akarom, hogy felvegye a
vallast... De jot tenne, ha gondolkodasaban 6k is alakitanak... Szerintem az
orszagban aligha vannak naluk tudésabb emberek.

A hercegné nem valaszolt azonnal.

— Fiam... A mi vallasunk ¢és kulturank sokkal tobb az &vékénél!
Butasagokat beszélsz. Koreaiak vagyunk. Ugy gondolod, hogy ezt koveteli
meg a haladas? Nem lenne ez tul nagy botrany?

A herceg hallgatott.

— Abban viszont van némi igazad, hogy jo lenne magunk mellé allitani
Oket, de ez nehéz lesz, hiszen alig néhany éve még a sajat nagyapad
gyilkoltatta a keresztényeket. Masfeldl, nekiink ragaszkodnunk kell a
hagyomanyainkhoz. Ha labbal tiporjuk a multunkat, elitél majd az egész
orszag. Ezt jol fontold meg. Igyekezz a nép vallasaban buzg6 lenni, herceg!

A herceg nem mert tobbet mesélni a kereszténység iranti vonzalmarél. De
magaban eltokélte, hogy megkeresteti azt a papot, akivel a sors 6sszehozta.

— Kiilonben is... — folytatta a nagynénje —, abba nem tudunk kozvetleniil
beleszolni, hogy hova kiildjék tanulni... ez az apjara tartozik... ugyanakkor...
Gondolkodunk még ezen.

— Es mikor lathatom ezt a lanyt? Tud-e rolam, vagy nem is taldlkozhatunk
az eskiivoig?

Seong Won hercegné elmosolyodott.
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— Fiam, latom tovabbra is nagyon érdekelnek a nok. Egyelore nem tud
semmirdl, még az apjaval sem beszéltem egész konkrétan. Majd lathatod.
Most az a fontos, hogy utat talaljunk neked a tréon felé. ..

Néhany nappal késobb ismeretlen ember nagy Osszeget adomanyozott a
misszio szamara. Boritékban kiildte, és csupan annyi allt rajta, hogy: ,,Paul
atyanak, szolgalataiért”. Girard atya és a nOvérek majd szétszedték szegény
papot, hogy ki az adomanyozo, de 6 egy szot sem akart elarulni, mert nagyon
jol tudta, hogy csak az a férfi lehetett, aki az uton megfenyegette, és aki miatt
még most is égette a lelkét a hazugsag. Ennek ellenére remélte, hogy valakinek
megmentette ezzel az életét. Valakinek, akihez még koze lesz ezutan?

— folytatjuk —

Léonie és Attila

Fehér toll

Mar régoéta kereste a parjat. Nyugtalanul repiilt fel s ala a zebrapintyek
kozott. Nem értette, miért nem érinti meg a szivét egyetlenegy zebrapinty lany
sem. Pedig mind olyan szépek, olyan helyesek. De mintha valami hianyzott
volna roluk. Mindegyikilk ugyanazt a gyonyor(i tollkosztimét viselte,
mindegyikiik szemében ugyanugy csillogott a szerelem fénye. Nem is latott
soha masféle zebrapintyet. Ilyen volt az édesanyja, ilyenek voltak a ndvérei.
De 6 hatarozottan érezte, hogy valami mégis hianyzik réluk.

Amint nyugtalanul repiilt farol fara, s csak szive maganyossagara és
kesertiségére figyelt, észre sem vette, hogy egy csoport kutatod jar az erdében.
Egy oOvatlan pillanatban néhany tarsaval egyiitt elfogtak &t is, hogy
kisérletezzenek rajtuk.

Egy laboratoriumba vitték, és 0sszezartak mas madarakkal. Néhany napig
csiiggedten gubbasztott. Voltak a madartarsai kozott zebrapinty lanyok is, de
nem tudott szerelmet érezni irdntuk. Ujbol azt érezte, hogy valami hianyzik
roluk.

Aztan egy napon egy egész furcsa zebrapinty lanyt hoztak kozéjik a
kutatok. Mar az alakja sem volt olyan, mint a tobbi zebrapintynek. A kis
zebrapinty rogton megérezte, hogy ez az a lany, akire olyan régota var. Maga
sem értette, hogy mi vonzza 6t olyan nagyon ehhez a szokatlan kinézetii
zebrapinty lanyhoz, akinek a fejét egy hofehér toll disziti. Olyan volt, mintha
egyetlen tollbol all6 bobitaja lenne.

Zebrapinty-emlékezet 6ta nem latott senki fehér bobitas pintyet. S6t, még
a zebrapintyek rokonai kozott sem volt soha ilyen madar. S 6 mégis ugy
érezte, hogy az az igazi zebrapinty, akinek fejét ilyen toll disziti. A 1ényébe
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volt irva, hogy ilyen tarsat keressen. S most, hogy a kutatok egy tollat
ragasztottak egy madarlany fejére, végre megtalalhatta azt, amit keresett.

S mondhatta volna, emberi alkotas. A természetben nem létezik ilyen
zebrapinty lany, hogyan vagyhatna utana. De mégis. Minden zebrapinty
lényébe van irva, hogy vagyodjon olyan tars utan, amilyent még soha nem
latott. S hogy honnan e vagy? Senki sem tudja. Van, akiben erésebb, van,
akiben gyengébb. Egy biztos, hogy amikor megjelenik az emberek altal
mesterségesen alkotott, fehér tollal biiszkélkedd zebrapinty, akkor minden
zebrapinty szive hevesebben fog dobog. Talan egyszer majd sziiletik egy ilyen

pinty is... Ki tudja?

A Kkis zebrapinty nem is gondolkodott ezen. Orvendett, hogy tarsra talalt.

Viccek

Az iskolaban a tanit6 néni igy szol
Pistikéhez:

— Pistike, ha anyukddnak van
harom almija, ¢és hétfelé kell
osztania, mit csinal?

— Kompoétot!

©

A rendOr megallitja a
szabalytalanul eléz6 Ladat, és a
vezetdjét 500 forintra birsagolja. Az
autds mentegetdzni probal:

— Mondja, biztos Ur, ha tudok
olyan taldlos kérdést feltenni dnnek,
amire nem tud valaszolni, elengedi a
birsagot?

A renddr igencsak kedveli a talalos
kérdéseket, igy raall az alkura.

— Tudja-e, mikor sziiletik a legtobb
gyerek?

—Nem én.

— Hat a kilencedik honapban.

A rend6r tovabbengedi, mert igy
szolt a megallapodas. A
legkdzelebbi  szabalysértét,  aki
fennakad a halgjan, mar 6 kérdi.

—  Uram! On szabalytalanul
kozlekedett, ezért megbirsagolom.

Nagy Lilla

De ha egy talalds kérdésre megfelel,
akkor tovabbengedem.

— Halljuk! — vélaszol az autos.

— Melyik hoénapban sziiletik a
legtobb gyerek?

— Sajnos nem tudom! — vélaszolja
banatosan az autos.

— Ilyet nem  tudni, hat
szeptemberben! — vagja ra sugarz6
arccal a rendér.

©

Két barat besz¢lget:

— Pajtikdm! Tul sokat ittdl. Hagyd
itt a kocsit, menj haza villamossal, és
majd holnap eljossz a kocsiért.

— Nem jo! A villamos nem fér be a
gardzsba!

©

Egy ember elmegy az orvoshoz, és
elpanaszolja, hogy egész éjjel nyitott
széjjal alszik. Az orvos
megvizsgalja, majd igy szol:

— Kérem, maganak az a baja, hogy
szllk az arcbére. Ha a szemét
behunyja, a széja kinyilik.

©
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— Doktor ur, ha igy csindlok,
nagyon f3j.
— Hat ne csinaljon ugy!
©
Egy 1id6s bacsi elmegy az
orvoshoz:
— Doktor ur, nem tudok menni!
— Ezt bizony pihentetni kell! Ha
rosszabbodik, j6jjon vissza.
©
Adatfelvétel a rendelOben:
— Dohanyzik?
— Nem, doktor tr, koszonom,
inkabb innék valamit.
©
Mikor van abszolut hideg?
— Amikor a jegesmedve még
szivatdval sem indul.
— Amikor a csaladfat is eltiizelik.
— Amikor a sertésborkesztyii
libabdros lesz.
— Amikor az embernek ajkara fagy
a mosoly.
— Amikor a miifogsor vacog a
poharban.
©
Az oroszlan békésen sétdl az
erdében. Egyszer csak szembe jon
vele a nyuszika. Az oroszlan
eléurgik, és igy szol:

Szerkesztés: Otvos Réka
Tordelés: Nagy Lilla
Korrektara: Kantor Emese

crer

—Ki a legerésebb az erdében?

— Hat te! —  vdlaszolja
megszeppenve a nyuszika.

Az oroszlan kihtzza magat, és
elégedetten megy tovabb. Par perc
mulva szembe jon vele az 6zike.

— Ki a legerdsebb allat az erddben?

— Természetesen te! — valaszolja az
Ozike halalsapadtan.

Az oroszlan oriil, hogy mindenki
fél téle. Félora mulva taldlkozik az
elefanttal.

— Ki a legerdsebb allat az erddben?

Az elefant sz6 nélkiil megragadja
az oroszlant, és egy fdhoz csapja. Az
oroszlan nyogve tapaszkodik fel,
mikdzben igy szol:

— Micsoda vilag, mar nem is
kérdezhet az ember.

©

A skot felesége igy szol a férjéhez:

— A fiunk mar két napja ugyanazt a
nyaldkat eszegeti.

— Nem baj — mondja a férj —,
tanuljon csak meg spoérolni az a

gyerek.
— Rendben van, de legaldbb
kibonthatnad neki.
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