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Szent Klara
Hiuség, allhatatossag
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Kedves Zarandokok!

Koszontiink benneteket az idei zarandoklatos szamunkkal. Szent Klara és
a hliség, ezen gondolkodunk egy honapja... Elészor azt hittiik, féleg én, hogy
Szent Klara annyira megkozelithetetlen, annyira mas, hogy nem tudunk majd
semmi értelmeset irni réla. De aztan szép lassan jottek a gondolatok, a cikkek.

Szamomra a szesszid kozepe volt, mikor leesett a tantusz: miutan
elvagtak egy vizsgan, belegondoltam, hogy a mindennapjainkban is
sokatmondo, ahogyan Klara élt: meggondolta jol, hogy mit is szeretne itt a
f61don tenni, tanacsot kért, imadkozott, aztan dontott és kitartott. Nem hatralt
meg, mikor jottek a nehézségek, a sziilei zaklatasa, az érzelmei. Nem kezdett
el azon ragodni, vajon jol dontdtt-e, hanem allhatatos maradt. Hiinek maradni,
kitartani a mindennapjainkban, nem til latvanyos és divatos, mégis fontos
valahol mindannyiunknak, tobbek kozott errél szolnak a kovetkez6 irasok...

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
July — Scarlet Summer

Lovely are the summer nights and boiling days of hot almost rotten smell of
fun. Water is the place to be, and wide shadows with smell of mint and sage.
Watermelons and icy caramel are the toppings of the lovely most melodious days
of summer. Yet these are merely the most varied adjectives which designate the
summer, a period of light and easy showers, of warm dazzles and of most
frighteningly powerful thunderstorms. The threat of tempest lingers in every warm
cloud of the afternoon.

Gal Dalma

Gondolatok a hiiségrol

Mikor a hiiség szot halljuk, talan az elsd példa, ami esziinkbe jut, a
szerelemben megtartott hiiség. Es ennek megszegésérdl pedig az ugrik be
leghamarabb, hogy a par valamelyik tagja lefekszik valaki massal. Pedig
megcsalni valakit nemcsak igy lehet. Egész sor olyan dolog van, amelyben
hiiségesnek kell lenniink emberekhez, Istenhez és magunkhoz is. Nem azért
kell, mert ez parancs, hanem mert csak igy miikddik a dolog.

Ebben a par sorban arrél szeretnék irni, hogy én mit értek és mit probalok
¢lni hiiség cimszo alatt. Talan egyik legfontosabb 1épés, hogy kitlizzem magam
elé a nagy célt: az 6rok élet. Ennek eléréséhez vezetd ut pedig keresztény
emberként élni. Ez igy jol hangzik, mégis konnyli a hétkdznapok teenddi
kozott szem eldl téveszteni a nagy célt. Mert akkor mar nem feltétleniil
egyértelmii, hogy mi fér bele ebbe az utba ¢s mi nem. Koénny(i megfeledkezni
a rohanasban arrél, hogy a Jéistenre is nézzek kozben, hogy Ot is
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megkérdezzem, hogy jo tton jarok-e. Talan egyik legfontosabb megtartd erd
a reggeli és esti ima. Ilyenkor van par percem tudatositani, hogy mit is akarok
azon a napon, és kérhetem Isten kegyelmét hozza, este pedig meg tudom
nézni, hogy mi volt jo, és mit kell maskor jobban csinalnom. Kiemelném azt
is, hogy nem a szabalyok aggalyos betartasa a lényeg. Fontosabb a Joistenre
figyelni, és kétes helyzetben logikusan €s a szeretet parancsat szem el6tt tartva
gondolkodni és cselekedni.

Mondok egy példat. Egy hindu férfit nemrég odakoltozott angol
szomszédai meghivtak ebédre. A hinduk nem esznek hust, a tehenet pedig
szent allatnak tartjak. Ebédre marhahus volt, a férfi pedig minden szabaly
ellenére megette azt. Tudta, hogy a csalad szegény, és nincs mas ételiik, nem
elfogadni az ételt pedig illetlenség lett volna, és nagyon megsértette volna
Oket. Mikor hazatérve elmondta a feleségének a torténteket, az felhaborodott,
mert szemtelenségnek tartotta ebédre hivni egy hindut és marhahussal kinalni,
legalabb adtak volna kecskét. A férj azonban igy valaszolt: — De nem volt
semmi mas ételiik. Rosszul érezték volna magukat, ha visszautasitom. S ha
mar ugyis hust kell enni, mi kiilonbség van kecske és tehén kozott? Még jobb,
ha tehenet esznek, mert tobb hishoz jutnak egyetlen élet kioltasaval. Ebbol a
szempontbol az elefant lenne a legjobb.

Talan ezt is jelenti a hiiség: megprobalni a szeretet parancsahoz
hiiségesen cselekedni az adott helyzetekben, hisz a kereszténység nem halott
szabalyokat jelent, hanem a szeretetet, amit megéliink minden nap. Akkor is,
ha nehéz, és sokszor nem sikeriil. S talan ilyen értelemben valhat szamunkra
ajandékka az id6, mert a mai nap mindig a keziinkben van, és mindig ujabb
lehetéséget nyjt a szeretetre. G K.

Turmezei Erzsébet: Ma!

Holnap talan az ajkam néma. mint a Te szolgad

Hogy ne maradjak itt s a siron tul.
szeretd szoval Holnap tan a szivem is hallgat.
senki adosa; De ma hirdesse
ugy szo6ljak még ma. minden verése:

Aldom, Megvaltom,
mentd hatalmad.

Holnap talan merev a labam.
Segits, Megvaltom,

hiiséges szivvel A tegnapot befodte véred.
szlintelen veled Tied a holnap.

jarni a maban. Nekem csak mam van.
Holnap talan karom se mozdul. Segits hiiséggel

Ma szent 6rommel ebben a maban

ugy tegye dolgat, szolgalni néked!
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Tartsd mindig szem elott eredeti elhatarozasodat... amit
vallaltal, amellett tarts ki

A hiiség fogalma, amelyet egyesek az Ugyanaz erémyének neveznek,
mindig valakihez vagy valamihez kapcsolodik: hiiségesnek lenni csak ugy,
Oonmagaban nem lehet (talan még akkor sem, ha az ember 6nmagahoz akar
hiiséges lenni). Ennek a hliségnek az alapja Istennek a teremtményeihez valo
hiisége, azok mellett valo kitartasa, ahogy ezt a kinyilatkoztatds — minden
szintje — szamtalan modon, szebbnél szebb képekkel kifejezésre juttatja. Isten
hiisége pedig azt jelenti, vagy inkabb megalapozza azt, hogy az emberi életnek
— s mindennek, ami ahhoz tartozik — értelme és célja van... Ezért Isten hiisége
els@sorban alap, ugyanakkor minden emberi hiiségnek a mintaja, taplaloja is.

A fenticknek megfeleléen a hiitlenség is mindig a valakihez/valamihez
vald hiiségnek a megszegéseként kozelithetd, érthetd meg... s6t élhetd meg.

Az ¢én hitlenségem mindig a kapcsolatban, pontosabban annak
clfeledésében, megtagadasaban, megszakitasaban stb. vagy éppen a nem
helyes modon valé megélésben nyilvanul meg. Ez torténik az Istennel valo
kapcsolatomban, embertarsammal valé kapcsolatomban... de 6nmagammal
valé kapcsolatomban is, amikor hiitlenné valok mindabban, ami az adott
kapcsolat 1ényegét jelentené. Hogy ez a mindennapokban csak az adott sz6
meg nem tartasat jelenti-e, vagy éppen teljes hattal fordulast... netalan a
korabbi teljes bizalommal valo rossz szandéka visszaélést, az mar alig szamit a
hii(tlen)ség szempontjabol: a hii(tlen)ség az hii(tlen)ség marad.

Mégis, ha a hiliség alapja, mintaja, taplaloja Isten hiisége, akkor talan
ennek a hiiségnek a fel nem ismerése, elutasitdsa lehet igazabol az én
hiitlenségem alapja: nem véletlen, hogy akar a hivatas, akar a csaladi élet
teriiletén bekovetkezo hiitlenség gyokerénél mindig ott van az Istennel vald
kapcsolat hattérbe szoruldsa, meggyengiilése, megszakadasa... azaz az Isten
hiiségérol valo megfeledkezés.

Ezért a hiiségben valo kitartashoz feltétlentil sziikséges Isten hiiségének a
megtapasztalasa, annak tudatositasa, s (legalabb) ugyanennyire fontos az adott
kapcsolat alapjanak, gyokerének, forrasanak a szem el6tt tartasa, (ijra meg Gjra
valo felelevenitése. A hiiséghez mindig hozzatartozik az emlékezés, az
»eredeti elhatarozas” megujitasa, elevenen tartdsa, mert enélkiil konnyen
kitiresedik a hiiség tartalma, s az Ugyanaz erénye helyett konnyen valhat
valami olyan merev kerethez vald ragaszkodassa, amely mar rég nem képe az
Isten irantam, irantunk valé ¢él6 hiiségének, amely szamomra -
kapcsolataimnak, mindennapjaimnak vagy csak egyszerien életemnek —

értelmet és célt ado forrasa. Szaboles testvér
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Hiiség — szabalyokkal vagy azok nélkiil?

Huség: egy fogalom, amely két személyt feltételez. Hitvilagunk szerint
ezek alapjan ember és ember, valamint ember és Isten kozott johet 1étre
hiiségre épiilo kapcsolat.

Meglepédve vettem tudomasul, hogy vannak orszagok, amelyekben
torvények szabalyozzak a haztartasi munka és a gyereknevelés kotelességének
felosztasat a férj és a feleség kozott. Ezek a torvények a két nem kozotti
egyenjogusagot, a kihasznalas eseteinek elkeriilését tlizik ki célul. Ezenkiviil
kutatasok szolnak amellett, hogy azok a hazastarsi kapcsolatok, amelyekben a
felek egyforman probalnak részt vallalni a csaladi feladatokban, sokkal jobban
mikddnek, mint az ezt hianyold hazassdgok. Ami engem elgondolkodtatott,
hogy egy ilyen intim kapcsolatot lehet-e kiilsé szabalyokkal mélyebbé,
bizalmasabba tenni? Valdban segit az, ha kiviilr6l mondjak meg az embernek,
hogy a tarsanak ebben vagy abban segitenie kell, id6ét kell szannia ra stb.?
Jozan eszem tiltakozik minden efféle szabalyozas ellen, mert valahogy
természetesnek veszi, hogy egy ilyen szoros szdovetséget alkotd két ember
figyel egymasra, és kdlcsondsen tamogatjak egymast.

Ha megnézziik az ember-Isten kapcsolatot, a kiilonb6zo vilagvallasokban
még tobb eldirassal talalkozunk: a buddhizmus, iszlam vagy hinduizmus utjan
jarok éppugy, mint a kereszténységhez tartozok bizonyos torvényeknek
tesznek eleget a transzcendenssel vald kapcsolatuk fenntartdsa érdekében.
Ezek a szabalyok még kifejezettebben jelentkeznek azok életében, akik
barmelyik vallasban szerzetesi életformara vallalkoznak. Altalaban pontosan
beosztott napirend, és foként kotott imaprogram jellemzi mindennapjaikat.
Még az ilyen szabalyokat mell6z6 ignaci lelkiségii rendekben is talalunk olyan
pontokat, amelyeket az alapitdé mindennapi gyakorlatként ajanl: a reggeli
felajanlas, kétszer visszapillantas (délben és este) és egyéni elmélkedés. Ignac
kifejezetten kovetkezetességre int ezen alkalmak betartasaban. Ezeken kiviil
természetesen fontos a napi szentmise &és egyszeri kozos zsolozsmazas.
Feltehetjiik a kérdést: hol jut szerephez itt az egyéni hiiség, a személyes
felelosségvallalas? Ha a szerzetes egy életre Istent valasztotta, miért kell ezt a
kapcsolatot ilyen torvényekkel szabalyozni?

Egy lehetséges ok mind a hazastarsi, mind az Istennel valo kapcsolat
szabalyozasara az lehet, hogy emberként sokszor ellankadunk, lelkesedésiink
lelohad, kedvetlenek vagyunk. Ekkor segitségiinkre johetnek az elére
meghatarozott szabalyok, amelyek nem engedik, hogy kdvetkezetlenek, illetve
hangulataink altal befolyasolt, csapong6 emberek legyiink. Amikor azonban az
eloirasok alapjan cseleksziink, fontos tudatositani, hogy miért lényeges az
nekiink, amit tenni késziiliink, valahogy ilyenforman: Bar most faradt vagyok
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(csalddott vagyok, nem tudok hinni...), és semmi kedvem hozza, mégis
segitek a paromnak/megtartom a szokott imaidot, mert fontos nekem a
kapcsolatom a tarsammal/Istennel. Az ilyen fajta tudatositasok segitenek a
csupan torvénybetartasbol fakaddo megkeseredett cselekedetek elkeriilésében és
a nehéz idészakok athidalasaban.

Barmennyire furcsan is hangzik tehat, a szabalyok segithetnek idénként a
hiiségben valé megmaradasban, a kitartasban. Azt hiszem azonban, hogy
Onismeret, valamint a partnerrel/Istennel valdo parbeszéd sziikséges annak
megallapitasahoz, hogy egy adott kapcsolatban mennyi és milyen foku
szabalyozasra van sziikség.

Both Vanda Erzsébet

Szerzetesség és hiiség
»Rohadjon rad a habitus!”

Kedves Baratom! Ne haragudj ram, hogy agytekervényeidet és
emlékeidet egy kicsit megmozgatom azaltal, hogy néhany kérdést intézek
hozzad mar talalkozasunk legelején. Amennyiben nem okoz nehézséget,
kérlek, probalj meg rajuk valaszolni. Csak batran halad;j eldre!

Mi a csoda a szerzetes? ... Valamilyen csodabogar? ... Talalkoztam-e
mar olyan szerzetessel, akinek élete taniisagot tesz Istenhez valo hiiségérol? ...
Vagy az sem tudom, hogy mi az a hiiség? ...

Ugye, hogy sikeriilt? Biztam Benned! Megpréobaltam én is magamban
ezekre valaszolni. Mivelhogy csak pihés baratfioka vagyok, nem ugy beszélek
err6l a csodalatos hivatasrol, hogy ,szerzetesség”, és arr6l a magasztos
erényr6l, hogy ,,hliség”, mint aki kimeritéen birja ezek tartalmat, magassagait
¢s mélységeit. Csak ,,gbgicsélni” tudok roluk. A szerzetesi életformara
meghivast kap az ember. Elhivatottsagot érez az irant, hogy mindenekel6tt
csak Istennek éljen, szolgaljon, Ot dicsérje folségéért, mindenhatdsagaért, és
irantunk valoé nagy szeretetéért viszontszeresse. A szerzetesek ezt k6zdsségben
¢lik meg. Nincs szebb annal, amikor tobben igyekeznek arra, hogy egy sziv és
egy lélekkel tudjak ezt megtenni. A szeretet Gtjan elérehaladni, megmaradni,
ez kell legyen legégetébb ligylink! Egymas segitségére kell sietniink. A te
joban valé hiiséged megerdsit engem ... Az én joban val6 hiiségem megerdsit
téged ... Valamennyire hasonlit ez az életforma a tetdn -elhelyezett
cserepekhez. Epp a napokban tapasztaltam meg, mikozben a cserepeket raktuk
fel a régi ovoda tetejére Sebesen a testvérekkel, hogy mennyire fontos az,
hogy egyik cserép a masikra jol rogziiljon. Az elsének mindig pontosan kell
allnia ahhoz, hogy a masodik jol rogziiljon hozza, és igy tovabb, amig az egész
tetd szépen be nincs cserepezve. Ugy képzelem el, hogy Isten szerepét toltik be
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a tartd lécek. Ezekre kell felhelyezni a cserepeket. Ugy is mondhatnank, hogy
a cserepek hiiségesek a tartolécekhez, mert csak igy lehetnek hiiségesek
egymashoz. A hiiség odavezet, hogy szépen egymasra illeszkednek, és igy
egyiitt betoltik nemes feladatukat: a haznak és a benne lakoknak védelmet
nyuyjtani.

A hiiség nem csak egy érték a sok koziil, egy erény a sok koziil: ez az,
ami altal és amiert egyaltalan vannak értékek és erények. Mive lenne az
igazsdg az igazak hiisége nélkiil? A béke a békeszeretdk hiisége nélkiil?”
Mivé lenne a szerzetesség a szerzetesek hiisége nélkiil? Kérlek téged, kedves
hiiségesek legylink hivatasunkhoz. Amint a jokivansag tartja: ,, Rohadjon rad a
habitus!”” Mert a rosszhoz vald hiiség rossz hiiség! Az ostobasaghoz vald
hiiség ujabb ostobasag!’ Az az erény, amire vagyunk, nem barmilyen hiiség
tehat, hanem csakis az, amely a Johoz és a Szeretethez kotodik.

Testvéri szeretettel,

Hugo testvéred :-)
Vazlatpontok Szent Klara életébol

., Elokel6 volt szarmazdsban, de még elékelobb a kegyelemben, sziiz volt
testében, de szdazszor sziizebb lelkében; fiatal volt életkorban, de érett bélcs a
gondolkodasban, szilard volt elhatarozasaiban, és langolva vagyakozott Isten
szeretete utan, gazdag volt bolcsességben, és kitiint az alazatossagban. Neve
fényességet jelent, de fényesebb volt élete, és meg életénél is fényesebb volt
erénye.” (1Cel 8)

Celan6i Tamas Assisi Szent Ferencrdl irt életrajzaban ekként jellemzi
Ferenc els6 n6i kovetdjét, a ferences masodrend alapitojat, Assisi Szent Klarat.
A tovabbiakban élete néhany fobb mozzanatat szeretném Osszefoglalni.

Szent Klara Ferenchez hasonléan Assisiben sziiletett, 1193-ban vagy
1194-ben. Elokeld nemesi csaladbdl szarmazott, igy megtanulta mindazt, amit
egy elokeld leanynak tudnia kell (latinul beszélni, haztartasi munkakat
végezni, himezni stb.). Csaladjaval egyiitt eljart templomba is,
alamizsnalkodott, élte az atlagkeresztény életet. Ertelmes, josdgos leanyként
nétt fel, egy id6 utan mégis azt érezte, hogy mindez nem elég.

1210-ben hallotta meg Szent Ferencet prédikalni, s szavai, melyekkel a
megfeszitett Krisztus radikalis kovetésérdl beszélt, meginditottak. Erezte, hogy

' André Comte-Sponville: Kis kényv a nagy erényekrdl. Osiris, Budapest, 2001, 30.

* Jelentése: Temessenek el szerzetesi ruhaban! Azaz: maradj meg hivatisodban
mindhalalig!

? V6. uo. 31.
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mindez hozza szdl. Unokatestvére, az ekkor mar Ferenc kovet6i kozt levo
Rufino testvér kozvetitésével tobbszor is talalkozott titokban Szent Ferenccel,
s az 6 hatasara hatarozta el, hogy elhagyja a vilagot. Ferenc tanacsara 1211
(masok szerint 1212) virdgvasarnapjan még elment iinneplé ruhdban a
székesegyhazba a misére, majd éjszaka elszokott otthonrol (egyesek szerint
egy baratngjével egyiitt). A Portiuncula templomanal csatlakozott a ferences
testvérekhez, feloltotte az egyszerli biinband ruhat, levagatta hajat, s letette
Ferenc kezébe fogadalmat, aki a kozeli San Paulo de Abbatissis bencés
apacakolostorba kisérte, majd onnan a San Angelo de Panso templomhoz.

Rokonai nagyon haragudtak, kiilondsen amikor néhany nap mulva huga,
Agnes is kovette. Nagybatyja embereket kiildott utanuk, akik barmi modon,
szépszerével vagy akar erészakkal is vissza akartak vinni, de ez végiil mégsem
sikeriilt. A legendak ezt kiilonbozoképp mesélik: egyesek szerint rokonai
akkor fordultak vissza, mikor az elhiizodo vita végén Klara egyik kezével
megfogta az oltarteritét (menedéket kérve a templomtdl), masikkal meg
lekapta fejér6l a kend6t, megmutatva lenyirt fejét (ebbol lattak szandéka
visszavonhatatlansagat), masok szerint hugat erdszakkal vissza akartak vinni,
de Klara imajara teste olyan nehéz lett, hogy meg sem tudtak mozditani.

Végiil Ferenc gy hatarozott, hogy véglegesen az Assisi melletti San
Damiano kapolna mellett telepiti le dket, amit évekkel azel6tt 6 maga allitott
helyre. Itt alakult meg tehat a ferences apacak elsé kolostora, s hamarosan
ujabb nok is csatlakoztak hozzajuk (tobbek kozott Klara masik hiuga, Beatrice,
sOt késébb megdzvegyiilt édesanyjuk is). A nép Damiandi Szegény
Névéreknek nevezte el Oket. Klara itt élte le tovabbi ¢letét, tanitva az
ujoncokat, alazatban és szeretetben szolgalva ndvértarsait, de foként
imaddkozva, elmélkedve, bojtdlve és vezekelve. Onmagihoz nagyon szigoru
volt, tarsait viszont allandbéan jozansagra és mértékletességre intette a
vezeklésben. Csak Szent Ferenc hatarozott kérésére fogadta el, hogy 6 legyen
a kolostor vezetdje, s mindvégig példat mutatott tarsainak a szegénység
szeretetére. A kolostorban nagy is volt a szegénység, hiszen csupan a melléjik
rendelt két laikus testvér altal koldultakat ehették (s emellett néhanyszor Klara
imajara csodak is torténtek, egyszer példaul megtelt egy olajoskorso, egyszer
meg kenyeret szaporitott), Klara mégis igy ujjong: ,, O, boldog Szegénység!
Orék gazdagsagot rejt magdban azok szamdra, akik szeretettel olelik
magukhoz! O, szent Szegénység! Isten a mennyek orszagadt igéri, és a boldog
élet hervadhatatlan koszorujat adja annak, aki birtokolja a szegénységet, és
torekszik utina. O, Szegénység, mennyire tetszel Istennek! Az Ur Jézus
Krisztus, ki a mennyet és a foldet kormanyozza és vezerli, aki szolt, és
mindenek lettek, paratlanul magahoz élelt!”
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Ehhez a szegénységhez Klara olyannyira ragaszkodott, hogy még azt is
kiesdte a papatdl, hogy jogszabalyban biztositsa, hogy senki ne
kényszerithessen rd vagyont az apacakra (azaz nemcsak egyénileg, hanem
kozosségileg is teljesen szegények lehessenek). Ez volt az 1216-o0s Privilegium
paupertatis (a szegénység privilégiuma). Klara ugyanakkor a testinél sokkal
fontosabbnak tartotta a lelki taplalékot, épp ezért nagyon ragaszkodott ahhoz,
hogy a kolostornak legyen a lelki gondozast biztosito papja.

Kolostori ¢életének idejébdl mar inkabb csak apré legendak, mozzanatok
maradtak fenn. Profétai lelkiiletét jelzi, hogy sokszor megérezte, ki alkalmas a
kolostori életre, ki fog kitartani, s ki fogja nagyon hamar abbahagyni, az
alazatossag kedvelésére pedig jo példa, hogy egyszer egy teologiai doktorrol,
aki prédikacioja kozben elhallgatott, hogy az egyik laikus testvér szélhasson,
azt mondta, hogy nagyobb lelki épiilésére szolgalt, mintha halottat tAmasztott
volna fel. Sok legenda sz6l Klara csodatetteir6l is, féleg kiilonféle
gyogyulasokrol, amelyek imajara torténtek (ilyenkor altalaban megjeldlte a
kereszt jelével a betegeket, majd imadkozott értiikk), na meg arrdl, hogy
néhanyszor az 6 imaja hatdsara tdvozott egy-egy ostromld sereg Assisi vagy
San Damiano alol (példaul 1240-ben II. Frigyes szaracén katonai lattan Klara
imadkozott, batorsagra biztatta névéreit, s megkérte a kolostor papjat, hogy
vigye ki az Oltariszentséget a tdmadok ellen, akik ennek lattara rémiilten
meghatraltak). Mindezt azonban hatalmas alazattal tette. Jellemz6 példa, hogy
egyszer egy beteg gyermeket kiildtek hozza, hogy jelolje meg 6t a kereszt
jelével, 6 pedig, miutan megjeldlte, tovabbkiildte a mar a szerzetébe Iépett
¢desanyjahoz, hogy 0 is jelolje meg a kereszt jelével, s mikor aztan a gyermek
meggyogyult, mindketten egymasra haritottak, hogy a masiknak érdeme a
gyogyulas.

Igen szigort életmodja kovetkeztében azonban 6 maga is elég koran,
egyesek szerint mar Szent Ferenc halala eldtt, 1225-ben megbetegedett, s
1244-t6l aztan szinte egyfolytaban agyban fekvo beteg volt. Ezt is nagy hittel
¢és tiirelemmel viselte, egyszer egyik 6t vigasztald testvérnek ezt is mondta:
., Kedves testvér, amiota Isten szolgdja, Ferenc kozvetitésével megismertem az
Ur Jézus kegyelmét, semmiféle fijdalom nem teher, semmi vezeklés nem nehéz,
és semmiféle betegség nem elviselhetetlen szamomra.” Minden gondolataval
Krisztuson csiing6tt, s nem is maradt el jutalma. Egyszer példaul Krisztus
avval vigasztalta, hogy mikozben agyaban fekve szomorkodott, hogy nem
vehetett részt ndvértarsaival egyiitt a karacsonyi zsolozsman, csodalatos
moddon hallotta a Szent Ferenc templomaban gyonyoriien énekld testvéreket,
sOt még az orgona bugasat is (ez pedig természetes modon lehetetlen volt).
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Maga a papa, IV. Ince kétszer is felkereste, sot megengedte neki, hogy
regulat irjon (bar a IV. laterani zsinat értelmében nem lett volna szabad ujabb
szerzetesrendeket alapitani). A regula papai engedélyezése 1253. augusztus 9-
én, nem sokkal Klara haldla el6tt érkezett meg (ezt kezébe fogva teljesiilt is
utolsé 6haja). A bulla egy példanyat Klara kezei kozé téve el is temették, ezt
joval késébb, 1893-ban megtalaltak sirjanak feltarasakor.

A papai udvarbol Klara jelentoségét leginkabb a késébbi I1X. Gergely
papa, Hugolino biboros értette meg, aki ra is bizta lelkét Klarara, s ezzel
kifejezte, miben latja a szerzetesi élet legmélyebb jelentését az Egyhazban:
masokért allni az Ur szine el6tt. Ezt Klara egyik Pragai Agnesnek irt levelében
igy fogalmazta meg: ,, Hogy az Apostol szavaival éljek, Isten segitétarsndjének
tekintelek, és tamasz vagy az O titokzatos teste torékeny tagjai szamara.”
Kovetdi, a klarisszak maig ennek szellemében igyekeznek élni, a vilagtol
elvonulo, elcsendesedd, Istenre figyeld, teljesen neki atadott életiikkel lenni
kozel az emberekhez, a teremtményekhez, s ekképp jarni kozben értiik.

Klara hatasat jelzi, hogy mire meghalt, rendjének 130 monostora volt
mar, iinnepélyes temetésén IV. Ince papa is megjelent biborosaival, s nem
sokkal kés6bb, 1255. augusztus 15-én utddja, IV. Sandor papa szentté is
avatta. Unnepét azonnal fel is vették a romai naptarba, augusztus 12-re, 1969-
t6] pedig augusztus 11-én, halala évfordul6jan tinnepeljiik. Erdekesség, hogy
6t tartjak az aranymivesek, iivegesek, a himzés és a televizios szakemberek
védbszentjének.

Klarardl bévebben olvashatunk a Ferences Forrasok sorozat 3. kotetében (Szent
Kldra miivei és életének forrasai. Agapé Kiado, 1993).
Kantor Emese

Szent Ferenc és Szent Klara kapcsolata a legendak tiikrében

Szent Klara ¢életér6l beszélni gyakorlatilag elképzelhetetlen Szent Ferenc
emlitése nélkiil, életrajzai, miivei mind azt a hatast tiikrozik, ami 6t Szent
Ferenc részér6l érte. Kapcsolatuk a roluk szolo legendakban is gyakran
szerepel, ezeket szeretném a tovabbiakban kicsit dsszefoglalni.

Minden Szent Klarardl szolo életrajz és legenda abbol indul ki, hogy
Szent Klara radikalis Istenhez valo fordulasaban alapvetd szerepe volt Szent
Ferencnek. Klara hallotta Szent Ferencet prédikalni Isten kovetésérdl, az
evangélium szerinti életrdl, s lelkesedése, erével teli szavai magukkal
ragadtak, megtetszett neki ez az életforma. Ezutan tobbszor is talalkozott
titokban a szenttel, aki tovabb buzditotta, lelkesitette az Istennek valo teljes
Onatadasra és a vilag megvetésére, s mihelyt Klara elfogadta, hogy teljes életét
tisztasagaval egyiitt a mennyei Jegyesnek adja, meg is érezte ennek
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gyonyoriségét, igy a vilagi hiisagok mar nem tudtak hatni rd, semmibe
vette Oket. Egészen Ferenc utmutatisara bizta magat, és Isten utan Ot
valasztotta élettja iranyitdjanak, amit 6 mondott neki, mindazt langold
készséggel kovette (ez persze nem jelenti azt, hogy ne gondolta volna tovabb
egészen egyéni modon a tole kapott élettervet). Ferenc szandékat, a szegény
Krisztus kovetését Klara ugy fogta fel, mint Istent6l neki kijeldlt utat.

Ahhoz, hogy teljesen Krisztusnak adhassa ¢letét, természetesen el akart
vonulni a vilagtol, s ebben is Szent Ferenc segitette. Az 6 tanacsa nyoman
1211 viragvasarnapjan még részt vett iinneplébe 6ltdzve a barkaszentelésen
(s6t, a piispok személyesen nyujtott at neki egy megszentelt agat, jelezve, hogy
hozzajarul kolostorba vonulasdhoz), s a kovetkezd éjszaka megszokott
otthonrol. Jelképes értékii, hogy nem a szokott ajton ment ki, hanem kibontotta
a gerendakkal és kddarabokkal elreteszelt hats6 kaput (az ugynevezett halottak
kapujat, amit egyébként csak olyankor hasznaltak, ha halott volt a haznal), s
azon keresztiil tavozott. A testvérek a Sancta Maria de Portiuncula
templomanal lobog6 faklyakkal fogadtak, s ¢ itt tinnepélyesen lemondott a
vilagrol, ruhait lecserélte a blinbandk ruhajara, hajat pedig allitolag maga Szent
Ferenc vagta le (akarcsak rovidesen hozza csatlakozo huganak, Agnesnek is).
Celandi Tamas Szent Klararol irt legendajaban ki is emeli annak fontossagat,
hogy megtért életében Klara tulajdonképpen ugyanonnan indult, mint Ferenc,
a Portiuncula templomabdl, a Sziizanya oltalma alol.

Késobb szintén Ferenc kiildte el Klarat néhany kolostorba, mig végiil azt
tanacsolta, hogy a San Damiano templomahoz kdlt6zzon, amit annak idején 6
maga javitott-javittatott fel, miutdn Krisztus hozza szo6lt az ottani keresztrdl
(,,Ferenc, menj, allitsd helyre hajlékomat, mely, mint latod, Gsszedd6léssel
fenyeget.”). Sot, Ferenc allitolag mar a templomocska helyreallitasakor neki
segitd parasztokat igy hivta: ,,Gyertek, ¢s segitsétek felépiteni a San Damiandt,
mert itt egykor apacak fognak élni, akiknek szent élete dromére szolgal majd a
mennyei Atyanak és a szent Egyhaznak egyarant.”

Itt, San Damiandban toltotte Klara élete tovabbi 42 esztendejét, s sosem
tért el megtérésekor tett fogadalmatol, melyet Ferenc kezébe tett le, hanem
megmaradt mindvégig az evangéliumhoz val6 hiiségben és a Szent Ferencnek
valdé engedelmességben. Erre az engedelmességre nagyon kedves példak
vannak a legendakban. Klara példaul csak Szent Ferenc hatarozott utasitasara
vallalta el, hogy az altala alapitott kozosség vezetéje, apatndje legyen
(alazatossagaban ugyanis inkabb szeretett volna alattvald lenni, s a
késébbiekben is igyekezett maga dolgozni, a tobbieket szolgalni, s minél
kevesebbszer parancsolni), s betegsége idején is Ferencnek kellett utasitania,
hogy puszta f6ld és sz6lovenyige vagy gyékény helyett szalmazsakon aludjon,
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s ne tartson haromnapos bdjtoket, hanem minden nap kotelezé6 modon
vegyen magahoz legalabb masfél uncia (kb. 50 g) kenyeret, azaz egy fél cipot.
Mas dolgokban viszont Ferenc is nagyon szigoru volt, példaul csak a testvérek
ismételt kozbenjarasara engedte meg, hogy Klara még egyszer lemehessen a
Portiuncula kapolnaba (ahol Klara szeretett volna még egyszer imadkozni,
mert nagyon kotodott a helyhez, ahol kezdte szerzetesi életét).

Vannak aztan misztikusabb legendak is, egyik szerint példaul (s ezt a
szentté avatasi per aktai szerint tobb tanu is megerdsiti) Klaranak egyszer volt
egy latomasa, amelyben ugy tlnt neki, hogy Szent Ferenchez visz egy
melegvizes korsot meg egy kéztorlésre alkalmas torléruhat, és egy magas
sziklara lépett fel, de mindez olyan kdnnyedén ment, mintha sima talajon
jarna. Es odaérkezve Szent Ferenchez, a szent kihuzott a sajat keblébol egy
emlot, és azt mondta Klaranak, hogy szopjon beldle, és amit ¢ szivott beldle,
az olyan édes és gyonyoriiséges volt, hogy szavakkal nem lehet elmagyarazni,
s miutan szopott, az emld nyilasa Klara ajkai kozott maradt, és azt kezébe
fogva ngy tint neki, hogy olyan fényes és olyan ragyog6 aranybol van, hogy
teljesen tisztan lathatott benne mindent, mint egy tiikorben.

Maga Ferenc mindig tisztelettel gondolt Klarara, hozza iranyitotta az 6t
kovetni akard noket, sot allitdlag betegsége idején irt is a San Damiand-i
névéreknek vigasztalasul és batoritasul egy éneket (kdzvetleniil a Naphimnusz
megirasa utan). Néha kikérte bizonyos dolgokban Klara tanacsat is, s
csodatevé hatalmat is nagy becsben tartotta. O maga is kiildott hozza
betegeket, igy példaul egyszer egy Istvan nevii testvért — akinek elméje
meghaborodott — azzal a meghagyassal, hogy Klara jelolje meg 6t a
legszentebb kereszt jelével. Klara meg is tette ezt, majd megengedte a
testvérnek, hogy egyet szunditson azon a helyen, ahol 6 maga imadkozni
szokott, s a testvér rovid szendergés utan egészségesen ébredt fel. S6t, még
olyan esetet is leir Celandi Tamas, hogy mar mindkét szent halala utan egyszer
egy sziiletésétol fogva béna gyereket anyja hiaba ajanlott tobb izben is Szent
Ferenc oltalmaba, mig végiil Klararél hallva annak sirjahoz vitte gyermekét,
akinek labai néhany napi ott-id6zés utan meg is gyogyultak.

A legendak megemlékeznek arrdl is, hogy Szent Ferenc halala el6tt irt
még Klaranak, vigasztalta hiiséges kovetdjét, aki szintén beteg volt, s amiatt
kesergett, hogy nem tudja mar tobbé latni lelki atyjat. Ferenc levélben kiildte el
aldasat, s meghagyta a mellette levd testvéreknek, hogy halala utan holttestét
ravatalozas elott vigyék el San Damiandba, ahol Klara és névértarsai ilyen
moddon még egyszer lathattak, s ezzel megvigasztalodhattak. Ferenc egyébként
még ¢letében is gyakran jart San Damianodba, hogy lelki beszélgetést
folytasson a névérekkel, s Klara kdvetdit, a ferences masodik rendet az elsd
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rend oltalmaba helyezte ( ,,’Mivel a szent evangélium szerinti tokéletes élet
valasztasaval isteni sugallatra a magassagbeli, folséges kiraly, a mennyei Atya
leanyaiva  és  szolgaloiva lettetek és  eljegyeztétek  magatokat a
Szentlélekkel, *akarom, s ezennel a magam és testvéreim nevében igérem is,
hogy éppoly szeretettel fogok rolatok gondoskodni és éppoly odaadassal
torodok veletek, mint éveliik.” KIReg 6).

De nemcsak a legendak, hanem Klara irasai is tanuskodnak kettejiik
kapcsolatarol, Klara regulajaba is belefoglalta a Szent Ferencnek és utédainak
valdé engedelmességet, s6t magat a regulat is a Szent Ferencé alapjan
szerkesztette, s tobbszor is hangsulyozta, hogy rendjének életformaja magatol
Ferenct6l szarmazik. (vo. ,, "En, kicsiny Ferenc testvér, kovetni akarom a mi
magassagbeli Urunknak, Jézus Krisztusnak és az 6 szentséges Anyjanak életét
és szegénységét, s ebben a szandékomban mindvégig ki akarok tartani. *Es
kerlek benneteket, urndimet, s ezt tandcsolom nektek, hogy mindig ebben a
szentséges életmodban és szegénységben éljetek. *Es nagyon vigydzzatok, ne-
hogy valakinek a szavara vagy tandcsara valaha is elterjetek tole.” KIReg 6).

Maganak a rendnek a neve, a Szegény Névérek Rendje és a ferenceseké
(Kisebb Testvérek Rendje) kozott is parhuzam vonhato, 1évén hogy mindkét
alapito idedlja a teljes Istenre hagyatkozas és szegénység (a szent Szegénység
Urné), valamint a kozosségi szolgalat, alazat, szeretet volt. ,,’A Szegény
Névérek boldog Ferenc dltal alapitott Rendjének életformdja ez: *tartsik meg
a mi Urunk Jézus Krisztus szent evangéliumat, élvén engedelmességben,
tulajdon nélkiil és tisztasagban. ” (KIReg 1)

S6t Klara végrendeletében is a Szent Ferenc eszményéhez valo hiiséget s
a rendnek Szent Ferencre alapozodasat hangsulyozza: ,, >’ Késébb életmédot irt
nekiink, és kiilonosen azt kétotte lelkiinkre, hogy a szent szegénységben mindig
allhatatosan kitartsunk. **Nem sziint meg benniinket, amig csak élt, szavaival
és példajaval arra buzditani, hogy szeressiik és tartsuk meg a szent
szegényseget; sot sok irast hagyott rank, nehogy haldla utan valaha is
elforduljunk a szegénységtdl, miként az Isten Fia is, mig e vilagban élt,
sohasem fordult el a szent szegénységtél.” ,,**S amint az Ur boldogsdigos
Ferenc atyankat nekiink alapitoul, plantaloul és segitoiil adta Krisztus
szolgdlatiban, ®s kinek egész életében gondja volt arra, hogy minket, az &
kicsiny palantdjat szoval és tettel mindig gondosan miiveljen és gyongéden
dapoljon; *’hasonléképpen én is boldogsigos Ferenc atydnk utédjanak és az
egész Szerzetnek gondjaira bizom és partfogasaba ajanlom jelenvalo és
eljovendd névéreimet, *'hogy segitségiikkel egyre jobban elérehaladhassunk
Isten szolgadlataban, s legfékeppen, hogy mind jobban megtartsuk a
legszentebb szegénységet.” (KIVeégr)
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Kapcsolatukat szimbolikusan jelzi az is, hogy még halaluk utan is
jartak ugyanazon a helyen, hiszen Szent Ferenc hamvai haldla utan néhany
évig (a Szent Ferenc-bazilikdba valo atszallitasukig) a Szent Gyorgy-
templomban nyugodtak, ugyanott, ahol késébb a Szent Klara-templom és
kolostor épiilt, ahova 1260-ban szallitottak at Szent Klara testét.

Kantor Emese

Még tobbet Jézussal
A tobb, mint atlagkeresztény

En megtért keresztény vagyok, és torekszem megmaradni a Szentlélek-
vezette ton. De mit jelent az, hogy megtért keresztény katolikus? Megtérésem
eltt talan nem voltam jo katolikus? Es miben tébb ez az ugynevezett
atlagkatolikusnal? Miben van a nehézsége, és miben az 6rome? Ezekre a
kérdésekre probalok valaszolni az én életem tapasztalatai alapjan.

Vallasos katolikusként nevelkedtem, rendszeresen jartam templomba,
gyontam, aldoztam, ministraltam, de sokaig nem éreztem a feltamadt, €16
Jézust személyesen az életemben. En egy lelkigyakorlatos taborban
talalkoztam vele. Hatalmas vihar kozeledett, és fenn voltunk a hegyen,
koriilbeliil 2300 méteren. Aki talélt vihart ilyen koriilmények kozott, tudja mit
jelent. Nos, én bevallom, hogy féltem. Nem kicsit, nagyon. De a Gondvisel6
Atya tenyerén hordozott, és ezt olyan csodalatos volt megtapasztalni! Amig
leértiink a hegyrol, folottiink vilagosabb volt a felhd, és mashol mindenhol
sOtétsziirke. Semmi bantodasunk nem esett. A taborhelyen maradottak
mesélték, hogy nagyon imadkoztak értiink, mert jégeso volt és hatalmas zapor.
Néhany napra ra az Igén keresztiil talalkoztam Istennel. Remetenap volt, ami
azt jelenti, hogy egyediill toltok el egy napot Jézussal a természetben.
Félelmeim voltak, ezért eleinte nem tudtam csendben iilni, hat énekeltem,
hogy: Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szolitottalak, karjaimba zartalak,
orckre enyém vagy! Majd egy kis id6 mulva, miutdn valamelyest
megnyugodtam, talalomra kinyitottam a Bibliam, és pont ahhoz a
zsoltarrészhez nyilt, ahol az a rész volt, amit azeldtt énekeltem. Ez mélyen
megérintett, és killonds modon hatott ram; annak megtapasztalasa, hogy barmi
torténik, az Atyam, aki engem formalt, velem van, nem kell félnem, megvaltott
vagyok! Szent Agoston gondolataival igy fejezhetném ki: Hivtdl, és a te
kialtasod athatolt siiketségemen. Ez volt az a pont életemben, amikor
talalkoztam Jézussal, és tudtam donteni mellette. Ettl kezdve valami mas lett
az életemben, mar masként viszonyultam embertarsaimhoz, dnmagamhoz,
Istenhez. Es a fent leirt érintése a Szentléleknek hianyzott addigi életembél, ez
a nyitja az uj életnek, annak a bizonyos ,,tobbnek”, mint ,,hagyomanyos”
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keresztény. Tehat az a megtért katolikus, aki talalkozott Jézussal, dontott
mellette, és atadta neki az életét, rabizta teljesen. Mindaddig, amig ez nem
torténik meg, csak atlagkatolikusok lehetiink, akik eljarnak misére, talan
probaljak megélni valamilyen szintem az Evangéliumot, de hidnyzik beldliik a
Szentlélek ereje, vezetése, 6rome, buzgosagot ado lelkiilete a szolgalatra,
szeretetre, az oromhir tovabbadasara. A megtért ember latja a c€lt, nem kotik
le a vilag dolgaihoz vald ragaszkodasok, hanem kitartd6 a szolgalatban,
szeretetben. Ez nem azt jelenti, hogy nem hibazik, vétkezik, de van, kihez
visszaforduljon Gjra és Gjra. En tehdt vigy futok, mint aki el6tt nem bizonytalan
a cél. 1Kor 9,26.

Nemrég Pél-kurzuson vettem részt, ahol az Oromhirt tanulmanyoztuk sok
mas egyeb kozt; itt tapasztaltam meg a Szentlélek erejét, azt, hogy még rajtam
keresztiil is tud munkalkodni, és amit talan eddig nem fogtam fel, vagy nem is
igazan hittem, hogy az igéret szerint, ha hivom, O jén. Es megkapjatok a
Szentlélek ajandékat. ApCsel 2,38. Ahogy az apostolokat -eltoltotte a
Szentlélek, ugy tolt el ma engem is, ha behivom az életembe. Akkor
megkapom a batorsag és buzgdsag ajandékat. Ahogy az apostolok, én is
tantiskodom Jézusrdl, és tovabbadom, hirdetem az Oromhirt. Nem szégyellem
ugyanis az Evangéliumot, hiszen Isten iidvosséget hozo ereje minden hivinek.
Rom 1,16. Ha eltdlt a Szentlélek, és megtapasztalod Isten szeretetét, nem tudsz
hallgatni rola. Mindannyiunk feladata hirdetni az Orémhirt, fiiggetleniil attol,
hogy milyen életallapotban vagyunk, ki az a személy, akinek atadjuk, és
hogyan reagél rd. Az Orémhir mindenkinek sz6l, de nem mindenkiben szélal
meg, ¢s azok az emberek eclutasitdak, sét minket ildo6zok is lehetnek. Ebben
van a f6 nehézsége a Jézussal vald életnek. Ez az a kockazat, amit sokszor nem
vallalunk fel, ami miatt a kényelmesebbet, atlagosabbat valasztjuk. Ha engem
uldoztek, titeket is iildozni fognak (Jn 15,20) — mondja Jézus, — de aki
allhatatos marad mindvégig, az iidvéziil (Mt 24, 13).

Jézus Uj életre hiv mindnyajunkat, melyben ott van a kereszt, de a
gondviseld szeretet is. Vagyjunk a ,,tobbre”, mert ez egy megvaltott, és
gyumolcsot termo élet. Aki szomjazik, jojjon hozzam, és igyék. Aki hisz
bennem: belsejébdl az Irds szava szerint, é16 viz folyéi fakadnak. Jn 7,37b-38.
Csodalatos ez az igéret, de ha nem tudod még szivedbe fogadni, nem baj, kérd
a Szentlélek segitségét. Barhogyan is dontenél (atlagos vagy tobblet keresztény
élet), a te Atyad azt mondja: Orék szeretettel szeretlek téged. Jer 31,3.

Kantor Csilla
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Hiiség a Ferences Vilagi Rendben

Mi is a hiiség valojaban? Ha az élet, a szent keresztség, a hit, a hivatas
mind Isten ingyenes ajandéka, tigy gondolom, a hiiség ugyancsak ajandék, és
mink van, amit nem érdemteleniil kaptunk, és amivel dicsekedhetiink?

A magam részérél késére tudatosult bennem a nagy igazsag: Isten
mindenhatd, bolcs, szelid, alazatos, tiirelmes ¢s végteleniil irgalmas szeretete,
amellyel hozzam igazitva ,,Iépteit” épitett és vezetett. Végiil megértettem: nem
sajat érdemem, hogy még vagyok, és hogy ferences vagyok.

1958 — Beoltozés. Birtokomban a régi Ferences Harmadrend
Szabalykonyve. Egyediil Ft. P. Kis Martonnal az 0jévi szentmise utan a mar
kiliresedé templomban. Csak édesapam volt jelen, aki tudta, mi torténik.
Képzési id6: ,,Képzés, az nincs!” — mondta Marton atya, és kdlcson adta
elolvasasra a Fiorettit.

1959. dec. 8. — Fogadalom ugyanugy, mint a bedltozés. Akkor biiszke-
boldog voltam. Még nem tudtam, hogy én senki, hitvany kis férgecske vagyok
csupan Isten kegyelmébdl. Teltek a napok, multak az évek: volt gyontatom,
lelki vezetom P. Marton személyében. Alig két év mulva kdzbejott valami:
»egy kihallgatas”. A fogadalmamat biinként rottak fel... Azutdn mar nem is
mertem a baratok templomaba menni. Vezetdm maga az Ur Jézus, a
Boldogsagos Sziizanya és a szentek voltak. Csupan néhany idGsebb ferences
harmadrendi csaladot ismertem, akiket 6rommel lattam néha a templomban
vagy egy-egy beteg szolgalataban. Még tudtam a varosban 3-4 hozzam
hasonl6 ferences fiatalrol, de kiillondsebb kapcsolattartas nélkiil, titokban.
Szent Ferenc Harmadik Rendje csak egyesek szivében élhetett. Kalauzunk a
Szentlélek volt: Szentirdsban és a templomi igehirdetésben. Lelki erénk az
imadsag, benne naponta a tizenkét Miatyank zsolozsmaja a fajdalmas
titkokkal. Lehet6leg naponta vettiink részt a szentmisén, és szentaldozashoz is
jarultunk. Igyekeztiink a felebarati szeretet cselekedeteit tenni, ha sziikséget
lattunk... Egyszoval éltiik az egyszerii keresztények hétkéznapjait a vilagban.

1992-ben ujraéledt a ferences rendi élet. A helyi kozosség tagjaiként
igyeksziink megvalositani Isten akaratat életiinkben, élni az evangéliumot
Szent Ferenc atyank szellemében. Hogy életiink mennyire tanisagtevé az
emberek kozott, csak a jo Isten tudja, aki hiiséges, aki ,,meghivott Fianak, ami
Urunk Jézus Krisztusnak kozosségébe”(1Kor 1,9), és aki ,,megerésit és
megoltalmaz a gonosztol” (2Tessz 3,3). Most mar tudjuk azt is, hogy ,,ha mi
hiitlenné vélunk, O hii marad, mert 6nmagit nem tagadhatja meg” (2Tim
2,13). Bizzunk benne!

Erzsébet testvér
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Hit és kétely

»A hit a remélt dolgok biztositéka, a nem lathatd dolgok bizonyitéka.
Oseink ebbél meritettek bizonyossagot. A hitbél ismerjiik meg, hogy a vilagot
az Isten szava alkotta, vagyis a lathato a lathatatlanbol lett.” Mit jelent az, hogy
(keresztény, katolikus) vallasos hitiink van? Azt, hogy a vilagot annak alapjan
latjuk értelmesnek, amit a szentirasi kinyilatkoztatas és a katolikus Egyhaz
tanusagtétele allit. Elhissziikk, hogy létezik Isten, és hogy Isten olyan,
amilyennek a Szentiras és az Egyhaz 6t bemutatja. A vilag a benne levd,
kozvetleniil megtapasztalhatd dolgokkal egyiitt nem nyujt végsé magyarazatot
Onmagara, nem ad egyértelmii valaszt az ember legalapvetobb kérdéseire. Isten
1étezését elfogadni bizonyos szempontbol annyit jelent, mint feltételezni, hogy
a vilagnak, a Iétnek értelme, célja van. Keresztényként hissziik, hogy ez
megismerhetové valt az ember szamara, amennyiben Isten a megtestesiilés
altal kdzvetlen kapcsolatba 1épett veliink, s tanitast adott, amelyet Egyhazara
bizott.

A lelki életben valo elérehaladas, mondhatni, azt jelenti, hogy életiink
egyre tobb részében meglatjuk Istent, azaz mindazt, amit magunk koril
tapasztalunk, és amit mi magunk tesziink, megtanuljuk annak a rendnek a
részeként értelmezni és megélni, amelyet a teremtd, szeretd Isten és a vilag
kozotti kapesolatban latunk. Ennek ,,passziv”’ eleme, hogy a rajtunk kiviili
dolgokban meglatjuk Isten akaratat, és ,aktiv’ eleme, hogy sajat
cselekedeteinket ugy iranyitjuk, amint az legjobb belatasunk szerint Isten
akaratanak megfelel. Hogy mi mit tartunk Isten akaratanak, az attdl fiigg, hogy
mit hisziink, milyennek tartjuk Istent. Ezen alapszik pedig az, hogy mit tartunk
jonak, és mit rossznak. Katolikusként hissziik, hogy a katolikus Egyhaz olyan
foldi intézmény, amelyet Isten igérete alapjan mindenkor a Szentlélek Isten
vezet, ezért a hitet és az erkolesot illetd tanitasaban nincs tévedés. Az Egyhaz
meglehetdsen részletes képet nyhjt Istenrdl, és részletes utbaigazitasokat az
erkolesi tajékozodashoz — igy, ha ,hissziik a katolikus Anyaszentegyhazat”,
ezen a teriileten sok kérdésre kész valaszt kapunk.

Mindemellett a hivd magatartds alapvetden nem racionalis belatason
alapszik, hanem annak a szubjektiv megtapasztalasan, hogy a vilagnak értelme
van, és ugy van értelme, ahogyan a keresztények allitjdk. Nem filozofiai
toprengés folytan kezdiink el hinni, hanem egy megérzés alapjan (ha mégis
filozofiai toprengés folytan, akkor legfeljebb azért kezdtiink el toprengeni,
mert megéreztiink valamit). Amit hit vagy erkoles teriiletén ilyen modon
,megéreztink”, személyesen megtapasztaltunk, azt minden tovabbi nélkiil
magunkéva tessziik. Eléfordul azonban, hogy az Egyhaznak némelyik allitasat
Istenr6l vagy az erkolesr6l nem azért fogadjuk el, mert kozvetleniil
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személyesen megtapasztaltuk annak valosagat, hanem ,.kozvetetten”, mert
az Egyhaz természetfeletti valodisagat tapasztaltuk meg, s ezért alavetjik
magunkat a tekintélyének. Hitlink annal mélyebb és erdsebb, minél tobb
teriileten alapszik személyes megtapasztalason. Ezért érdemes hitbeli, erkolesi
nézeteinket feliilvizsgalni, eredetiiket és Osszefliggéseiket megérteni, hogy az
elvek, amelyek szerint életiinket igazitjuk, személyesen is minél szilardabb
alapokon alljanak.

El6fordulhat viszont az is, hogy személyes megérzésiink hit vagy erkdlcs
tekintetében éppen nem tamasztja ala azt, amit az Egyhaz allit. Lehet, hogy
sok mindenben meglatjuk a vilagban azt a rendet, amit a katolikus vilagkép
nyujt, de egy-egy dolog ,,nem illik a képbe”, ugy érezziik, hogy az Egyhaz
téved. Ilyenkor vagy fenntartasokkal kezdjik kezelni az Egyhazat, és ha
nagyjaban elismerjiik is, ,,bizonyos dolgokat nem fogadunk el beldle”, vagy
pedig sajat kételylinkre is képesek vagyunk ugy tekinteni, mint egy
nehézségre, amit Isten nagyobb jo érdekében megenged, egy olyan dologra,
aminek mi magunk nem latjuk ugyan a helyét az 6 tervében, de bizunk benne,
hogy az 6 bdlcsessége nagyobb a mi belatasunknal, s nem préobaljuk az Egyhaz
kozosségének belatasaval szemben a sajat elképzelésiinket érvényesiteni.

De kételyek tamadhatnak a hitrendszeriink egészével kapcsolatban is,
amikor ,,az alapok inognak meg”. Bamulatos, hogy a vilag egyes torténéseit
lehet egyszerre homlokegyenest ellenkez6 moddon is értelmezni, mint
bizonyitékot a hit igazsaga mellett, vagy mint a vilag megfejthetetlen
kaoszanak egy ujabb darabjat. Nem tudok olyan vilagnézetrdl, amely a logika
szabalyait hianytalanul kielégitené. El kell fogadnunk, hogy egyértelmi
magyarazatot mindenre nem kaphatunk, és hogy Isten megengedi, hogy egy-
egy élethelyzet a teljes kilatastalansag élményét nyujtsa, és hogy csak sokkal
késoébb értsiik meg, hogy hogyan illeszkedett ez az 6 tervébe, amely valoban a
hatartalan szeretetrél szol. Még Isten maga is atment ezen, amikor a kereszten
a kétségbeesés szavaival kialtott fel. Egy ,lelki szakkifejezés” a végso
dllhatatossag kegyelme. Kegyelem kell hozza, hogy a hitben halalig kitartsunk,
a novekedéshez mindennapos dontés és torekvés.

Attila
Ima allhatatossagért
Istenem, Te latod hiitlen és csapong6 szivemet,
Te add békédet nekem, hogy hii legyek mindahhoz,
mit akaratodként ismertem fel.
Tanits allhatatossagra, draga Jézusom! Amen.
cs.
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Dal a hiiségrol

Szakasz:
Itt vagyok most, J6 Uram, hozzad szall e dal,
Tudom, hogy sokszor hivtalak, de ma masként sz6l ez a dal.
Mert ma nem azt kérem, hogy adj még, nem konyorgok, figyelj ram!
Csak azt mondom, hogy ,,Szeretlek, Atyam”.

Refrén:
Szeretlek, J6 Uram, haldm szivembdl fakad,
Hiszen mindent latsz te bennem, hatalmad olyan nagy.
Szeretlek, J6 Uram, haldm szivembdl fakad,
Es éneklem, hogy ,,Aldott légy, Uram”.

Szakasz:
Ismét térden allok én, tudom, hogy hallgatsz ram,
Bar sokszor hideg szavakat sz6l kopott és halk imam,
De most el kell, hogy mondjam egyszer, amit oly rég szeretnék,
Hogy szeretlek, és szivem csak tiéd.

Gitarakkordok:

Szakasz:
EAEA
AH7EA
E A-H7 EE

Refrén:
AHEA
AHEE7
A H7 EA
E A-H7 EE

Szeretettel a Baranykatol
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Allhatatossagra nevelés

Az egyik legfontosabb emberi tulajdonsag tanulasban, munkaban és
emberi kapcsolatokban egyarant az allhatatossag. A mai ¢letkoriilmények
kozott azonban ugy tlnik, elvesztette értékét: egy allas sokszor csak par
hénapig, jobb esetben néhany évig tarthaté meg; a hazassagok sem nyujtanak
allandosagot, hiszen problémak esetén kiléphet beldle az ember. A didkok
kozott meg sokan tobb teriileten is elkezdenek tanulni, de tanulmanyaikat nem
fejezik be, mert nem latjak értelmét, mert nehéz, mert nem felel meg
elképzeléseiknek stb. Ezek a viszonyulasformak észrevétleniil beivodnak a
kovetkez6 nemzedékek gondolkodasmodjaba, magatartasaba, és ha nem
vigyazunk, veszélyessé valhatnak.

Bar nagyon szeretem az alternativ pedagdgidk személyiségtiszteld,
egyénre szabott modszereit, egyik f6 hianyossaguknak azt latom, hogy nem
figyelnek az allhatatossag képességének kialakitasara. Ha a gyereknek nem
tetszik valami, vagy nehezére esik, faradt, nem kdtelezo részt vennie a felkinalt
programon. En fontosnak tartom annak a gyermekkori megtapasztalasat, hogy
nem megy minden egyszeriien, jokedviien, hogy néha erét kell vegylink
magunkon, hogy kotelességeinket teljesiteni tudjuk. Erre a magatartasra
vezethet el a mindennapi hazi feladathoz és tanulashoz vald kovetkezetes
hozzaallas, de akar az olyan kedvelt szabadidés tevékenységek is, mint a
kerékparozni vagy Uszni tanulas, esetleg valamilyen hangszeren vald jatszas.
Ezeket folyamatosan gyakorolni kell, és a gyakorlashoz sokszor nem konnyii
idét és energiat talalni — véglil azonban meghozza gylimolcsét. Kisebb
gyerekeknél ilyen jellegii feladatok lehetnek a szinezés, ragasztas, kirakozas,
gyongyfliizés — amikor a gyerekkel kozosen eltervezziik, hogy mennyit
szeretne dolgozni, és ahhoz kovetkezetesen tartjuk magunkat.

Bar kezdetben a gyerek csak azért fog kitartéan dolgozni, mert a felndtt
ezt elvarja tdle, a kills6 motivacio lassan belsévé valik: az eldre latott
eredmény, a tevékenység Orome oOnmagaban is motivald erévé valik.
Természetesen a felnobttek részérdl ehhez sok 1d6, tiirelem és... mindenekelott
dllhatatossag sziikségeltetik.

Both Vanda Erzsébet

Emese Parizsban*

*A cikk szerzdje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkja. 2011 elején
harom hoénapot toltott cseredidkként Parizsban. Az & élményeibdl nydjtunk izelitét ebben a
rovatban. Ebben a szamunkban ottani benyomasainak egy rovid dsszefoglalasat olvashatjuk.

2011 februarjaban jutottam el egy harom honapos Erasmus 0sztondijjal
Parizsba. Szinte 6t évnyi egyetem utan ugy éreztem, ideje kiprobalnom valami
mast is, s furamod — bar egyébként elég félénk vagyok, kiillondsen amikor
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valami teljesen 01j, szamomra teljesen idegen dologrol, helyrdl, emberekrol
van sz6 — nem féltem nekivagni teljesen egyediil az ismeretlennek. Persze nem
is bantam meg, hogy elmentem, s bar eszembe sem jutott hosszabb tavon is ott
maradni, az ott toltott id6t gylimolcsdzonek érzem. Nagyon sok mindenben
gazdagodtam, nemcsak tudasban (foként nyelvtudasban) és tapasztalatokban,
hanem lelkiekben is. Talan a legfontosabb, hogy egy ilyen teljesen uj, idegen
helyzetben lehet leginkabb megérezni, hogy az Ur lépten-nyomon veliink van
¢és tamogat, hogy nem vagyunk magunkra. Fel sem tudom sorolni, hany kisebb
¢és nagyobb dologban, mindennapi aprosagokban vagy épp nagyobb kihivasok
idején tapasztaltam meg jelenlétét, segitségét.

Egyik legnagyobb ajandéka, hogy sikeriilt ott szallast taldlnom. Az
egyetem ugyanis nem biztositott bentlakast, magamnak kellett keresni. S alig
egy hét volt még indulasig, mar kezdtiink is eléggé aggddni, hogy vajon mi
lesz, mikor egy kedves baratndm ¢és a parizsi orsolyita névérek segitségével
talaltunk egy nagyon kedves nénit, aki Parizstél kb. 20 km-re lakik
(nagyvarosi viszonylatban ez nem is olyan sok, egy-masfél ora alatt szinte
mindenhova el lehetett jutni), s befogadott otthonaba. S a legjobb nem is az
volt, hogy a harom hoénap alatt teljesen ingyen szallasolt el, hanem az, hogy
igazan otthonosan érezhettem magam nala, mindenben segitségemre volt,
sokszor beszélgettiink (persze franciaul), s nem egyszer mentiink egyiitt
templomba is. JO volt latni, hogy egy nagyon nyitott, tevékeny, de amellett
mélyen keresztény nénirdl 1évén sz6, sok mindenben egyezett véleményiink is.

Persze mindezek ellenére az elsé néhany hét (féleg a masodik) nagyon
nehéz volt, folyton kérdezgettem magamtol, hogy mit is keresek Parizsban, de
ahogy kezdtem nekilatni ottani feladataimnak, feltérképezni az ottani
latnivalokat, élményeimet irasban és fényképen megdrokiteni, s foként ahogy
elkezdtem jarogatni lehetéleg minden nap misére, megnyugodtam. Nagyon
sokat segitett az ottani misék altal nyujtott otthonossag érzése, hiszen bar
minden franciaul zajlott, a szOveg, a szertartds nyilvan ugyanaz volt (csak
nagyon kevés apro kiilsdségben volt kiilonbség, ezek koziil is nagyon sok
tetszett, példaul hogy szinte mindig volt az evangélium utan par gondolatnyi
prédikacio vagy kis csend, vagy hogy a felnéttek, akik felolvastak, mind
szépen hangosan, tisztan olvastak), s miutdn kimasoltam egy imakdnyvbol a
hivek altal mondando vélaszokat, én is be tudtam kapcsolodni. Ereztem, hogy
bar nem ismerek senkit a hivek koziil (féleg hogy sok kiilonb6zé templomban
is jartam, mindig a napi programom fliggvényében, igy nem is nagyon volt
alkalmam ismerkedni), mégis Osszetartozunk, egy test tagjai vagyunk. Azt
hiszem, ottlétem alatt tobbet is imadkoztam, hiszen sokszor még unalmamban
is a hosszi metr6zasok alatt zsolozsmaztam vagy a Szentirast olvastam (persze

Kpoverello 2011. 07. 24. 22
mindezt magyarul), igy elég komolyan vett és megélt nagybdjtdom volt.
Ezek utan nagyon szép volt ott megélni a nagyhetet és a hisvétot, nagyon szép
szertartasok voltak (ezekbe gy probaltam bekapcsolodni, hogy kdvettem a
magammal vitt magyar nyelvii szoveget). S nagyon kiilonleges volt felnott
katekumeneket is latni (nagyrészt arabokat vagy négereket), akik felndttként
tértek meg, s igy akartak megkeresztelkedni. Husvét hajnalban meg a
kornyékbeli reformatusokkal és ortodoxokkal egyiitt vartuk a varoska
parkjaban a napfelkeltét, a feltamadt Krisztust.

Abban, hogy ne érezzem magam teljesen elveszettnek, sokat segitett
persze a csaliddommal és Dbarataimmal vald kapcsolattartas (hetente
beszélgettiink  Skype-on, ill. tapasztalataimat megprobaltam irasban
megfogalmazni és elkiildeni is), na meg az ottani magyarokkal valo
talalkozasok is. Vasarnaponként eljartam a Magyar Katolikus Misszidhoz
misére, itt épp indult egy ifjusagi csoport is, amibe bekapcsolodtam, s
néhanyszor voltam a Magyar Intézetnél is. J6 volt az is, hogy tanulmanyaim
egy része magyarul zajlott, mivel az ottani magyar szakra mentem (kiilonleges
volt latni olyan francidkat, akik magyarul akartak tanulni, nem is sikerteleniil).
Azért persze franciatudasomat is igyekeztem fejleszteni, eljartam orakra,
igyekeztem szoba allni ottani didkokkal (sikeriilt is néhanyukkal
Osszebaratkoznom), s néhany hétnyi batortalankodas és hallgatas utdn mar nem
birtam megallni (1évén hogy egyébként nagyon bdbeszédli vagyok), erét
vettem magamon, hogy megszolaljak, elmondjam, amit akarok, még ha sokat
tévedek is. S ez nagyon sokat segitett, mert megtanulni egy idegen nyelven
beszélni csakis beszélve lehet.

Ottlétem tehat batrabba tett, Onbizalmat adott, s kozben sokkal
figyelmesebb szemii is lettem, megtanultam észrevenni a mindennapokban
engem koriilvevd szépet, a szép helyeket, érdekes embereket, az Ur aprd
gondoskodasait (példaul a szamtalan esetet, amikor némi eltévedés utdn mégis
megtalaltam, amit kerestem, amikor épp elértem a buszt vagy metrét, amikor
épp hazaértem eso elbtt, utolsd6 percben sikeriilt rendezni irataimat meg
hasonlok). Meg tudtam latni a szépséget nemcsak a kotelezd latnivalokban,
hanem a természet apr6 csodaiban is (Parizsban elég sok a zo6ld, a park is),
felfedeztem kevésbé latogatott, kevésbé hires helyeket is (példaul az ottani
ferences kapolnat is), legjobb mégis az volt, hogy sikeriilt utolsdé percben
elblicsuznom ottani barataimtol, s amikor egy gyonydrli repiil6ut utan
(hazafelé nem is volt til felhds az ég, lehetett sokfelé a tajat is latni) Kolozsvar
felé kozeledtiink, lattam, hogy egészen mas a taj (zoldebb volt — s persze esett
az es0), s harom honapnyi tavollét utin még a roman szo6 is jolesett, amikor

bemondtak leszallaskor, hogy ,,Bine ati venit acasa”. ,
&gy ’ Kantor Emese
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25 nap*

— compostellai élmények —
*Folytatjuk Reiczigel Zsofia beszamoldjat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol.

Sok emberrel talalkoztam az 0iton, néhanyan azt mondtak, hogy sietnek,
mert julius 25-ére, Szent Jakab napjara Santiagoba akarnak érni. Mindig azt
gondoltam, hogy hat ez igazan nem fontos. Aztan mar kdzel voltam a célhoz,
22-én, szerdan Galiciaba értem — ez az ut utols6 szakasza. Galiciardl két dolgot
kell tudni: az egyik, hogy itt a helyiek mar kodzel sem olyan kedvesek, mint
korabban, a masik, hogy Galicidban esik az esd. (Amikor ezt el6szor
hallottam, valami babonanak gondoltam, de nem, ami tény, az tény. Galiciaban
tehat esik.) Szoval Galiciaba értem, és jol megaztam. Triacastelaban mar déli
tizenkettOkor vizes zarandokok tomege toporgott, és varakoztak arra, hogy
kinyisson az albergue. Ez a falu nem volt szimpatikus, koran is volt még, ezért
ugy dontottem, hogy az es6 ellenére tovabbmegyek.

A kovetkezO varoskaba, Samos-ba két ora koriil értem, addigra mar
nagyon vizes voltam, ezért megvartam, mig kinyitott a szallashely. Kézben
talalkoztam Kamillal, akivel hetekkel korabban, az els6 két napon talalkoztunk
mar, jot beszélgettiink. Mikor sikeriilt a szallast elfoglalni — és nagy 6romomre
olyan agyat kaptam, ami nem volt masikkal dsszetolva! —, lezuhanyoztam, ¢és
kimostam a ruhdimat abban a biztos tudatban, hogy nem fognak masnapra
megszaradni. A leveg6 paratartalma 100%-os volt, és koriilbeliil annyi embert
szallasoltak el a teremben, ahany négyzetméter volt. Se konyha, se nagy
ablakok, levegd, fény, éppen csak elfértiink ott, és nem aztunk tovabb. A
ruhaim csuromvizesek voltak, faztam, a legjobbat tettem tehat, amit tehettem,
a szarazon maradt halézsakomba bujtam, és — Santiagétol 130 km-re —
ataludtam a délutant.

Arra ébredtem este, hogy szombat délre marpedig Santiagoban leszek!

Talan tulsagosan kipihentem magam, ki tudja?

Este még teaztunk egyet, masnap reggel pedig nagy lendiilettel keltem fel.
Elég késon — fél nyolcra — késziiltem el, s amikor akartam kilépni a hazbol,
meglepve lattam, hogy hisz lengyel meg még tiz egyéb nemzetiségli zarandok
acsorog az ajtoban, hatizsakkal a hatukon, és néznek ki a zuhogo esdbe, de
egyikilkk sem tudta megmondani, hogy tulajdonképpen mire varnak. (Talan
hogy kislisson a nap?...)

Elindultam, és mentem, mentem, mentem... A falvakban foldat volt, és
bokaig sarban gazoltam. Legalabbis sokaig ezt hittem, de aztan eszembe jutott,
hogy nem egészen sar az... Sok a tehén arrafelé.

Késobb kistitott a nap. (Nem eredményteleniil vartak hat a lengyelek!) A
fold azonban vizes maradt, igy aznap nemigen tudtam letenni a hatizsdkomat
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rovid idoére sem. Délutan négyig szinte megallas nélkiill mentem. Akkor
megebédeltem egy varoskaban (megengedtem magamnak egy zarandokmeniit
— ezek boséges, finom, és nem tul draga meniik — bar azért annyira nem is
olcsok), egy orat iildogéltem a vendégloben, majd tovabb indultam.

24-én, pénteken hajnali haromnegyed &tkor keltem Palace del Rei-ben,
Santiagotol 72 km-re. Altalaban is koran kel a zarandok, de azért ugy latszik,
ennyire nem, legalabbis amikor induldskor, negyed hatkor meglattam, hogy
még teljesen sotét van, meglepddtem. Megijedtem, mert egyébként is hajlamos
voltam a varosokban elvéteni az utat, és hat, ha az ember 52 km-t tervez egy
napra, akkor nem ajanlatos még eltévedni is. Egy kanadai né is éppen akkor
indult, megkérdeztem, hogy mehetnék-e vele egy darabig, nehogy eltévedjek.
Persze, mondta. Felkapcsoltuk az elemlampéakat, és elindultunk. S6tét volt, a
kagyldjelzéseket nehéz volt megtalalni. A kertek alatt, ahogy mentiink, ugattak
a kutyak, és nem lehetett latni a s6tétben a keritést (Galicidban még a kutyak is
mérgesek!). A kanadai n6 nagyon gyorsan ment, én meg a sotétben, a kutyak
kozott nem akartam egyediil maradni, igyhogy rohantam utana. Fél oran beliil
azt sem tudtuk, hol vagyunk, nemhogy azt, hogy merre kéne tovabb menni. A
térkép sem segitett. Ujabb negyed ora utan egy varoska fényeit lattuk meg, és
kiértiink egy miittra. A kanadai né kérdezte, hogy szerintem merre menjiink —
én mondtam, hogy én egészen biztosan a varos felé megyek, hat ora, lassan
kelnek fel az emberek, meg akarom kérdezni, hogy hol vagyok, és merre kéne
menni, mert nem szeretnék egész nap rossz iranyba haladni. Be is mentiink a
varosba, és kerek egy oraval az indulas utan meglattuk az albergue-t, ahonnan
elindultunk... A nd nagy lendiilettel indult ujra, de én mar nem biztam benne —
magamban még annyira sem —, ugyhogy inkabb masokkal indultam el ujra.
Akkor mar hajnalodott.

Ereztem, hogy a labamnak nem tett jot a reggeli rohanas, igyekeztem
lassan és pihenésen ballagni, hatha rendbejonnek a labaim.

Ehhez azért valamit tudni kell. Még az Ut kozepén sok torténetet
hallottam, amelyek azzal kezdddtek, hogy ,fajt a labszaram, de azért
tovabbmentem”, aztan jott az orvoshoz mends rész, és a vége ,,egy, kettd,
harom, o0t, ... nap pihen6” volt. Mikor mar vagy &t ilyen torténetet
végighallgattam, és kellden sajnaltam azokat, akikkel ez tortént, a Mezeta
kozepén egy nap elkezdett fajni a labszaram. Szerettem volna, ha én mashogy
fejezhetem be a torténetet, ezért rogtdn — na jo, hat a masodik faluban —
megalltam, és kipihentem a dolgot. Ez mikodott, masnap még kicsit
kimélésen mentem, azutan pedig semmi bajom nem volt.
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Hat, utols6 nap megint kezdett fajni a labszaram, de addig ballagtam
lassan, kiméldsen, amig elmult. Ekkor értek utol a reggel megismert kanadai
né meg a csengds ember. Elkezdtiink beszélgetni, s kdzben mentem veliik,
igen gyorsan. Ot perc utan éreztem, hogy megint f4j a labam. Elkdszéntem, s
mondtam, hogy én inkabb lassan sétalok, majd talalkozunk valamikor. (Ez
azért volt lehetséges, mert akik gyorsan mentek, azok meg gyakrabban
megalltak kavézni, tildogélni.) Elkdszontem, és megint kezdtem kimélni a
labamat, de hidba, egyre jobban fajtak a labszaraim. Es ez nagyon nehéz
valasztast jelentett szamomra. Vagy megallok pihenni, és kipihenem a dolgot
masnapra, de akkor nincs szombat délben Santiago. Vagy tovabbmegyek, amig
birok, és ha eljutok Santiagdig, akkor jo, s ott kipihenem magam, legfoljebb
utana nem sétalok tovabb Finisterrére. De az is lehet, hogy tovabbmegyek,
amig birok, de nem jutok el Santiagoig, és akkor a labam is tOnkremegy, meg
nem is érek oda, amikorra szeretnék. Végiill is 0gy dontottem, hogy
tovabbmegyek. Hogy kicsit mégis konnyebb legyen, az egész uton magammal
cipelt, de nem hasznalt faslikat ratekertem a labamra, mert valahogy
kigondoltam, hogy a labszaram azért f4j, mert a bokamat megerdltettem, és ha
a bokamra faslit rakok, az j6 lesz. Es tényleg jo lett, végig birtam menni az
uton, és nem fajt jobban a labam, sét, szinte elmult. Este tiz el6tt megérkeztem
a szallasra, ahonnan mar csak hisz kilométer volt Santiago. (Ez az érkezés
nem t0l korai, de mindenesetre jobb, mint az el6z6 napi haromnegyed
tizenegy. Még vilagos volt!)

Masnap hajnalban felkeltem, csinaltam egy nagy hiilyeséget (befasliztam
a labamat, de nem kotottem be elbtte a feltort sarkamat, és zoknit sem huztam
— soha ne tudjatok meg, milyen volt este kitépni a sebbdl a faslit és a zuhany
ala tartani a labamat!), és elindultam az utols6 husz kilométerre.
Kaod volt, kicsit el is tévedtem, de fél tizenegy koriil beértem Santiagoba...
— folytatjuk —
Reiczigel Zsofia

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Vilagunk azt sulykolja belénk, hogy akkor éliink raciondlisan, ha
pillanatnyi érzelmi fellangolasainkat kovetjiikk, ha minden szenvedéstdl meg
akarunk szabadulni, és minden pillanatban a révidtava kellemes érzelmeket
hajszoljuk. Ezek az iranyelvek a hiiség ellen foglalnak allast.

Amikor elkotelezodiink valami vagy valaki mellett, legyen az a
hazastarsunk, a csaladunk, kozosségilink, hivatasunk, munkahelyiink vagy
valamely eszme, elkdtelezett életiinkben a hiiségnek harom kritikus idészaka
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van. J6 tudnunk ezekrdl az id6szakokrol, hogy amikor bekovetkeznek, ne
érjenek meglepetésként, hanem fel tudjuk Oket ismerni, és kiizdeni tudjunk a
hiiségért.

Az els6 ilyen idészak az illizidinkbol valo kigydgyulas idészaka. Az
elkotelezodésiink el6tt almokat szoviink arrdl, hogy milyen lesz csaladot
alapitani, egylitt élni a hazastarsunkkal, milyen lesz egy adott munkakort
betdlteni, milyen lesz papként vagy szerzetesként élni stb. Bar valahol
tudataban vagyunk a nehézségeknek is, mégsem tulajdonitunk nekik megfeleld
mértékil jelentdséget. Majd az a mi életiinkben masképp lesz. Masnak nehéz,
de talan nekiink konnyebb lesz. Vagy egyszeriien nem is gondolkodunk az
eljovendd nehézségeken.

Am amint csaladot alapitunk, elfogadunk egy munkahelyet, vagy
belépiink egy szerzetesi koOzOsségbe, papi szeminariuma, el6bb-utobb
szembesiilniink kell életformank nehézségeivel. Hogy nem kapunk annyi
figyelmet, amennyit szeretnénk, hogy folytatnunk kell a munkat akkor is,
amikor mar nagyon faradtnak érezziikk magunkat, hogy a koriilottiink élok
zsémbesek, haragosak vagy akar durvak. Megtapasztaljuk azt is, hogy jogos
vagy jogosnak tartott sziikségleteinket nem elégitik ki, sokszor csupan azért
nem, mert nem képesek ra. Es akkor jon a felismerés: ,,én nem ilyen lovat
akartam”. Ilyenkor jo tudatositanunk, az elkdtelez6désiink arrdl szol, hogy
valakire, valakikre igent mondtunk, és ez az igen nem fligg attdl, hogy milyen
igényeink nyernek vagy nem nyernek kielégitést.

Ha sikeresen tuljutottunk a kidbrandulas fazisan, és hiiségesek tudtunk
maradni, akkor Ot-tiz év alatt profikkd valunk az adott életformaban.
Megtanuljuk, hogyan kell jo apak, anyak, hazastarsak, szakemberek, papok,
szerzetesek stb. legylink. S mivel emberek vagyunk, nem csak a rossz
dolgokhoz tudunk hozzaszokni, hanem a jokhoz is. Megszokjuk a szerelmet, a
boldogsagot, a szeretetet. Egyre kevésbé vagyunk kreativak pozitivan
visszajelezni a koriilottiink él6k fele, aprd gesztusainkkal kifejezni, hogy
szeretjiik, elismerjiik, tiszteljiik 6ket, hogy halasak vagyunk értiik és nekik. Azt
gondoljuk, ennyi id6 utan mar tudjak, hogy mindezekkel viseltetiink irantuk.
Pedig nem tudjak. Ezt szdmtalanszor el kell mondanunk egymasnak.

Ez a masodik kritikus idoszak a megszokas id6szaka. Megszokom az
altalam valasztott életformat, és megunom. Valami izgalmasabbat, valami tjat
szeretnék. Megunom a hazastarsamat, és 0j kapcsolatot keresnék. Megunom a
munkamat és a kozosségemet. Ahhoz, hogy ne fasuljak bele életformamban,
fontos ébren tartanom magamban a szeretetet ¢és a lelkesedést. Es ezt csak Gigy
lehet, hogyha tudatosan figyelek arra, hogy olyan gesztusokat tegyek masok
fele, amelyekkel kifejezem szeretetemet és ragaszkodasomat.
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Elkotelezett életiink harmadik nagy buktatoja a kapuzaras idészaka.
Nem véletleneck a tipikus torténetek, amikor az id6sddo férj attol valod
félelmében, hogy nemsokara vége az életének, és addig nem hasznal ki minden
lehetdséget, lelép a fiatal titkarndjével, az 1d6sd6dé pap vagy szerzetes,
szerzetesnd megijed attol, hogy megoregedett, és ha most nem, akkor tobbet
soha nem alapithat csaladot, nem lehetnek gyermekei, és kilépik. Ennek az
idészaknak a kisértése, hogy nem ¢éliink meg minden gyonyort, amit
megélhetnénk, elszalasztunk valami értékeset, ami jarna nekiink. Es mennyire
hitelét vesziti az a csaladapa, nagyapa, az a szerzetes, pap, aki élete utolso
pillanataiban lesz hiitlenné, athuzva egész életének minden faradozasait, és
megkérddjelezve minden masoknak atadott értékét.

Fontos tudnunk ezekr6l a kisértésekrol, hogy ellen tudjunk allni nekik.
Hogy feliil tudjuk irni ezen kisértd sotét gondolatokat azzal a kinyilatkoztatott
mondattal, hogy: ,, Légy hii mindhaldlig, és neked adom az élet korondjat.”
(Jelenések 2, 10b)

Elkételezodésemnek melyik szakaszan allok? Milyen kiilsé vagy belsé
kisértd hangokkal szembesiilok? Miben kérhetek segitséget Istentol, és &
milyen eszkozokon keresztiil segithet engem abban, hogy hii maradhassak?

Forras: Krupa Levente: 4 hiisegril. Eldadas. XXIX. Egerszaloki Talalkozo

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Francis Thompson (1859-1907)

Kozéposztalybeli angol katolikus csaladban, egy vidéki orvos fiaként
sziletett, édesanyja koran meghalt. Az ushawi katolikus kollégiumba jart, itt
szerette meg az irodalmat, késébb apja példajara mégis az orvosi egyetemre
iratkozott. Nem szerette azonban itt, s mivel nem merte elmondani ezt
¢desapjanak, inkabb elszokott otthonrol.

Néhany évig Londonban kallodott, alkalmi munkakbol (pl. gyufa- vagy
ujsagarulasbol) probalta eltartani magat, kdzben rossz tarsasagba keveredett, s
raszokott az 6piumra is (amit eredetileg gyenge egészsége miatt gyogyszerként
szedett). Egy kedves katolikus hazasparnak, Alice Meynell kolténonek és
férjének, Wilfrid Meynell szerkesztonek koszonheti, hogy kiszabadult innen.
Ok ugyanis lattak néhany versét, amelyeket a Merry England katolikus
ujsaghoz kiildott be, s megkeresték és magukhoz fogadtak 6t. Néhany honapot
egy vidéki kolostorban toltott, hogy egészsége er6sodjon, s szabadulni
probaljon kabitoszerfliggdségétol. Ennek kdszonhetden talalt ra ujra Istenre, s
ekkor kezdte irni Istent és az Egyhazat magasztald, képekben tobzddo,
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latomasos kolteményeit, amelyek alapjan a nagy angol misztikusok kozé
soroljak. Alice Meynell igy fogalmazott: ,,Thompson képzelete nem tesz mast,
mint szamtalan képre bontja ugyanazt a fénysugarat: Istent.”

Els6 kotete (Poems, azaz Koltemenyek) szintén a Meynell hazaspar
segitségével jelent meg, majd ezt két ujabb kotet kovette. Meynell arra is
biztatta, hogy ujsagirassal meg esszéirassal is foglalkozzon (féként
melankolidja eltizésére). Szintén Meynelléken keresztiil ismerkedett meg a
katolikus iréi kor tobbi tagjaval is, akik kedvezden nyilatkoztak miiveirdl, bar
az altalanos elismertség még varatott magara. Csak halala utan, 1914 koriil
fedezték fel, és valt szélesebb korben is népszeriivé (késébb még Tolkien is
nyilatkozott ugy, hogy Thompson miiveinek olvasasa nagy hatassal volt sajat
munkassagara).

Maga Thompson élete tovabbi részét részben Londonban, a Meynell
hazasparnal, részben vidéken toltotte, egyesek szerint idénként kallodott,
nyomorgott, folyton betegeskedett, s tobbszor visszaesett opiumfiiggdségébe
is, de kolteményei taniskodnak arrol, hogy ekkor mar folyton a Lathatatlanon
fiiggott tekintete, Gjra meg ujra visszatért Istenhez.

Leger6sebb visszhangot The Hound of Heaven (Az égi véreb, mas
forditdsban A menny kutydja) cimii verse keltett, amelyben az Isten eldl
menekiilni akaro, a szenvedések hatasara mégis folyton hozza visszatérd
ember torténetét meséli el, aki végiil is megvallja, hogy legy6zte a kegyelem,
talalkozott a tévelygd wutdn nyomot szimatold agarként, tirelmetlen
szerelmesként sietd, lelket keresO Istennel, aki a legelvetemiiltebb biindst is
atoleli szeretetével, fliggetleniil attol, hogy miket cselekedett, és mennyire
mélyre siillyedt. Lassan érti meg, hogy csak vele lehet igazan boldog, s csak
Istent szeretve keriilhet igazabdl kozel Gnmagahoz és embertarsaihoz is.

1892-ben civilként visszavonult a gallesi kolostorba, hogy minél jobban
elmélyedhessen a hittudomanyokban és a bolcseletben. Ekkor lett ferences
harmadik rendi, s ezt a lelkiiletet mindvégig megorizte. Szent Ferenc bekeriilt
verseibe is, To My Godchild (Keresztgyermekemhez) cimii versében példaul
,,az assisibeli”’-nek nevezi, s az énekhez, a szentséghez és a szegénységhez
vald hiiséget emeli ki rola (,,The Assisian, who kept plighted faith to three, /
To Song, to Sanctitude, and Poverty™).

Elete végén, tuberkuldzisaban tjra szerzetesek gondoztak. Alig 48 évesen
halt meg 1907. november 13-an Londonban, szentségekkel ellatva. Sirkdvére
egyik versébdl irtak fel egy sort: ,,Look for me in the nurseries of Heaven.”
(azaz: ,,Keress a menny gyerekszobaiban.”).

Kantor Emese
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Szamartestvér
— rovat a makacs €s bohokas emberi testrdl —
A kiszaradas

Kiszaradasnak (dehidracio) nevezziik azt az allapotot, amikor a szervezet
viztartalma csokken. Haromféle formaban fordulhat elé, amelyek az alapjan
kiilonithetok el, hogy a viztartalom csokkenését kiséri-e az asvanyianyag-
egyensuly felboruldsa, és milyen iranyban. Izotonias dehidracio: a viz- és
elektrolithiany egyforma aranyu, vagyis a szervezet elektrolithaztartasa egyen-
sulyban van. Hipotonias dehidracio: a szervezet viztartalmahoz mérten na-
gyobb aranyu elektrolithiany all fenn, ezért a vér natriumtartalma alacsony. Hi-
pertonias dehidracio: a viz hianya nagyobb mértékii, mint az elektrolitok hia-

A haromféle dehidraci6 kialakulasanak hatterében a csokkent
folyadékbevitel és a fokozott folyadékvesztés talalhatd. Az izotonias
dehidracié okai: a vese nem megfelelé miikddése (veseelégtelenség, rosszul
beallitott  vizhajtokezelés), hanyas, hasmenés, hasnyalmirigy-gyulladas,
hashartyagyulladas, nagy kiterjedésii égési sériilés. A hipotonias dehidracio
oka lehet, ha az egyéb okbodl bekdvetkezett vizvesztést (példaul erételjes
hasmenés esetén) olyan folyadék fogyasztasaval igyekszik a beteg potolni,
amely nem tartalmaz elegendd elektrolitot. Ez lehet rossz mindségli ivoviz,
vagy alacsony asvanyianyag-tartalmi asvanyviz. Hipertonias dehidracio okai
kozott a nagy meleg okozta kiszaradas szerepel leggyakrabban: csokkent
vizfogyasztas, fokozott verejtékezés. A cukorbetegek anyagcseréjének
komolyabb kisiklasai szintén okozhatjak.

A kiszaradas tilinetei jellegzetesek: kinzd szomjusagérzés, szajszarazsag,
rancos bor, fejfajas, szapora szivdobogasérzés, a vizelet mennyiségének
csokkenése, 4julashajlam vagy 4julas. A kiszaradas sulyosbodasaval a
teljesitmény csokkenése, gyengeség, kabultsag, zavartsag, tartos eszmélet-
vesztés, koma alakulhat ki. Az orvosi kezelést igényld esetekben a fizikalis
vizsgalat eredménye és a vérvétel soran nyert minta laboratoriumi elemzése
soran kapott értékek elemzése pontosithatja a diagnozist, és segiti a fenti ha-
rom allapot kdzotti differencialast, ami laborvizsgalat nélkiil nem lehetséges!

A kezelés attol fligg, mennyire kifejezettek a tiinetek. Ha a beteg itathato,
¢s a folyadékbevitel soran a tiinetek sziinnek, pihenés és folyamatos folyadék-
utanpdtlas sziikséges. A tiinetek valtozatlansaga, romlasa vagy inni képtelen
beteg esetén mindenképpen orvosi kezelés sziikséges! A kezelés soran
inflziok segitségével allithato vissza a szervezet egyensulya.

www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/4698/a-kiszaradas

Eszter
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Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»A mi taplalékunk pedig az Atya akaratdnak teljesitése Jézus akaratdn keresztiil,
hiszen ez a teljesités Ujitja meg minden nap erdnket, alakitja és fejleszti lelki
egyéniségiinket, amelyet Isten elgondolt szdmunkra, és elvezet a hitbeli
nagykorusagra.”

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

»A Lélek minden masodpercben Jézus szavait mondja nekiink, némelykor egy
orkdn erejével, maskor egy konnyl szelld lagysdgaval vagy egy forras
csorgedezésével. De mi megszomoritjuk Isten Szentlelkét, mert ra se figyeliink,
elfojtjuk, tulharsogjuk a hangjat.”

Ikrek (majus 21.—junius 21.)

»A kétség ordjaban nézz magadndl mélyebbre. Enyhitsd méasok fajdalmat, dket
érintve engem érintesz meg. Testem szenvedd tagjainak érintésével meg fogsz
bizonyosodni €16 jelenlétemrdl.”

RAaKk (junius 22.—julius 22.):

»Ahhoz, hogy Jézus megismerésére kotelezziik el magunkat, képeseknek kell
lenniink bizonyos érdeknélkiiliségre és egyfajta szent targyilagossdgra. Az a
fontos, hogy ez az ismeret legyen életlink legfébb érdeke. El kell keriilniink az
aggodalmaskodast magunk miatt, még lelki téren is, és akkor jutunk a
legmagasabbra.”

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,»Ha képes lettem volna kizarolag Jézusra nézni, ha nem hagytam volna, hogy
figyelmem a veszélyre vagy a kisértésre terelddjék, és nem kezdtem volna egyfajta
parbeszédet veliik, tudtam volna jarni a vizen. Minden bindm eredete Jézus
képének elhalvanyuldsa vagy eltlinése.”

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»Az igazi szeretetnek megvan az a képessége, hogy egyiitt érezzen a madsik
emberrel, pontosan megérezze, mi baja van a mésiknak, és egyiitt cipeljék annak
terhét.” (Anselm Griin)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

,»Aki Istent dicséri az életéért, az egészséges mivoltat adja tudtira kdrnyezetének.
A jot kimondani jot tesz testlinknek, lelkiinknek.” (Anselm Griin)

Skorpio (oktéber 23.—november 21.):

,»A mosolygas a szeretet kezdete. Ugyeljetek arra, hogy mindenki jobb érzésekkel
¢s boldogabban tdvozzék téletek, mint ahogyan jott.” (Teréz anya)
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Nyilas (november 22.—december 21.):

,Buddha a baratsdg lényegét igy jellemezte: segitsiink egymdsnak legyézni azt,
ami nem aldasos, kibontakoztatni azt, ami aldasos, és ne hagyjuk el egymast a
bajban.” (Anselm Griin)
Bak (december 22.—januar 19.):
,Figyeld meg jol, mi a te utad. Azutan el kell dontened, hogy ezt az utat jarod,
még akkor is, ha ott nagyon egyediil érzed magadat. Csak a te személyes utad
enged novekedni téged, és csak ez vezet el az igazi életbe.” (Anselm Griin)
Vizonto (januar 20.—februar 18.):
,,Ha amiatt panaszkodunk, hogy Isten nincs jelen a vildgban, akkor csak magunkat
vadoljuk. Jézus benniink és koriildttiink akarja folytatni az O életét. Miért nem
engedjlik, hogy rajtunk keresztiil legyen jelen ebben a vilagban?” (Barsi Balazs)
Halak (februar 19.—marcius 20.):
,Boldog az az ember, aki mellézve egyéni izlését és hajlamat, a jozan ész és az
igazsdgossag szempontjabol mérlegeli teenddit.” (Keresztes Szent Janos)

Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XX. fejezet

Békés nyari este dmlott végig Korea fovarosan. A nagy melegek utani
zapor paras kodot hagyott maga utan. A fak mintha fehér haloban rejtézkodtek
volna, s ahogy egyre jobban széjjelomlott az este, mind titokzatosabba valtak.
A hazak tetejérdl lassan, mélabusan csepegett a viz, és a voroses foldon apréd
tilkorszer(i tocsakka alakult. A tiikor zavaros volt, a Hold elbujt, a varos fényei
még gyengék voltak. Nem is igazan kivankozott ki az ember az es6 utan. Paul
kihasznalta az alkalmat. Még vilagos volt, mikor elindult sétalni. A kiilvaros
felé igyekezett, talan elmélkedni akart? Maga sem tudta, csak sziikségét érezte,
hogy egyediil legyen kicsit onmagaval. A hénapok elszaladtak, és 6 egyre
tobbet dolgozott Koreaért. Reggel koran kelt, az ima és mise utan vartak ra a
szeminarium fiataljai, akiknek tanitasat is rea biztak, aztan a hivei, a névérek,
Girard atya, aki az adomany ota ki tudja, mit képzel réla, mert igen nagyra
tartja. Az otthon tavoli, mitikus emlékei halvanyulni kezdtek benne, és érezte,
hogy egyre inkabb eggyé valik ezzel az orszaggal, ahol szeretik, sikerei
vannak, és ahol mégis {irt érez a lelkében. A sotéten csillogd pocsolyakba
nézett, €és ilyennek érezte sajat lelkét. Alphonse azt mondana, ez azért van,
mert til jo dolga van, és ez talan igaz is.

A szegényes hazak, kétes sikatorok lassan elmaradoztak, Paul a nyari

kddben lassan bandukolt tovabb. Nemsokara megcsillantak a pocsolyak a laba
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elott. Szemkozt faklyas menet kozeledett. Egy hordszékben valami elékeld
holgyet vihettek. Egy miniszter lanyat. Vagy feleségét? Paul nem nézett arra.
A kisér6k megbamultak, aztan tovabb iparkodtak. A bent iil6 holgy azonban
véletleniil kilesett, és a faklyak fényében a pap arcaba tekintett. Borongos
arcan valami fény villant keresztiil. Egy emlék valakirdl, aki 6t betakarta,
amikor félholt volt. Szeretett volna leugrani és kdszonetet mondani neki, de
félénksége és a kisérdk jelenléte visszafogta. Aztan visszasiippedt iménti
levertségébe és folytatta utjat.

Paul szétnézett, és radobbent, hogy egy arva 1élek se jar mar a kozelben, a
varos fényei halvanyodni latszottak. Azon tiin6dott, vajon komolyan vegye-e
Sun atya tanacsat, hogy ne koboroljon este egyediil a varosban, mert igen
veszélyes lehet, amikor egy hideg kéz a vallara nehezedett. Egy idegen
szempar nézett vele farkasszemet, mint aki el akarja blivolni aldozatat.

— Ilyenkor nem a legbiztonsagosabb az utcan koborolni — jegyezte meg a
sotét alak. — Jojjon velem, kérem! — Hogy nyomatékosabba tegye
mondanival6jat, megragadta Paul karjat, és magaval rantotta.

— Mit akar t6lem? Hova akar vinni? — szélalt meg végre a pap. Hangja
mindig berekedt, ha sokaig hallgatott.

— Egy nagy ur szeretne dnnel beszélni. Tobbet ne kérdezzen! — mordult ra
az ismeretlen alak. Paul vigyorgott egyet magaban, mert arra gondolt, hogy
most talan megint valami szolgalatot tehet a misszio javara. De miért éppen ra
van sziiksége minden ilyen urnak?

Egy iires hazba kényszeritették bemenni, ahol nagy megrokonyddésére at
kellett 6ltdznie koreai ruhakba, sét, hagyomanyos kalapot is kapott a fejére,
hogy eltakarja a hajat. Aztan kanyargds utcak kovetkeztek, annyira tudott csak
tajékozodni, hogy mélyen a varos szivében jarhatnak. Végil egy tekintélyes
épllet el6tt rovid tanacskozas zajlott a kapunal, majd beléptek az udvarra, ahol
megbamulta 6t néhany katona, de 6 lesiitétte a szemét, ahogyan a kisérd
parancsolta.

Mire Myeon Hwa hazaért, késé este volt, és apja diihos tekintettel varta
az udvaron.

— Alig teszem ki a labam a hazbdl, maris engedetlenkedtek! Hol jartal mar
megint, te lany?

A lany kicsit meglep6dott, hogy otthon apja fogadja, aki két napja uton
volt. Hangulata eléggé borus volt, az imént torolte ki a konnyeket a szemébol,
mert (jabb hatarozott visszautasitast kapott a Yeo Rae kolostor eldljardjatol, és
semmi kedve nem volt a szidast végighallgatni.
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— Bocsass meg apam, unatkoztam, ezért elmentem felkeresni a
nagybatyamat.

— Mar mondtam, hogy ne menj ilyen hosszi utakra. Tudod, hogy
veszélyes lehet. Midta miniszterré neveztek ki, sok irigy ellenségem van, és én
nem szeretném, ha valami bajod torténne. Holnaptdl kezdve nem Iéphetsz ki a
hazbol az engedélyem nélkiil! Es ami az unatkozast illeti, holnaptdl tanulni
fogsz! Holnap elmész anyaddal a misszidhoz. Délutan pedig felkeresed a
hugodat az udvarban... Remélem, elég szorakozast biztositottam neked!

— O, apam! Hat ez nagyszerii! Kosz6nom szépen! — kialtotta a lany, és a
szeme felragyogott. Szeretett volna apja nyakaba ugrani, de visszafogta magat.

— Es mit fog a lanyunk a misszional tanulni? — szélalt meg az eddig
hattérbe hiizodott, meglepett anya. — Csak nem akarsz keresztényt csinalni
bel6le? Ebbe soha nem egyezek bele!

— Ugyan, Han Na! Azt akarom, hogy nyelveket tanuljon, és ismerkedjen a
nyugati kultiraval. De most mar elég legyen, menjetek lefekiidni.

Min asszony még vissza akart vagni azzal, hogy ugyan mire jo ez a sok
tudas a lanyanak, ha otthon véniil meg, de lenyelte, ahogyan szokta. Myeon
Hwa becsukta szobajanak ajtajat, és kinyitotta azt, ami 6t az almok vildgaba
helyezte. Lehuzta cipdjét, és gondolatban letette vele a szerzetesi élet iranti
vagyat is. Ki tudja, holnap talan valami 0j kezdédik szamara.

Isabelle novér nem tudott lefekiidni. A portan ilt, mert hetek ota ott
szolgalt, és a homokorat figyelte, miota Paul elment. A sotétséget kémlelte
almos szemekkel, de akit vart, nem akart feltiinni. Csak a csatornabél csepegd
esO tévesztette meg néha. Az éjszaka éjfélen tal jart mar. A haz mar pihent, kit
¢bresszen fel? Nem sétalhat egész ¢éjjel, hiszen reggel tengernyi dolog var ra!

— Istenem, vajon hol lehet? — gondolta felsohajtva.

Egy kis fuvallat kioltotta a gyertyajat, és varatlanul s6tétbe meriilt. Ennek
koszonhetd, hogy az ablakon keresztiil egy arnyat latott, aki az utat kémlelte,
akarcsak 6. Amint az ablakhoz tapasztotta fejét, hatarozottan Sun atyat vélte
latni, és megorvendett. Magara kapta a kdpenyét, és gyorsan kilépett az ajton.
Ahogy kilépett, az arnyék, mintha vele egylitt mozgott volna, eltiint, mintha
feloldodott volna a paras levegdben.

Késobb Isabelle bezarta a kaput, és a kadpolnaba ment. Az 6rokmécses
vilaganal latta, hogy Sun atya a foldon térdel, és sir. A lany nem mert
odamenni, labai elneheziiltek, és ott ragadt az ajtoban. Minden szot tisztan
értett.
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— Istenem, bocsass meg... remélem, nem 6lték meg! En nem akartam,
te tudod, de nem tehettem masként! Kérlek, ne engedd, hogy artsak ezeknek az
embereknek... — hangja zokogasba fulladt.
Isabelle lelke belesapadt ezekbe a szavakba, és hirtelen kirohant, feltépte
a kaput, és futni kezdett abba az irdnyba, amelyre a papot elindulni latta.
— folytatjuk —
Léonie és Attila

A fiiggocinegék hiitlensége

A viz folott logo flizfaagakon szamtalan elhagyott cinegefészek
arvalkodott. A tojasok kihililtek mar benniik, a fiokak elpusztultak. A sziilok
elrepiiltek, hogy 1j fészket épitsenek, 0j fiokaknak adjanak életet.

gy ment ez mindig a fiiggécinege-torténelemben. A cinegék parba alltak,
mivészi sz&pségl fészkeket szottek, ¢és tojasokat raktak. Majd a par mindkét
tagja erds indittatast érzett arra, hogy tarsara hagyja a fészekalj gondozasat.
Nem szoltak egyméasnak semmit. Kirepiiltek, és nem jottek tobbet vissza. Ugy
tlint, megéri annak, aki hiitlen. K&z0sen hoztak létre utodaikat, majd az
egyikiik megszokott a sziildi felelosség alol, s mikdzben kozos fidkaikat a
parja nevelte, 6 0j utoédokat tudott 1étrehozni.

De volt egy bokkend. Mivel nem tudtdk egymas hiitlen szandékat,
sokszor megtortént, hogy ugyanazon a napon dontottek ugy, hogy elhagyjak
fészkiiket. Egymasrél mit sem tudva 0j par utan repiiltek, s a fészek arvan
maradt, fiokaik elpusztultak.

Szivszoritd latvanyt nyuajtott a sok elpusztult fészek. A halalnak és
elhagyottsagnak ebben az arjaban egy fliggécinege tojo repiilt at a viz felett.
Fészkéhez szallt, eledelt vitt kicsinyeinek. Ez volt az elsé fészekalja. Nagy
orommel és lelkesedéssel keresett part maganak, és a szép madarszerelemben
szotték fészkiiket egy flzfaagra. Parjaval egyiitt orvendtek, amikor lerakta
tojasait. De most mélységes aggodalom szallta meg szivét. Két napja nem latta
mar parjat. Hallott a fliggdcinegék hiitlen é€letérdl, de azt gondolta, vele nem
fog soha megtorténni az, hogy parja magara hagyja. Az 6 fejében meg sem
fordult, hogy elhagyja kicsinyeit. Miért is hagyna, mikor oly sok mas madar
egylitt neveli parjaval a fiokdkat. De a két nap elteltével vilagossa valt
szamara, hogy ezentul egyediil kell nevelnie utodait.

Cinegetarsai gunyoltak, amiért hii volt. Ha otthagyta volna elébb a parjat,
akkor 1 fészekaljat alapithatott volna, ndvelhette volna utédai szamat,
mikdzben parja kinlodott volna kézos fiokaikkal. Ehelyett hii volt, és porul
jart. Elgondolkodott tarsai ginyolddasan. De rogton eszébe jutott az is, hogy
milyen természetességgel vallotta, utddait fel kell nevelnie. Mennyire lénye
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mélyébdl jott ez a vagy. Lehet, hogy kevesebb utodot fog létrehozni, mint
tarsai, de azok az utddok, akiknek életet adhat, gondoskodo szeretetben nének
majd fel, és 6 békében élhet, mert mindent megtett kicsinyeiért.

Viccek

Feleség a férjének:

— Szivem, tudod mit szeretnék az
otvenedik sziiletésnapomra? Egy
nercet vagy egy rokat.

— Rendben van, nekem mindegy,
de a ketrecet neked kell tisztitanod!

©

— Hallom meghalt az anydsod.
Hany éves volt?

— Hetvennyolc.

— Az elméje még ép volt?

— Az csak holnap fog kideriilni, ha
felbontjuk a végrendeletét.

©

A férj a konyvespolcon valogat,
sorra  szedi le a konyveket.
Megkérdi a felesége:

— Mit csinalsz?

— A Kovacsék jonnek
vendégségbe.

— Es gondolod, hogy ellopjak a
konyveket?

— Nem. Felismerik.

©

A dohdnyzas A4rtalmairdl késziil
egy tévémiisor, egy orvosszakértd is
részt vesz. Tobb vendéget is
meghivnak a studidba, megkérdezik
az Oreg JOzsi bacsit is, mi a
véleménye.

— En mar 12 éves korom ota
dohanyzom, aztdn latja, mégis
megértem a hetvenet! — mondja az
Oreg a riporternek.

Nagy Lilla

—J0, j6 — sz6l kozbe az orvos, — de
ha nem dohényozna, talan mar 90 is
lehetne.

©

Thz volt a korhazban. Miutan
eloltottak a tlizet, a tlizoltok fondke
jelenti a féorvosnak.

— A tiizet eloltottuk. Az alagsorban
talaltunk harom aldozatot.
Mesterséges 1égzést alkalmazva
kett6t sikeresen visszahoztunk az
¢letbe, a harmadik sajnos nem jart
sikerrel.

A fborvos eldjul, mikor magéhoz tér,
mondja a tiizoltonak:

— Tudja maga azt, hogy az
alagsorban nincs semmi més, csak a
hullahéz?

©

Egy ember csikorgd fékekkel
megalld  taxibol ugrik ki a
badacsonyi kik6tében. A hajo kb. tiz
méterre a parttol. Kofferét nagy
ivben a hajora dobja, sz6 nélkiil a
vizbe veti magat, majd par karcsapas
utdn csuromvizesen felkapaszkodik
a fedélzetre.

— Sikertilt! — lihegi elégedetten.

— Az biztos — szl az egyik matroz,
— de nem tudott volna varni, amig
kikotiink?

©

Két munkaruhdba o61tozott feérfi

egymds moOgott magasba tartott
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kézzel megy az Uton. Odalép egy
harmadik ficko:

— Uraim, maguk meg miért
mennek ilyen furcsdn?

— Huha, Jozsil A gerendat
otthagytuk!

©

Pistike elkésik az iskolabdl reggel.
A baratja megkérdezi tdle:

— Te, miért késtél el ma reggel?

Erre Pistike:

— Egy focimeccsrdl dlmodtam, de
hosszabbitas volt, és tovabb kellett
aludnom...

©

Az any0s felhivja orvos vejét.

— Fiam, kificamodott a bokam,
most mit csindljak?

— Santitson, mama! Santitson!

3,14

"De mivel csak egy a sziikséges, ezt az egyet kotom lelkedre, és Az irant

vald szeretetbol, akinek szent és tetszetGs dldozatul ajanlottad fel magadat,

nyomatékosan lelkedre kotom, 'hogy egy pillanatra se feledkezzél meg feltett

szandékodrol és masodik Rachelként tartsd mindig szem elott eredeti

elhatarozasodat:
amit vallaltal, amellett tarts ki,

amit tenni szandékozol, tedd, ne habozzdl,
hanem ellenkezéleg, gyors futassal,

konnyti Iéptekkel
¢s port alig érint6 labakkal,

Bpiztosan, vidaman és feltartoztathatatlanul
haladj elére az tidvosség utjan.”

(Assisi Szent Kldra masodik levele Pragai Szent Agneshez)
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