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Kedves Testvérkék!

Talan nagyon furcsa, hogy minket huszonéveseket épp az Oregség témaja
foglalkoztat, talan nem is tudunk elég hitelesen irni rola, mégis szeretnénk...
Szeretnénk, mert fontos... Egyrészt mert majd valdsziniileg nekiink is lesz
résziink benne, masrészt teljesitménykdzponti vilagunkban az Oregséget a
legtobb ember nem tudja, hova tenni... Fél téle, legszivesebben megspdrolna
valahogy, az id0s0d6 embereket eltiintetné ugy, mint a rancait egy kis
botoxszal.

Mi hogy is allunk ezekkel a dolgokkal? Hogy lendiiljiink at a generacios
szakadékokon? Mik ennek a kornak az értékei? A nehézségei? Hogyan
figyelhetnénk jobban idés6d6 rokonainkra?

Az ¢ honapban iinnepelt idések vilagnapja (oktober 1.) alkalmabol sok
tirelmet és kegyelmet kivanunk iddsebb és kevésbé idds olvasdinknak.

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary

October
Raindrops on roses and whiskers on kittens
Bright copper kettles and warm woolen mittens

Girls in white dresses with blue satin sashes
Snowflakes that stay on my nose and eyelashes
Silver white winters that melt into springs

These are a few of my favorite things as well, and these, I daresay, are
ageless preferences of those, whose life is more or less preferable. The
palpable bliss that radiates from these seemingly less-important segments of
everyday life makes their beholder agelessly unaffected by the passing of the
years.

Gal Dalma

Ima id6 mualasakor
Uram, te latod, hogy mennyire megijeszt az id6 mulasa.
De tudom, hogy minden a javunkra valik, amit teremtettél:
a mi idonk is Téled valo.
Talan igy emlékeztetsz arra, hogy nincs végtelen sok idonk jot tenni,
hanem ma és most kell cselekedniink.
Tanits meg megallni beszélgetni veled,
hogy ne csak a vilag szerinti mindentevéssel muljanak éveink,
hanem a Te kincseiddel teljenek meg mindennapjaink. Amen.

CS.
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Lélekben fiatalon

Ha valaki megkérdezné télem, hogy lehet megérizni a lelki fiatalsagot,
azt mondanam neki: ,,Maradj meg az istenkdzelségben!”

Isten az orok fiatal, Neki nincs kora, igy nem is oregszik. Ezért aki
Istenben ¢l, vagyis akaratat igyekszik teljesiteni, arr6l maga Isten
gondoskodik, hogy megmaradjon fiatalos lelkiilete, készséges lendiilete. igy
értheti meg nagyon jol egymast a csaladban a nagysziil6 és unokaja, vagy egy
kozosségen beliil a korban id6sebb és fiatalabb névér.

A nyitottsagra valo készség a masik felé segit megérteni 6t, igy nem
magam felé fordulok, hanem kilépve az 6nmagam korébdl, segit abban, hogy a
1élek fiatalsagat Orizzem. A rugalmassagra valo készség szintén.

Isten a nagylelkiiség forrasa. Altala tudok én is elképzelésemen
valtoztatni, ha névéremtdl egy masik otlet érkezik, mert engedhetek neki. Ez is
fiatalon ,,tart”.

Az istenkozelségnek taplalékra van sziiksége, amely elsGsorban a
szentségi élet rendszeressége és a rendszeres imaélet.

Nézziik meg, mi torténik, ha elhagyom az istenkozelséget. Ezt a bilin
okozza, mely Oregit, mert elszakit a forrastol. Forras nélkiil pedig a halal felé
lehet csak haladni. A bilin elveszi a l1élek rugalmassagat, lendiiletét, bizalmat,
nyugtalanna tesz. Amikor ilyent észrevesziink, azonnal keresni kell az okat,
ellene mondani és visszatérni Forrasunkhoz.

Anna nover TORG

A rézsas arcu asszony

Egy alapitvany keretén belill szerveztiink zenés programot az
alapitvanyhoz tartoz6 idds asszonyoknak és férfiaknak, amely sok mosolyt
rajzolt mindannyiunk arcara.

Egy asszony keltette fel figyelmemet arra, hogy O is veliink van. Az
asszonynak bore hofehér, szeme tiszta kék, és arca rozsas, mint a tavaszi nyild
rozsa.

Fiatalabb koraban gyerekorvosként toltotte be hivatasat tobb faluban.
Szerette munkajat.

Egy tragikus csaladi esemény utan tiszta elméje elhagyta, testét
legyengitette, torékennyé tette, mely intézményi ellatast igényel mindoérokkon
orokké. Testének legyengiilése és tiszta elméjének elvesztése betegségekben
nyilvanult meg.

Viszont fantasztikus élmény az, hogy a rdzsas arci asszony a
legfontosabb eseményekre emlékszik: gyerekorvosnd, van két lanya, van
unokaja. A tragikus eseményre is emlékszik.
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Testének legyengiilése, betegségének megmutatkozasa
,,orokmozgasban” nyilvanul meg, amirdl én azt hittem, hogy j6 kedve van az
asszonynak, és tancra perdiilt. Nevettem és €lveztem az elso talalkozaskor. Az
egész foldkerekségen 6 lett a kedvenc nénim.

Minden héten egyszer talalkoztam vele. Minden alkalommal feldobta a
napom, megnevettetett... A nevetések utan lelkem mélyén nagyon sajnaltam a
rozsas arcu asszonyt... A szivem szakad meg, amikor azt tapasztalom, hogy
fiatalon teljes életerével, szeretettel és tisztelettel végzi munkajat az ember, és
id6s korara a legtobb ember legyengiil, tehetetlenné valik...stb.

Ilyenkor azt érzem, és azt szeretném, hogy soha ne oregedjek meg! Nem
akarok megoregedni! Nem akarok gyenge lenni. Nem akarok tehetetlen
lenni... Nem akarok....!!!

Nagyon jo 6rémoét szerezni idds embereknek is, mert mi adjuk és kapjuk
az 6romot és a kacagast. ©

Az egyetemen volt olyan tantargyunk: ,,Id6ésekkel vald6 munka”.

Kivancsi voltam, hogy mit takar ez a tantargy (mert én tudom magamro6l,
hogy nem tudok idésekkel dolgozni....a lelkem gyenge a veliikk valo munka
teriiletén).

Pozitiv élményekben gazdag o6rak voltak... kezdtem megbaratkozni az
idésekkel valo munkateriilettel. ..

A tanarng, akivel ezen az oran egyiitt dolgoztunk, megnyitotta lelkemnek
ajtajat, hogy befogadjam és megértsem azt, hogy az élet akkor is gyonyori, ha
mar sziirke a haj, a test tiszta és gyonge, torékeny, ¢és a kéz, mely munkatol
toredezett, és a szemek, melyek bolcsességet sugaroznak... fényiik elragad és
megszelidit.

Szeretettel:

Baranyka

Az Istent szeret6knek minden a javukra valik

Kilenc éve vagyok a Szent Ferenc Kisndvérei kozosség tagja, és tobb
mint hat éve szolgalok dnkéntesként a Miskolcon miikoddé hospice-ban, ahol
végso stadiumban 1évé daganatos betegeket apolnak. Mindig, miel6tt atlépném
az intézmény kiiszobét, kérem Istent, hogy vezessen Szentlelke altal, hogy tigy
tudjak jelen lenni a betegek szamara, ahogyan azt O szeretné. Szolgalataim
alkalmaval nemcsak beszélgetek a betegekkel, hanem segitek nekik az
étkezésben, tolokocsival kiviszem Oket a levegore, igény szerint aldoztatok,
par hete pedig a reggeli flirdetésben is segédkezem.

Kezdetben kihivas volt szamomra az emberekkel valé kapcsolatfelvétel és
a beszélgetésekbol valo , . kimosakodas”. Tapasztalva a betegek hatarhelyzetét,



5 Kpoverello 2011. 10. 30.

kiizdelmét,  érzékenyebbé, nyitottabba, befogadobba  valtam a
kornyezetemben ¢€l6 emberekkel szemben is. A hospice-ban t6ltott id6
tudatositotta bennem, hogy nem nekem kell megoldast hozni az emberek
gondjaira, hanem at kell adnom azokat Isten kezébe, Akinek gondja van rank.
Itt értettem meg igazan, milyen nagy jelentdsége van egy pohar viznek,
amelyet Jézus is emlit az O tanitasaban. Minden alkalommal a szenvedd,
kiszolgaltatott Krisztussal talalkozok, Ot szolgalom a felebaratban/beteg
emberben.

Krisztus kovetéséhez akar akarjuk, akar nem, hozzatartozik a kereszt, a
szenvedés. Eppen ezért mindig 6romet jelent szamomra, ha olyan beteggel
talalkozom, aki értelmet, értéket talalt a betegségében, szenvedésében. Par
évvel ezeldtt egy 80 év koriili néni félve kérdezte meg télem, hogy helyesen
tette-e azt, hogy szenvedését felajanlotta a csaladjaért. Nem gog-e ez?
Kezembe vettem a kezét, és szemébe nézve, deriis arccal valaszoltam, hogy a
lehetd legjobbat tette ezzel. Hiszem, hogy ez a felajanlasa nagyon kedves Isten
elott, és Oonmaga ¢s szerettei lidvosségére szolgal. Nagyon Oriilt ennek a
valasznak, majd kérte, hogy imadkozzunk egyiitt. Mas alkalommal egy 60 év
koriili asszonyt kérdeztem arrol, hogyan viszonyul a betegségéhez. A valasz:
ajandéknak élem meg. Nagy lehet6ség arra, hogy Istennel mélyiiljon a
kapcsolatom. E két tapasztalat is megerésit abban, hogy ,,az Istent szeretdknek
minden a javara valik”. (Rém 8§,28)

A hospice-ban sok elhunytat lattam mar — volt, akinek én csuktam le a
szemét. Minden elhunyt esetében azt tapasztaltam, hogy az addig szenvedd
arcvonas békét, harmoniat tiikrdz. Hiszem, hogy ez azért van, mert ha
korabban nem is, de a halal pillanataban donteni tudtak Isten mellet; és igy
rajuk is vonatkozik, hogy ,,az igazak lelkei azonban Isten kezében vannak, s a
halal kinja nem éri 6ket.” (Bolcs 3,1) A halal nem valaminek a vége, hanem
éppen a kezdete: atmenet az evilagi életbdl az Orok életbe (annak
fliggvényében, hogy hogyan éltiink).

Ebben a szolgalatban tanulhatok a haldokloktol, hiszen akkor latjuk az
¢letet a legtisztabban, amikor a végsO hatarara keriiliink. A tapasztalatok
megosztasaval a haldoklok sokat tanitanak nekem/nekiink maganak az életnek
értékességérol.

Petra nover

Idésekkel egyiitt — élmények, gyakorlati tanacsok

frasomban szeretnék megosztani néhany gyakorlatibb dolgot, amelyek
idés  testvéreinkkel vald tapasztalataimbol szamomra leszlrddtek,
elérebocsatva, hogy én sosem foglalkoztam oregekkel szervezett koriilmények
kozott, élményeim egyhazkozosségeink néhany idés testvérének idonkénti
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latogatasabol és a nagysziileimmel valo egylittélésbol szarmaznak (egyik
nagymamam minden télen veliink lakik, masik nagysziileimnél pedig ¢én
laktam egyetemi éveim alatt).

Talan legfontosabb, hogy minden oreg testvériink egy-egy kiilon vilag,
akarcsak mi valamennyien, épp ezért mindenkit sziikségeinek, igényeinek
megfeleléen kell kezelni. Valamennyire mégis 0Osszekoti Oket az egyre
fokoz6do legyengiilés, szellemi leépiilés, na meg sokuknal a magany, s az
eltoltott évek alatt sokukban nagyon sok seb, fajdalom is felgyiilt, amire jo
lenne odafigyelni. Nyilvan kiilon banasmodot igényelnek azok a testvéreink,
aki mar agyhoz kotott betegek, s allandd gondozasra szorulnak, de én most itt
roluk nem tudok irni. Azok az idds emberek ugyanis, akikhez nekem eddig
kézom volt, még valamennyien fenn jarni, magukat rendezni tudé személyek
voltak, igy ritkabban volt sziikségiik fizikai segitségre. A szeretetre, mosolyra,
elfogadasra viszont mindannyian vagynak/vagyunk.

Jojjenek tehat a gyakorlatibb Gtletek!

1. Sok idés testvériinknek nagyon sokat jelenthet, ha besegitiink
olyasmikben, amik nekiink talan egészen konnyii aprosagok, nekik viszont mar
nehézséget okoznak (pl. bevasarolni, kivinni a szemetet, porszivozni).
Felajanlhatjuk segitségiinket egy-egy konkrét esetben is, de meg is
kérdezhetjiik toliik, hogy vajon mire lenne sziikségiik.

2. De tapasztalataim szerint a fizikai segitségnytjtasnal sokkal fontosabb
jelenlétiink, idonk, amit rajuk tudunk szanni, nekik tudunk ajandékozni.
Legtobbszor ugyanis egyszeriien arra vagynak, hogy ne legyenek egyediil,
legyen veliik valaki, aki meghallgatja Oket, akinek van ideje és tiirelme rajuk
akkor is, ha esetleg nehezen lehet megérteni, mir6l beszélnek, mert nem tudjak
mar kifejezni magukat, vagy nem emlékeznek kiilonb6zé részletekre.
Kérdezziik hat meg, hogy érzik magukat, s hagyjuk 6ket beszélni. Persze
mindez sokkal kdnnyebb, ha valakihez csak idonként latogatunk el, s akkor azt
a fél orat-orat teljesen ra szanjuk, de veliink egyiitt él6 6reg rokonainkra is
megprobalhatunk idénként szanni egy kis kiilon id6t.

3. Legtobbszor elég a figyelmes hallgatas, hogy lassak, atérezziik
gondjaikat, s emellett ne feledkezziink meg a batorito, biztatd szavakrol is. Ne
itéljik el oOket gyengeségiikért, jelenbeli vagy multbeli hibaikért, hanem
probaljuk megéreztetni veliik, hogy Isten szemében (és a miénkben is) most is,
mindvégig értékesek, s nem varunk el t6liikk konkrét, fizikai segitséget ahhoz,
hogy életiiknek legyen célja, értelme, s hogy szenvedéseik nem értelmetlenek,
hiszen fel lehet Oket ajanlani szeretteikért. Megprobalhatjuk a halaadas
lelkiiletét is erdsiteni benniik, példaul elmult szép élmények, egykori
képességeik emlegetése kapcsan ne ezek elmulasan keseregjiink, hanem
probaljunk meg inkabb haldssa tenni oket azért, hogy ezek a szép élmények
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legalabb részei voltak életiiknek. Hiszen ha valaki példaul elmult mar
nyolcvan éves, s néhany éve mar nem tud egyediil elmenni az lizletbe, még
mindig csodalatos, hogy egyaltalan megérte ezt a kort, hogy néhany évvel
ezel6ttig még teljesen egyediil elboldogult, s hogy példaul ma sincs még
agyhoz kotve. Figyeljiink viszont arra, hogy mindig probaljunk meg
olyasmiket mondani, amiket mi is Oszintén gondolunk, hogy szavaink ne
legyenek iiresek, felszines vigasztalasok.

4. Amellett, hogy megprobalunk segiteni, amiben csak tudunk, ha ugy
latjuk, valamit még el tudna végezni idds testvériink is, biztassuk nyugodtan!
Neki is jol esik, ha valamit meg tud egyediil oldani, s azt érezheti, hogy nincs
rank szorulva. Ha pedig 6k probalnak meg valamiben segiteni vagy tanacsot
adni, fogadjuk szeretettel (példaul a f6zni mar nem tudd nagymama lehet,
hogy még szivesen megpucolna a zoldségeket vagy megstoppolna egy par
ruhat), hadd érezzék, hogy Ok is fontosak, az 6 munkajukra-tanacsukra is
sziikség van!

5. Idosebb testvéreink altalaban mar kevésbé rugalmasak, kevésbé tudnak
alkalmazkodni, ugyhogy hacsak nem életbevagd dolgokrol van szd, ne
mondjunk nekik ellent, hagyjuk ra, ahogy 6k gondoljak-latjak a dolgokat!
Attol még egy masik adand6 alkalommal megemlithetiink esetleg egy masik
nézdpontot is, s mi persze nem sziikséges aszerint cselekedniink, ahogy 6k
mondtak, de ne varjuk el, hogy szavak szintjén is igazat adjanak nekiink. Ha
pedig mi vagyunk vendégek naluk, akkor ¢életmodbeli szabalyaikhoz is
igyekezziink a lehetdségek szerint alkalmazni. (S azért még néha az is
megtorténhet, hogy par nap mulva az altaluk ellenzett hozzaallast fogjak
masok el6tt timogatni, ha lattak, hogy bevalik.)

6. Azt mondjak, az dregedés altalaban azokat a tulajdonsagokat erdsiti fel
az emberben, amelyek fiatalon is jellemezték. Ugyhogy hazsartos,
kotekedGsebb  testvéreink  valoszinlileg  kotekedd, minden  1épésiinket
megkommentalo, semmivel egyet nem értd, s megjegyzéseinkkel minket
gyakran megbant6 oregekké lesznek, de ha egyiitt akarunk veliik élni, mégis a
szeretet utjat kell jarnunk. A veszekedés ugyanis ilyenkor nem segit, nekem
sokkal inkabb bevalt az a taktika, hogy igyekezzem meg sem hallani az efféle
megjegyzéseket, s a konkrét esetekben megprobaljak Gjra és Gjra ugyanolyan
kedvesen, elézékenyen viszonyulni, mintha a bantdsok meg sem torténtek
volna (megkérdezni, hogy van, sziiksége van-e valamire stb.). Ez lehet, hogy
nem mindig megy konnyen, nem mindig jon beliilr6l, de mindig megéri
megprobalni. (S probaljuk meg tudatositani azt is, hogy ezek a megjegyzések
nem mindig tudatosak, nem mindig szandékos szurkalédas van mogottik,
sokszor csak hangosan gondolkoznak.)
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7. S ami talan a legfontosabb: sose felejtsiik el, hogy oregeinkre

gondolva sosem egyoldalti kapcsolatokrol van sz6, amelyben mi, az iigyes,
rendes, joszivii fiatalabb keresztények odafordulunk az idésebb raszorulohoz,
adunk neki egy kis fizikai vagy lelki alamizsnat, hanem mindig kétoldalu
kapcsolatok vannak, amelyekben mi is kapunk, sokszor akar tobbet is, mint
amit adtunk. En példdul idésebb testvéreimtél kaptam nagyon sok szép
pillanatot (példaul egy-egy jo viccet, kedves élményt, életbolcsességet, amit
megosztottak velem), rengeteg szeretetet, ragaszkodast (egy néni példaul
tobbszor is lelki tarsanak nevezett, azt mondta, én vagyok az egyetlen, aki
meghallgatja és megérti), st biztatast, batoritast és imat is. S van egy néni,
akivel talalkozva mindig Gjra és ujra feltdlt6dom, s mindig arra vagyom, hogy
egykor majd ugy oregedhessek meg, mint 6: Istenben bizva, nem maganyosan,
hanem Vele egyiitt ¢lve, minden ujabb napot Neki megkoszonve, mindenért
halasan, a szenvedéseket is elfogadva és megkdszonve, Istenre vagyva, s
készen a Vele valo talalkozasra.

Kantor Emese

Ady Endre: Orizem a szemedet
Mar véniilé kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar véniil6 szememmel
Orizem a szemedet.

Mar véniilé kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar véniilé szememmel
Orizem a szemedet.

Vilagok pusztulasan

Osi vad, kit rettenet

Uz, érkeztem meg hozzad
S varok riadtan veled.

Nem tudom, miért, meddig
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom

S érizem a szemedet.

Erett szerelem

Azt mondjak, hogy idével a szerelem elmulik, megszelidiil, atalakul. De
Ady versét olvasva nem gy tiinik, hogy elvesztédne valami.

Meghitt bizalom két ember kozott. Az otthon békéje. Szelid gondoskodas.
A tarsra talalt ember az idegen vilaggal szemben. Fiatalként talan nehezen
atérezhet6 értékek ezek, inkabb ismerds a tiiz, a langolas, a szenvedély. Ebben
a versben a szerelem mar mélyebb, a szeretett személy menedék, aki
nyugalmat ad a lirai énnek akar ,,vilagok pusztulasan” is. Mellette Ugy érzi,
hogy egész addigi életében Ot kereste, és végre hazaérkezett. Vele nem kell
alarcokat hordania, nem kell semmit szégyellnie el6tte, hanem 6nmaga lehet.
Ezek a szerelmesek az id6 mulasaval sem ,,untdk meg” egymas kezét fogni,
egymas szemében egymas lelkébe nézni, a masik szépségét bamulni. Tudjak,
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hogy az egymasra figyelés kulcsfontossagu. Az egyiitt eltoltott idd, a meghitt
beszélgetések, a kozos ¢€lmények Osszekovacsoltak oket, megerdsitették
benniik a dontést a masik mellett.

Csak bizonyos id6 elteltével fedezhetik fel és tanulhatjak meg becsiilni
egymasban az igazi értékeket, az aprosagokat. Taldn ebben is kiillonbozik az
érett szerelem a fiataltol. Hogy képesek meglatni a szerelmesek, milyen
hatalmas kincs van a birtokukban a szeretett személy altal, és milyen hatalmas
dolog kolcsonods szerelemben ¢€lni. Hogy tudjak, mit szeretnek a masikban,
hogy értékelni tudjak 6t, és ebben nem jelentenck akadalyt sem az évek, sem a
rancok, sem az 0sz hajszalak, hanem azok csak még szorosabbra fiizik a
koteléket, az Osszetartozast.

Megragadd ezekben a sorokban a biztonsag megnyilvanulasa a
bizonytalansagban. Nem tudjak, mivel érdemeltek ki ekkora ajandékot, hogy
megélhetik az igaz szerelmet, csak végteleniil halasak érte. Nem tudjak,
mennyit maradhatnak még egyiitt, de nem is annyira fontos szamukra, mert
tudjak azt, hogy a szerelmiik, a dontésiik a masik mellett, az Gsszetartozasuk a
halallal sem ér véget, hanem 0rok. A jovo bizonytalan, de ez sem szamit, mert
a jelent a keziikben tartjak, s ujra és Ujra atadjak egymasnak. S az id6t, ami
még maradt, nem tétlen varakozasban akarjak tolteni, hanem mindvégig kéz a
kézben és egymasba mélyedt szemmel. Mert nemcsak egymas mellett élnek,
hanem egyiitt, és egyetlen egészet alkotnak.

G. K

Emese Parizsban*

*A cikk szerzdje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkja. 2011 elején
harom hoénapot toltott cseredidkként Parizsban. Az ¢ élményeibdl nydjtunk izelitét ebben a
rovatban, ott irt beszamoloibol idézve. Most még mindig a legelsd, februdr 9-i (érkezése utan tiz
nappal irt) bejegyzés kozlését folytatjuk, amiben legels6 ottani benyomasait probalta
Osszefoglalni — beleértve a nehézségeket is.

A napokban eléggé elfogott a keserliség és az aggodalom. A mindennapi
hosszas utazas eléggé kifaraszt (merthogy 4 jarmiivel jarok az egyetemre, ami
Osszesen kb. masfél oOrai utat jelent), féleg hogy napkdzben nincs lehetdség
hazamenni (azaz ha hazamegyek, nem érdemes mar megint visszajonni Périzsba),
ezért mindig napi elemozsidval, flizetekkel, térképpel, zsolozsmaskonyvvel
felszerelkezve jarok, ami megneheziti a sétalgatist, igy nem igazén tudom élvezni
az ittlétet. Sokszor nem latom még 4t ittlétem céljat, hisz hazatérve mindenki
élményeket var télem, ennyi id6 alatt illik jol kiismernem Périzst, megnézni
minden megnéznivalét, de altalaban nincs ehhez kedvem. Orak utan (még ha 2-3
koriil végeztem is), altaldban nem volt kedvem még mas iranyba menni, s zavart,
hogy kozvetlen internetezési lehetéség hijan kicsit nehezebb gyakorlati
tudnivalokat megtudni (pl. egy-egy hely cimét vagy elérhetéségét). De a
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legrosszabb az volt, hogy egyediil nem igazén éreztem értelmét jarkalni cél
nélkiil egy-egy utcan vagy egy-egy mizeumban. S sokszor nem érintenek meg
igazan dolgok, akkor meg azt érzem, minek az egész, csak azért, hogy aztin
elmondhassam, hogy na én is jartam az X vagy Y mizeumban vagy templomban?

Sosem gondoltam volna, hogy ennyire egyediil tudom magam érezni (pedig
kedves emberekhez térek haza minden este — vajon milyen lenne enélkiil?), kissé
céltalanul, s nagyon idegeniil. Mindig is szerettem a francia nyelvet, most mar
egyre tObbszor értem is, s kezdem is ki tudni (vagy inkabb ki merni) fejezni
magamat (n¢ha kézzel-labbal), s rendszeresen taldlkozom magyarokkal is (a
magyar orakon vagy a misszional), mégis elég nehéz, hogy sokszor nincs kinek
vagy hogyan elmondjam a véleményemet, érzéseimet, gondolataimat (pedig ha
belegondolok, tk. Kolozsvaron is nagyon sokszor egyediil voltam, szinte mindig
egyediil utaztam, egyediil mentem mindenhov4, egyediil intéztem a dolgaimat és
tanultam, de ott mégis voltak bardtaim, akikkel hetente tobbszor taldlkoztam, s
akik meg tudtak hallgatni, s kdnnyebb volt az interneten vagy telefonon keresztiil
is tartani a kapcsolatot az otthoniakkal — bar ebben sosem voltam nagy mester).
Nem segit a dolgomon az sem, hogy kozvetleniil a vizsgak utan, kipihenetleniil,
vakacié nélkiil jottem el, s itt egybdl be kellett kapcsolédni a dolgokba (még
szerencse, hogy csak a masodik hete volt a félévnek, sok minden csak akkor
kezdddott). (JO, hogy egy b6 hét mulva itt is vakacid lesz.)

Ez a nagy magany- és idegenségérzés a hét elején kezdett utolérni, amikor
mar lattam, hogy az egyetemen meg a kotelezd dolgok koriil mikre szamithatok, s
kezdtem végiggondolni, hogy még mi mindent kellene ittlétem alatt tenni
(megnézni a néznivaldkat, idénként fOzni s bevasarolni, na meg haladni a
szakdolgozattal is), s nagyon elveszettnek éreztem magam.

Azt hiszem, ez most mar enyhiilt valamennyit. Jo, hogy kezdem beiktatni a
napi miséket az itteni életembe (hazafelé Saint Germain-en-Laye-ben, ahol le kell
szélljak az RER-r6l, majd tovabb jonni egy kicsit egy busszal, van hétfo
kivételével minden nap mise, igaz, hogy este 19.15-t61 — de azért még errdl is
sikeriilt mar lekésni :P), le is irtam a valaszokat meg a f6bb imdkat, hogy be tudjak
kapcsolddni. (Ma meg mondta a néni, hogy reggel 9-t61 megy a szomszéd faluba,
Marly-le-Roi-ba misére — mert tobb falu tartozik egy plébdnidhoz, s hol egyikben,
hol mésikban van mise —, s csatlakoztam ¢én is, utdna volt is egy kicsi kavézas-
tedzas, s ott a néni bemutatott a fiatal plébanosnak meg a hivek koziil is
tobbeknek, beszélgettem is egy kicsit néhanyukkal.)

Magéban a mise rendjében van néhany apr6 kiilonbség az otthoniakhoz
képest. Hétkoznap példaul egyik helyen sem volt orgonakiséret, tehdt csendes
mise volt, de néhany dolgot énekeltek. Itt felnbttek olvasnak fel, s felndttek is
segitenek a ministralasban (legalabbis hétk6znap), az evangélium utdn mindig van
vagy rovid prédikacid, vagy par percnyi csend. Legtobben kézbdl aldoznak, s
maga az ostya sokkal keményebb, vastagabb, s drappos szinli. Nem csengetnek,
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nem tartanak talcat aldoztataskor, legtobben nem térdelnek, hanem allnak
urfelmutataskor, s hétkdznap nincs ,,Béke veled’-ezés sem, de sokkal tobbet allnak
mise alatt (konyorgések €s prefacio alatt is). Nagyon jo azt is latni, hogy nem csak
oregek jarnak napi rendszerességgel misére, hanem jopar kdzépkora és fiatal is
(s6t mivel nagyon kevés plébdnia tudja megengedni maganak, hogy embereket
alkalmazzon, mert az allam az allam és egyhaz szétvalasztisanak jegyében
egyaltalan nem tdmogatja az egyhazakat, mindenféle templommal és k6zosséggel
kapcsolatos szolgalatot a hivek végeznek felvaltva, dnkéntes alapon).

Nagy otthonossagot, az odatartozas érzését adja, hogy a mise ugyebar itt is
ugyanaz, mint nalunk, s hogy ugyanazok a kijelolt igehelyek, igy a bibliambol az
igeliturgikus utmutato alapjan tudom kovetni. Rdadasul Saint-Germainben vannak
ferences apacak is (mallersdorfiak), 6ket is nagyon jo volt latni.

Kantor Emese

25 nap*
— compostellai élmények —
*Folytatjuk Reiczigel Zso6fia beszamolojat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol.

O Cebreiro-bél elindulva hamarosan megérkeztem Galiciaba. Allitolag
Galicidban mindig esik az es6é. Nem szoktam az efféle allitdsoknak tal nagy
jelentdséget tulajdonitani, de tény, hogy O Cebreiro utdn tiz kilométerrel elkezdett
zuhogni. Ujabb tiz kilométer utan, Triacastela-ba érve mar bérig aztam. Rogton a
falu szélén volt az albergue, ami — 1évén délelétt — még nem volt nyitva, de a
fedett teraszan mar legaldbb huszondt csuromvizes zarandok kuporogott. Masik
hisz ember — nyilvan 6k a gazdagabb nyugati vidékrdl érkeztek — a helyi kocsmat
toltotte meg. Mit mondjak, nem kaptam sok kedvet ahhoz, hogy ebben a faluban
maradjak! ,,Vizesebb mar ugysem leszek!” felkialtassal tovabb bandukoltam.

A zuhog6 esében hatarozottan nem volt az a tomeg az uton, mint maskor, de
hamarosan tdrsam akadt, a finn Sarah személyében (a név helyesirdsdban nem
vagyok biztos...) Megbesz¢€Itiik, hogy egyikiinknek sem volt szimpatikus
Triacastela, 8 jobban el is tudta magyardzni, hogy miért. Azt mondja, beiilt egy
kicsit a templomba — én észre sem vettem, hogy amellett is elvitt az Gt —, becsukta
a szemét, és amikor kinyitotta, dobbenten latta, hogy az arcatol hasz centire
lobogtat valaki egy papirlapot. Ertetleniil nézett, mire az ember
,magyarazatképpen” megkérdezte, hogy honnan jott. Mikor mondta, hogy
Finnorszagbol, kozolték vele, hogy akkor estére ezt forditsa le finnre... Erre 6
inkabb fogta magat, és eljott a falubol...

Késébb csatlakozott hozzank Sarah olasz haverja is, aztdn kiilon mentiink
tovabb. Ahogy gyalogoltam a sarban, egyszerre rajottem, hogy ez nem is sar, mert
eddig sem foldon, hanem tehénlepények kozott vitt az 0Ot, és azon kezdtem
toprengeni, hogy ez az oldat vajon hogyan hat majd a 1abamon 1év6 sebekre. (De
végiil jol birtak.)
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Késdbb megérkeztem Samos-ba. Erre rogton rajottem, hogy nem is erre
akartam jonni, mert Triacastela-ban kettéagazott az 1t, és én elvileg a masikat
valasztottam. De gy latszik, az es6ben elkeriilte a figyelmemet az eldgazas.

Ugy éreztem, hogy ami vizet lehetett, nagyjabol méar begyiijtdttem a ruhamra,
hajamra, tdskdmba, ugyhogy akar itt meg is allhatok. Az albergue nyitasaig volt
még ugyan fél 6ra, de addig kedvesen beterelték a varakozd tomeget egy garazsba,
hogy ne 4zzunk tovdbb. Taldlkoztam ,régi” ismerdsokkel is (még az 1t
legelejérdl), volt egy nagy lengyel csoport, s ott voltak Sarah-&k is. (Ezzel a
varoskéval szemben nem voltak kifogasaink...)

Kaptam helyet az albergue-ben — bar azt hiszem, onnan aznap senkit nem
zavartak el —, ami egy nagy, zsufolt terem volt, rengeteg dggyal. Konyha sincs,
csak zuhanyz6. En jo dgyat kaptam, ami a fal mellett allt, és nem volt Ssszetolva
masikkal. Lezuhanyoztam, és keresgéltem valami viszonylag szaraz ruhat, ami
nem volt kdnnyli feladat, noha nejlonban volt minden holmim a zsdkban.
Kimostam a sdros ruhdmat, ambar biztosan tudtam, hogy nemhogy mdasnap
reggelre, de estére se nagyon fog megszédradni, aztan, mivel hideg volt, bebjjtam a
halézsdkba, és végigaludtam a délutant. Egyszer ugyan felébredtem, hogy
kezddédik a zarandok-mise, de csak annyi jutott el a tudatomig, hogy a hal6zsakon
kiviil nagyon hideg van, aztan aludtam tovabb.

Estefelé felébredtem, azzal az elhatdrozassal, hogy két és fél nap mulva
Santiago de Compostelldban leszek. Ez elég varatlan 6tlet volt, foleg, hogy addig
még 130 km-t kellett megtennem, gondoltam is, hogy biztos tilpihentem magam...
Ettem valamit, aztan atmentem Sarah-ékkal a szemben 1évo teazdba. (Ezzel
1ényegében eldztattam az utols6 szaraz ruhdmat is...) Beszélgettiink, mondta Sarah
az egész tarsasagnak, hogy masnap Barbadelo-ban taldlkozunk mindnyéjan, mert
sziilinapi bulija lesz.

Masnap reggel vigasztalanul zuhogott az es6, vizes ruhdban indultam, elég
késén: fél nyolckor. (Na de, nem tartottam nagyon attol, hogy a déli hdség
megterheld lesz!)

Egész nap mentem, délutdn négyig meg sem alltam, csodalkoztam is, hogy
mennyire bele lehet jonni a gyaloglasba. (Nem vagyok gyors — sokan megeldztek,
de nap végére altalaban megint én hagytam le dket.)

Délutan kisiitott a nap. Talaltam egy szép kis épiiletet, kiviilrél kdpolndnak
latszott, beliil meg kdvekkel volt tele... és lizenetekkel! A falakon, az ajton, kiviil-
beliil — rengeteg iizenet! Persze, hiszen mire iddig eljut a zardndok, sok tarsat
elhagyja, akiknek még a teljes nevét sem tudja, és esetleg lett volna még
mondanivaldjuk egymdasnak.

Mivel aznap t6bb mint kétnapi tdvolsagot tettem meg, és Barbadelo-t mar rég
elhagytam, én is irtam az ajtéra egy ,,Happy birthday, Sarah!”-t. (Egyébként
Santiago-ban még dsszefutottunk.)

— folytatjuk — Reiczigel Zsofia
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,»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Mindannyian magunkban hordozzuk a félelmet az dregségtdl és betegségtdl,
a leépiiléstdl, az elgyengiilést6l. Att6l az id6tdl, amikor mar nem élhetjitk
megszokott életritmusunkat, nem lathatjuk el feladatainkat, amikor addig nem
ismert testi €és lelki szenvedések gyotornek. Tobbé-kevésbé abban az illuzidban
¢liink, hogy erénk, képességeink felfele ivelnek, s mi egyre tokéletesebbé valunk.
Am ez az ill4zi6 elébb-utébb mindannyiunk életében szertefoszlik: elérkeziink egy
olyan ponthoz, amikor életiink szinte minden terén elkezdiink leépiilni,
visszafejlédni.

Nap mint nap taldlkozunk olyan emberekkel, akik életiik ezen szakaszaban
vannak. Es mindannyian arra kaptunk meghivast, hogy valamilyen modon
segitsiik ezeket az embereket. Isten kiild hozzajuk, hogy altalunk éarassza rajuk
aldasat és végtelen szeretetét. Milyen lelkiilettel tudunk eléjiik allni?

Ezek az emberek emlékeztetnek benniinket sajat sebezhetdségiinkre, ezért
veliik taldlkozva konnyen hatalméaba kerithet a szorongéas. Megprobalhatunk ezen
a szorongason ugy urrd lenni, hogy elhitetjiik magunkkal: mi erések vagyunk, 6k
gyengék, mi vagyunk a segiték, 6k a segitettek. Am amint 6ket szolgaljuk, elébb-
utdbb ra kell dobbenniink sajat korlatainkra is. Hamar szembesiiliink azzal, hogy
nem tudjuk Oket megfiatalitani vagy meggyogyitani. Velilk szemben érzett
tehetetlenségiink ujabb szorongas forrasava valik. Mit kezdiink ezzel a
szorongéssal?

Ebben a helyzetben csak annyit tehetiink, elviseljiik a sajat tehetetlenségiink
altal okozott fesziiltséget. Ez segit megtapasztalunk Istenre utaltsigunkat. Es
valodi kiildetésiink pont ebbdl az Istenre utaltsdgunkbol fakad. Nem arra vagyunk
hivatottak, hogy egészségesként menjiink a betegekhez. Nem arra kaptunk
kiildetést, hogy a szenveddkhoz ugy kozelitsiink: csak jojjenek nyugodtan
hozzank, mert majd ndlunk nyugalmat talal lelkiik. Isten arra hivott, hogy
megtapasztaljuk a téle valo fliggdségiinket és az 6 irgalmas szeretetét, €s errdl
tegylink tanusagot azok eldtt, akikhez kiildetésiink szol. Istenhez mint az élet
forrdsadhoz kell vinniink oreg és beteg testvéreinket.

Ezen testvéreink Oregsége €s betegsége ujabb kérdést vet fel: mi értelme van
azon ember életének, aki mar sohasem fog meggyogyulni? Aki soha nem fog
megerdsddni? Soha nem fog a vilagi értelemben a tarsadalom hasznos tagjdva
valni? Mért nem hal az meg? Miért kell tovabb élnie és szenvednie itt a f61don?

A szenvedés misztériumat sohasem fogjuk tudni megmagyarazni.

Abban azonban hihetiink, hogy ezeknek az embereknek az élete értékes és
fontos Isten eldtt. Ezekre a személyekre sziikségilink van, 6k is kiildetést kaptak a
vilagban. Az ¢ kiildetésiik, hogy feltarjak az élet titkat, hogy segitsenek nekiink
felfedezni, hogy lénylinkben és nem tevékenységiinkért, képességeinkért vagyunk
értékesek.
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Azok, akik arra kaptak hivatast, hogy ilyen emberek &polasdval
foglalkozzanak, radobbennek arra, hogy 6k maguk valnak megajandékozotta, az
oreg és beteg emberekben Istennel talalkoznak.

Hiszen nem arra kaptuk a meghivast, hogy tegyiink a betegekért valamit, sem
arra, hogy ugy nézziink rajuk, mint jotékonysaguk tdrgyara, hanem inkabb mint az
¢let és a bensd® kozosség forrasara. Célunk nem az, hogy felszabaditsuk a
szegényeket, hanem hogy mi magunk is felszabaduljunk a szegények 4altal; ne csak
meggyogyitsuk sebeiket, hanem sajat maguk is meggyogyuljanak altaluk; ne csak
evangelizaljuk a szegényeket, hanem mi is megkapjuk altaluk az Evangéliumot.

Hogyan tekintek sajat oregségemre? Hogyan tekintek a koriilottem €16
oregekre és betegekre? Fel tudom-e benniik fedezni Krisztust? Mi segithet
szdmomra, hogy felfedezzem? Fel tudom ismerni Istentdl kapott kiildetésiiket?

Forras: Jean Vanier: 4 kézosseg. Maltai Konyvek. Budapest, 2006.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Boldog Ceferino Gimenez Malla (1861-1936)

Idén augusztusban volt 150 éve annak, hogy Spanyolorszag Katalonia
tartomanyaban, egy vandorcigdny csaladban harmadik gyerekként megsziiletett
Ceferino Gimenez Malla, akit késébb cigany nevén El Pelének (A Kopasznak)
neveztek.

Csaladja lokereskedéssel foglalkozott, s a kis Ceferino nem jart iskolaba, igy
irastudatlan maradt. Megtanulta viszont még gyermekként a kosarfonast is, mégis
sokat éheztek és nyomorogtak, igy sokszor kéregetni kényszeriilt.

Tizennyolc éves kordban roma hagyomanyok szerint ndsiilt meg. A nala két
é¢vvel idOsebb, joszivli Teresat vette el, akit mindvégig nagyon szeretett.
Nemsokara sziiletett egy 0ccse, de édesapjuk elhagyta a csalddot, igy Ceferindnak
kellett 4&tvennie (mint a csalad legidGsebb férfi tagjanak) az egész csalad vezetését,
s 0 nevelte fel dcesét is, aki Pelé papanak nevezte 6t. Hazassagabol késébb sem
szliletett gyermek, de Ordkbe fogadtdk Teresa unokahugat, az arvan maradt
Pepitat. Ceferino nagy odaadéssal nevelte 6t, s6t az Irgalmas Novérek iskolajaba
jératta, ahol a kislany tanitonének késziilt.

Negyvenes éveiig csaladja hagyomanyaihoz hiven El Pele is nomad életet ¢lt,
majd letelepedett, lakast bérelt Spanyolorszag északi részén, Barbastro varosaban.
Hamarosan feltiint a kdrnyékbelieknek becsiiletessége, megbizhatdsdga, 6 maga
pedig elkezdett egyre vallasosabb életet élni. Naponta jart szentmisére, s bar a
Bibliat nem tudta elolvasni, a torténeteket és az Evangélium tanitdsat behatdan
ismerte, s ezt a tanitdst mindennapjaiban is igyekezett megvalositani.
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Kiilonleges képessége folytdn békét tudott teremteni a perlekeddk kozott, s
kiilonosen gyengéd szeretettel kdzeledett a gyermekekhez. Beszélt nekik Jézusrol,
s templomba vitte, a természet és az allatok szeretetére tanitotta Oket.

Egy napon az utcan egy idds tlidévészes ember Osszeesett, és vért kezdett
hanyni, s El Pelé volt az egyetlen, aki odament hozz4, és segitett rajta (a tobbiek
ugyanis féltek, hogy Ok is megfertézddnek). Késébb kideriilt, hogy az igy
megmentett ember a varos egykori polgarmestere volt, épp ezért El Pelét nagy
tisztelet kezdte Gvezni. A polgarmester testvére, Don Simon iizletet ajanlott neki
(6szvéreket hozni Franciaorszadgbol, s azokat eladni), amelynek kdvetkeztében 6
meggazdagodott, igy jobb életet biztosithatott csalddjanak, s tobbet segithetett a
szegényeknek is. Megvette a hdzat, amelyben csalddjaval éltek, s gyakran hivta be
ide a szegényeket, koldusokat, ételt és pénzt adva nekik.

Osszebaratkozott Don Nicolas Santos de Ottoval, egy barbastroi egyetemi
tanarral is, aki gyakran magaval vitte az egyetemre, st otthondba is sokszor
meghivta, El Pelé¢ egyenesen Don Nicolas gyermekeinek fogadott és szeretett
nagybdacsija lett. Don Nicolas hatdsara er6sddott meg még jobban El Pelé hitélete
is, ekkor dontdtte el, hogy szentségi hdzassagot kotnek feleségével, s ekkor
gyontak és aldoztak el6szor.

El Pelé lassan a varosbeli cigany kozdsség vezetdje lett, mindenki tisztelte,
becsiilte, felnéztek rd. Egyszer mégis lopas vadjaval bortonbe keriilt, ekkor
ciganyok nagy csoportjai tiltakoztak szabadon engedéséért. O maga fogadalmat
tett a Szlizanyanak, hogy ha kiszabadul, térden allva zarandokol el az egyik
kegyhelyre, s miutdn A4rtatlansdga hamarosan tisztazodott, teljesitette is
fogadalmat.

1922. december 4-én aztan meghalt felesége, Teresa, akit mindvégig nagyon
hidnyolt. S mivel szeretett lanya, Pepita is férjhez ment, El Pelé¢ egyediil maradt,
nem taldlta helyét sehol. Ekkor lett ferences harmadrendi, s élete utolsd éveit
ennek a deriis lemondasnak, mindenben Istenre hagyatkozdsnak jegyében ¢lte le.
Lakasadt hamarosan atadta Pepitdéknak, maganak egy kisebbet vett, ahova
befogadta a koldusokat, s6t mindenét megosztotta veliik. Latogatta a
menedékhazak Oregeit is, imadkozni tanitotta dket, s 6 maga is egyre tdbbet és
intenzivebben imadkozott. Elete utolsd hiisz évében napi aldozo volt, gyakran jart
szentségimadasra, s naponta imddkozta a rozsaflizért is, amit nagyon szeretett
(mindig maganal is hordta). Az élet nehézségeit is 1lazadasok nélkiil elfogadta.
,Isten akarata — szokta mondani —, & tudja, mit tesz.” Nagy tiszteldje volt a
Sziizanyanak is, gyakran imadkozta kedvenc fohaszat: ,,Sziiz Mdria, anyam, légy
mellettem minden utamon!” Mindenhol szeretetet sugarzott maga koriil.

A mindenben Istenre hagyatkozasnak utolso 1épéseként aztdn megkapta a
kegyelmet, hogy életét is odaadja hitéért. 1936-ban, a spanyol polgarhaboru idején
(épp 75 évvel ezel6tt) a kommunistdk hatalomra keriilésével kitort a varosban az
egyhaziildozés, rengeteg papot elfogtak ¢s megoltek. El Pelé egy nap egy fiatal
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pap védelmére kelt, amiért aztdn 6t is bebortondzték, s néhany nap mulva tobb
tarsaval egyiitt itélet nélkiil kivégezték. Az ott varakozo, oket szallité sofér
tanisag szerint ,,Viva Cristo Rey!” (,,Eljen Krisztus Kiraly!”) felkialtassal, a
kezében rozsafiizért tartva halt meg.

II. Janos Pal papa avatta boldogga 1997. majus 4-én (ezen a napon tartjak
emléknapjat is), els6ként a roma szarmazasuak koziil. A romék véddszentjeként
tisztelik, de emlékeznek ra a rozsafiizér szentjeként is, s6t a bortonviseltek
véddszentjeként is annak emlékére, hogy artatlanul megvadolva fogva tartottak.
Altalaban rozsafiizérrel a kezében abrazoljak, s neveztek el mar rola nemcsak
templomot (elséként a szlovdkiai Bartfdn), hanem kozdsségi hédzat, katolikus
ovodat, s6t egy lovagrendet is, amely egyarant céljanak tartja a keresztény hit, a
roma hagyomanyok ¢és a nem romdkkal valdo kapcsolat apolasat. Legyen
példaképiink ez az 0j boldog, aki cigany €s nem cigany testvérei felé élete aran is
irgalmassagot és hiiséget gyakorolt.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A kozponti idegrendszer és az agy oregedése

Az ember idegrendszere is megoregszik, majd elpusztul.

Sziiletésiinkkor agyunk koriilbeliil 350 grammot nyom, stlya nagyjabol
huszéves korunkig 1300 grammra nd. Az agy stulya ezutdn csokken, és
kilencvenéves kor koriil mar 10% -kal kevesebbet nyom, mint huszéves korban. A
sulyveszteség az Oregedd agy felszinén is jol lathato, ahol az agytekervények
Osszehuzoddasat a koztiik 1év0 agybardzdak kiszélesedése kiséri. Ez a valtozas €16
emberben is lathatova tehetd a tengelyirany komputertomografos letapogatas
vagy MRI segitségével.

Agyunk Osszetett szerv, amelyet szdzmillidrd neuron épit fel. A neuronok
kémiai ,hirvivek” segitségével kommunikdlnak egymaéssal igen nagy
tavolsagokon keresztiil. Mindegyik neuron tizezer masikkal is koélcsonhatdsba
Iéphet nyulvanyainak eldgaz6 halozata révén. Az Oregedd agy egyes részein a
szinapszisok eltlinnek, vagy alakvaltozdst szenvednek. A neuronok szdma a
frontalis és temporalis régiokban még ¢ép intellektus mellett is 40-50%-ra
csokkenhet. Fokozodik a kéreg alatti kozpontokbol kiindulé mielinhiively nélkiili
neuronrendszerek sériilékenysége. Mar 1984-ben felvetettek egy hipotézist, amely
szerint a szellemi miikodések életkorral egylitt jar6 hanyatlasat a neuronok
elvesztése okozza. De mind a mai napig nem bizonyitottak a csdkkent szellemi
mitkddés és az agysejtveszteség kdzotti kapesolatot.

1906-ban egy Alois Alzheimer nevii német neurologus elsdként irta le azt az
értelmi fogyatékossdgot, amelyet rola neveztek el Alzheimer-kérnak. E betegség
elterjedtsége hatvan-hatvanot éves korban a teljes népesség 0,1%-at érinti, a
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nyolcvanot éves kor felettieknél azonban ez 47%-ra emelkedik. Alzheimer
kiilonbségeket fedezett fel az agy kiilsé részén. A betegekben a sziirkedllomany
betliremkedései kozti rések nagyobbak voltak, ami az agyszovetek hidnyara utalt.
Ez kiilonosen feltind volt a hippokampuszban, az emlékek tardban, és a
neocortexben, a szabalyoz6 kozpontban. Az agynak pontosan azok a teriiletei
kezdtek eltiinedezni, amelyek az emlékezéssel és a gondolkodassal kapcsolatosak.
Amikor Alzheimer mikroszkoppal is megvizsgalta az agy felszinét, két jellemzd
azonositdsi jegyet talalt, amelyeket mind a mai napig a betegség kizardlagosan
biztos diagnosztikai jelzdjeként hasznalnak: plakkok és csomok. A plakkok apro,
kor alaku teriiletek, a béta-amiloid nevii fehérje siirli lerakddasai. A plakkokat
pusztuld idegsejtek gubancos haloja veszi koriil. A normalis agyban is talalhatunk
ilyen plakkokat, de azok slirlisége sokkal kisebb, mint az Alzheimer-korban
szenveddkben.

Mig Alzheimer le nem irta a betegséget, addig az emberek nem is tudtak e
kor 1étezésérol. Ugy hitték, hogy a szenilitis az dregedés természetes velejaroja.
Ma az Alzheimer-kor a kutatasok kézéppontjaban all.

http://ttk.pte.hu/biologia/genetika/libr _gen/dipHKO05.pdf
Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben 1jjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

,»Az igazi lelkiélet rendet jelent, harmoniat, békét, mind erdteljesebb kozeledést az
Istennel val6 egyesiilésre. Ha ez nincs meg, akkor nem lehet mas a 1élekben, mint
csak folfordulas, zlrzavar, diszharmonia... A lelkiéletben ez a thzfészek: a
szenvedé€ly... De ki lehet-e irtanunk a vagyakat, azaz szenvedélyeket? Nem! Nem
is kell. Csak iranyitsuk ket Istenre. Azaz szedjik Ossze és iranyitsuk Oket
Istenre.” (P. Marton Marcell)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

Az igazi szegénység akkora méltdsdgot foglal magaba, hogy nem kell senki el6tt
meghajtania a fejét: Istenen kiviil nem kell senkinek a kedvét keresnie.” (Avilai
Teréz)

Ikrek (majus 21.—junius 21.)
,»,Ne magunknak akarjunk tetszeni, hanem Jézusnak! Nem az-e az egyik nagy
nyavalydja a lelki embernek, hogy szeretne 6nmagénak tetszeni? Nem ez okozza-e
sokszor a kedvetlenséget, hogy nem lehetlink megelégedve magunkkal, nem
gyonyorkodhetiink szépséglinkben, hogy kénytelenek vagyunk utdlni sajat
¢éniinket?!” ( P. Marton Marcell)
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RAaKk (junius 22.—julius 22.):
, Leljesiteni allapotbeli kotelességeinket, s abban az allapotban keresni meg az
¢letszentséget, amelybe Isten helyezett minket. Ne terheljiik tGl magunkat
kiilonféle szabalyokkal és egyéni aszketikus gyakorlatokkal, hanem azt végezziik
el jol, ami addig is a dolgunk wvolt: napi foglalatossdgainkat, hivatasbeli
kotelességeinket, s minden térekvésiink arra irdnyuljon, hogy amit tesziink, azt jol
tegylik.” (P. Marton Marcell)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»A Szentlélek mindazon kegyelmei és ajandékai koziil, amelyekkel Isten az §
szeretteit elhalmozza, a legnagyobb adomany, ha 6nmagunkat le tudjuk gyézni, és
készek vagyunk Krisztus szeretetéért elviselni minden bantalmat és
méltanytalansagot, minden igazsagtalansagot és kellemetlenséget.” (Szent Ferenc)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»A baratsdgos ember jot tesz nekem. JOl érzem magam a kozelében. Derfi és
valami szeretnivald arad ki beldle, tiszteletet és figyelmességet érzek benne.”
(Anselm Griin)

Meérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

»Az emberek csak akkor tudnak huzamosabb ideig egyiitt €lni, ha elnézdek
egymassal. Ha valaki mindig minden hibajat szemére veti a masik embernek, ha
kifiirkészi a masikat azért, hogy felfedezze gyenge pontjait, akkor emberhez
méltatlannd teszi egyiittélésiiket.” (Anselm Griin)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):

»Az Ur a mennyek orszagat egyes-egyediil a szegényeknek igérte oda és fogja is
adni, mert amig az ember egy mald dolgot szeret, a szeretet gylimolcsét elvesziti.
Ugyanis lehetetlen egyszerre Istennek és a mammonnak szolgéalni.” (Szent Klara)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,Vissza kell tehat egyszerlisodniink. Hogyan? Legyiink, miként a gyermek!
Mindene a sziilok. Egészen rajuk bizza magat, s ndluk mindent megtaldl: ruhat,
¢lelmet, életet. Bizzuk magunkat egészen Istenre.” (Marcell atya)

Bak (december 22.—januar 19.):

,»Sokan biiszkék arra, hogy 6k nem képmutatdk, mert mindig megmondjak azt,
amit gondolnak, amit éreznek, ami nekik jon abban a pillanatban. Az 6szinteség
nem azonos a durvasaggal, a szeretetlenséggel, az onkontroll hianyaval.” (Fr. Le6)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):

»Jézus nem haragszik azokra, akik tévednek, akik tudatlansdgbol vétenek, akik
gyengék, de haragszik azokra, akik gy tesznek, mintha nem ismernék fel, hogy ne
kelljen elfogadjdk, mert ragaszkodnak ahhoz, ahogy ¢élnek, nem akarnak
valtozast.” (Fr. Led)
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Halak (februar 19.—marcius 20.):

,»Rovid ideig tartd a mi foldi fAiradozasunk, dm a jutalom 6rokké tartd. Ne ejtse
rabul eszedet a csaldka vilag lires képzete, dugd be fiileidet az alvilag csabitod
hangjai eldl, és kisértéseit nagy batran haritsd el magadtol. A kellemetlen bajokat
szivesen viseld el, ha jol megy a sorod, ne fuvalkodjal fel...” (Szent Klara)

Léonie
Hajnali csend
— folytatasos regény —
XXI. fejezet

Isabelle soha életében nem tudott jol tajékozddni, de valami mégis arra
0sztonozte, hogy egyre beljebb furakodjon az idegen varos belsejébe. Maga se
tudta, hova megy, csak szoritotta magahoz a kdpenyét, hogy senki ne lassa az
arcat, a ruhajat. Még emlékezett a Myriammal tett sétara, de az éjszaka
veszélyeitol valo félelme most eltorpiilt a Paul iranti szornyli aggodalmaban.
Az agya még Sun atya zavaros szavait Orolgette, de csak annyira jutott, hogy
minden szogletben a vérében fekvo papot latta. Egyaltalan nem gondolt arra,
hogy miért nem szaladt azonnal Girard atyahoz, hogy kozdlje vele a koreai pap
végzetes szavait, és miért nem szolt senkinek. Csak vitte a laba és valami
ismeretlen 0szton, hogy 6 maga oldja meg a rejtélyt.

Alacsony, foldbdl rakott, cseréppel fedett keritések szegélyezték az utat,
lomha, ijesztd arnyékokat sejtetd fakkal. Isabelle még egy lélekkel sem
talalkozott idaig. Itt azonban mintha kiszélesedett volna az at. A kovetkezd
fordul6é utan hirtelen egy emberi alakot pillantott meg, amint az alacsony
falnak tamaszkodva nydgésszerii hangokat hallatott. Fekete volt, mint az
¢jszaka, és ha szavak nem vegyiilnek a nydgdécselésbe, talan arra se jon ra,
hogy nd, és remegve huzodott volna a legkozelebbi fa mogé. A szavakat
Isabelle nem értette, mert valogatott koreai szitkozodasok voltak. A gyakorlott
szemii, apolondi képzéssel rendelkez6 lany rogton észrevette, hogy
valdsziniileg megsebesiilt. Habozott, hogy odamenjen-e, de mivel senkit sem
latott a kdrnyéken, aki segithetett volna neki, halk 1éptekkel kozeledett hozza.

A nd, amint meghallotta, hogy 1éptek kozeledtek fel¢é, felegyenesedett,
mintha védekezni akarna, de aztidn a helyzet felmérése utdn 6 maga szoélitotta
meg Isabelle-t.

— Nem tudom, kicsoda &n, de kérem segitsen. El kell jutnom valahova, de
rosszul érzem magam.

A hang hatarozott volt, de elég halk. A szavakat viszont tagoltan mondta.
Nyilvan észrevette, hogy Isabelle furcsan fest, mert elébb mélyen az arcaba
bamult. Isabelle-nek bizonyara a Szentlélek tolmacsolta, mert megértette, és
sikeriilt kinyOgnie azt is, hogy 6 megvizsgalja, j6jjon vele.
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— Nem, nem, fogja meg a karom, velem kell jonnie. Mindjart ott
vagyunk. A kivilagitott kapunal azonnal beengedik, ha addig 6ssze nem esek —
sohajtotta az asszony.

Isabelle csak most vette észre, hogy szénfekete fonott haja aranycsillagos
kontyba tornyosodott, szeme mélyen kifestve. Pontosan olyan, mint amilyent a
piacon lattak. Elborzadva gondolt arra, hogy talan egy amolyan nyilvanoshaz-
félébe kell bekisérje ezt a nét, aki egy gisaeng volt. De ezen az estén
masodszor kerekedett folébe valami 6nz6 énjének, és a nd ép karja utan nyult,
aki azon nyomban teljes teststilyaval ratamaszkodott. Egy sz6 sem esett tobbet
koztiik, igy lépegettek egyre lassabban. Isabelle ijedtsége erdsddni kezdett.
Most mar attél tartott, a n6 ott esik 0ssze a kezei kdzott. Valahol a memoriaja
is halkan csilingelni kezdett, mintha mar talalkoztak volna valahol... Sok ideje
nem maradt azonban, mert feltiint egy pirosas-kék lampasokkal vilagito haz, és
a nd arra mutatott. A kapunal egy férfi baratsagtalanul megbamulta 6ket, aztan
ahogy meglatta a gisaenget, felcsillant a szeme, és mar rohant is befele. Az ajtd
nyitva maradt, a férfi, amolyan adminisztrator-féle, észre sem vette a
sebesiiltet. Isabelle kénytelen volt betipegni vele az udvarra. Hatalmas
tornacos épiilet fogadta, diszndvényekkel koriilvéve, ami eldtt egy apro
tavacska vizében éppen maga a hold fiirdott. Az épiilet minden ablakaban
vilagossag volt, vidam beszédfoszlany meg valami hangszer mélabus
cincogasanak groteszk keveréke aradt kifele. Csakhamar egy csoport rikitd
ruhas fiatal lany rajzott ki az ajton, utanuk egy idésebb, anyas kiilsejii
nészemély sietett egyenesen feléjiik.

— Asszonyom, asszonyom! — kialtoztak a lanyok. — Mi tortént 6nnel?

Ketten-harman kikaptak Isabelle kezei koziil, és mar vitték is volna, ha az
egyikiik fel nem sikolt. Meleg vér omlott a kezére. Csak most vették észre,
hogy valami nincs rendjén.

— Bu Yong! Szaladj azonnal orvosért! — adta ki az utasitast az idésebb n6
az egyik lanynak, arca hirtelen aggodalmas rancokba fordult.

— Elment az eszed? — susogta a sebesiilt. — Ez a n6 majd bekotoz.
Alighanem valami orvosféle.

Az altalanos figyelem most meglepddve fordult Isabelle felé, aki most
kdpenyébe fogozva félénken allt a hattérben.

— Maga orvos? — kérdezték egyszerre.

De valaszt nem vartak, mert egy-kettore berangattak Isabelle-t a hazba. A
szoba, ahova bevitték, régies volt, és az oreg faszerkezet torékenynek tiint, de
pillangoés, hangulatos paravan volt benne, és rozsaszin kocka alaka parnak
szegélyezték a hagyomanyos foldre vetett fehér paplanos agyat, ahova a nét
lefektették. Apro, piros kis foltok jelentek meg az agynemiin, mint valami
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himzések. A sebesiilt sotét kopenyét lekapkodtak rola, és azonnal
észrevették, hogy a piros ruhaujj, ami hajdan narancssarga volt, fel van
hasitva, és mély sebbdl szivarog a vér. Isabelle gyorsan feltépte a ruhat, aztan
maga se tudta, milyen nyelven kérte a kotszereket, de eldkeriilt egy egész
elsOsegélyhez hasonld felszerelés meg tiszta viz is. A lanyok sapadozva nézték
a miveletet, az idésebb nd ezalatt valami novényt keritett eld, amit a sebre
tettek. Isabelle nem ismerte, de tudta, hogy a koreaiak nagyon ismerik a
gyogynovényeket. A kés vagy hasonld vagodeszkdz okozta seb nemsokara
eltint a szemiik el6l, és mire Isabelle befejezte a kotdzést, minden szem ra
szegezOdott. A lanyok élénken susogtak, valdsziniileg a ruhdjahoz fliztek
megjegyzéseket. A beteg jajszo6 nélkiil a plafont nézte, majd intett, hogy
tavozzanak a szobabdl. A lanyok még stugtak-bugtak valamit, aztan egyenként
kisétaltak. Az idésebb gisaeng maradt. Néman ilt a hattérben, kérdo
tekinteteket 16vellve a sebesiilt felé.

— K6szondm, hogy segitettél. A nevem Mae Hyang — fordult Isabelle felé
a beteg hangja.

— Szivesen. Isabelle névér vagyok. Még nem beszélek jol, bocsassanak
meg — rebegte a ndvér megilletédve. — Ha megengedik, tdvoznom kell.

— Persze, hiszen én téritettelek le utadrol. Kérlek, fogadd el, amit tarsam
ad neked. Jang Ok, kérlek kisértesd haza. Nem szeretném, ha ugy jarna, mint
én.

Jang Ok felallt, és kisietett. Mae Hyang ezutan megfogta Isabelle kezét. A
lany 0sztondsen elborzadt érintésétol, de kezét a masik kézben hagyta.
Meglepetten tapasztalta, hogy igen puha tapintasi, meleg a kéz.

— Szeretném, ha maskor is eljonnél ide.

— De kérem, én ezt nem tehetem... — hebegte ijedten Isabelle.

— N¢ha jo lenne, ha normalis emberekkel allhatndnak szoba a lanyok.
Megvizsgalhatnad oket. A lelkiikért aggodom. Ide csak férfiak jarnak, azok
koziil sem a becsiiletesebbje... De amit ma lattal, arr6l ne beszélj senkinek.
Keress meg a kovetkezo holdtolte napjan ugyanitt. Varlak — fejezte be kurtan
Mae Hyang.

Ekkor visszaért az id6sebb nd, és Isabelle-t kikisérte. Odakint egy férfi
varta, hogy hazakisérje. Isabelle szédiilten kovette, maga sem tudta, hogy
alom-e vagy valdsag, ami tortént. Rogton eszébe jutott azonban Paul, és hideg
borzongas vagtatott keresztiil a testén.

A lanyok a tornacrol utana integettek, arcuk mosolygds volt, szemiik
sokaig bamult utdna. Ugy érezték, mintha friss szél fujt volna végig a hazon.
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Alighogy elhalkult a tornac recsegése a szétosz16 lanysereg utan, Jang
Ok sietett vissza a sebesiilthoz, aki mosolyogva varta.

— Hol csatangolt mar megint egyediil? — szegezte neki rogton a kérdést.

— A japan kdvetségen, a fenébe! De nem sikeriilt bejutnom. Kis hijan
elkaptak — nevetett Mae Hyang. — Ugye szimpatikus ez a lany? Alighanem az
istenek kiildték az utamba. Mar kinéztem 6t magamnak.

— Mit akar vele? Es miért akarja a lanyokra szabaditani? Nem szeretném,
ha zavart keltene koztiik — morgott tovabb az otven évet jocskan tilhaladott
no.

— Felveszem a néi hadseregembe! — tort ki a nevetés Mae Hyang-bol. —
Ahogy téged is. De vele konnyebb lesz, mert olyan atlatszo, mint a hegyi patak
vize, az érzései gy uszkalnak benne, mint a halak. A lanyokat pedig hadd
patyolgassa valaki!

— folytatjuk —

Léonie és Attila

Sarga levél

Amioéta kibomlott a riigybdl és kizoldiilt, életet adott a fanak. Szomjasan
itta magaba a napfényt, szivta magaba az éltet6 levegot és a vizet. Ebbdl sziilte
meg azt a taplalékot, amellyel életben tarthatta az egész fat. Az ¢ munkaja
gylimolcseként teremtek a magvak.

Eltelt a tavasz, aztan eltelt a nyar is. Bekdszontottek az elsé hdharmatos
reggelek. Erezte, hogy egyre fogy az ereje, a hideg megcsipte sejtjeit, nem tud
mar taplalékot termelni. A nap is kevesebbet siitott mar. Egyik reggelen tarsara
tekintett, s valami furcsat vett észre rajta: egy cseppet halvanyabb, fakébb volt,
mint nyaron. Meg is kérdezte tdle, hogy mi lelte. Ekkor tarsa elmondta neki a
levelek sorsat: 6sz kozeledtével meg fognak sargulni, és le fognak hullani a
farol. Vissza kell adjanak mindent, amit a fatél kaptak. S tavasszal majd 0j
levelek éltetik tovabb a fat. A levél elszomorodott, s napkozben sokat
gondolkodott ezen.

Masnap reggel tarsa teljesen megsargult, és estére lehullott a farol. A
levél meggyaszolta. Meggyaszolta tarsat, és elkezdte onmagat is gyaszolni,
mert tudta, hogy ra is ugyanez a sors var.

Voltak olyan levelek a fan, akik nem hitték el, hogy 6k is le fognak
hullani. Kozel voltak a torzshoz, és oket még nem érte a hoharmat.
Védelemben érezték magukat. Ezek a levelek helyeselték és vartak, hogy a
megsargult levelek lehulljanak, mert azt gondoltak: ha egy levél mar nem tud
tapanyagot eléallitani, haljon meg.

Ahogy teltek a napok, a levél egyre inkabb felkésziilt arra, hogy egy
napon 6 is le fog hullani. Mar sarga avarszonyeg volt a fa alatt. Aztan egyik
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reggelen, amikor rahullottak a felkeld nap els6 sugarai, észrevette, hogy az
egyik levélere végén van egy kis sarga folt. E10szor megrémiilt t6le, majd arra
gondolt, ha mar egész életében a fat szolgalta, a fanak adott életet, most se
tegyen mast, hanem mieldtt lehull, adjon mindent vissza a fanak. Elkezdte
lebontani mindazt, ami érték volt benne, és hancsedényein at a faba kiildte
oket. Amikor igy teljesen kiiiresitette magat, békesség toltotte el. Mindent
visszaadott a fanak.

Még egy dolog nyomasztotta lelkét. Ha 6 lehull a fardl, a fan seb fog
keletkezni, s azon a seben keresztiil a fa megbetegedhet. Nem akarta tehat,
hogy beteg legyen a fa, akit egész életében szolgalt. A levélnyelébe vékony
falu sejteket gyQjtott, amelyek konnyen szétszakadnak. Majd kemény anyaggal
elcementezte magat a fatol, és bezarta az ereket, amelyeken at k6zos keringése
volt a faval. S amikor igy elkésziilt, lehullott a fardl egy alkonyi fuvallatban.
Abban reménykedett, hogy teste lebomlik, és tavasszal Gj mddon, a beldle
lebomlott anyagokbdl taplalhatja a fat.

Emberek jartak azon a tajon. Megcsodaltak a megsargult leveleket.
Egyszerlien szépek voltak. Elmélazva sétaltak a fak alatt. Labukkal belertigtak

az avarszényegbe. Elvezték az avar susogasat a 1épteik alatt.

Viccek

A nyugdijas arra ébred, hogy betord
jarkal a lakasaban.

— Segitség! — kiabal.

— Ne csapjon zajt! — csititja a betoro.
— Nekem csak pénz kell.

Mire a nyugdijas:

— Ja, az mas. Akkor Kkeressiink
egylitt, mert az nekem is kellene...

©

— Anyuka, kérek 6tven forintot.

— Minek az neked?

— Oda szeretném adni egy szegény,
id6ésebb néninek.

— Es hol az a néni?

— Ott van a mozipénztarban.
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Mennyorszagba keriill az idds
hazaspar. Koriilnéznek, gyonyoriiszép
minden, a madarak  boldogan
csiripelnek, ragyog a nap, kék az ég,

Nagy Lilla

almodni sem lehet szebbet. Az oregur
egyszer csak lekavar egy jokora
maflast az asszonynak:

— Ezt most miért kaptam?

— Ha nincs az a fene ette diétad, mar
két éve itt lehetnénk!
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Pap a hiveihez:

— Bocsassunk meg ellenségeinknek!

Latja, hogy egy oOregasszony csak
razza a fejét.

— On nem bocsit meg az
ellenségeinek?

— Nekem nincsenek ellenségeim.

— Hany éves a néni?

— Kilencvenkettd.

— Kilencvenkét éves, és egyetlen
ellensége sincs? Hogy lehet ez?

— Egyszer(i: taléltem mindenkit.

©
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Nyitva az ajto!
(Elmélkedo imadsag, ami senkinek sem tul korai!)

Az alkonyat csendben atélel! — Istenem! Esteledik... Eltem firadt 6ramutatdi u-
gyanugy, mint az dreg ingadraé a falon, mar tobb ezerszer korbejartak az ismerds utat.

Ko6szondom mindazt, ami lassan mar a hatam mogé kertilt!

Eletemet: ezt a csodalatos ajandékodat! —  Koszondm az oromot és
szomorusagot. Tarsaimat és a maganyt. A munkat és pihenést. Az erdt és egészséget.
K6szonom a sok boldog Elet-titokra nyild ajtot! S most méar koszonom azt is, ha — sok
kopogtatasom ellenére is — egy-egy ajté végig zarva maradt eléttem.

Igen Uram! Most, utam vége felé mar meg tudom kdszonni a sok filistbe ment
tervet, a meghiusult reményeket, a valora nem valt almokat, abrandokat is.

Ko6szonom, Uram mindazt, amit adtal — és azt is, amit megtagadtal.

Neked van igazad, Uram! Nem vagy adésom semmivel, semmivel...

Konyorgoém, légy velem mindabban, ami még eléttem van. Légy velem, ha
szenvedés, hosszl betegség, vigasztalan maganyossag kisérné is utolsd 1épéseimet.
Maradj velem, mikor az egészség és életkedv ajtoit egyre nehezebben tudja majd
kinyitni elneheziil6 kezem erdtlen érintése!

Ko6szondm, hogy kegyelmed ajtajat ugy tartad szélesre eldttem, hogy azt mar
soha senki be nem zarhatja!

Konyorgok mindazokért, akik fiatalos, tiirelmetlen kivancsisaggal topognak az
eléttik még lezart Elet-ajtok elétt. Vigyazz rajuk, nehogy idének elétte akarjak
kifeszegetni a jovendo zarjait. Segitsd Oket abban is, hogy mindig a megfeleld ajtok
el6tt varakozzanak, és jol zard be el6ttiik a veszedelmekre nyild kapukat.

Segits egyiitt oriilni mindazokkal, akik el5tt kitarva all még az Elet minden
szépségének gazdagsiga (mindaz, ami mar lassan teljesen mogém keriil). Légy
azokkal, akik félnek atlépni a holnap kiiszobét! Tudod, hogy sokunkat (még fiatalokat
is) mennyire megrettent a jovotol valo félelem. Pedig gyakran okat sem tudjak adni
félelmiiknek... Es vannak — mily sokan vannak —, akik elétt masok gonosz 6nzése zarja
be az emberhez méltd nyugodt, szép élet kapujat!

Segits, Uram, hogy szereteted erejével tudjak szolni és munkalkodni mindazok
kozott, akiket ram biztal. Hadd oriiljenek az Eletnek ugy, ahogyan te tanitasz meg
orvendeni.

Szélesre kitartad eléttem kegyelmed ajtajat!

Uram! Mar nem félek atlépni a legutolsé kiiszobdt sem! De addig csendesen,
deriivel hadd tarjam ki sokak el6tt Szereteted vagy a Boldogsag Ajtajat! Amen.
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