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,Mint »blinband testvérek és névérek«, éppen hivatasuk értelmében, az
Evangélium életerejétél athatva, gondolatvilagukat ¢és cselekedeteiket
Krisztuséhoz alakitjak annak a gyokeres belso valtozasnak az itjan, amelyet az
Evangélium »megtérésnek« nevez, és amelyet az emberi gydngeség miatt
naponta Ujra kell kezdeni.

A megnjulas utjan a kiengesztelodés szentsége a Mennyei Atya
irgalmanak kivaltsagos jele és ugyanakkor kegyelem forrasa.” (A Ferences
Vilagi Rend Regulaja. II fejezet: Az életforma, 7. pont)

Kedves Testvérkeék!

Mivel par nap mulva itt az advent, és hamarosan izgatottan, nagy
gombocokkal a torkunkban a gyontatoszékek eldtt toporgunk, szeretnénk egy
kicsit a gyonasrol irni. Hogy kellene csinaljuk példaul, hogy ne hagyjuk az
utols6 napokra? Miért féliink téle, halogatjuk? Mit jelent szamunkra? Mit
tehetnénk, hogy arra a helyre keriiljon az életiinkben, ahova Isten szanta?
Hogy legyenek jobb gyonasaink, egyaltalan van jo és rossz gyonas?

Akarhogy is nézziik, van mit megfontolni...

Jo késziilodést! Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
A hard-going month
Waiting for things is not an easy issue. Nor will it be when the waiting is
over. I wish for the easy-coloured years and days of my childhood when the
only worries were those linked to the greenness of the Christmas tree and the
contents of the basket underneath it. When little curly-haired angels grow up
they are no-longer seen as such... They become the currency for the
Christmas-candy.
Gal Dalma

A szentgyonasrol

Felnottkori megtéréként szamomra a blnbocsanat szentsége az élet
forrasa, mely lehetdséget ad egy ujabb megtérésre, lehetdséget ad egy
ujrakezdésre, hiszen mindig van mibdl kilépni, mindig van mit elengedni és
atadni Istennek. Egy lehet6ség arra, hogy tekintetemet ujra a ,,Lényegre”,
magara Krisztusra forditsam, mikozben kilépek dnmagambol, és elengedem
mindazt, ami megkdtoz, ami elvalaszt Istentol.

A szentgyonas szamomra talalkozas a végtelen Szeretettel, a végtelen
Irgalommal és Isten mindenhatésagaval. Az Istennek mindenhatésagaban
semmi sem lehetetlen, hiszen a semmibdl tud teremteni valamit, és életet tud
fakasztani az élettelenbdl, vagyis képes engem is Ujjateremteni a Vele vald
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talalkozasban, és élettelen, biint6l megsebzett szivemet ujra fel tudja heviteni
és Onmaga felé forditani. O képes megsemmisiteni biineimet, egészen képes
eltor6lni és olyan messzire dobni télem, mint amennyire van Napkelet
Napnyugattol. Ebben a szentségben egy uj kezdetet tud nekiink adni, hiszen
mindarra a bilinre, amit elkovettem, nem emlékszik tobbé, és igy mi se
emlékezziink arra t6bbé, higgyiik el, hogy azt O valéban képes volt
mindenhatésagaban megsemmisiteni. Megtapasztalhatom, hogy Isten ujra
igent mond ram, és ez segit abban, hogy én is igent tudjak mondani magamra,
¢és el tudjam fogadni 6nmagam. Persze ahhoz, hogy Ujra fel tudjak allni, és
vissza tudjak fordulni Hozza, sziikkség van az ¢én nyitottsdgomra,
befogadasomra, és igy Gjra Isten keriilhet a fokuszomba.

A szentgyonasban egyre kozelebbrél megismerhetem azt a végtelen
Szeretetet, aki engem egészen elfogad olyannak, amilyen vagyok, aki nem itél
el, aki nem var el t6lem semmit, hanem egészen szabadon hagy, és csak arra
vagyik, hogy én viszont szeressem Ot. O nem akarja a biinds halalat, O
mindenaron meg akar menteni minket, és azt akarja, hogy éljiink. Isten olyan,
aki el6étt nem kedvesek bilineink, de a blinds ember kedves elétte, s6t képes
benniink gyonyorkodni, mert O 6nmagunkért szeret, és nem a cselekedeteink
miatt. El6tte egyforman kedvesek vagyunk, hiszen Isten nem személyvalogato.
Valoban felszabaditd érzés, és életed addé szamomra, ha uGjra és Ujra
talalkozhatok ezzel a végteleniil irgalmas és elfogado Istennel. Ha valoban
6szinte blinbanattal és kelld nyitottsaggal keressiik a lehetéséget a blinbanatra,
akkor az sebeket gydgyitd tud lenni, és ujjateremtddve Isten megbocsatd
szeretetében, 01j szivvel és 0j 1élekkel lesziink képesek Krisztust kovetni. Azt a
Krisztust, aki adosleveliinket eltorélte, amit blineinkkel okoztunk, és értiink
¢letét adva keresztre szegezte azt.

Mindig megérint, ha arra gondolok, hogy Jézus értiink biinné lett, és
engedte, hogy mindnyajunk biine atfolyjon a Szivén. Ennél nagyobb szeretet
nincs, aki értlink ezt is elviselte, akkor hogyne lenne képes mindazt
megbocsatani, amit teljes banattal és Oszinteséggel letesziink Labai elé. Ez a
Szeretet meg akar menteni, nem engedi, hogy elvesszek, ezért felemel, és
egyre inkabb Magahoz vonz.

Jo kiengesztelddni Istennel, mindent, amit vétkeztem ellene, jo elrejteni
szent Sebeibe, mely Sebekbdl szent Vére tisztitdé esOként hull ram.
Felszabadito szamomra, ahogy ezek a mazsas stlyok lehullnak rélam, minden
egyszeribe konnytvé valik. Lekeriil a halyog a szememrdl, és elgdrdiilnek a
kovek szivem ajtaja ell, megnyitva az utat a szivembe bekoltozni vagyd Ur
elott. Igen, Gjra és Ujra vagyom és szomjazom ezt a talalkozast! Ahogy
megtisztit a blinbocsanat firdéjében, minden fénylik és ragyog, egészen Uj
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tavlatok nyilnak meg ezaltal az életemben. Egy Gjabb lehetdség ez szamomra
a kiteljesedésre az isteni ¢letben, és novekedés az Istennel vald egység
megélésében.

A szentgyonas visszakapcsol a szeretet aramkorébe, melybdl biineim
miatt kiszakitottam magam. A biin terhe stlyos teher, de letéve ezt az igat,
mely nyomorba dont, egészen 0j szemléletmodot kapok, és minden 0j fényben
tiindokol, hiszen az irgalmas Atya lehajol hozzam, mert O mindig tart karokkal
varja vissza tékozld lanyat, ¢és soha nem utasit el engem. Fajdalmas a
szembesiilés, hogy mit okozok biineimmel, hogyan tavolodok Istentdl, ¢és
oromteli, amikor visszakeriilok a szentség altal a Szeretet vonzasaba, és Isten
szeretd keblén talalom magam, akit6l senki el nem szakithat.

A feloldozasnal kimondott szavak teremtd erejiiek és békességszerzoek.

Jézus kézzelfoghato jelenlétét tiikrozi ez a szentség is a vilagban, Aki azt
szeretné, hogy az a ,, Képmas”, amit eliiltetett benniink, felszinre keriiljon, és a
keresztségben kapott jora hajlo természetiink tudatosuljon benniink.

Befejez6 gondolatként az jut eszembe, hogy Jézus feltimadasa utan
rogton blinbocsatd hatalmat ad apostolainak: ,,Akinek megbocsatjatok
blineiket, bocsanatot nyernek, akinek megtartjatok, azok biinei megmaradnak.”
(Jn 20,23). Mennyire ismer minket Jézus, mennyire ismeri gyengeségeinket,
mennyire tudja, mire van sziikségiink, és emberi mivoltunkbol adodoan rogton
adja a lehetOséget a megtisztulasra. Ez a feltamadas el6ize, eloképe!

Eljiink gyakran ezzel a megujuldsra meghivo szentséggel, amely Isten
ingyenes ajandéka szamunkra, és tegylik meg, amit mond a hazassagtord
asszonynak: ,,Menj, de tobbé ne vétkezzEél!” (Jn 8,11b), hiszen ha mégis
megbotlunk és elesiink, van ,,Sz6sz6lonk™, és van ez a csodalatos szentség,
melyben az Ur hetvenszer hétszer képes megbocsatani nekiink!

R. Ildiko

Ima gyonas elott
Uram, ne haragudj, hogy csak most jovok Eléd,
miutan mar megijedtem biineimt6l, és rajottem,
hogy egyediil nem tudom elhordozni, csak Veled.
Ne haragudj biiszkeségemért, hogy nemrég
magamat akartam kihtizni a biinbdl, és
sajat erdmbol megtisztulva kivantam szentséged elé jarulni.

Szent Fiadat adtad értem, Atyam, hogy megvalts biineimbdol.

Es varod, Gjra és ujra varod, hogy éljek a kegyelmeddel.

Teremts, Uram, adventet a szivembe, varakozast a Veled valo talalkozasra!
cs.
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A szentgyonas életem kiilonbozo szakaszaiban

Az els6aldozasi felkészitén hallottam a kovetkezd torténetet a
szentgyonasrol:

,.Pistike sz316t lopott a szomszéd kertbél. Ejjel azt 4lmodta, hogy minden
sz0l6szem egy cérnaval van megkdtve, ezek a cérnak kilognak a szajabol, és
az ordog fogja a végiiket. Vergddott, hogy kiszabaduljon az 6rdég vonzasabol,
de nem sikeriilt neki. Meggyont, a feloldozas szavai alatt elvagodtak az 6t
foglyul ejté cérnak, megszabadult az 6rdogt6l. Masnap felkelt, és elment
gyonni. gy jott ra, hogy mennyire fontos a szentgyonas”. Aztan még egy
képet mesélt nekiink a pap bacsi: ,,Amikor gyonunk, a gyontatoszékben ott van
Jézus, de ott van az 6rdog is, és probal rabeszélni, hogy hazudjunk, hogy ne
valljuk be a blineinket. Meg kell szoritanunk Orzéangyalunk kezét, hogy
megoltalmazzon minket az 6rdog csabitasaitol.”

Igy készitettek fel benniinket a szentgyonasra.

A csaladban egyszer hallottam a gyonas szot: nagymamamtél. De nem
magyarazta meg nekem, hogy mit jelent. Valami olyasmi volt, amit csak a
nagyoknak szabad. Valami kellemetlen dolog. Valami tabu téma.

Nem csoda tehat, ha gyermekkoromban valdsagos rettegéssel végeztem a
szentgyonasaimat. Az els6aldozasomat kdvetd években mar hetekkel a gyonas
elott nekifogtam izgulni. Hatalmas megkdonnyebbiilést jelentett, amikor
feloldozast kaptam. Nem a blineimtdl valdo megszabadulast, hanem a gyonastol
valo megszabadulast. Es nagyon féltem attol, hogy el talalok felejteni valami
blint. Vagy hogy szandékosan kifelejtek valamit, és akkor elkarhozom.

Aztan egy alkalommal nem sikeriilt sorra keriilnom, hogy elvégezzem a
hasvéti szentgyonasomat. Megijedtem, hogy én most biztos elkarhozok, és
elhataroztam, hogy mivel nekem mar ugyis mindegy, tobbet nem fogok
templomba jarni.

Evekkel kés6bb, amikor bérmalkozasra késziiltem, ujbol éreztem az
aggalyos lelkiismeret keltette szorongast: mi van, ha hanyagsagbol kifelejtek
valamilyen blint? Mi van, ha nem akarok valami biint bevallani, és azért
felejtem el? Hossza listat masoltam ki imakonyvem lelki tiikréb6l, nehogy
valamit ki talaljak felejteni. Minden biint felsoroltam abbdl a megfontolasbol,
hogy inkabb olyasmit gyonjak meg, amit el sem kdvettem, mint hogy
elfelejtsem meggyoni, amit elkovettem.

Ennek a nehéz idészaknak lelkiatyam szigora vetett véget. Keményen ram
parancsolt, hogy ,ne tetvésszem és bogarasszam a lelkemet”. Ha az a
szandékom, hogy minden biindmet meggyonjam, akkor ne féljek attol, hogy
hazudni fogok, mert vétkezni csak tudva és akarva lehet. Ha nem akarok
hazudni, akkor nem fogok. A feledékenység pedig nem biin.
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Ekkor 01j korszak kezd6dott a szentgyonasaimban. Egyre inkabb hattérbe
keriilt blineim megvallasa, és egyre inkabb azt hangsulyoztam, hogy
gyengeségeimbdl hibazok, és olyan kellemesek voltak szamomra a
szentgyonasok, mint valami lelki labviz. Elpanaszoltam, hogy mennyire nehéz
az ¢letem, s hogy gyengeségeimbdl kifolyolag mennyi hiilyeséget csinalok.
Alig vartam, hogy gyodnhassak, hogy kionthessem a lelkemet a papnak.
Tobbnyire az érzelmeimet gyontam meg, nem sokat figyeltem a konkrét
tetteimre. S mivel érzelmeim f6l6tt nem volt kontrollom, ugy éreztem, hogy
nem is vagyok biinds, hisz vétkezni csak tudva és akarva lehet.

Néhany ¢év utan megprobaltam kiilonvalasztani a szentgydnast a
lelkivezetéstdl, s nem a lelkivezetomnél gyontam. Megprobaltam a tetteimrol
beszélni, s csak enyhitd vagy stlyosbitd koriilményként emlitettem meg a
tetteimet kisérd érzelmeket. A gyontatd atyam reflektalt a blineimre, nem
tagadta, hogy azok valdjaban bilinok, és segitett abban, hogy keressem, hogyan
tudnam keriilni a blinre vezetd alkalmat. Probaltam atérezni, hogy Isten bocsat
meg nekem, Istennek gyonok, és nem a lelkivezetdomnek sirom el, hogy
mennyire ki vagyok szolgaltatva a biinoknek.

Jelenleg egy belga szarmazasi pap a gyontatom. Sokszor arrdl sem
vagyok meggy6zddve, hogy érti-e egyaltalan, amit mondok neki, mert csak
tori a magyar nyelvet. Végteleniil egyszerli ember, tudom, hogy nem mondhat
nekem emberi bolcsességeket. Viszont minden szot, amit kinydg magyarul
vagy éppen olaszul (amit 6 jobban besz¢l, de én csak térom), ugy veszek, mint
a Szentlélek lizenetét. Probalom meglatni benne az Isten szavat. Tudom, hogy
emberileg képtelen tisztan latni engem, viszont hiszem, hogy Isten altala is tud
sz0lni hozzam. Nagy szabadsagot jelent ez a rahagyatkozas.

Hossza ut all még eléttem, amig Isten irgalmas, szeretd szemével tudok
sajat blinds voltomra tekinteni. Amikor a hamis blintudattol vald félelmemben
mar nem tagadom sajat blindsségemet, és nem ugy tekintek magamra, mint aki
aldozata biineinek, de nem is gyltlolom magamat biindsségemért. Kérem a
Szentlélek bolcsességét, hogy ,,meggydzzon a binrdl”. Cantalamessa atyaval
egyiitt reménykedem abban, hogy ,,aki mar vagyik a bilinbanatra, el is nyerte
azt”.

Nagy Lilla
Fiatalok a szentgyonasban

— A szentgyonassal kapcsolatos tapasztalatok, gondolatok és dilemmak —

Az egyik baratnémnek meséltem, hogy milyen témakdrben (,,Fiatalok a
gyonasban”) irok cikket... O erésebb hangnemben a kovetkez6t mondta:

,»Az a helyzet, hogy a mai fiatalok nem biznak a papokban, ezért nem
gyonnak”. (22 éves)
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Mi az oka annak, hogy a fiatalok tobbsége nem szeret ismerds

papoknal gyonni???

e Mert nem merjiik felvallalni biineinket, szégyelljik!?

e Féliink a megalaztatastol!?

o Megismerik személyiinknek azt az oldalat is, amit titkon hordozunk,
hogy ne tudja meg ,,senki”!?

e Féliink a visszaéléstol, és ezt megeldzzik!?

e Nem akarjuk, hogy mas szemmel nézzenek rank, mert az kellemetlen
lenne...!?

Mi az oka annak, hogy a fiataloknak egy Kis része szeret ismerds
papoknal gyonni???

e Mert felvallaljuk biineinket, mint az ¢let adta nem teljesen kivanatos
természetes jelenséget!?

e Bizalommal fordulunk az altalunk jol ismert gyontatd paphoz!?

e Tudjuk, hogy a papunk teljes ,,szakmai” titoktartassal végzi feladatat!?

e A hagyomanyos gyonas lépéseit betartva lelki beszélgetésre ad
lehetdséget!?

e A gyo6nas nem felsorolas, hanem egy lelki beszélgetést jelent egy
ismerds gyontato pap jelenlétében!?

e [chetéséget kapunk arra, hogy a gyonasi lelki beszélgetés soran
felismerjiik vagy megbeszéljiilk a lehetséges megoldasokat a rossz tettek
helyrehozasa érdekében.!?

Az egyik jO baratom azt mondta, hogy: ,Minek gyonjak meg egy
papnak... En az Istennel elrendezem, megbeszélem a dolgaimat... Nekem pap
nem kell! Nem kell ahhoz pap, hogy az Isten megbocsassa biineimet!”

A fiatalok korében szines, kemény, szép vélemények oszlanak meg a
szentgyonassal kapcsolatos eseményekrdl. Hol, kinek, mikor, miért, hogyan???

Viszont az egészben az a legszebb, hogy mindannyian hissziik a blinok
bocsanatat, a lelki tisztulast és az isteni szeretet 1étét.

, Erzem nincs mar semmi baj, letorlom kénnyeim.
Eltzték egy kicsi dal banatos percei.

K06szonom, Uram, kdszonom,

hogy visszaadtad 6romom.

K06szonom, Uram, kdszonom,

hogy van még banatom és 6romom.” (egy Kicsi dal)

Szeretettel: ,,Ugy élj a jelenben, hogy megbanas nélkiil gondolhass a

multra” (tesomtol) Baranyka
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Pilinszky Janos: Panasz

Elevenen a csillagok ala,

az ¢jszakak saraban eltemetve,
hallod a némasagomat?

Mintha egy égbolt madar kozeledne.

Igy hivogatlak szétalan:
az orok hallgatasbol,
idegen egeid alol
valaha is kiasol?

Eljut hozzad a panaszom?
Hiaba ostromollak?
Koroskoril a félelem
zatonyai ragyognak.
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Szamithatok rad istenem?
Ugy vagyom kozeledre,
dideregve csak hevesebb
a szerelmek szerelme!

Temess a karjaid kozé,
ne adj oda a fagynak,
ha elfogy is a levegdm,
hivasom sose lankad.

Légy reszketésem 6rome,
mint lombjai a fanak:

adj nevet, gyonyor(i nevet,
parnat a pusztulasnak.

Gondolatok a biinbanat szentségérol

Sokunknak azt tanitottdk, hogy a gyonas lényege biineink minél
aprolékosabb, minél pontosabb és részletesebb felsorolasa. De nekem nagyon
nehéz lenne, ha a gyonas csak ennyit jelentene. Szivesebben gondolom azt,
hogy ez csak paranyi része, és nem is a legfontosabb. Azt hiszem, hogy a
gyonasnak is az a Iényege, mint mindennek igazabol, vagyis a szeretet.

Fontos tudatositanom, hogy a Jdisten szeret, mégpedig ugy szeret, ahogy
vagyok, és nem kell megvaltoznom, hogy szeretetét kiérdemeljem, mert azt
adja, szinte magatol értetddé modon. A gyonas altal nem fognak megsziinni
blineink, s6t, gyakran tapasztaljuk, hogy ugyanazokat a vétkeket kovetjiik el
ujra és Ujra. De nem is ez a célja, hanem inkabb az, hogy elesettségiinkben is
ujra megtapasztaljuk Isten atyai szeretetét, végtelen irgalmat és megbocsatasat,
hogy érezziik erejét, és egységben legyiink Vele.

A Miatyankban ezt imadkozzuk: ,,és bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek.” Ez is egy szempont,
amit szinte alig szokds megemliteni, hogy gyonas eldtt probaljunk
megbocsatani embertarsainknak, enged;jiik el sértédottségiinket és haragunkat.

Emlitettem mar, hogy nem biineink listdja a legfontosabb. Persze
lényeges, hogy elismerjiikk blindsségiinket, fontos a lelkiismeretvizsgalat és
vétkeink megvallasa, de az is fontos, hogy ne alljunk meg itt, mert a
blinbanatot a gyogyulas koveti. Ezért ne ragadjunk le biineink siratasanal,
hanem adjuk oda Oket Jézusnak, engedjiik, hogy meggyogyitsa sebeinket,
aztan alljunk is fel, és kezdjiik Ujra 01 erdvel.
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Nagy segitségilinkre lehet a biinbanatban a halaadas. Ha megnézziik,
milyen sok ajandékkal halmoz el minket a Joisten, ha szemléljiik josagat és
szeretetét, akkor ez még Gszintébb biinbanatra indit minket, mert még inkabb
faj, hogy visszaéltiink szeretetével.

Pilinszky Janos Panasz cimli versét olvasva még egy fontos dolog
megfogalmazodik: a vagy, hogy taldlkozzon Istennel. Megddbbentd, hogy
milyen mélyre siillyedve érzi magat a lirai én, mégis megtalalja az erdt és a
béatorsagot, hogy Istenhez kialtson. Elete legnehezebb helyzetében is vagyik
Istenre, és sziinet nélkiil hivia Ot. Ebben lehet példakép szamunkra is, hogy
keressiik a Joistent és bizzunk Benne. Akarjunk Vele talalkozni, és higgyiik el,
hogy O valdban szeret, és meg akar bocsatani nekiink, O valoban otthagyja a
kilencvenkilencet, és elmegy megkeresni az elveszett baranyt. Ezeket
tudatositva a gyonas nemcsak a blinbanat szentsége lesz szamunkra, hanem a

gyogyulas szentsége is. G K
A gyonas

A gybnas bilineink megvallasat jelenti, amit a bilinbanat szentségében
végziink. Ez a Jézus Krisztus altal rendelt szentség a keresztség utan elkdvetett
blineink eltorlését jelenti, s Isten atyai irgalmat meg Jézus értiink vallalt
aldozatat jelzi. Ezt a kegyelmet az Egyhaz kozvetiti papjain keresztiil, akik igy
a Krisztus altal a tanitvanyoknak adott hatalmat viszik tovabb, 6 ugyanis nekik
mondta azt, hogy: ,, amit megkottok a foldon, megkotott lesz a mennyekben is, s
amit fololdotok a foldon, fololdott lesz a mennyekben is” (Mt 18,18, ill. Mt
16,19). Epp ezért gyontatd csak felszentelt pap lehet, a biinok megbocsatasa
viszont Isten erejében, a Szentlélek kozvetitésével megy végbe, amit szintén
Jézus szavai jeleznek: ,, Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok biineit,
az bocsanatot nyer, akinek megtartjatok, az biinben marad.” (Jn 20,23) Maga
a feloldozas viszont a papszentelésben a kézratételen keresztiil kapott isteni
hatalomb6l ered, a pap ilyenkor nem maganemberként, hanem Isten
helyetteseként jelenik meg, igy a feloldozas akkor is érvényes, ha a pap
blinben van.

Meggyonni elsésorban az el6zdleg még meg nem gyont halalos biindket
kell, de ajanlatos idénként megbanni a bocsanatos biindket is (bar ezek nem
jelentik a megszenteld kegyelemtdl valo elszakitottsagot, igy ezek meggyonasa
nélkiil is lehet aldozni). Ezek kozott a kiilonbség az, hogy a haldlos biindk
Isten fontos térvényeinek tudva és akarva valdé megsértését jelentik, ezzel meg
az Istentdl és kegyelmétdl valo elfordulast, mig a bocsanatos biinok valami
kisebb jelentéségli isteni parancs szandékos vagy egy sulyos parancs nem
teljesen szandékos vagy tudatos megszegését. Ez bar nem veszi el a
megszenteld kegyelmet, de megneheziti az erények gyakorlasat és a jo

Kpoverello 2011. 11. 27. 10
cselekedeteket, hiszen szintén bizonyos mértékben elforditja a szivet
Istentdl és a teremtményekhez koti, €s a szeretetet kisebbiti. A bocsanatos
blinok elkovethetok tudatlansagbol, feledékenységbdl vagy testi gyongeségbol,
gondolattal, széval vagy cselekedettel, s bar 6rok biintetést nem, de ideigtartot
magukra vonhatnak. Ezektdl valé megszabadulashoz viszont a halalos
bindkkel ellentétben nem elengedhetetlen a gyonas, hiszen az
6szinte biinbanat, az imadsag, jotettek is megszabaditanak tdle, a lelkiéletet,
kiilondsen az alazatot és a lelki éberséget viszont eldsegitheti az ilyen
bocsanatos blindk és tokéletlenségek rendszeres meggyonasa is (amit
ajtatossagi gyonasnak is neveznek).

A halalos biinnel azonban valaki valami sulyos dologban (ami az élettel
vagy a szeretettel ellenkezik) tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten
akaratanak, valami véges dolgot helyez Isten elé, ezzel visszautasitja Isten
idvozitd kegyelmét, s lerombolja magaban a szeretetet, épp ezért az ilyen
bilint6l valé megszabadulashoz ujra Istenhez kell fordulni, a sziv megtérésére
¢s Isten irgalmassaganak Uj kezdeményezésére van sziikség, ami rendes
koriilmények kozott a kiengesztelddés szentségében valosul meg.

Ahhoz, hogy a gyonas érvényes legyen, sziikséges az Oszinte banat, a
blinok pap el6tti 6szinte megvallasa (biinvallomas, aminek igaznak, teljesnek,
szobelinek és titkosnak kell lennie), a feloldozas és gyonas utan a pap altal
adott elégtétel elvégzése (ez utdbbi célja, hogy mi magunk is vallaljunk
valamit a biinért jard biintetésbdl). Ezek koziil a gyono részérdl legfontosabb
a biinbanat, amiben benne van a I¢lek fajdalma a biin felett, a kiengesztelédés
vagya és a biintdl valo elfordulas is. Akkor teljes és tokéletes, ha motivuma az
Isten irant valo szeretet, tehat azért banom binOmet, mert azzal Istent
megbantottam (s nem mondjuk a pokoltél vald félelmemben), s épp ezért
erésen torekszem arra, hogy a blint ezutan elkeriiljem.

Maga a gyonas kiils6 formaja az id6k soran sokszor valtozott, lassanként
alakult mai formajara. Az els6 szazadokban példaul ugy tartottak, hogy a
keresztség utan elkovetett sulyos blindk alol csak egyszer nyerhet6 feloldozas,
a biinost kizartak a kegyelmi kozdsségbol, s csak komoly blinbanat és vezeklés
utan fogadtak vissza, ami igy igazi kegyelmi tény volt, tehat szentségi jellege
volt: az Egyhazzal vald kibékiilés a Szentlélek adomanyat, vagyis a kegyelmet
jelentette, a feloldozast pedig csak piispok adhatta. Késébb terjedt el a joval
gyakoribb, rendszeres gyonas, mig végiil a IV. laterani zsinat (1215) eldirta,
hogy a keresztény hivok a serdiillokor utan évenként husvét tajan gyonjanak
meg minden biint (elsésorban a sulyosakat, de ajanlatos a bocsanatosok alol is
feloldozast kérni). Emellett nyilvan fontos gyénni halalos bilin elkdvetése
esetén, ennek meggyonasaig nem is szabad aldozni. Néha pedig, foleg
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¢letfordulokkor (pl. eskiivd, szerzetbe vagy szeminariumba [épés,
lelkigyakorlat esetén) meg halalveszélyben (killonosen ha a gyonasok
feledékenység miatt gyakran hianyosak voltak) tanacsos lehet un. életgyonast
vagy egyetemes gyonast is végezni, ami tulajdonképpen korabbi
érvényes gyonasok Osszefoglaldo megismétlése.

A hatalyos egyhazjog szerint a biinbanat szentsége kiszolgaltatasanak
egyetlen rendes modja az egyéni gyonas, kotelezettsége alol csak fizikai v.
erkdlcsi lehetetlenség ment 6l (ilyenkor keriilhet sor rendkiviili
szentségkiszolgaltatasra, példaul altalanos feloldozasra, vagy néha akar a
tokéletes banat is elegend6 lehet). A gyonas mai formaja a fiilgyonds, ami azt
jelenti, hogy gyoénni csak a gyond és a gydntatd személyes jelenlétében,
négyszemkozti és titkos beszélgetésiik soran lehet, szoval vagy jellel, de nem
levél vagy telefon utjan (ennek rendes helye a gyontatoszék). Ha nincs mod a
szoban valo gyonasra (pl. némasag, a nyelv nem ismerése miatt), akkor elég
a biinbanat alkalmas jelének kimutatasa. (Esetleg igénybe vehet6 tolmacs is,
akit szintén kotelez a gyonasi titok, de érdemes vigyazni a visszaélésekre.) A
gyontatd legfontosabb szerepe a feloldozas kozvetitése mellett az, hogy a
gyono érezze, hogy az Egyhaz szolgalatan keresztiill az irgalmas Istennel
talalkozott, és megigazultan tavozhat. Fontos, hogy a gyénas ne a binok
koriilményeirdl, sulyossagardl folytatott vita legyen, hanem a lelkiilet
megujulasanak és elmélyiilésének az alkalma, s bar lehetnek 1élektani hatasai,
de nem valhat lelki kezeléssé, meg kell maradnia a szentség keretében. Es
mivel a pap csak kozvetitdje az isteni kegyelemnek, a gyonasban hallottakat
soha semmilyen esetben sem mondhatja el senki masnak, és nem hasznalhatja
fel semmilyen formaban, azaz az elmondottakat gyonasi titok védi.

A blinbanot feloldozo pap vagy plispok alakjat ugyanakkor az egyhazban
6sidok ota az orvoséhoz hasonlitjak, az 6szovetségi jo pasztor képébdl kiin-
dulva, aki igy a minket édesapai és édesanyai szeretettel is szeretd, végteleniil
irgalmas, Gjra és Gjra utanunk jovo, minket keresd, rank vagyakozo Isten latha-
to képe lesz, aki igy szol: ,,Megkeresem az elveszettet, bekotozém a seriiltet,
apolom a beteget, a koveér és egészséges folott meg orkodom.” (Ez 34,16).

Forras: Magyar Katolikus Lexikon. Kdntor Emese

A biinbanat szentsége és az id6 vasfoga

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa ezt irja a gyonasrol: ,,Akik a blinbanat
szentségéhez jarulnak, azok Istent sért6 bineikre Isten irgalmas bocsanatat
kapjak meg. Egyszersmind kibékiilnek az Egyhazzal, melyet megsebeztek
bliniikkel, s mely szeretetével, példajaval és imajaval kozremiikodik
megtérésiikben.” Ennek konkrét formaja sokat valtozott a szazadok soran.
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Mar az Osegyhdzban is megvolt a kozosségbdl valo kizaras, az
excommunicatio (v6. 1Kor 5,1-3). A kora-kereszténységet rigorizmus
jellemezte. Szent Agoston haromféle biinbanattartast emlit: a keresztség, mint
az alapvetd megtérés, a napi gyarlosagok lekiizdésére ajanlott biinbanattartas,
mint az ima, az alamizsna, a bdjt vagy az eukarisztia linneplése, az Isten
igéjének hallgatasa és megtartasa. A harmadik, a kanoni blnbanattartds a
sulyos blinok (hittagadas, hazassagtorés, gyilkossag) eseteire vonatkozott, és
nyilvanos volt.

A kanoni biinbanattartas menete a kovetkez6 volt:

» folvétel a vezeklok soraba: az egyhaz kozossége eldtt nyilvanos
istentisztelet keretében a biinbanok fejére hamut hintettek, blinbanati ruhat
oltottek; a folvétel kovetkezményeként kizartak Oket az eukarisztia
megiinneplésébdl, illetve a szentaldozasbol

* a vezeklés ideje alatt tobbszor kézfoltételt végeztek rajtuk imadsaggal,
6k pedig imaban, bojtben, vezeklésben toltotték az idot

* a visszafogadas altalaban Romaban tortént, nagycsiitortokon, a pilispok
kézfoltételével és imajaval

Ez a fajta biinbanattartas egyetlen alkalommal volt lehetséges, és szigort
kovetkezményei voltak: nem kothettek ujra hazassagot, nem viselhettek
hivatalt, vezetd tisztséget. Emiatt sokan életiik végére halasztottak elvégzését,
ami hozzajarult a szokas elenyészéséhez. Az 5. szazadtol kezdve a nyugati
felfogas szerint az egyhazi aktus 1ényege a papi hivatalvezeto ténykedése.

A keleti szerzetesi hagyomanytol inditva a 7. szazadban ir
misszionariusok hoztak Eurdpaba a magdnbiinbdanat gyakorlatat. A szerzetes
egy masik, nem pap testvérnek vallotta meg a blneit, és kérte imajat. Az igy
meggyont blinokért adott penitencia Iényegesen enyhébb volt, mint a kanoni
blinbanatnal. Az ir vandor szerzetespapok hatasara elterjedt a blinbevallas
papnal feloldozassal. A feloldozas szentségi értékének hangsulyozasaval a
»laikus gyontatas™ jelentdségét cafoltak, és megengedettségét tagadtak. A 8.
szazadban aldozashoz el6iras lett a gyonas. A IV. laterani zsinat (1215) eldirta
a kotelezd legalabb egy évben egyszer elvégzett gyonast. A 16. szazadtol
kezdve a gyonas helye az oltar térségébdl zart gyontatdszékbe keriilt, ahol racs
valasztja el egymastél a gyonot és a gyontatot. Emiatt a kézfoltétel is
kézfelemelésre redukalodott.

Ez az 0j gyakorlat biztositotta az ismétlés lehetGségét, és elvezetett a
rendszeres gyonas gyakorlatdhoz. Lehetdvé tette, hogy egyetlen szentségi
cselekményben lehessen fololdozni a stlyos €s a bocsanatos biindket. Nagy
vonalakban az FEgyhaz a bilinbanattartasnak ezt a formajat gyakorolja
napjainkig.
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A kiilonboz6 valtozasok ellenére, melyeken a szentség szertartasa és
fegyelme a szazadok soran atment, alapszerkezete valtozatlan maradt. Két
lényeges eleme van: egyrészt a Szentlélek hatasara megtéré ember cselekedete,
a banat, a buinvallas és az elégtétel; masrészt Isten cselekedete az Egyhaz
szolgalata altal. Az Egyhaz, mely a piispok és papjai altal Jézus Krisztus
nevében a blinbocsanatot adja, és meghatarozza az elégtétel modjat, imadkozik
a biindsért és vele egyiitt biinbanatot tart. fgy a biinds meggyogyul, és tjra
folvétetik az egyhazi kdzosségbe.

A keleti egyhazakban eltéré gyonasi modok alakultak ki. A bizanci ritus
mai egyhazaiban a gyonok csoportja meghatarozott imadsagokat mond a pap
vezetésével, vagy egyesével mindenki magaért imadkozik, de mindkét esetben
egyenként lépnek a paphoz, és gyonnak meg. A feloldozas egy formulaval
torténik a kéz és a stola ratétele mellett. A koptoknal a blinbanat gyakorlata
mintha feledésbe meriilt volna. Mas kozosségben a ,,filistoléskor torténd
gyonasrol” beszélhetiink, amikor a bevezetd incenzalas alatt végeznek csendes
blinbeismerést, amit iinnepélyes feloldozasi formula kovet.

A reformacié egyhazai is elismerik a biinbanatot, mint folyamatosan
sziikséges belsd valtozast, de a bilinbocsanat szentségi voltat elvetették. Az
egyéni gyonas megmaradt az evangélikus egyhazban, de nemcsak a papok,
hanem a koz0sség barmely tagja meghallgathatja a gyonast, és kimondhatja a
kiengesztelés szavait. Az egyéni gyonast Luther is fontosnak tartotta, de élete
végéig bizonytalan volt, hogy szentségnek lehet-e tekinteni. Kdvetdi mar nem
tartottak ennyire fontosnak, szerintiik — ellentétben a keresztséggel és az
urvacsoraval — itt hidnyoznak Krisztus kifejezett alapitd szavai. A
gyakorlatban tehat szinte teljesen megsz(int. Eszerint a gyonas és a blinbanat
csak a keresztségi kegyelemhez vald visszatérést jelenti.

Forras:
BERGER Rupert: Lelkipasztori liturgikus lexikon. Vigilia, Budapest, 2008.
VARNAGY Antal: Liturgika. Lampas Kiado, 1995.
A Katolikus Egyhaz Katekizmusa. http://www katolikus.hu/katek/kek01420.htmI#N8
Léonie
A gyontatasrol, valamint a lelki vezetésrol és a
pszichoterapiardl a gyontato szemével

Arra szeretnék roviden ramutatni, hogy a kett6 — marmint az, amit a pap
nyujt: gyonas és lelki vezetés — nem ugyanaz, mint amit a pszichologus nyujt,
¢s, hogy a ketté nem zarja ki egymast, s6t, sok esetben mindkettore sziikség
van.
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Rovid 6sszehasonlitas

A pszicholégus azt akarja elérni, hogy a személy jol érezze magat, be
tudjon illeszkedni a tarsadalomba, és sikeres legyen, megvalositsa dnmagat. A
gyontatas és a lelki vezetés ellenben azt szeretné elérni, hogy az ember elég
szabadda valjon arra, hogy Istenért, és embertarsaiért ¢ljen. Az a lelkileg érett
ember, aki odaajandékozza 6nmagat.

A szentgyonas Istent6l érkezé segitség, mig a tobbi emberi
segitségnyljtas. A szentgyonas sikere nem fligg a pap életszentségétol,
ligyességétol, hasznalt modszereitdl. Neki csak ki kell mondania a formulat, és
a megvallott biindk bocsanatot nyernek.

Ugyanakkor, az is vilagos szamomra, hogy azok, akik a gyontatdszékben
felkeresnek, nem mind azzal a szandékkal jonnek, hogy -elnyerjék a
blinbocsanat kegyelmét, és Istennel helyreallitsak a megromlott kapcsolatukat,
hanem vannak, akiket emberi indokok vezetnek: van, aki arra vagyik, hogy
valaki meghallgassa, valakinek kipanaszolja magat, van, aki pszichikai
blintudatatol szeretne megszabadulni, megnyugvast, megkonnyebbiilést keres,
¢és ha ezt csak annak aran érheti el, ha blneit is bevallja, hat vallalja ezt az
aldozatot. Lehet, hogy ilyen esetben a gyondét szembesiteni kellene a
gyonashoz valé helytelen viszonyulasarol, és attol fliggéen, hogy milyen
természetli problémak foglalkoztatjak, vagy lelki beszélgetést, vagy
pszichoterapiat ajanlani neki. Ehhez azonban a gydntatonak rendelkeznie kell
annyi ilyen jellegli ismerettel és gyakorlattal, hogy képes legyen felismerni,
hogy milyen téren szorul ra a személy segitségre, és a szerint kiildeni
megfelel6 felkésziiltségli emberekhez.

Elrettentd példanak tartom, bar lehet, hogy gyengehitliséggel vadolhatnak
érte, amikor az egyik plispok az alkoholista papok megsegitésére semmi mast
nem lat sziikségesnek, csak a rozsafiizér imadkozasat. Ne akarjon pszichikai
problémakat a gyontatd kegyelmi eszkdzokkel megoldani, mert a kegyelem
képes ugyan az ember testi-lelki betegségeit meggyogyitani, de nem ez az
Isten eljarasi stilusa, hanem azt akarja, hogy hasznaljuk a magunk eszkozeit.
Talan még ez a plspdk sem mondana valakinek, akinek faj a foga, hogy
imadkozza el a rozsafiizért, és akkor meggyogyul a lyukas foga, hanem
fogorvoshoz kiildi. Hasonl6 a helyzet a pszichikai problémakkal is. Elismerem,
hogy csak hasonlo, és nem azonos, mert a pszichikai problémak esetén a hit, a
meggy6z06dés, hatassal lehet a gydgyulasra. Alapvetéen azonban természetes,
emberi problémakra emberi eszkdzokkel probalunk valaszolni.

Persze, mar volt részem olyan helyzetben is, amikor nem én kiildtem
valakit pszichologushoz, hanem a pszichologus kiildott valakit hozzam.
Vannak olyan jellegli problémak, amelyek terén a pszichologus bizonyul



15 Kpoverello 2011. 11. 27.

felkésziiletlennek. Sajatos hivatasban ¢él6 Istennek szentelt személyek
¢letében olyan nehézségek, de olyan energidk is jelen vannak, melyek mas
személyek esetében nincsenek. Hasonloképp a mélyen hivd ember masképp
reagal bizonyos helyzetekben, mint a nem hivé. A lelkiélet ttjait, Utvesztoit
nem minden pszicholdgus ismeri. Ilyenkor jol teszi, ha lelki vezetéhoz fordul.

Mi a szentgyonas?

Igaz, hogy a szentgyonasnak van természetfeletti eleme, amely nem
targya a pszicholdgiai elemzésnek, ilyen pl. a feloldozas, de a lelkiismereti
vizsgalat, blin felismerése, azok szavakba Ontése, az Onmaga vadolasa, a
blinbanat kifejezése, az elhatdrozas mind olyan elemek, melyeket jogosan
vizsgal a pszichologia.

Szeretném a szentgyonas néhany jellemvonasat bemutatni, amelyek
alapjan vilagosan lathatéova lesz, hogy nem lehet &sszekeverni a
pszichoterapiaval, sem a lelki vezetéssel, és hogy a szentgyOnast nem
potolhatja semmiféle segitd beszélgetés.

A szentgyOnas egy sajatos, egyedi, helyettesithetetlen eszkoz, melyet
Isten felajanl minden hivonek, aki megtapasztalta Krisztus kovetésének utjan
sajat tévedhetoségét. Ahhoz, hogy e szentség megvalosuljon, sziikség van az
isteni miikodésre, de ugyanakkor emberi cselekvésre is.

Az evangéliumban a szentgyonasrdl a legmegfelelobb képet Lukacs
evangéliumaban olvashatjuk (7,36-50), ahol Jézus Simon farizeus hazaban
talalkozik a blinds asszonnyal. A lényeges szavakat Jézus mondja ki:
,Bocsanatot nyertek biineid” (Lk 7,48). Ezek a szavak nélkiil, e nélkil a
feloldozas nélkiil folosleges lenne a blindk beismerése. Minden szentgyonas
egy személyes talalkozas Jézussal, az irgalmas Istennel, aki az egyhazon
keresztiil, a gyontato szava altal ugyanazt az iizenetet kiildi: ,,Ne félj, szeretlek,
mindennek ellenére az enyém vagy, és €éppen, mert ennyire tavol vagy, sebzett
vagy, még inkabb szeretlek”. Blindsnek érezni 6nmagunkat, ezt jelenti végsé
soron, hogy vagyunk e szeretetteljes szavakra. Ebbdl a talalkozasbol sziiletik a
megvaltottsag orome, €és megerdsodik a meggy6zodés, hogy Isten szeret
minket.

A gybdnasban a megbocsatas megeldzi a biint, a gyonas célja pedig a
megtérés.

A gyonas nem elsGsorban arra vald, hogy jobbak legyiink. Féként a
megbocsatas linneplése kell, hogy legyen.

A gyonas nem valamilyen tudasnak a kozlése. Ami a gyonast kizarja
(érvénytelenné teszi — jogi fogalmazassal élve), az nem a tévedés, hanem a
hazugsag.
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Akkor jo a személy hozzaallasa a szentgyonashoz, ha a vallasossagat
els@sorban a szeretet iranyitja. A bilin ugyanis a szeretet iranti hiitlenség és a
szeretet visszautasitasa, a bilinbanat pedig egyrészt felismerése a sajat
hiitlenségének, masrészt annak, hogy Isten hiiséges minden hiitlenség ellenére.
A keresztény biinbanat nem menekiilés akar lenni egy feldiihddott istenségtol,
se nem a magunk hidnyossagainak az elitélése vagy annak helyrehozatala,
hanem elsdsorban annak az irgalmassagahoz vald kialtas, aki szeret minket.
Arra a bizalomra alapoz, hogy a szeretet elfogadja a hiitlenséget is, melyet a
blinds bizalommal eléje mer tarni, igy a sajat blinét paradox mddon egyfajta
szeretetaktussa alakitja. A megbocsatas valasz erre a blinbanatra. A blint nem
egy erbfeszités fogja helyrehozni, hanem egy teremtd cselekedet. A
blinbevallas a jel, amelyen keresztiil ismét elindul a parbeszéd, és Isten
kegyelmébdl 1étrejon az uj talalkozas.

A szentgyonassal szembeni elutasito magatartas lehetséges okairol

Néhany évtizede kezd problémassa valni a szentgyonas. Nem tudjuk
eléggé értékelni a gyonast. Talan azért sem értékeljitk eléggé, mert gyakran
leragadunk annal a kellemetlen oldalanal, hogy fel kell tarni a sajat blineinket,
pedig ez csak egy kis része a gyonasnak.

Felsorolunk néhany akadalyozé tényezét:

1. Személyes kiszolgaltatottsdg. A szentgyonds az egyetlen szentségi
liturgia, amelyben a hiv6tol azt kérik, hogy személyesen nyilvanuljon meg.
Mashol csak befogad, ismétel és alkalmazkodik, itt SGnmagarol kell beszélnie.

2. Blntudat és a biin iranti érzékenység. A hivd meg kell tudja
kiilonboztetni a bilnoket azoktdl az érzésektdl, amelyek biintudatot
gerjesztenek benne. Az érzések se nem jok, se nem rosszak. Igy nem
lehetnek sem biindk, sem erények. Mas dolog, hogy kovetjiikk-e azokat az
érzéseket, vagy sem. Csupan ez utobbi tartozik a moralis ala. A kettét nem
mindig egyszerii megkiilonboztetni. Néha nem latjak vilagosan a kiilonbséget
a felismert biin és a pszichikai blintudat kozatt.

3. A szentgydnast tébb kritika is éri. Valoban, léteznek bizonyos
veszélyek: a szentgyonassal segithetink a neurotikus biintudatok
megszilardulasaban, taplalhatjuk egyes személyek infantilizmusat,
fiiggbdségét és felelosségtol valo menekiilését, késleltethetjiik Istennel és mas
személyekkel szembeni autonomia elérését.

4. Kulturdlis valtozasok. Ma 1 formaban meriilnek fel a moralis
kérdések, s az a keresztény nevelés, melyben sokunk részesiilt, nem ad
megfelel6 Utmutatast ezekhez az uj kérdésekhez.
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5. Szekularizacié. Bizonyos Onallosagot kovetelnek az emberek
maguknak a ,klerikalis hatalommal szemben”. Féltékenyen védik a sajat
lelkiismereti szabadsagukat.

6. Az emberi tudomanyok kulturdlis hatdsa. Az emberi tudomanyok
egyrészt gazdagitjdk az ember konkrét megismerését, masrészt
bizonytalansagot sziilnek, mivel kiemelik a tudatalatti befolyasat a
dontéseinkre. Innen a bizonytalansag: ,,ma mar nem lehet tudni, azt hogy mi
blin és mi nem biin; a papok nem mind ugyanazt mondjak; egyaltalan 1étezik
még halalos biin? Miért gyonjak meg egy papnak?”

Mit varunk el a gyontat6tol?

Azt hiszem, az vilagos mindenki el6tt, hogy, mig lelki vezet6 lehet vilagi
is, csak felszentelt pap lehet gyontatd. S6t, még a pap sem mindig gyontathat,
0 is a piispokétdl vagy a helybéli ordinariustdl kap erre joghatdsagot.

Lévén, hogy a gyonasban meg kell kiilonboztetni a blintudatot az igazi
blinbanattol, a gyontatd papnak a magatartasa nagyon fontos. Ez a magatartas
a meghallgatasban nyilvanul meg. Latni fogjuk, hogy ezek a tulajdonsagok
nagyrészt sziikségesek a lelki vezetd és a pszichoterapeuta részrol is.

1. Nem itélkezni — a gyontatd belsé szabadsaga

Fontos, hogy a gyono ne érezze magat elitélve. A pap csak Isten kiildottje,
nincs joga elitélni, féként nem a sajat kritériumai szerint. A gyontaté benséleg
minél szabadabb kell, hogy legyen azzal szemben, amit hall.

2. Onmagéban képes legyen csendet teremteni

A gyontatdé dnmagat csak atmeneti helynek tekintse. Az igazi parbeszéd
ugyanis a gyono ¢és Isten kozott zajlik. Ez bizonyos tavolsagtartast igényel
azért, hogy ne sajat magunkat vetitsilk bele a gydéndba, és igazi empatikus
meggértésre legylink képesek.

3. Felismerni a gyono istenképét

Sok esetben a blintudat olyan Istenre utal, aki nem Jézus Krisztus, hanem
példaul egy bosszallé csendor, egy konyveld, tavoli és kozombds, vagy épp a
halal Istene és az emberi 6rom ellensége. A gyontatd igyekszik felismerni,
hogy milyen Istenr6l van sz6 a gyond esetében, és kell igyekezzen helyébe az
evangélium Istenét helyezni.

4. Kiilonbséget tenni a gydnas és a lelki vezetés kdzott

A gybénas nem feltétleniil igényel sok id6t. Sziikség van készségre és
masikra valo figyelésre, de a Iényeges dolgokra szoritkozik.

5. Rendelkezzék bizonyos  pszicholdgiai  ismeretekkel.  Ennek
sziikségességét mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy nem csupan
problémamentes, pszichikailag érett személyek jonnek gyonni.
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Hogyan befolyasolhatjak a pszichikai problémak a szentgyonast?

Mindenkinek joga van szentgyonast végezni, aki megkeresztelkedett, és
vannak biinei, akkor is, ha pszichikai problémakkal kiizd, vagy épp terapiara
jar. A pszichikai problémak azonban hatassal lehetnek a gyonas milyenségére.
Legfontosabb ilyen befolyasolo tényezo a pszichikai biintudat.

A pszichikai blintudat hatasa alatt 1évé gyono (pl. az aggalyoskodo) a
szorongastol akar megszabadulni, és a gyonasanak tisztulasi szerepe van, célja
a megkoOnnyebbiilés, nem pedig megtérés, a gyontatd részérdl batoritast,
megnyugtatast var el. Ilyenkor a személy altalaban kényszert érez arra, hogy
ismételje a gyonasait. Hidnyzik a valosagérzet, inkabb érzéseirdl beszé€l, s
vannak kivaltsagos biinok, melyekben megtestesiil a személynek a neurotikus
blintudata, ezek viszont nagyon gyakran csak valami mélyebben levo
problémat takarnak. S bar néha fontos lehet az ilyen személynek is lehetdséget
adni, hogy kibeszélje magat, kicsit megnyugodjon, fontos felhivni a figyelmét
(vagy sulyosabb esetben valami mas mddon ravezetni 6t arra), hogy ennek a
helye alapvetéen nem a szentgyonas, s igyekezni kell megfelelé szakemberhez
iranyitani.

A pszichikai blintudatot és a biinbanat érzését a kdvetkezdk alapjan
kiilonboztethetjiik meg:

— a blinbanat érzése a figyelmet masokra és Istenre tereli, mig a blintudat
esetében mindig én vagyok a kdzpont.

— a blinbanat érzésénél elevenen érzem, hogy rosszat tettem masoknak és
Istennek, de bizom Isten megbocsatasaban, a biintudatnal mindig a multon
ragodom.

— a blinbanat esetében egy konkrét és aktiv szeretet van jelen (ez mozgat a
masiknak a megértésében ¢és elfogadasaban), blntudat esetében egy
képzeletbeli lelkiség és hamis aszkétizmus, els6dleges jelentOséget a torvény
kap.

Roviden tehat igy tudnam Osszefoglalni a gyontatas, lelki vezetés és a
pszichoterapia kapcsolatat: Bar mindenik mas (a szentgyonas az Istennel valo
kiengesztelddést és a megtérést, a lelki vezetés a keresztény szamara az Isten
akaratanak felismerését és megvalositasat, a pszichoterapia pedig a személy
kibontakozasat akarja segiteni), sok esetben ugyanazzal a személlyel van
dolguk, aki keresztény, tehat szamara a kibontakozas egybeesik Isten
akaratdval, az Istennel és embertarsaival vald jo kapcsolat apolasaval. Epp
ezért, a gyontatd, a lelki vezetd és a pszichologus nem tudnak gylimolcs6zo
munkat végezni egymas segitsége nélkiil.

Leo testver eloadasa alapjan (részletek)
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Emese Parizsban*
*A cikk szerzdje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkja. 2011 elején
harom hoénapot toltott cseredidkként Parizsban. Az & élményeibdl nyujtunk izelitét ebben a
rovatban, ott irt beszdmoldibol idézve. Most még mindig a legelso, februar 9-1 (érkezése utan tiz
nappal irt) bejegyzés kozlését folytatjuk, amiben legels6 ottani benyomasait probalta
Osszefoglalni — beleértve a nehézségeket, itt meg az azokon valo feliilkerekedést is.

Most mar jartam is egy par helyen, meg megtudtam néhany informaciot
(példaul hogy bizonyos miizeumok ingyenesek, masok idonként azok vagy
fiataloknak azok — most mar tudom példaul, hogy mire j6 az unids tagsag,
példaul mert bizonyos kedvezmények 18-25 év kdzotti unios allampolgarokra
érvényesek), s most mar tobbszor is volt, hogy erét vettem magamon, s
hazafelé megalltam valahol néhany orara jarni egyet (naponta ennyi nem is
megterheld), s ez tobbszor is szép ¢lményeket hozott. Néha meg épp
eltévedésnek vagy félreértésnek kdszonhettem, hogy idénként olyan helyre
kertiltem, ahol volt egy kis eltdlteni vald idém. Ilyen volt példaul még mult
pénteken, amikor nem talaltam az egyetem egyik épiiletét, igy sétaltam egyet a
Szajna-parton, az Eiffel-torony felé (néztem az épiileteket, a hajokat, a vizet,
az embereket, a forgalmat, az egyre kozelebb keriilé tornyot — igazabol
tavolrol szerintem szebb latvany, mint kozelrdl, fel pedig még nem mentem ra,
mert felhds id6 volt), majd onnan tovabb egy kis kerten és néhany sétaléutcan
keresztiil a Saint Frangois Xavier templom felé.

Vasarnap szép volt gyalogosan zarandokolni a magyar missziotol a Sacré
Coeur templomig, sok kis utcacskan keresztiil, imadkozva, aztdn szétnézni a
butikokban, majd felgyalogolni a Iépcsokon, zaszldval. A templomban
magyarul is felolvastak az evangéliumot, s voltak egyetemes konyorgések is
(merthogy most épp a magyar misszidé volt a meghivott), s nagyon szép volt
részt venni 15 keresztelésre késziilo fiatal katekumenatusba vald belépésén (ez
egy szép szertartds, amikor egyenként megvalljak hitiiket, meg hogy meg
szeretnének keresztelkedni, s papok megaldjak oket a kereszt jelével — fiiliiket,
hogy Isten igéjét hallgassa, szajukat, hogy Isten igéjét szolja, vallukat, hogy
Isten terhét hordozza stb.). Voltak koztiikk négerek, arabok — de fehérek is
(allitdlag a franciak 34%-a ateistanak vallja magat ®). Utana sétalgattam kicsit
a Montmartre-on, nézeldédtem az iizletekben, iildogéltem egy kis parkban,
csodaltam a kilatast (szépen latszik onnan Parizs), ekkor talaltam a skype-os
internetklubot is, s hazafelé még bementem a Saint Germain-en-Laye-i
kastélyba is, ahol archeologiai kiallitas van, egészen boséges.

Hétfon kora reggel voltak 6raim, délutdnra mar haza is értem, foztem
(rizset és fasirtot), s pihentem (na ezek a veszélyes id6szakok, ilyenkor kezdek
el gondolkozni). Tegnap (azaz kedd) délutan mar valahogy volt kedvem jarni
valamerre — taldn azért, mert este misére akartam menni, s a kettd kozott
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valamivel ki kellett tolteni az id6t. A Champs-Elysée-t valasztottam, mert az
volt a Clichybdl jovo metré6 mentén egy nagynevii allomas, s gondoltam,
megnézem. A felszinre kibujva két nagy és elég szép épiilet van, a Grand
Palais és a Petit Palais, utobbiban miivészeti kiallitas, amit ingyen meg lehet
nézni (és most volt idészakos kiallitas is, két hires fényképész a vilag minden
részén készitett miivészi fot6ibol, amik talan még jobban tetszettek, mint az
egyébként értékesnek tiing kiallitas, amely hosszu termeken keresztiil tartott, s
elég konnyl volt benne eltévedni). Itt tudtam meg azt is, hogy a varos (értsd:
Parizs) tulajdonaban levé muzeumokba mind ingyenes a belépés, el is hoztam
ezek hirdetéseit, hogy majd az érdekesebbnek tlindket apranként beosszam a
megnéznivalok kozé. A muzeum utan megettem a tizoraimat egy kis parkban,
majd elkezdtem sétalni a Champs-Elyséen (ezt tartjdk Parizs egyik
legelegansabb utcajanak, itt aruljak a legmarkasabb dolgokat, s talan itt a
legdragabbak a vendéglok), nézegettem a kirakatokat (divatcikkektol a
legujabb autokig sok marka szerepelt), az épiileteket, a vasarlo, vendéglézo
vagy fényképezd turistakat, s igy értem el a diadalivig, ahol nagy sietve
bebujtam a fold ala az RER-hez (de persze elkéstem a misérdl).

Ma (szerdan) ujra kerestem egy masik épiiletét az egyetemnek, a varos
tuls6 végén (Nogent-Sur-Marne-ban), nagy késore meg is kaptam, ahhoz, hogy
kideriiljon, hogy az altalam keresett kurzus mult félévi ( :)) ). Volt a kozelben
egy tropusi kertnek nevezett hely, mindenféle romos, diilledezé keleti
stilust/mintaju épiiletekkel, ahol allitolag valamiféle kiallitds volt egykor, na
itt sétaltam egy kicsit, innen visszafelé meg az RER-t keresve végigmentem
egy hosszi utcan ahhoz, hogy a végén szembetaladljam magam egy térképpel,
ahol a Vous étez i¢i felirat (értsd: itt vagy — ilyen felirat és egy bekarikazott
pont jelzi a térképen, hogy hol vagyunk.) a falu végét mutatta, igy szépen
vissza kellett forduljak, ami nem igazan esett jol. De kis késéssel igy is
visszaértem az egyetemre, s némi testgyakorlason kiviil ez az utam jo volt arra
is, hogy talalkoztam a 14-es metroval is, aminek nagyon szép modern
allomasai vannak (egyikszer egy nénivel lifteztem is), s6t voltak palmafak,
z61d novények is az iiveg mogott egyik allomas kozelében. Orak utan megint
volt egy kis idém, s mivel mire észbe kaptam, mar atszalltam az RER felé vivo
metrora, ennek mentén kerestem valami biztatonak tind helyet a térkép
alapjan. Végiil elmentem a végallomasig, ahonnan két megallot kellett
visszafelé gyalogolni az RER-ig. Ez az 0t egy masik iranybol, nyugat feldl
vezetett a diadalivhez, el6bb viszont egy nagy hidrol lenéztem az alul elmend
autdkra és a naplementére, meg kicsit messzebb lattam néhany eléggé
felh6karcolonak ting épiiletet, aztan megindultam az utcan, néztem a szép,
nagy, régi épiileteket (egy igen elegansban van példaul Québec éjjel-nappal
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nyitva tartdo képviselete), s figyeltem az egyre kozeledd ivet, mikdzben
egyre sOtétedett (szeretem a sziirkiiletet, olyan érdekes latni az est kozeledését
— érdekes példaul, hogy mikor késGbbig van 6ram vagy jarok valamerre, de
még vilagosban bebujok a fold ald a metrohoz, s nyilvan végig a fold alatt
szallok at, mire a varos hataran tal kibujik az RER a fold aldl, néha mar
teljesen sotét van, alig fél ora leforgasa alatt). Mire a diadalivig értem, mar
sOtét volt, de azért atmentem az aluljarén a nagy épitményhez, ahol épp
valamiféle katonai tisztelgés volt. Itt is kideriilt, hogy ingyen felmehetek
(ezuttal mint 18-25 év kozti EU-allampolgar), amit persze meg is tettem (egy
hatalmas csigalépcs6 van, kdvetkezOkor megszamolom a fokait), s valoban azt
kell mondanom, hogy nagyon szép innen a kilatas. Ittlétem 6ta ez fogott meg
legerésebben (mondjuk a Sacré Coeur latvanya sem semmi lentrdl, az épiiletek
koziil — az Eiffel-torony inkabb a tavolbol érdekes, azt hiszem, nem hatott meg
jobban, mint mikor a tévében lattam). Nézni fentrél Parizst (ami nincs is
nagyon kivilagitva, nem is annyira az épiiletek, mint inkabb az autdk fényei
latszanak), s féleg az utakat, ugyanis a Diadalivnél fut 6ssze (azt hiszem,
korforgalommal megoldva) 16 utvonal (4 vagy 8 savos, teljesen egyenes utak),
te meg ott vagy kozépen, s nézed fentrdl az egészet, latszanak az utak (még a 8
savos sem tlinik innen szélesnek) meg mellettitk a nagyon széles, helyenként
parkositott jardak, s a mindenhonnan errefelé kozeledo (vagy persze tavolodo)
autok. Meg kell nézzem mindezt egyszer nappal is.

Kozben elkezdtem hasznalni a kolcson kapott fényképezogépemet is, s
azt hiszem, ez is segitett abban, hogy jobb kedvem legyen, kicsit visszatalaljak
magamhoz, megtaldljam a helyem. Jo érzés a kiilonb6zo latvanyokat vagy
érdekességeket megorokiteni, hogy majd megmutathassam, Gjranézhessem. S
kezdem észrevenni magamon, hogy sokszor van szemem meglatni a dolgokat
(az mar mas kérdés, hogy ezt mennyire tudom képbe foglalni). Néha
szemembe Otlik egy latvany, egy épiilet, egy érdekesebb graffiti, egy
érdekesebb ember, helyzetképek, a mindennapi €let képei, hazai benyomasok
vagy ¢€pp otthonitol nagyon eltéré dolgok, multikulturalitas, kiilonleges
emberek, vicces helyzetek, feliratok, s jo érzés, amikor sikeriil ezeket
megorokitenem. Jo volt tegnap letolteni az addigi képeket, s végignézve elég

sok jo dolgot lattam. Kéntor Emese

25 nap*
— compostellai élmények —
*Folytatjuk Reiczigel Zso6fia beszamoldjat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol.

Késobb kistitott a nap. (Nem eredményteleniil vartak hat a lengyelek!) A
fold azonban vizes maradt, igy aznap nemigen tudtam letenni a hatizsdkomat
rovid idére sem. Délutan négyig szinte megallas nélkiil mentem. Akkor
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megebédeltem egy  varoskdban (megengedtem magamnak egy
zarandokmeniit — ezek bdséges, finom és nem tul draga meniik — bar azért
annyira nem is olcsok), egy orat iildogéltem a vendéglében, majd tovabb
indultam.

Az albergue-k tobbnyire tizenegy koriil bezarnak, tehat ha épiiletben
akartam aludni, akkor addig meg kellett érkeznem. Palace del Rei-t néztem ki
szallashelylil. Haromnegyed tizenegyre meg is érkeztem a varoskaba, ahol
még meglepden sok ember sétalgatott az utcakon. Kérdezéskddésemre
megmutattak, merre van az albergue. Amikor azonban odaértem, sajnalkozva
mondtak valamit a sotét ablakokra mutogatva — hogy mar zarva van, vagy
pedig, hogy mar nincsen hely. Mégis meg kellett probalnom megszallni, mert a
kovetkez6 szallas tiz kilométerrel odébb volt, és biztosan nem értem volna oda
zaras elott.

Az albergue egy emeletes haz volt. Az ajtd nem volt bezarva, beléptem,
és egy soOtét eldtérben talaltam magam. Kdszontem, de senki nem valaszolt.
Kicsit tovabbmenve egy 1épcséhazat talaltam, meg néhany bezart ajtot. Mivel
tovabbra sem valaszolt senki, felmentem a 1épcsén az elsé emeletre. Itt is tobb
ajtd volt, az egyik mogilil hangokat hallottam kisziirddni. Bekopogtam. A
szobaban egy csapat fiatal beszélgetett. Kérdeztem toliik, nem tudjak-e, hogy
hol van a hospitalero (a szallas gondnoka). Azt mondtak, lent. Visszamentem,
de megint nem talaltam lent senkit. Megint folmentem (58 km sétat legjobban
egy kis intenziv lépcsdzéssel lehet levezetni!), mondtam, hogy lent nincs
senki, talan hazament a hospitalero, nem baj, ha mar itt vagyok, elalszom a
folyoson is, nem gond. Erre nagyon megijedtek, tanacskoztak rovid ideig,
majd azt mondtak, hogy a folyosén ne aludjak, mert jonnek reggel, meglatnak,
¢s nagy baj lesz, akkor mar inkabb aludjak naluk a szobaban, ha nekem
tényleg nem baj, hogy a foldon alszom. Hat, nem volt baj, fedél volt a fejem
f616tt, mosakodni is tudtam a flirddszobaban, mi kell még? Sét, kaptam még
toliikk egy csomo izolirt, mert nekik volt agyuk, igy egészen kényelmesen
aludtam. Mondtak, 6k hajnalban kelnek, 6t drakor, nem baj-e? Mondtam, hogy
én is valahogy igy tervezem, ugyhogy kifejezetten oriilok. Aztan mar csak arra
figyelmeztettek, hogy reggel ne taldlkozzak a hospitalero-val, mert & egy
,»mérges ember”.

Masnap délutan beszélgettem olyan zarandokokkal, akik szintén ebben az
albergue-ben akartak aludni az este, de mar nem volt hely, és a hospitalero
nagyon durvan elzavarta 6ket, egy spanyol cserkészcsapat pedig végighallgatta
az esetet — hat, valosziniileg a cserkészekkel talalkoztam, és ezért ijedtek meg
annyira, mikor a folyoson akartam aludni...
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Mindenesetre, ha a galiciai emberek nem is tilsagosan baratsagosak,
azért, ha nagy sziikség van ra, akad egy cserkészcsapat, aki befogadja a faradt
zarandokot... :)

24-én, pénteken hajnali haromnegyed &tkor keltem Palace del Rei-ben,
Santiago-t6l 72 km-re. Altalaban is koran kel a zarandok, de azért ugy latszik,
ennyire nem, legalabbis, amikor indulaskor, negyed hatkor meglattam, hogy
még teljesen sotét van, meglepddtem. |[...]

Ereztem, hogy a labamnak nem tett jot a reggeli rohanas, igyekeztem
lassan és pihendsen ballagni, hatha rendbejonnek a labaim. [...] Hogy kicsit
mégis konnyebb legyen, az egész Uton magammal cipelt, de nem hasznalt
faslikat ratekertem a labamra, mert valahogy kigondoltam, hogy a labszaram
azért faj, mert a bokamat megerdltettem, és ha a bokamra faslit rakok, az jo
lesz. Es tényleg jo lett, végig birtam menni az uton, és nem fajt jobban a
labam, s6t, szinte elmult. Este tiz elott megérkeztem a szallasra, ahonnan mar
csak husz kilométer volt Santiago. (Ez az érkezés nem tal korai, de
mindenesetre jobb, mint az el6z6 napi haromnegyed tizenegy. Még vilagos
volt!)

Természetesen a szallasok mar mintegy nyolc oraja tele voltak. Azért
megkérdeztem, hatha... De nem, a galiciaiak nem engednek f61don aludni sem.
Menjek csak a privat szallasra, és fizessek tobbet. Igen am, de addigra mar a
privat szallasok is tele voltak. Kozben egy magyar sraccal talalkoztam,
Tamassal, aki idegesebb volt, mint én, hogy akkor hol fogok aludni. (En
valahogy gy voltam ezzel, hogy valahol majd csak elalszom. Ha eddig is
mindig sikeriilt, biztosan utolsé nap sem lesz masképp.) Végil egy
tornacsarnokba kiildtek, hogy ott ingyen elalhatnak azok, akiknek sehol nem
jutott hely. Elég kisérteties volt, mert le volt rakva sok hatizsak, de sehol senki.
De elég késo volt mar, fél tizenegy, és nem értem ra sokat toprengeni, az elsé a
tisztalkodas volt. Miutan megallapitottam, hogy van folyoviz, megnyugodtam.
Lezuhanyoztam, hajat mostam, meg kimostam az §sszes ruhamat, bar tudtam,
hogy nem fog megszaradni masnapra, de mégiscsak tiszta ruhaban érkezzek
meg. Mire ezzel elkésziiltem, lassan megérkeztek a tobbiek, Kkicsit
beszélgettiink. Ekkor megjelent Tamas. K6zdlte, hogy nagyon ideges, hogy itt
alszom, inkabb menjek at az albergue-be, majd valahogy megoldja a koreai
haverjaival, hogy be tudjak menni, de ne maradjak itt. Bar én akkor mar
nyugodt voltam, mert lattam, hogy teljesen normalis emberek vannak a
tornacsarnokban is, végiil rabeszélt, hogy menjek at. (Az igazi dologrol, ami
miatt jo lett volna albergue-ben megszallni, egy moso- és szaritogéprol, mar
ngyis lekéstem, fél tizenkettSkor mar nem lehet mosast inditani.) Atmentiink,
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utkdzben elmesélte, hogy ha a hospitalero hazament, és nyitva hagyta az
ajtot, akkor egyszeriien besétalunk, ha viszont be van zarva az ajtd, akkor a
koreaiak kinyitjak a konyhaablakot, és segitenek bemaszni. De az ajté nyitva
volt. Ez volt a masodik éjszaka, amit teljesen szabalytalanul ugy toltottem egy
szallason, hogy a hospitalero még csak nem is tudott rolam. S még agyat is
kaptam, Tamas aludt a f6ldon — ami szerintem nem volt jo Gtlet, mert én elég
jol alszom a f6ldon is —, de errél nem lehetett lebeszélni, mert azt mondta,
hogy most éppen olyanja van, hogy meg szeretne menteni valakit. En meg
éppen alkalmas voltam erre.

Majd €éhen haltam, s minden zarva volt mar, igy kénytelen voltam a
tartalékokat enni, ami sésmogyordt és étcsokit jelentett, de sovany vacsora
volt.

Masnap hajnalban felkeltem, csinaltam egy nagy hiilyeséget (befasliztam
a labamat, de nem kotottem be eltte a feltort sarkamat, és zoknit sem huztam
— soha ne tudjatok meg, milyen volt este kitépni a sebbdl a faslit és a zuhany
ala tartani a labamat!), és elindultam az utols6 husz kilométerre.

— folytatjuk —

Reiczigel Zsofia

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Sajat blindsséglinkkel és a vilag blineivel szemben kiillonbdz6 attitiidoket
vehetiink fel. Beszélhetlink részletezd Oszinteséggel a biineinkrdl ugy, hogy
éppen a biin mivoltukat tagadjuk. Ilyenkor nyilt szokimondasunkkal épp
elbujunk az 6nmagunkkal valé szembenézés és mindenfajta szamonkérés eldl.
Nem komplexusainkba, hanem a nyiltsagba rejteziink, ahonnan kiashatatlanok
vagyunk. Ha valaki ,bevallja”, hogy ezt és azt a bint kovette el, sokan
méltanyoljak, elismerik, s ha raadasul vulgarisan fejezi ki magat, netan
tragarkodik is, még nagyobb lesz a hitele, mert személyében valaki nevén
nevezi a dolgokat. Mindenki vétkezik, de ez az ember ,,legalabb” bevallja. Ezt
a jelenséget megfigyelhetjik a mai szépirodalomban. E gondolkodasmod
alapjan téves ideologia all: a parttalan erkolesi liberalizmus valdjaban paradox
médon épp a determinizmusbol taplalkozik, azért szabad mindent az
egyénnek, mert hidba tiltanak meg, neki valamilyen belsé vagy kiilsd
kényszerbdl meg kell tennie. A bilin ebben a folfogasban valami kiviilrdl az
emberre tamado, varatlan és kivédhetetlen jelenség, amelyet a pszichologusok
talan tudnak analizalni, és ennek alapjan megmagyarazni, de az ember, akivel
megtorténik, tehetetlen vele szemben.

Lehet olyan attitlidiink, amelyben a biint erkdlcsi vétségként fogjuk fel, s
csupan a szabalyok megszegésének szintjére redukaljuk. Am a biinnek
pszichologiai, tarsadalmi kiterjesztésén tal van egy sokkal mélyebb
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vonatkozasa, a személyes Istennel valo egzisztencialis kapcsolat fajdalmas
sériillése. Mig az elsé ketté kovetkezményeit az ember tudja oldani, a
transzcendens vonatkozast csak az Isten allithatja helyre. Jézus azért adta életét
értiink, hogy ezt a természetfeletti vonatkozast gyogyitsa meg benniink. Am
ezt az ingyenes ajandékot nehezen fogadjuk el. Ugy véljik, hogy a
keresztaldozat ligye nem rank tartozik, hanem azokra, akik Jézus idejében
Palesztinaban éltek. Jézus halalaért masokat okulunk, Pilatus szavait
ismételgetjlik: ,,Ennek az igaz embernek vére ontasaban én artatlan vagyok”
(Mt 27,24). Ezzel szemben hitiink legbensejéhez tartozik, hogy ,,Krisztus
vétkeinkért halalt szenvedett” (Rom 4,25). Ha azt mondjuk, biin nélkiil
vagyunk, hazudunk. Ha viszont azt mondjuk: ,,Jézus a mi biineinkért halt
meg”, ugyanazt jelenti, mintha azt mondanank ,,Mi 6ltiilk meg Jézust!”. Amig
at nem ¢éljiik ezt a bels6 valsagot, ezt a ,,félelmet és rettegést”, nem lesziink
igazan érett keresztények, hanem kereszténységiink megmarad embrionalis
allapotaban, és varakozik arra, hogy kijusson a fényre. Amig sohasem érezziik
teljesen elveszettnek, itéletre méltonak, addig nem tudjuk, mit jelent Krisztus
vére altal idvoziilni, nem tudjuk, mit beszéliink, amikor Jézus Megvaltonknak
nevezziik. Csak az ismeri igazan Jézus szenvedéseit, aki meg van gy6zodve
arrdl, hogy az 6 miive, 6 maga okozta neki.

Erre a valsagra kétféle megoldas kinalkozik: a Judasé, aki miutan
radobbent, hogy elarulta az artatlan vért, elment, és felakasztotta magat, vagy a
Péteré, aki kiment, és keserves sirassal banta meg biineit, s ezzel valhatott a
megvaltas 6romhirének hiteles hirdetdjévé és tanijava.

Akik az egyhazat azzal vadoljak, hogy ekleziogén neurdzist okoznak
tagjaikban a biinbanat hirdetésével, elfeledkeznek arrol, hogy nemcsak a
blinbanatot, hanem a biinbocsanatot is hirdetjiik. A cél nem az allando
aggalyos rettegés a biintél. Fontos, hogy eljussunk az énvad allapotabol a blin
bevallasanak allapotaba. Ez a 1épés a hithez hasonloan kegyelem, és nemcsak
toliink fiigg, hanem a Szentlélek milikodésétol, aki ,,meggydzi a vilagot a
blinrél” (Jn 16,8). S ha még nem jutottunk el ide, kérhetjiik ezt a kegyelmet
Istentél. Abban reménykedhetiink, hogy aki mar vagyakozik a biinbanatra, el
is nyerte azt.

A Dbiindk megvallasaval az ember megengedi Istennek, hogy Onmaga
lehessen, vagyis az Isten, aki megbocsatja a biindket. Isten irgalmazni akar a
vilagnak, de nem teheti, amig az ember tagadja a biinét. A szentgyonas
szentségében hatalmas ajandékot kaptunk Istent6l, hogy bilineinket megvallva
elnyerhessiik az ¢ bocsanatat, mint szeretetének ingyenes ajandékat.
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Sikeriilt-e felismernem sajat biinésségemet? Eljutottam-e az onvad

dllapotabol a biin bevallasanak allapotaba, és az Isten irgalmas, megbocsato
szeretetének megtapasztalasara?

Forras:

BARSsI Balazs: Biin, bintudat, blinbanat. In: Az életszentség titka. Siimeg, 2006.

CANTALAMESS, Raniero: Megoltétek a Nazareti Jézust. In: A Megfeszitett Krisztust

hirdetjiik. LELEK és ELET Alapitvany. Budapest, 1995.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Pallotti Szent Vince (1795-1850)

Romaban sziiletett, szentéletii sziilok gyermekeként, akikt6l mar nagyon
koran hitet és istenfélelmet tanult. Gyermekkoraban nagyon gyenge tanuld
volt, tanitoja, egy piarista atya azt is mondta rola: ,,Egy kis szent 6, csak kar,
hogy butacska”. Anyjaval egyiitt aztan elkezdett benséségesen imadkozni a
Szentlélekhez, és segitségével végiil a legjobb tanulok egyike lett. Aztan
megkapta a hivatas kegyelmét is. Kispapként irt sorai megéreztetnek valamit
szenvedélyes természetébol: ,, Isten mindenben és mindenkor! Semmit sem
akarok, ami nem tetszik Istennek, semmit, semmit, semmit, de mindent,
mindent, ami tetszik Istennek. Istent keresem egyediil, egyediil, egyediil!”

Vince szamara Isten elsGsorban a végtelent, a mérhetetlent, a végteleniil
szentet €s tokéleteset jelentette, akinek irgalmahoz barmikor odafordulhatunk,
s akinek végtelen irgalmaval szemben 6nmagat semminek érezte. ,, Semmi és
biin az én egész gazdagsigom, semmi és biin az én egész életem. Am Isten
szeretete ¢s nagy irgalmassaga altal Urunk, Jézus Krisztus egész élete az én
életem.”

1818-ban pappa szentelték, késobb doktoralt filozofiabol és teologiabol,
majd segédtanar lett a Sapienzia egyetemen. Figyelme azonban baratja, Bufalo
Szent Gaspar hatasara egyre jobban az apostolsagra és a karitativ feladatokra
iranyult. Esti iskolat alapitott az iparos- és munkasfiatalsag szamara, rendkiviil
sikeres lelkigyakorlatokat tartott, s allandéan uton volt, igét hirdetett, és
gyontatott.

Alig harminckét évesen a romai szemindrium spiritualisa, majd mas
szeminariumok és kolostorok gyontatoja is lett. A leggyakrabban igénybe vett
gyontatoatyak és igehirdeték kozé tartozott, egyszeri prédikacidi szamtalan
megtérést idéztek eld. Nagyon fontosnak tartotta, hogy az igehirdetdk ne csak
késziiljenek, és minél egyszerlibben probaljak elmondani a legfontosabb
igazsagokat, s ezaltal felébreszteni a hitet, hanem mindig imadkozzanak
prédikalas el6tt, bizzanak az ket hivo Istenben, s kérjék, hogy 6 prédikaljon
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altaluk (,, Tiintess el engem, és lépj Te a helyembe!”). Szent Vince gyakran
kérte is az Urtdl: ,, Ziizd dssze az életemet, és iiltesd a helyébe a tiedet!” Ennek
fényében nem riadt vissza a megalaztatasoktol sem, erds lélekkel, Istenben
bizva viselte azokat, tudva, hogy sziikségesek lelke mind jobb
megtisztulasdhoz. Sosem torekedett magat az emberek szemében igazolni,
sokkal fontosabbnak tartotta az Istentdl rendelt feladataban valod hiiséges
kitartast, s ezaltal sikeriilt megtjitania kozosségei vallasi életét.

A katolikus élet megujitasara egyetemes zsinatot javasolt a papanak, s
kigondolta a katolikus apostolsag vilagméret(i, hatalmas tervét is. Ennek
érdekében szerinte a kiilonféle apostoli tevékenységeket egységes szervezetté
kell Osszefogni, aminek célja , az igaz hitet minden nem katolikus kozt
elterjeszteni, a katolikusok hitét ujbol felébreszteni, megdrizni és tovabbi
novekedésre segiteni; egyetemes szeretettel — melynek az irgalmassag testi és
lelki cselekedeteiben kell megnyilvanulnia — oda hatni, hogy a vilag
megismerje. Isten a végtelen szeretet”. Ehhez minden katolikusnak, papnak,
szerzetesnek és vilagi embernek egyarant apostolnak kell lennie, képességei és
lehet6ségei szerint felebaratja tidvosségén kell munkalkodnia. Ezért ha mast
nem is tud, kotelessége legalabb, hogy imadkozzék, és jo példajaval felebaratja
éplilésére szolgaljon. Ehhez az apostoli munkahoz, a kiilonféle katolikus
vallalkozasok egyeztetésére, Osszeszervezésére, anyagi ¢s imai hattér
biztositasara alapitotta a Katolikus Apostolsdg Tarsasagat (ami késobb a
Missziok Jambor Tarsasagava alakult) és egy n6éi kongregaciot, ezért XI. Piusz
az Actio Catholica el6futaranak nevezte. Vince ugyanakkor szivén viselte a
missziok ligyét, s sokat tett a keresztények egysége érdekében is (példaul 6
hivta életre azokat a nagyszabasu linnepségeket, amelyeket évenként tartanak
vizkereszt oktavaja folyaman a San' Andrea-templomban az ortodox egyhazzal
vald Gjraegyesiilés végett).

Tagja volt a ferences harmadrendnek is, Szent Ferenc lelkiiletét egész
¢letében igyekezett kovetni. Miikddésének talan legfontosabb hozadéka, hogy
nemcsak dnmagat, hanem masokat is Istenhez tudott vezetni (nagyobb szabasu
inditvanyokkal, de személyes, az egyes emberekhez lehajlo beszélgetésekkel
is). A hivek is tudtak, hogy karizmatikus kegyelemmel felruhazott férfi, igy
gyakran hivtak haldoklok agyahoz és kivégzés elott allo gonosztevokhoz.
Egyszer egy halalosan beteg oreg katonarol hallott, aki toltott revolverét a
parnja alatt tartotta, hogy leléje a papot, aki megkisérli, hogy felkeresse.
Vince épp ezért Oreg nének oOltozott, és olyan kedvesen elbeszélgetett a
beteggel, s addig szolgalta, amig végiil egészen megnyerte, igy az megengedte,
hogy meggyontassa.
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A halal is szeretetszolgalata miatt érte, alig 55 évesen. Kopenyét
ugyanis odaadta egy fagyoskodd embernek, igy iilt be a gyontatoszékbe, s
ett6l halalos kimenetelii tiidégyulladast kapott.
Ma mar a szentek kozott tiszteljiik, emléknapja: januar 22. Elete a
szeretetszolgalat és apostolkodas nagyon szép példaja.

Forras:
KovAcs  Kalliszt  OFM:  Ferences  szentek,  boldogok — 2009,
http://www.katolikus.hu/szentek/0122-266.html.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A skizofrénia

A skizofrénia fogalmanak nevét a svajci Eugen Bleuler pszichiater alkotta
meg a XX. szazad elején a gorog ,,skizo” — hasit — és a ,,phren” — szellem —
szavakbol. A skizofrénia nem egységes korkép, Osszefoglald neve a
pszichotikus allapotok ko6zé sorolt agyi betegségeknek, melyeknek kozds
jellemzdje, hogy a beteg akarata, gondolatai és érzelmei szétesnek. A
pszichotikus allapotok a realitasérzék elvesztésével, érzékcsalodasokkal,
hallucinaciokkal, az érzelmi élet =zavaraival, téveszmékkel, tudatzavar
jelentkezésével jaro elmegyogyaszati betegségek. Ez az allapot mas
betegségekben is eldfordulhat, amikor a felsorolt tiinetek koziil csak egy-egy
dominal. Mai nézeteink szerint tobb tényez6 jatszik szerepet kialakulasukban,
de e korképek kivaltd oka Iényegében ismeretlen. A betegség jellemzden
serdiilokor és 30 éves kor kozott alakul ki. A betegek tobbségénél, 75%-anal
mar kamaszkorban jelentkeznek a jelei. A betegség gyakorisaga férfiaknal és
noknél egyarant 1% koriili, a férfiaknal altalaban fiatalabb ¢életkorban
jelentkezik eldszor. Az elsO tiinetek megjelenésének ideje jellemzo a
skizofrénia egyes formaira. Hazankban az el6fordulasi gyakorisagnak
megfelel6 mintegy 100.000 skizofrén beteg ¢él, nagyobbik feliikk pszichiatriai
kezelés alatt, de csak 5-10% szorul alland6 korhazi kezelésre. A
skizofréniahoz gyakran tarsul alkohol- és drogfliggdség, mértéktelen
dohanyzas, er6s az Ongyilkossagi hajlam. A betegek 15-20%-4nal ez a
kozvetlen halalok.

A Dbetegség okai nem egészen ismertek, inkabb hajlamrél vagy
fogékonysagrol lehet beszélni, amely nem egy, hanem sok tényezé egyiittes
megléte esetén alakul ki. A betegséget sulyos lelki megterhelés, fesziiltség,
stressz, baleseti trauma, gyogyszer- vagy droghatas, egyéb kornyezeti és
pszichés hatasok hozhatjak felszinre, majd erdsithetik.
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A legfontosabb hajlamositd tényez6k a kovetkezok. Genetikai
adottsagok: A skizofrén betegek rokonainal valamivel nagyobb a
megbetegedés kockazata. A kozponti idegrendszer bizonyos anatomiai
eltérései is gyanusithatok azzal, hogy Osszefiiggésben vannak a betegséggel,
ezt a betegség idegfejlodési elmélete targyalja. A biokémiai elmélet az agyi
anyagcserezavarokat tartja felelésnek a skizofrénia kialakulasaért. A dopamin
nevll neurotranszmitter mellett mas idegi hirvevé molekulakrol s
feltételezhetd, hogy anyagcsere-folyamataik felborulasa hozzajarul a betegség
kialakulasahoz. Ezek felderitésének a kezelésben lehet jelentGsége. Az
anyagcsere-folyamatok hibai dsszefliggnek azzal, hogy az agy egyes teriiletein
az idegsejtek talmuikodnek. A betegség pszichodinamikai megkozelitése
szerint az emberi életoszton, a libido az ,.én”-re, az ,,ego”-ra koncentral, ezt
szallja meg. Ennek kovetkeztében nem alakulhatnak ki érzelmi ¢és
szeretetkapcsolatok. A skizofrénia pszichoszocialis elmélete feltételezi, hogy a
genetikai meghatarozottsag talajan, a biokémiai, illetve az idegfejlodési
rendellenességek  egyfajta  sériilékenységet jelentenek a  betegség
szempontjabol, amelyet a csaladi, pszichologiai és kornyezeti faktorok
javithatnak vagy ronthatnak. Az elmélet szerint a stressz — akar negativ, akar
pozitiv életeseményhez kapcsolddik — befolyasolhatja a betegség megjelenését.
A hajlamot bizonyos személyiségjegyek is mutathatjak. A késébbi skizofrén
betegek sokszor betegségiik elott is félénk, visszahizodo, érzelmileg érzékeny,
sebezheté6 emberek voltak, viszonylag kevés €és nem tal szoros barati
kapcsolattal.

A skizofrén betegek 20%-a életében egyszer esik at pszichotikus
allapoton, és rovid kezelést kdvetden a betegség nem jelentkezik. A betegek
60%-ara jellemz6, hogy a betegség fellangolasa tobbszor ismétlodik,
kiilonb6z6 formaban. Szintén a betegek 20%-anal figyelhetd meg, hogy a
betegség kezdetét kdvetden allapota folyamatos gyogyszerezés mellett is rossz.

http://www.hazipatika.com/services/betegseglexikon/view/Skizofrenia?id=50
Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden honapjaban lélekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.-aprilis 20.):

,»Ha csak akkor imadkozunk, amikor sziikségiink van segitségre, az ima a
gyengék eszkdze marad, akik nem tudjdk maguk megoldani a problémaikat. A
szlintelen, ¢jjel-nappal imadkozads, amelyrél Jézus beszél, a vele valo
elszakithatatlan kapcsolatot jelenti. O az én életemnek a kozpontja. Ha ez nincs
meg, akkor az imank csak {izletelés Istennel.”
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Bika (aprilis 21.—majus 20.):
»A Jézus-féle engedelmességben nincs eldre leszogezett program, hanem néha
olyan spontanul valtoznak a dolgok, a tennivalok, hogy nem gy6zziik kdovetni.
Semmit sem lehet eldre tudni, ezért dllanddan figyelni kell az ujabb utasitiasokra.
Csak egy biztos, hogy az Ur vezet, és ugy a legjobb, ahogy 6 akarja. Nem az a
fontos az Ur szemében, amit megvalositunk, hanem ahogy valaszolunk az O
felszolitasara.”
Ikrek (majus 21.—junius 21.)
,»A legnagyobb botrany, amivel masoknak arthatunk, ha kozottiink nincs békesség,
ha ellenségesen viszonyulunk egymashoz. A kiengesztelddés, a megbocsatds a
legjobb gydgyir erre. Makariosz mondasa jusson esziinkbe: ha a testvéred
megbantott, Orizd a nyelvedet, hogy ne szo6ljon hozz4 haraggal. Emlékezz, hogy
testvéred 6 neked, és hozzad hasonloan Isten képmdasa, akit a kozos ellenség
fenyeget.”
Rak (junius 22.—julius 22.):
,»Néha azon kapom magam, hogy bizonyos dolgokat megengedek magamnak,
mert most még Jézus tdvol van. A baj az, ha tdvol érzem magam Tdle. Nem arra
akarok torekedni, hogy nehogy rajta kapjon valami képésagon, ha véaratlanul
megérkezik, hanem, hogy kozel éljek hozza. Ez megvaltoztatja az életemet.”
Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
»Az a szent, aki nem igyekszik megmenteni a bilindst, csak gyonyorkddik a maga
szentségében, az hamis szent, olyan, mint a mivirdg. Tavolrol szépnek latszik,
csak amikor kozelebbrdl megnézi az ember, akkor latja, hogy nincs benne élet,
mesterséges. Az igazi szent Istennel kezd egyiitt gondolkodni, azt kezdi akarni,
amit Isten is akar, azt szeretni, amit Isten is szeret.”
Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
,,Jézus olyan boldogsagrol beszél, amely akkortol kezdddik, amikor az evangélium
szerint dontesz egyes helyzetekben és nem a vildg mentalitisa szerint. Barki vagy,
barmilyen koriilmények kozott élsz, szentté lehetsz. Nem mondhatod, hogy ha
mashol €élnék, ha masok lennének a tarsaim, ha mas lehetdségeim lennének, ha
tehetségesebb lennék. A szent élet magva ott van a sziviinkben, és képes
kicsirazni, és gylimolcsot teremni.”
Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):
,,Az Isten akaratdban nem kell mindig a logikat keresni, nem mintha ésszerlitlen
lenne, csak mert meghaladja a mi megértésiinket. De nekiink is meg kell
kiizdeniink azért, hogy oda tudjunk simulni ahhoz, amit Isten kér t6liink. Ez
lehetetlen lenne, ha nem szdnndnk id6t arra, hogy imaban megtudjuk, megértsiik
Istennek a konkrét tervét az egyes helyzetekben.”
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Skorpio (oktober 23.—november 21.):
,,JO tudni, amikor emberek gonoszsagaval talaljuk szemben magunkat, hogy nem
tudjék 6k sem megakadalyozni, hogy Isten terve megvalosuljon az életiinkben, de
ehhez érdemes idénként odafigyelni, hogy merre van a mi Kotlonk, hogy ne
tavolodjunk el nagyon téle.”
Nyilas (november 22.—december 21.):
,»Az Isten orszagabdl nem a gyengeségeink, tévedéseink zarhatnak ki, hanem a
gbg, a nagyravagyas. Csak az lehet az Isten orszdganak polgéra, aki mer kicsi
lenni. Ez nem annak a kicsinysége, aki dnmagat nem tudja értékelni. Az ilyen
ember nem 6rvend annak, hogy kicsiny, hanem bankodik miatta. Az igazi kicsi az,
aki nem tartja megaldzonak testvérei szolgalatara lenni.”
Bak (december 22.—januar 19.):
,,Erdekes, amit Jézus ajanl hallgatdinak, akik barmennyire torekszenek, tigysem
elég jok, szentek, tisztdk. Tegyenek jot azokkal, akik részorulnak, és tisztakka
valnak. A masokhoz val6 josagunk fog megtisztitani minket. Kezdjiik egymassal.”
Vizonto (januar 20.—februar 18.):
,»Ha valaki nem taldl magénak valamit vagy valakit, amiért vagy akiért érdemes
meghalni, odaajandékozni az életét, az nem tudja életének értelmét megtalalni.”
Halak (februar 19.—-marcius 20.):
,»,Ma felemelt tekintettel akarok élni, az 6rok élet szemszogébdl latni a dolgokat, az
eseményeket, még azokat is, amelyek fijdalmat okoznak, vagy félelemmel
toltenek el. Nem a pusztuldsom kovetkezik, még akkor sem, ha kozeledik a
halalom, hanem a megvaltasom beteljesedése.”
A gondolatok Leo testvér predikacioibol szarmaznak.
Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XXII. fejezet

Minden olyan éjszaka, amelynek reggele valami Gijat hozott, szorongassal
toltotte el Myeon Hwa-t. Szerette a nyugalmat, a boldog békeiddket, a
megszokott dolgok ritmusat, az ebbdl valo kizokkenés felboritott benne
valamit. Most, hogy lassan egy éve nem latogatta meg a hugat, oOriasi
tavolsagot sejtett kett6jiik kozott. Egyébként is szinte egymas ellentéte voltak.
Mee Geum szokimondé és lazado alkat, 6 pedig hallgatag és engedelmes. A
szigor hercegné, akinek az udvarhdlgye volt, arisztokratikus és hideg
magatartasaval szintén ijesztette. De a legidegenebb a palota volt.

Szoulban négy palota volt, északi, nyugati, déli és keleti kiralyi lak,
mindannyi kiilon épiilet, jobban mondva épiiletcsoport. Valamennyit nagy
kiterjedésti kofalov vett koriil. A kirdly ezid6tajt az uj, déli palotaban lakott,
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kozvetleniil az orosz kdvetség szomszédsagaban. A kiralyné meggyilkolasa
oOta liresen allt az északi palota, a kiraly sosem mert tobbé oda visszatérni. Mee
Geum naturalista modon mesélte el neki az esetet. Egy éjjel két-haromszaz
forradalmar és japan folfegyverkezve az erdd feldl atkelt a falakon.
Megtamadtak a kis filagoriat. Az Orség elfutott. A kiraly elrejtézott. Akit
leginkabb gyiiloltek a japanok, az a kirdlyné volt. Magukkal hozott
arcképekrol hamar folismerték. A borzalmas gyilkossag utan, amirdl egy ideig
csak mendemondak jartak, hiszen alig mertek beszélni rola, a rettenetesen
eltorzitott hullat a szomszéd berek széléig hurcoltak. A gallyakbdl aztan
maglyat rakva elégették, hogy aldozatuknak még csak pora se maradjon.
Késobb a hamvak kozott egy hiivelykujjat talaltak meg. A megszenesedett
porcot pompas koporsoba zartak. Nemzeti linnepélyek kozt temették el
Kincsek aran sirokat astak, pagodat épitettek f61é. De minthogy a csillagjosok
azt mondtak, hogy mindez nem volt elég, folyamatban van egy 0j temetd
valasztasa mas helyen, asnak 0j sirokat, épitenek 10 termeket, emelnek
magasabb emlékeket.

A kiraly tehat banataban a déli palotaba koltozott, ahova maga mellé vette
a régdta megozvegylilt testvérét, Seong Won hercegnot is. Azota csak ritkan
talalkozhatott a két testvér. A kiralyi palotaban szigoru szabalyok és biztonsagi
intézkedések védték a kiralyi csalad életét.

Ezen a reggelen Min asszony sejtelmekkel tele bocsétotta ttra a lanyat. O
maga nem ment vele, betegségére hivatkozva. De az a néhany stlyos sz06, amit
a férjével valtott, bar tartalmilag nem mondott sokat, de meggy6zte 6t arrol,
hogy most nemsokara sinre keriil idosebb lanyanak sorsa. Hogy miért kellett
ennyi intézkedést tenni, nem tudta, de amikor Hye Seon, a dajka sok
szerencsét kivant a lanynak, mondvan, hogy aztan legyen szép, hatha meglatja
egy kiralyi herceg, és feleségiil veszi, akkor megremegett egy pillanatra a
szive, €s bar rapiritott a szolgaldra, az 6 fejébe is szeget vert a gondolat.

Myeon Hwa a lehet6 legeldkelébben volt 6ltozve az alkalomhoz, a
hagyomanyos hanbokba, amelynek meggyszinii, mell alatt végz6do felsérésze
alatt ezlistszinii selyemruha volt. S6tét haja befonva, bordo szalaggal. A hideg
miatt sotétzold kopenyt is vitt magaval. Bordo szovettel fedett gyaloghintoban
ment, amelyet két szolga vitt a vallan, ¢és egy szobalany kisért, akit Min
asszony nemrég fogadott fel a lanya mellé. A hordszék nem volt nagyobb egy
ladanal, eléggé Ossze kellett kuporodni benne, de a koreai szamara ez
egyaltalan nem volt szokatlan.

Myeon Hwa csak a palota bejaratanal szallt ki, onnan tovabb egyediil
ment. Amint atlépte a fegyveres katonakkal ellatott kaput, egy éles keleti
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vonasokat viseld, élénkszemi, csinos fiatal holgy varta, sotétzold
kdpenyben, udvarhdlgyviseletben: Mee Geum.

— Névérkém! Gyere gyorsan, amig tiszta a levegd! — suigta neki diszkréten
az élénken ragyogo6 szem.

— Miért, nincs itthon a hercegné? — sugta vissza Myeon Hwa
reménykedve, mikdzben elindultak a palota melléképiiletei felé, ahol a
hercegnd rezidenciaja volt.

— De igen, de ma gyengélkedik. De most nem jon remélhetdleg a
nyakunkra a kirdly. Gyakran felkeresi a testvérét. Zaklatott itt az élet, és sokat
kell az ajtoban alldogalni — sohajtott fel a fiatal lany. —Menjlink a szobamba.

Az apré kovek finoman recsegtek a talpuk alatt. Myeon Hwa
aggodalmasan tekintett koriil. Kis udvarba érkeztek, amelyet igen gondosan
elrendeztek. Az udvarhdlgyek szallasa kozvetleniil a hercegnd lakosztalya
mellett volt, nem csoda, mert itt allandoéan rendelkezésre kellett alljanak az
udvar szokasai alapjan.

— Barcsak ne jottem volna ide soha! — torte meg a panaszkodasra éhezett
Mee Geum a csendet. — Nehogy azt hidd, elékeld életet élek! Szolgald vagyok,
akarhogy vessziik, és a rang ezen keveset segit. Novérkém, boldogtalan
vagyok! Te légy okosabb... — itt szipogasba torkollt a panasz. A nagy fekete
szemek elhomalyosultak. Myeon Hwa megdobbenve reagalt a vallomasra:
sz6hoz se jutott.

— Voltal te valaha szerelmes? — folytatta a fiatalabb lany elmazolva egy
aprocska konnygyémantot a szeme sarkabol.

— Nem...te tudod, hogy én szerzetesnek késziiltem. Az én lelkem nem
fogékony az ilyesmire. Sohasem érdekeltek a férfiak. Anyank se boldog...

— Ne beszé€lj butasagokat, kérlek. Nekem nem szabad férjhez mennem
soha, legfeljebb a kiraly agyasa lehetek, de te még boldog lehetsz. A kolostort
verd ki a fejedbdl! — valaszolt vissza indulattal teli hangnemmel Mee Geum.
Myeon Hwa azonban nem vette a lapot, és csak sajat helyzetére koncentralt.

— De Mee Geum, miért beszélsz igy? Azt hittem, te megértesz. Te is
onként valasztottad ezt az életformat. Kiilonben apam megtiltotta, hogy a Yeo
Rae kolostort latogassam. Képzeld, valami tanitasrol beszélt. ..

— Apank a fellegekben jar. Koreai n6 nem szokott iskolaba jarni, hacsak
nem a kiralyi csalad tagja. Te igy is eleget tanultal batyanktol. Egyébként,
milyen furcsa, a tegnap azt mondta a hercegnd, hogy latni akar téged! Varj,
megyek, megkérdem Chun asszonyt, még ragaszkodik-e ehhez. Marad;j itt
addig.

A bejarat elott alltak éppen. Mee Geum méltosagteljes 1éptekkel, amit
valdszinilileg udvarhdlgyként tanult, elindult a foépiilet felé. Myeon Hwa
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szeretett volna utana kialtani, hogy ne hagyja egyediil, de hangja nem
engedelmeskedett. Mint mindig, most is a foldet bamulta, és idegesen egyik
labarol a masikra allt. Mindennek tetejébe még maganyos Iéptek zaja
hallatszott a kapu feldl. A lany meg sem mert fordulni. A Iéptek lelassultak
mellette. Amikor végre felnézett, egy férfit latott maga eldtt. Egy kiralyi
herceget, amint a ruha sejtette. A lany nem nézett a szemébe, illedelmesen
meghajolt, és zavaraban pirulni kezdett.

— Uj udvarhélgy vagy? Ne félj, nem eszlek meg, bar édesnek tiinsz... —
mondta nevetve a férfi, aki szemiiveget viselt, és elég joképii volt koreai néi
szemek el6tt. Ettdl a lany még inkabb lesiitotte a szemét, nem mintha érdekelte
volna a férfi személye, inkabb, mert zavarta a mondat vége.

— Nem vagyok udvarholgy, a testvéremhez jottem. Min udvarholgy
névére vagyok — nyogte ki végiil a maga szelid és komoly hangjan. A herceg,
mert 6 volt, meglepettnek tiint, és talan, mert megfeledkezett a rangjarol, a
kovetkez6t valaszolta:

— Bocsasson meg, ha megbantottam. Az udvarhoz képest modortalan
vagyok.

M¢ég miel6tt komolyabb beszélgetés alakult volna kett6jiik kozott, maga a
hercegnd 1épett ki a lakosztalyabol, arca beesettnek €s vértelennek tint, de
aztan a jelenet lattan szint valtott, és elégedetten nyugtazta a jelenetet. Mee
Geum, aki mogotte jott, friss, rozsaszin arccal, hirtelen sapadt lett, de a tornac
boltive eltakarta. Kiilonben sem figyelt ra senki. De & jol latta az arcok
beszédét, és egyszerre ugy érezte, megvilagosodott. De a vilagossag nem volt
kedvére zaklatott szivének.

— folytatjuk —

Léonie és Attila

A krokodil alazata

A kis krokodil egyre jobban fajtatta a szajat. Foginye, és egész szajanak
belseje elviselhetetleniil égett. Kezdetben még joizlien lakmarozott, de
mostanra mar az étel sem esett neki jol. Nem értette, hogy mi torténik vele.
Szaja megtelt mindenféle ételmaradékkal és éloskoddvel. Nem tudott tgy enni,
hogy kozben ezek az utalatossagok ne halmozodjanak fel benne. Nem tudta,
hogyan enyhithetne fajdalman.

Amint elnézte tarsait, a bolcsebb krokodilusokat, latta, hogy azok
falatozas utan tatott szajjal pihennek a napsiitésben. Szajukbol madarkak
roppennek ki. Nem igazan értette, miért nem roppantjak szét a szemtelen
madarak fejét, ha mar olyan kozel merészkedtek. Napokig elnézte Oket, s
mikor mar fajdalmai elviselhetetlenek lettek, megkérdezte a mellette levo
idésebb krokodilt, hogy miért nem eszi meg a szajaba ki-be rdppend
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madarakat. A fajdalmair6l nem akart beszélni, mert szégyellte. Arra
gondolt, valamit biztos rosszul csinal, s ezért biintetésbél fa) a szaja.
Biiszkesége sem hagyta, hogy segitséget kérjen.

Az 1d6sebb krokodil elmondta neki, hogy nem akarmilyen madarakat lat.
Ezek a krokodilusmadarak. Nélkiiliikk a krokodilokat elviselhetetlen fajdalmak
kinoznak. A madarkak kiszedegetnek a krokodilok fogai koziil mindenféle
apré ételmaradékot és é16skod6t. gy jollakhatnak és élhetnek, a krokodilok
pedig megszabadulnak mindattdl, ami szajukban szenvedést okoz.

A kis krokodil csodalkozott ezen. Hogyan engedhetné meg valami
ismeretlen madaraknak, hogy az 6 szajaban turkaljanak. Hogyan fogadhatna el
a gyenge madarak segitségét, 6, a félelmetes vadallat, akitdl rettegnek az
¢lolények. Hogyan ismerhetné be a madaraknak, hogy 6 is segitségre szorul,
mégpedig ilyen gyenge 1ényeknek a segitségére, akiknek fejét egy harapassal
kettéroppanthatna, és ezzel elpusztithatna dket? Honnan lehetne biztos abban,
hogy egyszer csak valami késztetésb6l nem pusztitja el a szajaban lakmarozo
madarakat? Hogyan bizhatna meg ennyire magaban? De legféképpen az
aggasztotta, hogyan bizhatna meg ennyire a madarakban. Mi lesz, ha azok
nemcsak a szajaban levo karos dolgokat csipegetik fel, hanem, elkezdik az
inyét és a nyelvét is megenni? Mi lesz, ha artani fognak neki? Nem értette,
hogy tarsai, a bolcs, okos és tapasztalt krokodilok, hogyan szolgaltathatjak ki
magukat ennyire valami jottment madaraknak.

Napok teltek igy, és a kis krokodil mar nem birta a fajdalmat. Mar enni
sem tudott, s azon kezdett gondolkodni, hogy hamarosan el fog pusztulni. S
mivel mar ugyis a halalan elmélkedett, arra gondolt, ha igy is, ugy is meghal,
megengedi a madaraknak, hogy kiszedegessék a szajabol a hulladékot és a
piocakat. Félelemtdl reszketve kitatotta a szajat. Hamarosan néhany madar
repllt arra, és joizlien lakmarozni kezdtek a kis krokodil szajabol. Amint
minden nem oda valot elfogyasztottak, hamarosan enyhiilt a krokodil
szenvedése is. S az elkdvetkezo napokban egyre nagyobb bizalommal nyitotta
ki szajat a madarak el6tt, hogy kicsipegessenek beldle minden karos anyagot,
ami taplalkozas kozben felgyiilt benne.

Nagy Lilla

Viccek

Egy kisfia az udvaron — Varj csak, fiam. Majd ¢én
kosarlabdazott, amikor kiesett a megnézem — mondta az asszony, ¢€s

kontaktlencséje. Mindenhol kereste, de
nem talalta meg.

Bement a konyhaba, és kozolte
anyjaval: elveszett a kontaktlencse.

kiment.
Kis id6 mulva visszajott, kezében az
elveszett lencsével.

Kpoverello 2011. 11. 27. 36

— Hogy talaltad meg, anya? —
csodalkozott a fiu.

— Tudod, kisfiam, nem ugyanazt
kerestikk. Te egy kis atlatszo kerek
mianyagdarabkat kerestél, én meg a
40 ezer forintomat.

©

A hatarallomason Kovacs megkérdi
a vamtisztet:

— Aranyat lehet kivinni az
orszagbol?

— Igen, lehet.

— Es tessék mondani, nyolcvan kilot
is?

— Annyit azért nem!

Kovacs hatrafordul a feleségéhez:

— Akkor te itthon maradsz, aranyom!

©

Pistike sétal az apukajaval a kertben:

— Apu, mi ez?

— Feketeribiszke.

— Es miért piros?

— Mert még zdld!

©

— Maga az a kedves ur, aki a fiamat
kimentette a csatornabol?

— Igen, én vagyok.

~ES HOL VAN A SAPKAJA?!!!

©

Szerkesztés: Otvos Réka
Tordelés: Nagy Lilla
Korrektara: Kantor Emese

cyey

Evikének a csaladi fotoéalbumot
mutogatja az anyukaja.

— Ki ez a fiatal, barna haju férfi itt
melletted, anyu? — kérdezi a kislany.

— Ki mas, hat az apukad, kis butam!

— Az apukam? — a gyerek toprengve
néz maga elé, aztan ezt kérdi:

— Akkor ki az a kovér, kopasz bacsi,
aki most nalunk lakik?

©

Behivja a cég vezérigazgatdja az
egyik alkalmazottjat.

— Nos, Mr. Jones, 6n méar egy éve
dolgozik vallalatunknal. A postazasi
részlegen kezdte, aztan ropke két hét
alatt atkeriilt az értékesitésre. Egy
hoénap mulva mar teriileti képviseld
lett. Minddssze négy hoénap utan
kinevezték az értékesités vezetdjének.
Most  pedig, mivel komolyan
foglalkozom a visszavonulas
gondolataval, megkérdezném, hogy
mit sz6lna a vezérigazgatdi poszthoz?

— Koszonom! — feleli az alkalmazott.

— Koszondm? Ez minden, amit egy
ilyen hatalmas ajanlatra tud mondani?!

—Jo, akkor ,,K6sz6nom, apa!”

©
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