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,»Csaladjukban a békesség, a hiiség és az élet tiszteletének ferences
szelleme szerint éljenck arra torekedve, hogy mindezekben a Krisztusban mar
megujult vilag jele legyenek.” (A Ferences Vilagi Rend Reguldja. II. fejezet: Az
életforma, 17. pont)

Kedves Testvérkeék!

Nem szeretnénk giccses ¢és érzelgbés karacsonyi kozhelyekkel
szorakoztatni titeket, hanem néhany valdsagos, igazi gondolatot osztanank
meg arrol, hogy mit is jelent szamunkra az, hogy Megvaltonk egy igazi kis
csaladba sziiletett, arrol, hogy mit 1is jelent szdmunkra, a lehetd
legkiilonb6zobb kornyezetben, helyzetben él0k szamara a csalad.

Kedves nem csaladosok, ne ijedjetek meg, és ne csapjatok le ezt a néhany
lapot, mert ha a sz6 hétkdznapi sziikkebb értelmében nem is, de tagabb
értelemben mindenkinek van csaladja, csak meg kell talalnia... Megigérjiik,
hogy hozzatok is szélunk.

Kedves ,,sebesiiltek”, akikben valamiért fajdalmas hegeket tépeget az a
sz6 hogy csalad, ti se féljetek ezt a néhany sort elolvasni, mert éppen arrdl
szeretnénk irni, hogy hogyan is gyogyulhatnank, hogy hogyan is értékelddik,
alakul at minden a betlehemi csillag fényénél.

Aldott Unnepet!

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
Dilemma solved

It was nothing more than a yes or no question. Some people choose
to cut out.

She said yes, that is why we don’t work on the 25th of December.

Gal Dalma

Régi torténet uj kontosben

Par napja filmet néztiink, a kis Jézus sziiletésének torténetét. Régi
esemény, sokszor hallottuk mar a templomban, lattuk is néhanyszor a
televizidban, talan ezért valt kissé megszokotta. Nehéz elhinni, hogy Maria és
Jozsef is hétkoznapi emberek voltak a maguk oromeivel és nehézségeivel, a
maguk hitével és kétségeivel.

A sziiletés (The Nativity Story) cimii film ezt a jol ismert torténetet
mutatja be kicsit masképp. Hus-vér embereket latunk, akiknek éppen ugy meg
kell kiizdeniiik a hétkoznapi nehézségekkel, az emberek itéleteivel és
kornyezetilk meg nem értésével, mint mindenkinek. Az 6 életiikben sem
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mentek siman a dolgok. Maria szegény csaladban nétt fel, nehezen tudtak
kifizetni a kiraly altal kovetelt adot. Apja férjet valasztott neki, de Maria
nagyon szeretett volna szerelembdl férjhez menni, ezért biintetésként €lte meg
apja dontését. Aztan megjelent neki az angyal. El6szor maga sem tudta, hogy
igaz-e a latomas, vagy talan csak képzel6dott. Senkinek nem mondta el
Elhatarozta, hogy meglatogatja Erzsébetet. Indulaskor pedig szive mélyén
azért konyorgott, hogy Erzsébet is gyermeket varjon, mert akkor valoban
igazak az angyal szavai.

Lathatjuk, hogy neki is voltak pillanatai, amikor felébredt a kétely
szivében. Bizott Istenben, mégis hihetetlennek tiint, hogy Isten ¢ppen Ot
valasztja ki a Megvaltd édesanyjaul, akibe a zsidok minden reményiiket
helyezik.

Aldas volt Marianak talalkozni Erzsébettel. O tudott mar mindenrdl, és
erdt ontott Mariaba. Erzsébetbdl aradt az 6rom és a bizakodas, ezaltal biztatta
Mariat is. Maria fel is tette neki a kérdést: ,, Miért engem valasztott ki Isten?
En semmi vagyok.” Erzsébet sem tudja a vélaszt, csak magahoz 6leli Mariat.

Es a masik nagy kérdés: hogyan fogja Jozsef mindezt elhinni? Nehezen.
Elfogadja, hogy Maria latogatoba megy Erzsébethez. Kdzben épiti a csaladi
hazat, és varja kedvesét. Leirhatatlan az arca, mikor meglatja, hogy Maria
gyermeket var. Nem tudja, mit tegyen. Hisz erényességéért valasztotta ezt a
leanyt, aki hiiséget fogadott neki. Maria hiaba mondja el az igazat, senki sem
hisz neki. De 6 probal bizni Istenben, hogy 6 ezt is elrendezi. Alazatosan
hallgatja anyjat, aki a csaladra hozott szégyen miatt veszekszik vele.
Fajdalommal latja Jozsef arcat, aki becsapottnak és megalazottnak érzi magat,
¢s alazattal fogadja el azt is, hogy Jozsef felbontja jegyességiiket. Mi mast
tehetne? Ha nem vele torténne, talin maga sem hinne el egy ilyen
rablomesének tiing torténetet.

Aztan Jozsef almot lat. Es onnan kezdve nincs megallas. Maria tarsra talal
benne, és ketten vetik bele magukat életiik nagy kihivasaba. Bevalljak, hogy
mindketten félnek. Mert hogyan kell nevelni egy ilyen gyermeket? Mikor
fogjak tudni, hogy ez a gyermek tobb egy atlagos gyermeknél? Jozsef azon
gondolkodik, hogy egyaltalan képes lesz-e megtanitani barmit is a gyereknek.
De ennek ellenére biznak Istenben és probaljak megallni a helyliket.

Megddbbent6 jelenet a hdrom napkeleti boles dontése is. Ok értik igazan,
mekkora csillagaszati csoda a betlehemi csillag megjelenése, mely a
legnagyobb kiraly érkezését jelzi, aki a legszerényebb helyen sziiletik. Szinte
¢letiik célja megtalalni 6t, és el is indulnak a csillag utan. Valoéban nagy utat
tesznek meg. Tobb mint szaz napot utaznak tevehaton a sivatagon at. Sokszor
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megbanjak, hogy elindultak, mégis tovabbmennek, hogy leborulhassanak a
kiraly eldtt.

Aztan eljon a sziilés ideje, €s nincs tetd Maria feje folott. Senki nem ad
helyet a nagy kiralynak, és Jozsef kétségbeesve rohan egyik ajtotol a masikig.
Hogyan létezik, hogy Isten nem gondoskodik sajat Fiar6l? Aztan egy
istalloban megtorténik a csoda.

Olyan jo latni, ahogy Maria ¢és Jozsef egyre kozelebb keriilnek
egymashoz. Eleinte alig ismerik egymast, de aztan lassan kialakul a bizalom.
A Betlehembe vezet6 Gton pedig mar azt latjuk, hogy 6k ketten Gsszetartoznak,
hogy mar egy csaladda lettek.

G. K.
Hogyan (Tudunk) éljiink egyiitt a karacsonyi iinnepek

alatt?!

Allan & Barbara Pease Kardcsonyi fegyversziinet cimii konyvébol par
gondolatot kiemelve, gondolkodjunk el kdzdsen azon, hogy mi lehet az oka
annak, hogy karacsonykor, a szeretet iinnepén talalkozunk a legtdbb
konfliktussal??? Es mit tehetiink azért, hogy minden karacsonyunk a csaladdal,
szerelmiinkkel a legszebb legyen, vagy a legszebb maradjon?!

~Konnyen alloképességi erOprobava valhatnak az {innepek, annyit
aggodalmaskodunk a pénz miatt, vagy mert adossagba verjiilk magunkat, mert
irrealis  elvarasokat tamasztanak veliink szemben, mert zsufoltak a
bevasarlokdzpontok, farasztdak a rokonok, gondoskodni kell a gyerekekrdl, és
persze valahogy azt is el kell érni, hogy jusson id6 mindkettonk csaladjara.”
(Allan & Barbara Pease: Kardcsonyi fegyversziinet. 7. oldal)

Nem kotelez6 egyetérteni a szerzOk gondolataival! Inkabb az lenne a
kérésem, hogy gondolkodjunk el az idézett sorokon és azon is, hogy a
karacsonyi vagy akar mas linnepeken a feladatok sikeres elvégzéséhez mire
van sziikségiink, Mire van sziikséged??

En azt gondolom, hogy a sikeres munka és iinneplés titka a jo
kommunikacid, egymasra figyelés és egyiittmiikodés.

M¢ég azt is gondolom és hiszem, hogy az iinnepek lehetdségek arra, hogy
a szeretd kapcsolatok kialakuljanak, elmélyiiljenek és fennmaradjanak.

En az iinnepekben ezt a szépséget latom és élem meg, mert ezt akarom
megélni és nem mast. Nagyon fontos, hogy mit akar az ember! AKARAT
kérdése az, hogy hogyan élsz, hogyan akarsz tinnepelni?!
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»A sikeres kardcsony titka tehat az, hogy kiilonbségeink ellenére
megértsiik egymast, és megtanuljunk eredményesen egylittmiikodni.” (A & B
Pease, 10. oldal)

Mindannyian tudjuk, hogy az advent nem a szomorusagrol szol, hanem az
oromben gazdag varakozasrol és késziil6désrdl, hiszen az Ur Jézus sziiletését
iinnepeljiik, és ha még nem tudtuk sziviink kapuit megnyitni az O fogadasara,
akkor kérlek, velem egyiitt dolgozzunk azon, hogy sziviink kapuinak kulcsat
megtalaljuk, és helyezziik be a megfeleld kulcslyukba, és ha sikeriilt, akkor
batran nyissuk ki sziviink Kapujat.

Adventre:

* Az onmagunkara figyelés lelki és fizikai egészségiinket szolgalja!

* A baratsagok megerositése biztos segitGkezeket ad a bajban!

* A gyengeségeid (példaul a csiinya beszéd) kikiiszobolése vagy atalakitasa
bélcsességhez vezet, mely egy egészséges teljességet jelent.

* Tisztelettudoan Kifejezni érzelmeinket, igazsagainkat, a valdésagainkat lelki
¢s értelmi novekedéssel ajandékoz meg minket, melynek alapja a tisztelet.

* A megbocsatas baratsagokkal ajandékozza meg életed!

* A szeretet ajandék, hat akkor ajandékozd olyan embereknek, akiknek
sziikségiik van a te szeretetedre. Hiszen ajandékozva ajandékoznak minket is!

® MINDENKINEK szeretettel ajanlom Allan & Barbara Pease
Karacsonyi fegyversziinet cimi konyvét.

Konyvészet:
Allan & Barbara PEASE: Why He's So Last Minute & She's Got It All Wrapped Up.
Orion Books Ltd., London, 2007.
(Magyar valtozat: Allan & Barbara PEASE: Kardcsonyi Fegyversziinet. Park
Konyvkiadd, Budapest, 2007.)
Szeretettel:

Baranyka

Lehet nekem egészséges csaladom?

Korunkban, amikor ugy ¢érezziik, hogy az egyéni fliggetlenség, az
individualis 1étmod, illetve a szingli életmod egyre fontosabb ¢és elfogadhatobb
a szamunkra, akkor az a kijelentés, hogy a csalad a tarsadalom alappillére, elég
idegenen csenghet a fililiinknek. Hogyha ez a kijelentés mégis igaz, akkor
venniink kell a faradsagot, és bele kell gondolnunk, hogy mi a csalad szerepe
az ¢€letiinkben. Mi a csalad tulajdonképpen? Nagyon egyszerii lehet a valasz:
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apa, anya ¢s gyermek(ek) egylittese, melyek mas csaladokbol sziilettek, és
mas csaladoknak adhatnak életet. Ehhez fontos azonban hozzatenni, hogy ezt
az ,egyiittest” személyes kapcsolatok szovik at, és nem mindegy ezeknek a
kapcsolatoknak a mindsége: a legszélsdségesebb példak a széthullott csaladok,
ahol szinte teljesen megszakadt a kapcsolat, de nagyon sok olyan csaladot is
ismerhetiink, ahol a csaladdtagok ahelyett, hogy egymas segitését, épiilését
segitenék eld, megkeseritik egymas ¢letét, sot meg is betegitik, ,,sirba teszik”
egymast.

Ott beszélhetiink egészséges csaladrol, ahol az egymas kozotti
kapcsolatokat a szeretet hatja at. Ez a szeretet teremti meg a benséségességet, a
masikhoz valo odafordulast, a masik feltétel nélkiili elfogadasat és az
onzetlenséget. Ezéltal valik a csalad igazi egységgé, ahol az individuumok EN-
je MI-vé kapcsolodik Gssze, mely lehetvé teszi az egészséges sziiletésiinket,
fejlodésiinket, novekedésiinket és békében vald eltavozasunkat. Ezzel az
elgondolassal masképp tekinthetiink a sajat csaladunkra: nemcsak a test
szerinti csaladtagjainkbol fog 0Osszetevodni, hanem mindazokbol, akiktol
szeretetet kapunk, és akiket szerethetiink...

Nem szabad elfeledniink azonban, hogy az egészséges csalad nem egy
tavoli eszme, egy régen tortént torténet, hanem egy célkitiizés kell, hogy
legyen a szamunkra, amit nekem és most kell elkezdenem megvaldsitani. A
Szent Csalad segitsen ebben minket!

Tibi
Interju Szénégeto Istvannal, foegyhazmegyénk csalad-

pasztoracios referensével

Az egyhaz Kkiildetése tulajdonképpen mindig is szolt a csaladokhoz.
Miért tartod fontosnak kiilon a csaladokra figyelni, ezt hangsilyozo
tevékenységeket szervezni? Milyen régi ez a kezdeményezés?

Egy plébanianak a hangulata tiikr6zi, hogy milyen altalaban a csaladok
¢lete. Az, hogy milyen az egyes csaladok élete, kisugarzik arra, hogy milyen
az egyhaz (pl. ha a csalad szétesett, mindenki individualis utakon jar). A
teologiaban a II. vatikani zsinat kapcsan mélyiilt el, hogy Isten és az egyhaz
kapcsolatat akkor értjilk meg legjobban, ha a konkrét csaladokbol, a konkrét
volegényblOl ¢és menyasszonybdl, a konkrét egyes hazastarsi kapcsolatok
milyenségébdl indulunk ki. Ehhez hozzajarult, hogy ekkortajt, a 60-as években
erés csaladellenesség alakult ki vilagszerte: erdsodtek a csaladokat széthtizo
erék, nott az individualizmus, a férfiak mellett a nék emancipacidja (és ezzel
korabban csak férfiaknak fenntartott szakmakba-szerepekbe is beléptek),
el6térbe kertilt a hajsza, a munka ujfajta értelmezése, és mindezzel egyiittjart a
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nagycsaladok  felbomlasa, a  hazasodasi kedv  csokkenése, a
csaladcentrikussag visszahtizodasa. Mindez nagy kihivas volt az egyhaznak,
azt latta, mint aki alol a talajt elmozditottak, azt latta, hogy itt valamit helyre
kell billenteni. S akkor wvisszatértiink a forrasokhoz, visszatértiink az
Oszovetséghez és Jézus csaldaddal kapcsolatos tanitasahoz, ami nagyon gazdag
(férfi-ndé kapcsolat, test, szexualitdas, hazastarsi kapcsolat keresztény
értelmezése). Igy sziiletett meg ennek a tanitdsnak hangstlyozasara,
ujrafogalmazasara és gyakorlatba iiltetésére a csalddpasztoracio mint U]
terminus technicus, ami koriilbeliil 6tven éves. Ahol a csaladpasztoraciot
elkezdték, nagyobb figyelmet forditottak erre, ott a gyiimdlcsei altalaban nem
maradnak el.

Mi is ez a csaladpasztoraci6?

A Gyulafehérvari  Fdéegyhazmegye  Pasztoralis  Bizottsaganak
Csaladpasztoracios munkacsoportja egy pasztoralis forum, koordinald
szervezet. Célja Jézus Krisztus, a Biblia és az Egyhazi tanitohivatal
hazassaggal és csaladdal kapcsolatos tanitasanak életre valtasa és tovabbadasa,
Jézus Krisztus Urunk nagy csaladjanak felépitése, tamogatasa. Nem csak
csaladosokat szolit meg (hanem példaul maganyosokat, 6zvegyeket, elvaltakat
is — azaz mindenkit), hiszen tulajdonképpen azt célozza meg, hogy ,,ecclesia
domestica” (csaladegyhaz, azaz csaladias, csaladbarat egyhaz) legyiink. Ez
magaba foglalja a csaladias liturgiat, csaladbarat plébaniat, csaladias
kornyezet. Ezen beliil nyilvan egyik {6 cél az egyes csaladok konkrét
megszolitasa, a csaladon beliilli hitélet elomozditasa, lelkesitése, a
foegyhazmegyén beliill miikodo, csaladokat tamogato lelkiségek Osszefogasa,
egy mederbe terelése, és persze kiilonbozd csalad-rendezvények szervezése.
Ide tartoznak kiilonboz6é lelkigyakorlatok (pl. édesapak-férjek, édesanyak-
feleségek, egyiittjaro parok lelkigyakorlata, 6zvegyek hétvégéje, elvaltak-
ujrahazasodottak hétvégéje, hétvége a szexualitasrol), jegyesoktatas, csalados
taborok, csalddkonferencia.

Miota van jelen egyhazmegyénkben a csaladpasztoraciéo ilyen
szervezett formaban?

A Gyulafehérvari Féegyhazmegyében csaldd munkacsoport, mint a
pasztoralis bizottsagnak egy 10j munkacsoportja 2003-t6l van. Van egy
kinevezett csaladreferens pap, egy kinevezett csaladdreferens hazaspar és
Onkéntesek (jelenleg 9 hazaspar). Van ezen kiviill két alkalmazott a
csaladpasztoracios kozpontban, amelynek székhelye jelen pillanatban
Marosvasarhelyen a Rozsak terén van, a Deus Providebit Hazban.
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Te hogy Keriiltél kapcsolatba a csaladpasztoracioval?

Egy adott ponton (pappa szentelésem elsG éve utan, elsd papi évem
értékelésekor) ugy éreztem, hogy van egy belsébb hivatasom a papi hivatason
beliil, ami a csaladok megerdsitésére, egyre inkabb a plébaniaba vald
beépitésére szol. Ezt kovette az a 1épés, amikor Romaba keriiltem
posztgradualis képzésre a II. Janos Pal Intézetbe (ahol egyszerre elméleti,
teologiai és gyakorlati képzés is volt kimondottan a csaladpasztoraciorol, hogy
hogyan is lehet ezt megszervezni). Onnan hazatérve a piispdk megbizott azzal,
hogy egyhazmegyeszinten szervezzem meg ezt, ¢s munkaszeriien végezzem.
Csaladreferens papként én iranyitom ezt a munkat.

Kérlek, oszd meg veliink munkatok valami nagyon szép gyiimolcsét,
valami nagyon Kkedves élményt, ami ebbél fakadt, hogy Kkiilon is
odafigyeltek a csaladokra.

A nyari csalados taborban egy adott ponton arra lettiink figyelmesek,
hogy egy hazaspar nagy veszekedésben van. Ahogy az valosziniileg otthon is
lenni szokott. Utana lattuk, hogy egyik jobbra, masik balra sirdogal, nem
beszélnek egymassal. Elhataroztuk, hogy egyik eléado, aki ndé wvolt,
megkdzeliti a feleséget, én a férjet. Elbeszélgettiink. Hamar kideriilt, hogy 6k
¢letiikben ezt a szot, hogy meg kell bocsatani, Gjra kell kezdeni, 6k ezt még igy
nem hallottdk. Ok azt hallottdk, hogy mindig minden megoldédik, ha
dithongeni akarsz, diihongesz, ha csattogtatni akarsz, csattogtatsz, de hogy
Isten akarata a hazasokkal az, hogy barmilyen nehézséggel szemben
megbocsassanak, és hogy ,,ne menjen le a nap haragotok folott”, tehat
lehetdleg még aznap meg kell beszélni, ezt még 6k nem hallottak. Ez volt
hétfon-kedden, és aztan a tabor kozepe tajan azt lattuk, hogy ez a két ember
egyszer csak leiilt egymas mellé (napok utan, nem 6rak utan!). Elmondtak,
hogy otthon is ezt szoktak. Mindenki duzzog, idegeli magat. Es akkor
elkezdodott egy meguajulas: nekiink kell leiilni, nekiink kell kimondani azt, ami
faj, és nekiink kell megbocsatani és ujrakezdeni.

A masik gyiimdlcs, hogy egy olyan par, akinek hosszi évek utan nem
sziletett gyereke, egyik rendezvényen arra kérték, hogy imadkozzunk ezért a
szandékért. Egyre tobben kapcsolddtak be ebbe az imaba, s Isten — nem tudjuk,
ennek az imanak meghallgatasaként, vagy sajat szuverén dontése értelmében —
kiildott egy gyereket, aki azota mar nemcsak megsziiletett, hanem mar nagy
kislany, mindjart iskolaba megy.

a Szénégeto Istvannal készitett interju alapjan

(kérdezett: Kantor Emese)
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Babanaplo 1.

Jelentések arrdl, hogyan fejlédik egyiitt egy 2 éves 4 honapos kisfit és egy 6 honapos
kislany; hogyan nevelteti magat a nagy, és tanulja a vilagot a kicsi.

Azt gondolom, testvérekr6l nem lehet Ggy naplét vezetni, hogy kiilon
csak az egyikrdl irunk, mert 6hatatlanul is folyamatosan alakitjak egymast, a
szileiket, az idejiiket, a tlirelmiinket, a hataraikat, stb.

Most kezdddik tehat a rovid torténete annak, milyen volt az elmult fél év
két kisgyerekkel. Kristof, bar hallott rola, hogy érkezik még egy kisgyerek a
csaladba, eléggé meglepddott, amikor ez valosagga valt. Az elején csak annyit
tudott réla: hogy anya miatta toltétt majdnem 10 napot a koérhazban, hogy
nagyon kicsi, egy meglehetésen nehéz névvel (Gyopar) egy éppen beszélni
tanul6 gyerek szamara.

A legnagyobb sokk akkor kovetkezett, amikor Gyopar még szopizni is
akart, Kristof ugyanis azt még meglehetdsen a sajatjanak érezte, hisz alig 4
hénapja hagyta abba. De mivel j6 ideig még a nagyik és az apuka is allandoan
itthon voltak, belenyugodott a valtozasba. Igy nem is torténtek nagyobb bajok,
amig harmasban magunkra nem maradtunk a nap legnagyobb részében,
ekkortdl par hétig mindenféle modszerekkel probalta kifejezni, hogy nem
nagyon Oriil az anyan val6 osztozkodasnak.

A Kicsi, azért nagybetiivel, mert Kristof szamara még ez a neve, jol
fejlodott, tobb rovidet alszik naponta, és lehetdleg ugy ,,id6zit”, hogy addig
¢bren legyen, amig a Nagy alszik. Talan ilyenkor potolja, amit maskor nem
kaphat meg anyabol...

Gyopar 2 honapos korara 6nalldan tartotta a fejét, és mar fel is emelte, ha
haslag fektettiik, ezt a pozicidt azonban a mai napig nem szereti. 3-4 honapos
koraban jol fordult a hatar6l az oldalara és vissza, leginkabb azért, hogy
megszerezzen valamit, vagy lassa, merre rohangal a batyja éppen. 5 honapos
korara megtanult hasrol hatra fordulni, ¢s még két hét kellett, amire ez
visszafelé is sikeriilt. Ma mar 6 honapos, tamasztva hossza ideig eliildogél, és
onalloan is néhany percet, 7500 gr, 68 cm.

Nekiink sziil6knek is hihetetleniil felemel6 élmény latni, mekkora drom
egy 6 honaposnak a testvérét figyelni, semmivel nem tudjuk Ggy
megnevettetni és szorakoztatni, mint Kristof.

Krist6f az elmult honapban egész jol elkezdett beszélni, az azel6tti szinte
teljes szotlansag helyett ma mar 3-4 szavas mondatokban beszél, nagyon
aranyos, ahogy formalja a szavakat, Gyopar a kis betolakodobol lassan kezd
kozonség és jatszotars lenni. Mondhatom, mi sziilok egyaltalan nem
unatkozunk, s bar néha faradtak és tiirelmetlenek vagyunk, de sokszor elfutja a
konny a szemiinket, olyan édesek egyiitt.
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Egy jelolt naplojabol
Mt 6,1-6.16—18

»Atyad, aki lat a rejtekben, megfizet majd neked.”

Uram, egyediil Te tudod, mi van a sziviinkben, ami rejtekben van, és mi
se tudunk rola, amit csendben felajanlunk neked anélkiil, hogy masok
tudnanak rola. Uram, segits, hogy mindig a Te szined el6tt legyek, Téged
hordozzalak a szivemben, s mintha mindig az Oltariszentség el6tt lennék, ugy
beszéljek, ugy alljak, tgy tegyek, gy imadkozzam.

Jn 17,20-26

Uram, segits, hogy ne fussak a kereszt el6l, hanem fogadjam el, vegyem
fel, és Téged kovesselek. Koszondm a szerzetesi kozosséget, hogy itt vagy
koztiink, s hogy tantsagot tesziink a mi életiinkkel rolad. Koszonom a
kozosséget!

Mt 10,7-15

,»INe legyen se aranyatok, se eziistotok, sem rézpénz az ovetekben, sem uti
tarisznyatok, se két ingetek, se sarutok, se bototok!” Uram, holnap én is fogok
utazni. Segits, hogy ne vigyek magammal semmit pluszba, csak azt, ami
tényleg sziikséges.

Mt 10,16-23

Uram, Te azt mondtad, hogy gytildletesek lesziink mindenki elétt a Te
nevedért. Ugyhogy nem lehetek biiszke az emberek el6tt arra, hogy beléptem
zardaba, és masképpen 6ltozkodom. Mindig lesznek, akik gyiilolni fognak
engem a Te nevedért, mert Téged valasztottalak, és Téged kovetlek. Uram,
segits, hogy végig kitartsak.

84(83) Zsolt

Milyen jo6 a Te hazadban lakni, mert a program, a csend segitenek nekiink
imadkozni, és barmikor mehetiink a kapolnaba. Bizony, jobb a Te hazadban
egy nap, mint ezer mashol. Uram, segits, hogy itt maradjak a névéreknél!

1Péter 3,14-15
,,Orizzétek szentiil szivetekben az Ur Krisztust.”

Ter 22,1-19

Uram, Abraham azt mondta Izsaknak, hogy Te majd gondoskodsz
magadnak egészen elégd aldozatrol. En is azt kell hozzak Neked, egészen
elégo aldozatot, teljes szivemmel, egy jo illatu, egészen elégd aldozatot. Lehet,
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hogy ebben az évben ez a varakozas magiszternémmel valo jo kapcsolatra.
Uram, segits, hogy ezt az aldozatot teljes szivemmel hozzam Neked, naprol
napra, percrol percre, egy szép mosollyal egyiitt.

Lk 1,39-56
Uram, koszondom Mariat, az 6 tanusagtételét, és hogy ez az ima, a
Magnificat, megmaradt szamunkra is.

Mt 20,1-16

Uram, Te mindenkire személyesen figyelsz, Te tudod, mi van a
sziviinkben, miért viselkednek a tobbiek igy, miért teszik azt, amit tesznek.
Mindenkit személyesen szeretsz, és mindenkinek a legnagyobb jot akarod.

Mt 22,3440

,Mester, melyik a legnagyobb parancs a torvényben? O azt felelte neki:
Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.”
Uram, segits, hogy most ne azokra a jo dolgokra gondoljak, amelyeket rolam
mondtak a névérek, hanem arra torekedjek, hogy jobban szeresselek Téged és
a felebaratomat, Rad gondoljak, Te legyél a szivemben és az eszemben.

Jn 6,17-29

Kereszteld Szent Janos mar sokkal a vértanisag eldtt bortonben volt
megkotozve, mert megmondta azt, ami nem volt helyes, ami igazsagtalan és
rossz volt. Uram, segits, hogy sose tegyem azt, ami kényelmesebb, ami
konnyebb, hanem azt, ami igazsagos és kedves Elbtted. Koszondom a
szentképet, amelyet ma reggel kaptam, és azt, ami irva van rajta.

Mt 18,1520
Uram, adj még er6t, hogy kitartsak, hogy mindig Rad nézzek, és Neked
felajanljak mindent, az én Getsemanémat is, amelyet csak Te ismersz.

2 Kor 4,17
»Ez a mi mostani, konnyli szenvedésiink ugyanis a dicsdségnek igen
nagy, orok mértékét szerzi meg nekiink.”

Lk 6, 4349

,»A jo ember jot hoz eld szivének jo kincséb6l. Mert a sziv boségébdl szol
a szaj.” Uram, segits, hogy a jot mondjam, a jot hozzam el6, ami szép, jo,
€pitd, ne a rosszat, ne pletykaljak.
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Lk 9,46-50
»Aki a legkisebb mindnyajatok kozott, az a legnagyobb.” Uram, segits,
hogy ne kivanjak nagy és fontos lenni, hanem a legkisebb, az utolso. Te is
istalloban sziilettél, és a kereszten haltal meg.

Lk 13,22-30
Igyekezni kell a sziik kapun bemenni. Keskeny az ut, és mindig harcolni
kell.

Jer 20,7-9

Olyan szépen irja a proféta, hogy az Ur raszedte, és & hagyta, hogy
raszedje, és hogy ez olyan, mint egy €g0 tliz a szivében, bezarva csontjaiba.
Uram, Te hivtal meg engem, Téled kaptam a hivatasomat, segits, hogy
tiszteletben tartsam ezt, vigyazzak ra, mert szamot fogok adni Elétted érte.
Mostanaban olyan szép igéket kapok a Szentirasban, és nekem szolnak, olyan
sokat mondanak nekem.

Szam 24,1-7. 15-17
»Latom 6t, de nincs még itt, nézem 6t, de nincs még kozel.” Uram Jézus,
a karacsonyi éjszakat, a Te sziiletésedet varom, virrasztok, és Téged varlak.

M.

Emese Parizsban*
*A cikk szerzoje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkjaként 2011 elején
harom hoénapot t6l1t6tt cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitot.

2011. februar 11.

Ma jo volt, hogy nem kellett olyan koran keljek (merthogy hétfén és
szerdan koran kell, mert fél 9-re, ill. 8-ra mar az egyetemen kell lenni, s ehhez
masfél oraval azel6tt indulni), csak 8 koriil, merthogy mentem a nénivel a
templomba (sz&p, XIV. Lajos idejebeli templom, a falu régebbi részén).
Erdekes volt, hogy bevontik a reggeli dicséretet is a misébe (biinbanati rész
helyett két zsoltar és a rdovid olvasmany, egyetemes konyorgésekkor a
zsolozsmabeli, aldozas utdn meg a Benedictus), kiilon szép volt, hogy az
antifonakat furulyaszo vezette be, mise utan meg volt egy kis teazas-kavézas a
hivekkel.

Utana a néni megmutatta a szép parkot, ahol egykor a kiralyok is laktak, s
ahonnan nagyon szép kilatas van egész Parizsig (ide is el kell egyszer jojjek),
majd vasaroltunk. Otthon kaposztalevest féztem (a reszelés nagyon kdnnyen
ment az elektromos reszelovel, csak egy kicsit elszamitottam magam a
mennyiségeknél, igy minimum egy hétig ezt kell majd egyem ©). Aztan ugy
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gondoltam, amig a leves hiil, elmegyek a kozeli Carrefour-ig, de mivel a
néni épp indult az almadrusdhoz, mentem én is vele, visszafelé letett a
Carrefournal, s ott jol eltoltottem az id6t. Egész jo iizlet, sok mindenben nem
rosszabbak az arak a mieinknél. De mivel elhuztam az id6t, épp csak
kicsomagoltam a vasarolt dolgokat, s ettem egy kis levest, s mar indultam is a
varosba.

Merthogy péntekenként van az ingyen Louvre, igy oda igyekeztem 6-ra.
Konnyen be is jutottam, de ott megint elfogott a tanacstalansag. Egy hatalmas
¢éplilet, rengeteg egymasba nyild ajtoval, sok épiiletszarnnyal, hihetetlen
mennyiségii miértékkel, amik mind termenként 0ssze vannak csoportositva.
Mész példaul 20 termen keresztiil, s mind csak festményeket latsz, terménkent
legalabb 10-et, vagy gordg szobrokat, szintén vagy 10 termen keresztiil,
egyiptomi hieroglifakat hasonloképp. Fél 10-ig végigmentem talan két
emeletnek egy-egy negyedrészén, egészen megfajdult a marvanypadlon
jarkalastol a labam, de a bdség zavara miatt inkdbb csak altalanos
benyomasokkal maradtam, na meg prébaltam egyrészt a hiresebb miivekre
felfigyelni (ha azok valamiképp ki voltak emelve, mint példaul Giotto vagy
Rafaello miivei, na meg persze a Mona Lisa), masrészt arra, hogy mi az, ami a
tobbi koziill megragadja a figyelmemet, tetszik, vagy latok benne péar
érdekességet. Volt ilyen is jopar, foleg a festmények koziil, de a régi vazak
koziil is sok tetszett. A végén meg a foldszintre menet egy szobrokkal
megtoltott belsé udvart lattam, az is nagyon szép benyomast nytjt. Na meg
emellett megint belém bajt a kisordog, figyeltem és fényképezgettem
(merthogy a mizeumban lehet fényképezni, csak nem blitz-cel) a tobbi turistat
(voltak, akik csak tUgy végigrohantak, masok fényképezgettek, vagy
egymasnak magyaraztak, volt egy-egy csoport is tanarostol, st olyanok is,
akik egy-egy kép elé leiilve probaltak azt lerajzolni) meg az 6roket (akik
beszélgettek, telefonon potyogtek, rejtvényt fejtettek, vagy épp kettesével
sétaltak végig a termeken). Az 6rok kozt megint latszott a tobbszinliség (voltak
fehérek, feketék és sargak is, nok talan még tobben, mint férfiak, altalaban
vegyesen parositva), de nagyon érdekes, hogy a vége felé megjelend és
dolgozni kezd6 takaritok kozott én mind csak négereket lattam. Ami a Mona
Lisat illeti, természetesen sz&p, de inkabb csak a tudat kiilonleges, hogy ez az
igazi, mert kiillonben a reprodukciokon-fényképeken sokkal jobban és
kozelebbrél meg lehet nézni, hisz itt kétszeres kordonon tal, liveglap mogott
(amirél a fény visszaverédik ®) lehet nézni — és maga a festmény nem nagy.

Nem vartam ki teljesen a zarorat, fél 10 koril jottem el, igy is 11 lett,
mire hazaértem. Egy faradt kislannyal szemben iiltem a vonaton, s a sokadik
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mosolyom utan olyan jo volt, hogy visszamosolygott, sét leszallas utan
integetett is.

Kantor Emese

25 nap*

— compostellai élmények —

*Folytatjuk Reiczigel Zso6fia beszamolojat 2009. juliusi compostellai zarandoklatarol — végre a
megérkezéssel.

Kod volt, kicsit el is tévedtem, de fél tizenegy koriil beértem Santiago-ba.
Nagyon szerettem volna valami ennivaldt venni — leginkabb kenyeret! —, de
minden zarva volt. Késébb mar siitétt a nap, de még mindig ¢hes voltam. Még
késébb mar a varos kozepén voltam, és akkor mar megérkezni akartam, nem
torodtem az evéssel. 25-én Santiago-ban nagy tomeg van. Nem lehet bemenni
a belvarosba hatizsakkal, valami csomagmegdrzéket szerveznek. Gyorsan
letettem a hatizsakomat, elévettem a kistaskat, a csoki meg a viz maradékat, és
bementem a katedralishoz. Ott hossza sor allt. Azt hittem, a zarandokirodaba
all a sor, ezért én is bealltam. Akkor mar nemcsak €hes voltam, hanem szomjas
is, a csoki meg a viz mar nem volt sehol. A kovetkezd orat azzal toltdttem,
hogy szédiiltem, kimentem az arnyékba, leiiltem, jobban lettem, visszaalltam a
sorba (kedves emberek voltak mogottem, mindig visszaengedtek, sét a végén
mar mutattak, hogy maradjak csak nyugodtan az arnyékban tovabb is), és ezt
ismételgettem. A végén kideriilt, hogy a sor a templomba tart. Na, ezért
szerintem hiilyeség volt sorba allni, mert akkora az a templom, hogy tugyis
mindenki befért, lehet, hogy valami jobb helyre akartak {ilni a sorakozok?

A déli zarandokmisére tehat beértem, utana még kicsit sétalgattam a
templomban, tgyhogy sikeriilt pont akkorra odaérni a zarandokirodaba,
amikor az bezart a délutani szieszta idejére. Ezen a ponton kezdtem kicsit
kiakadni. Azt ugyanis tudtam, hogy 25-én semmi esélyem nincs, hogy
Santiago-ban szallast talaljak, ugyhogy azt terveztem, hogy visszamegyek
Monte do Gozo-ba, ami Santiago-tol 5 km-re van. Igen am, de ha
visszamegyek, akkor mar utana nem fogok megint visszajonni a
zarandokirodaba. Masrészt, ha mar megérkeztem, szerettem volna a pecsétet
aznap megkapni.

Mindekozben rettenetes tomeg és zaj volt a varosban, és mindeniitt
valamit el akartak adni. Hat nekem annyira, de annyira nem volt megérkezés-
érzésem!

Végiil elindultam visszafelé, azutan leiiltem egy lépcsore, és elkezdtem
sirni (végil is jobb hijan ezzel is el lehet tolteni azt a par orat, amig kinyit a
zarandokiroda). Erre megjelentek Tamas koreai haverjai, majd Tamas is,
ugyhogy végiil visszamentem velilk a katedralishoz, sétalgattunk, aztan
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elindultam a szallashoz, reménykedve, hogy lesz még hely. Ugyan délutan
ittam egy tonikot — abban cukor is, viz is van —, még mindig nem rendez6dott
az élelem kérdése. Kozért meg nem volt nyitva. Kézben be is esteledett,
ugyhogy leginkabb mas sem. Visszafelé Monte do Gozo-ba minden kavézoban
megalltam, és vettem egy-egy hamburgert, majd kideriilt, hogy az albergue
mellett bolt is van, ugyhogy még kenyeret is, hat... nem keveset ettem aznap
este! ©

Az albergue nagyszerii volt, sok szabad hellyel, kedves hospitalero-

val! (ez Galiciaban ritka!), és harom éjszakat lehetett ott tdlteni, ugyhogy
végig ott laktam, amig Santiago-ban pihentem.

Reiczigel Zsofia

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Boldog Salawa Angéla (Aniela) (1881-1922)

Rovatunk e havi szamaban egy olyan boldogrdl lesz szo, akinek élete
mutatja egyrészt a csaladban kapott nevelés, a szarmazasi csalad hatasanak
fontossagat, masrészt azt is, hogy az Egyhaznak is csaladként kellene
mikddnie, hogy felebaratainkkal valo kapcsolatainkban is megélhetjiik azt az
onfelaldozast, szeretetet, amit legtobben csaladjukban élnek meg.

Salawa Angéla Krakkoé kozelében sziiletett, szegény sziilok tizenegyedik
gyermekeként. Vallasos és népes csaladjaban magaéva tette az imadsag
szeretetét, a munkaszeretetet és az aldozatos lelkiiletet. Tizenhat éves koraig a
szil6i hazban tevékenykedett, utana Krakkoba keriilt cselédlanynak. Ezalatt
egy idore megkisértette a vilag hiusaga, de aztan Teréz névére példaja nyoman
(és Isten kegyelme folytan) a belso élet felé fordult. Isten kegyelme arra is
0sztonozte, hogy a szlizi tisztasagot valassza. Hittel és ahitattal vett részt a
kozos imakban, a szentmiséken, s sokszor elmélkedett az Ur szenvedésér6l,
mikozben kotelességeit sem hanyagolta el.

Harminc éves koraban tobbszorosen is megismerte a keresztet: fajdalmas
betegséget viselt el, elveszitette édesanyjat és szerettei koziil is néhanyat.
Ekkor fedezte fel, hogy kiilondsen vonzodik Szent Ferenchez, s nemsokara
(1912-ben) belépett Krakkoban a Ferences III. rendbe. Buzgd tagja lett a
rendnek. Maga koré gylijtotte az embereket, tdbben rendszeresen felkeresték
otthonaban lelki beszélgetésre: ugy tekintették, mint tanacsaddjukat,
baratngjiiket, anyjukat.
Amikor kitort az elsé vilaghabori, szabad orait a koérhdzakban toltotte,
szolgalva, vigasztalva a sebesiilt katonakat, akik 6t ,,szent kisasszony”-nak
nevezték. Aztan betegség tamadta meg, allasabol igazsagtalanul elbocsatottak,
sot lelki kétségekkel is kiizdott. Végiil 1917-ben korhazba keriilt, fel kellett
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adnia minden munkajat, majd hazatérve egy szegényes padlasszobaban
huzta meg magat, ahol még 6t évig élt, sok szenvedés kozt, amiket tiirelemmel
viselt és felajanlott engesztelésiil az Istentdl eltavolodottak megtéréséért, s
hogy az Isten igéje eljusson minden néphez. Hazaja szabadsagara is gondolt,
¢és ezért is imadkozott. Felajanlasa utan egy honapra fejezte be életét 1922,
marcius 12-én. II. Janos Pal papa avatta boldogga 1991-ben.

Annak idején igy irt a munkarol: ,, Szeretem a munkdamat, mivel kivalo
alkalmat taldalok arra, hogy szenvedéseket viseljek el, és sokat imadkozzam,
semmi mast nem kivanok az élettdl ezeken kiviil.” Istennek ajanlott, masokért
felaldozott élete igazi kincse Krisztus nagy csaladjanak.

Forras:
KovAcs Kalliszt OFM: Ferences szentek, boldogok — 2009. Magyarok
Nagyasszonyarol Nevezett Rendtartomany, Budapest, 2010, 236.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrdl —
A herpesz virus

A herpesz virus I-es tipusaval torténd fert6zés a boéron (ajakherpesz,
herpes labialis) és nyalkahartyakon (szajiiregi herpesz) jelentkezik. A Il-es
tipusu virus a nemi szerveket érinti, és a nemi herpeszt (herpes genitalis)
okozza.

A herpeszt okozo herpes simplex virusnak (HSV) mai tudasunk szerint
nyolc alcsoportja létezik, amelyek emberben betegséget okozhatnak. Ezek
koziil két fajta a legelterjedtebb: a HSV 1 és a HSV II altipusok, amelyek az
ajakherpeszt és a genitalis herpeszt is okozzak. Az els6 esetben az elsddleges
fert6zés altalaban mar a kora gyermekkorban megtorténik. A masodik
herpeszvirustipus esetén az elsédleges fert6zddés a nemi élet soran alakul ki.

A herpesz virusok jellemzdje, hogy az elsédleges fert6zés a helyi
jellegzetes lefolyasu holyagképzodés mellett sulyos altalanos tiinetekkel,
magas lazzal, rossz altalanos allapottal jar. A virus ezutdn a fert6zott
szervezetben (az idegvégzddésekben) marad nyugvd formaban, és bizonyos
koriilmények hatasara, amikor az immunvédekezés legyengiil, a virus
aktivalodik, és a fertézés visszatér.

A virus aktivalodasat az immunitas csokkenése, lazas allapot,
antibiotikum szedése, menses, stressz, fizikai megterhelés valtja ki altalaban.
A visszatérg fertézések jellemzoje, hogy kevésbé sulyos formaban, altalaban
koriilirt teriileten jelentkeznek, altalanos tiinetek nélkiil.
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A herpesz tiinetei

A herpes simplex virus okozta megbetegedésre jellemz6, hogy a
fertéz6dést kovetden koriilbeliil 4-7 nap mulva jelentkeznek az elso tiinetek
viszketés, égd fajdalom formajaban. Ezt kovetden vords folt jelenik meg, majd
kialakulnak a jellegzetes apro, fajdalmas holyagocskak. Kezdetben a holyagok
tartalma viztiszta szini. Az id6 elérehaladtaval bennékiik zavarossa valik,
majd kifakadnak, és fekélyek alakulnak ki helylikon. A fekélyek fajdalmasak,
¢s altalaban 7-14 nap alatt heg nélkiil gyogyulnak. A betegség lefolyasa soran
a helyi nyirokcsomok (nyaki, illetve lagyéki) altalaban megnagyobbodnak, és
fajdalmassa valnak.

Az I-es tipusu herpesz fertdzés (ajakherpesz, nyalkahartyaherpesz) esetén
a holyagok az ajkakon, illetve a szajnyalkahartyan jelentkeznek. Sokszor ezek
olyan fajdalmasak, hogy még a taplalkozast is megnehezitik. Gyakori a
masodlagos feliilfert6zodés baktériumokkal, mely sulyosbitja a betegséget.
Igen sulyos lehet a gyermekkori ekcémaban szenved6 kisgyermekek fertézése,
ebben az esetben az egész testfelszinen megjelenhetnek holyagocskak.

A herpes genitalis a nemi szerveket, a végbélnyilas koriili bort és a
kornyez6 teriileteket ériti. A fertdzés igen kellemetlen tiinetekkel jarhat. Az
elvaltozasok férfiakban a himvessz6 barmely részén el6fordulhatnak. Néknél
leginkabb a szeméremtesten fordulnak el6 a holyagocskak, de a hiivelyre és a
méhnyakra is raterjedhetnek. Egyes esetekben a fertdzés a hugycsovet is
érintheti, melyre vizeléskor jelentkezd heves fajdalom hivhatja fel a figyelmet.

A herpesz virusok tovabbi jellegzetessége, hogy legyengiilt
immunrendszer(i betegek (immundeficiensek, pl.: HIV-fertézott, leukémias
stb.) fertdzései stilyosabb lefolyasuak, és a test egyéb részeire is raterjednek. A
terapiara gyengén reagalnak, és akar hetekig is fennallhatnak.

http://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/549/herpes-simplex-virus-altal-
okozott-betegsegek

Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»Aki a munkdban ¢és az ¢letben tapasztalt kudarcoktél remeteségbe akar
menekiilni, az ott sem lesz szemlé16dd, mert nem fogadta el az élet tiilekedésében,
veritékes munkdjaban megtapasztalt korlatait és lirességét.” (Barsi Baldzs)
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Bika (aprilis 21.—majus 20.):
»Aki a szemlélédésben feltaruld iiresség el6l menekill a munkaba, annak a
munkaja is lélektelen, embertelen lesz, magat Oli, zaklatja, hajszolja.” (Barsi
Balazs)
Ikrek (majus 21.—junius 21.)
,,Ott is, ahol s6tétség van bennem, ahova nem szivesen néznék, ami félelmet kelt
bennem, kozel van hozzam Isten. Ott van Isten orszaga. Isten ott is uralkodni akar
bennem. Ha Isten ott lakik a sotétségben is, akkor tobbé nem kell félnem tdle.
Elfogadottnak tudom magam mindazzal egyiitt, ami bennem rejlik.” (Anselm
Griin)
Rak (junius 22.—julius 22.):
»A boldogsag abban all, hogy rémiilet nélkiil tisztdban vagyunk énmagunkkal.”
(Walter Benjamin)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»Azt hiszem a blinbanattartas legf6bb eszkdze a kicsivé levés. Ezért
keresztelkedhetett meg Jézus is Janos keresztségével. Jézusnak sikeriil leginkabb
kicsivé lenni. Kicsi vagyok, ha akkor is végzem az Istentd] ram bizott feladatomat,
ha azt nem értékelik, nem dicsérnek meg érte.” (Led testvér)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»Ha vildgos szamomra, hogy Isten mit var el télem, de Ggy teszek, mintha nem
tudnam, mintha nem értettem volna meg, akkor ne varjam, hogy valaszoljon a
tovabbi kérdéseimre.” (Led testvér)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

»Jézus olyannak fogad el engem, amilyen vagyok, és elhiszi rolam, hogy
szolgalataban aldassa valhatok masok szdmara. Igy segitséget nyujthat nekem sajat
elégtelenségemtdl vald félelmem legyOzésében, ha ujra €s ujra mondogatom
magamnak: Isten megaldott engem. S én 4ldas vagyok masok szdmara.” (Anselm
Griin)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):

»Nem dicsOithetjiik Istent jobban, mintha az evangéliumi tokéletessége szerint
szolgdlunk neki. Ami ezenkiviill van, az értéktelen és haszontalan az ember
szdmara.” (Keresztes Szent Janos)

Nyilas (november 22.—december 21.):

»Az igazi ahitat és lelkiség abban nyilvanul, hogy az ember tiirelmesen és
alazatosan kitart az imdban, s 6nmagdban nem bizva csupancsak Istennek akar
kedveskedni.” (Keresztes Szent Janos)

Bak (december 22.—januar 19.):
,Mindenrél lemondott az Istenember, amikor e vilagra jott, mindenrdl, csak
Mariarol és Jozsefrél nem, vagyis arrdl, hogy szeretd csaladba sziilessen, és abban
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nevelkedjen. A szeretet roppant fényiizésérél nem mondott le az Isten, mert agy
gondolta, hogy az minden embernek kijar, enélkiil megdriilnénk, s még Isten Fia
sem lehetne normalis ember.” (Barsi Baldzs)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):
»Az az édesanya lépi at Nazaret kiiszobét, aki képes lemondani a karrierrdl
szeretteiért, és sohasem tesz szemrehanydst sem Istennek, sem a férjének, sem a
gyermekeinek... Az a férj 1€pi at Nazaret kiiszobét, aki mindennap ujra elfogadja
feleségét, gyermekeit, életkoriilményeit, s nem akar mas lenni, mint férj és atya.
Van mas hivatas férfiember szdmara? A pap, a szerzetes is jegyesi misztériumot ¢l
meg, és lelki atydva valik.” (Barsi Baldzs)
Halak (februar 19.—-marcius 20.):
»Az 0nzés, amikor csak a magam dolgaival tor6dom, csak az foglalkoztat, ami
nekem jO vagy rossz, olyan, mint a bénulds, meggatol a joban, meggitol az
iidvosségemben. Sziikségem van testvéreim segitségére, hitére, hogy Jézushoz
jussak, és meggyogyuljak. Az § Onzetlenségiik emel fel engem is hordagyammal
egyiitt. Torédjiink egymassal, hogy Jézusnak alkalma lehessen testiinket, lelkiinket
meggyogyitani.” (Leo testvér)

Léonie
Hajnali csend
— folytatasos regény —
XXIII. fejezet

A reggel, mint varatlan vendég kdszontott be a misszié néhany lakoja
szamara. Mint valami Osszeeskiivés aldozatai és az almok kusza
Osszevisszasagabol alig szabadult arnyak, ugy léptek be ezen a reggelen a
misszid egyszerli kapolnajaba Isabelle, Paul és Sun atya. Minden olyan volt,
mint maskor, de a csend most bizonytalanna és baljoslativa valt. Az oltaron
gyertyak égtek, hideg volt, és a légaramlat miatt kicsit hevesebben lobogtak,
mint ahogyan egy gyertyatol elvarnank. A reggeli zsolozsmat kozdsen
végezték a novérek és a papok, ami utan kovetkezett a mise.

Isabelle enyhe nyugalmat érzett a lelke tajékan, miutan latta, hogy Paul
megérkezik a szokott helyére. A kdvetkezd pillanatban azonban feltiint Sun
atya, és Isabelle hatan végigszaladt a hideg. A koreai pap arca fakd volt, de
testtartdsa egyenes. Arcanak athatolhatatlan fliggdnye mogott nem tudni, mi
zajlott. Paul nyugodtnak tiint, de a szemei kialvatlanok voltak, és szoke haja
lelapult, mintha zsirral kenték volna be. Isabelle oldalra pillantott, mint aki fél,
hogy rajtakapjak. Baljan Myriam allt, felhtizott szemoldokkel, lopva nézett
szembe a névérrel. ,,Mintha olvasna bennem” — gondolta Isabelle, és egyre
romlott a kozérzete. Aztan probalta megszagolni sajat magat anélkiil, hogy
megmozdult volna, mikdzben a zsolozsma himnuszanal tartottak. Az éjszaka
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soran nem volt lehetésége megmosakodni, és magan érezte a gisaeng-haz
kiilonleges rozsaillatat. A lelkét sem érezte egészen tisztanak, mar haromszor
elsétalt Blanche anya ajtaja el6tt, de nem tudta rdszanni magat, hogy
beszamoljon az ¢jszakai kalandrol. Nem volt semmi mentsége arra, hogy éjnek
idején engedély nélkiill elhagyta a misszio teriiletét, és biinds helyre tévedt.
»Soha tobbé nem megyek oda! Hogy én viseljem gondjukat azoknak a
néknek...” — dontotte el magaban, mikdzben gépiesen énekelt. De lelkében
nem némult még el az a csilingeld, figyelmeztetd hang, hogy 6 most térvényen
kiviili allapotban van. ,,Mise utan megkeresem Girard atyat. Az oOreg talan
elnézobb lesz irantam” — gondolta ismét, és alig varta, hogy szabaduljon a
kapolnabol.

Mise utan Paul is Girard atya fogadoszobaja el6tt toporgott.
Ramosolygott Isabelle-re, és ettél a lany szive megmozdult, zavartan 6 is
visszamosolygott. Minden vagya az volt, hogy megkérdezze, hova tint el az
¢jszaka folyaman, hogy elmondja, mi tortént vele, és tanacsot kérjen téle. De
Paul arcat most felhdk takartak, gondolatai messze jartak a lanytol, és nem
kérdett téle semmit. Girard atya lassan csoszogott be a folyosora, mindig 6
tavozott legkésobb a kapolnabol.

— Jo, hogy itt vannak! Fontos mondanivalom van az 0nok szadmara.
Jojjenek be! — hivta 6ket az idGs pap szivélyesen, de gondterhelten.

— Levelet kaptam a pilispdok atyatol, amelyben figyelmeztet az orszagban
uralkodo politikai zavargasokkal kapcsolatban. Sem a japanok, sem a koreaiak
nem szivlelnek minket. A japanok kezet akarnak tenni az orszagra, a koreaiak
pedig azzal védekeznek, hogy gyiilolik az idegeneket, amint ezt az elmult évek
tildoztetései bizonyitjak. Ne felejtsiik el, hogy a kiralynének is meg kellett
halni, mert az idegenekkel baratkozott. A kdzhangulat azota ismét elleniink
kezd fordulni. En arra kérem 6noket, igyekezzenek tavol maradni a politikatol.
Kedves ndvér, tavozhat. Mondanivalom van az atyanak.

— Igen, atyam... — soOhajtotta Isabelle, mert mar megsziint a batorsaga
mondanival6javal kapcsolatban. Az ajtot halkan csukta, szokasa szerint.

— Paul atya, van egy levele, ma reggel hoztak. A piispok atya levele miatt
felbontottam, mert egy minisztertdl érkezett. Nem tudtam, hogy maris ilyen
magas 0sszekottetései vannak.

— De atyam, én nem ismerek semmilyen minisztert... — menteget6zott a
pap.

— Min Cheon Su kiiliigyminiszterr6l van sz6. Arra kéri ont, faradjon ma el
a hazahoz, mert felkéri ont, hogy foglalkozzon a lanyaval. Vagyis legyen a
tanitdja. Nem latom egyelére akadalyat ennek, ugy latom, az idegen kultira
egyre jobban érdekli dket.
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— Atya, én tanitsak egy koreai lanyt? Itt nem szokas a ndket tanittatni,
¢és mellesleg férfi vagyok...

— Fiam, ebben igazad van, ezen én is csodalkozom. Az viszont tény, hogy
itt néi tanitonak nincs tekintélye. Es ne féljen, nem lesz on egyediil azzal a
lannyal, ha netan valami kisértéstdl félne...

— Nem erre gondoltam... — valaszolt zavartan a pap, de varatlanul
szépséges koreai lanyarc, akire gondolni sem mert, és ezért elfelejtette.

— Azért legyen résen, fiam. Az ilyesmi sosem mulik el a reverenda
feloltésével — mosolygott csipkelodve a pap. — Nyerje meg azt a hazat az
Urnak. Béke 6nnel — fejezte be, és kezet nytjtott neki.

Paul kint volt mar az udvaron, mikor eszébe jutott, miért is ment Girard
atyahoz. De most mar nem megy vissza, hogy elmondja az 6reg papnak, hogy
neki nem egy miniszter hazanak megtéritése, hanem maga a kiralyi csaladé
nyomja a vallat. Hiszen el6z6 ¢jszaka Eui Hwa herceg emberei raboltak el. A
herceg, akivel alruhaban mar talalkozott egyszer, és aki felkérte, hogy legyen a
tanacsadoja és lelki kisérdje. Hogyan mondja el, hogy maris nyakig van a
politikaban? A miniszter lanya kikapcsolddas lesz ehhez képest. Valami
elkényeztetett Urilany, aki franciaul akar tanulni...

Enyhe gyomorideg azért volt benne, amikor megérkezett a miniszter
tekintélyes 0j haza elé, és megdongette a stlyos fakaput. Koreai tudasa miatt is
izgult, de féleg attol, hogy nem tudta, mire szamitson. Egy aszimmetrikus arcu
szolgalo engedte be. A kapu egy tagas bels6é udvarra nyilt, azon beliil, egy
kisebb fal mogott volt tulajdonképpen a haz, ami inkabb hosszi volt, mint
széles, és bar formailag nem kiilonb6zott a hagyomanyos koreai hazaktol, de
téglabol késziilt, csak a torndca meg az ajtok voltak fabol. Pault lenyligozte a
tekintélyes épiilet és a hatalom, ami beldle sugarzott.

A miniszter azonban nem volt otthon, a szolgalolany szerint, aki eléggé
megbamulta, bar latszott rajta, hogy nagyon fékezi magat. A miniszterné
gyengélkedett, de egy éltes kort né kozolte, hogy a kisasszony mar a
szobajaban varja. Aztan az idés né meg a szolgaldlany eldtt megnyilt a
toldajto, és mindnyajan beléptek az alacsony mennyezetii szobaba, amely
olyan volt, mintha egy babanak késziilt volna.

Aprocska szoba volt, sziik ajtoval, ablak helyett kords-koriil racsozat volt
a fala, melyet valami vaszonszerii anyaggal vontak be, hogy atengedje a fényt.
Paul mélyen meghajolt, ahogyan a szokas kérte, de csak akkor vette észre,
amikor Ovatosan felnézett, hogy a szoba belsé felét selyemfiiggony takarja,
ami mOgott Ut az a lanyalak, aki valosziniileg a kisasszony lehetett.
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— Isten hozta, uram — sz6lt a lany csendesen, abban a jellegzetes,
engedelmesen szelid koreai stilusban. Az idés n6, Hye Seon helyet mutatott a
papnak, ami egy foldre teritett parnaszeri iiléhely volt, a fliggénnyel szemben.
A szolgaldlany a masik oldalra, kdzvetleniil az ajté mellé telepedett.

— Koszonjiik, hogy eljott, tisztelt mester, a miniszter ur megkért,
magyarazzam el Onnek, mit is varunk el Ont6l, természetesen tisztes
honorarium ellenében. Remélem, nem feszélyezi nagyon, hogy nalunk nem
székre szokas lilni... — csicseregte feleldsségteljesen az 6reg holgy, de Myeon
Hwa félbeszakitotta:

— Hye Seon, kérlek, menj, apold anyat! — a hang szelidbdl parancsolova
alakult.

— De kislanyom, apad arra kért, hogy én helyettesitsem anyadat... Igy
illendé. ..

— Mi Yu itt marad velem. Kérlek, vigyazz anyara.

Az idds asszony lathatéan megbantva kelt fel, és engedelmeskedett. Paul
még mindig sz6hoz sem jutott, csak bamulta a langyosan meleg padlot, ami
abban a percben, ahogy elhaltak Hye Seon léptei az elGszobaban, enyhén
megreccsent a lassan felemelkedd lany konnyii stlya alatt. A roézsaszin
selyemfiiggony meglibbent, és a kdvetkez6 masodpercben egy ismerds arc
bukkant el6 a pap szamara, mint egy régi latomas, egy meghalt, de feltdmadt
lény alakja.

— folytatjuk —

Léonie és Attila

A tokés récék szemei

Amig piciny réce volt, tarsaival egyiitt gondtalanul Uszott édesanyja utan
a vizen. Néha kiusztak a partra, hogy megpihenjenek, de idejiik nagy részét a
vizben toltotték taplalékot keresve. Nem tudta, hogy mennyi veszély
leselkedhet ra. Csak kovetnie kellett édesanyjat, €s biztonsagban volt.

Am lassan-lassan, az id6 mulasaval egyre nétt, s egyszer csak azt vette
¢észre, hogy a feln6tt madarak tollazatara cserélte le kis pihetollait. Még mindig
egyiitt uszott csaladjaval, és édesanyja egy napon megkérte, hogy ezentul 6 is
figyelje éberen a kdrnyezetében levd veszélyeket, s figyelmeztesse a tobbieket,
ha valami gyanusat észlelne.

Attol a naptdl kezdve egyre faradtabb lett. Nem ismert tobbé se éjszakat,
se nappalt, mert amikor a vizen tsztak, megfeszitett figyelemmel kémlelte a
vizet, a szarazfoldet és az eget. Eletbevagoan fontos feladatot kapott: neki is
gondoskodnia kellett csaladja biztonsagarol.

Néhany nap utan ragadtak le a szemei, mar szinte nem is tudta, hogy mi
torténik koriildtte. Nem merte bevallani a csaladjanak, hogy mennyire nehéz
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szamara az Orkodés. Attol félt, hogy rajonnek, hogy mennyire gyenge, és
eliizik a csaladbol.

Ahogy teltek a napok, észrevette, hogy testvérei és édesanyja is gyakran
behunyjak szemiiket. Ilyenkor még inkabb elkeseredett, mert igazsagtalannak
gondolta, hogy 6k pihennek, nem térédnek a veszéllyel, és téle meg azt kérik,
hogy egyediil 6rkodjon.

Nem telt el sok id6, s mar nem birta a faradtsagot. Muszaj volt
elmondania édesanyjanak, hogy mennyire elfaradt. Edesanyja gyengéden
elmagyarazta neki, hogy a récék kiilonleges madarak, és képesek éjjel-nappal
orkddni, de csak akkor, ha tudjak a nagy titkot. Amikor csapatban usznak, a
sz¢élén Uszok a tarsaik fele nézd szemiiket behunyjak, és alszanak vele.
Ilyenkor az agyuk fele alszik. A masik szemiik nyitva van, és a masik
agyféltekéjiik éber, és igy észreveszik a kornyezetilk minden apré6 mozgasat.
Egy kis id6 mulva helyet cserélnek, és igy mindannyian mind a két szemiiket
tudjak pihentetni. Egy réce nem lenne képes egész nap Orkddni, de egy
récecsalad képes erre.

A kis réce elgondolkodott ezen, és drvendezett azon, hogy milyen szép a
récecsalad élete. Mindannyian O6rkddnek, és mindannyian alszanak. Kifele
éberek, befele pedig biztonsdgban tudnak pihenni. Kifele ovatosak, befele ki
merik mutatni faradtsdgukat. Hiszen egymas felé forditjak alvo szemeiket, és
nem hagyjék latni éber szemeiket. Igy teret adnak a bizalomnak. Sohasem
tudjak megvizsgalni, hogy tarsuk mindkét szemét lehunyta, vagy csak a feléjiik
es0, biztonsagban levo szemét. Mindegyikiik csak a sajat éberségéért felel. De
ettdl az éberségtol fligg az egész csalad biztonsaga.

Amint ezen gondolkodott, Gjra érezte szemeiben az almot. Lehunyta a
tarsai feldli szemét, és alomba meriilt. De a kiilvilag fele forditott szemével
¢beren 6rkodott.

Nagy Lilla
Viccek

A kislany megkérdezi az apukajatol:

— Papa, miért nem akarsz jatszani
velem?

— Mert nem érek ra.

— Miért nem érsz ra?

— Mert dolgozom.

— Es miért dolgozol?

— Hogy neked enni adhassak.

A kislany elgondolkodik.

— Most nem vagyok ¢éhes, nyugodtan
jatszhatsz velem.

©

— Jé, a maga kisfia mar tjsagot
olvas?

— Ugyan, mit képzel, hiszen alig
négyéves...! Csak a keresztrejtvényt
fejti.

©

Egy csalad vendégil lat egy
hazaspart. Vacsora eldtt, az asztalnal
ilve a hazigazda anyuka odafordul
hatéves kislanyahoz, és azt mondja:
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— Szeretnéd most te mondani az
asztali aldast?

— Nem tudom, mit kell mondani —
feleli a kislany.

— Csak mondd azt, amit én szoktam.

A kislany lehajtja a fejét, és ezt
mondja:

— Istenem! Mi a fenének hivtam
ennyi embert vacsorara?

©

Két apica megy az uton egy

kocsival. Egyszer csak kifogy a

benzin, ezért bemennek egy kozeli
farmra kérni egy keveset. A farmer,
mivel nem talal mas edényt, egy régi
bilibe tolti nekik a benzint. Az apacak
visszamennek az autohoz, és éppen
toltik  bele az Wjonnan szerzett
iizemanyagot, amikor arra megy egy
rabbi és igy szol:

— Névérek, igaz, hogy a vallasukkal
nem ¢értek egyet, de a hitiiket azt
igazan csodalom!

©
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