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Kedves Testvérkék!

A misszié alapvetden kiildetést jelent: Jézus azon parancsanak a
fényében, hogy ,,Menjetek tehat, és tegyetek tanitvanyomma minden népet”
(Mt 28,19). Ez a kiildetés vonatkozhat az evangéliumnak olyan helyre vald
eljuttatasara, ahol eddig még nem hallhattak rola, de magaba foglalja a hiteles
tanusagtételre valo felszolitast ott, ahol esetleg mar elhalvanyult az evangélium
fénye.

Ezért az Egyhaz gyakorlataban kiilonbséget szoktak tenni a misszio két
formaja, az ad gentes ¢s az inter gentes kozott. Az el6bbi a misszidnak azt a
formajat jelenti, amely a keresztény hit atadasanak legelso szakaszat foglalja
magaba: az evangélium hirdetését azok szamara, akik még nem hallottak az
Ooromhirr6l. Az erre vonatkozd misszids kiildetés nagy hatassal volt Szent
Ferencre, aki a Meg nem erdsitett regulaban (vo. 16 fejezet) ennek két
formajat jeloli ki: a csendes tanusagtétel Isten minden teremtmény iranti
szeretetérol és a szobeli igehirdetés, a megtérésre valo felszolitas.

Az inter gentes misszi0 alapvetéen arra iranyul, hogy abban a
tarsadalomban, amely mar talalkozott a kereszténységgel, még jobban
elmélyiteni az Evangélium jelenlétét, els6sorban a konkrét tarsadalmi
kihivasokra adott hiteles valasz altal. Ide beletartozik a hagyomanyos
lelkipasztorkodas minden eleme, de olyan 0j utak keresése is, amely mindig
adott tarsadalmi kortilmények és kihivasok figyelembevételével torekszik a
tanusagtételre. Erre is boven lathatunk példat Szent Ferenc életébdl — hisz az 6
els@ tantsagtétele is egy teljesen Uj tarsadalmi kornyezetben megvalosulod
evangélium szerinti élet volt — de a ferences hagyomanybdl is, amely minden
korban igyekezett megtalalni azokat az 0j formakat, amelyekkel, minden
koriilmény kozepette, eleget tud tenni a misszios parancs valora valtasanak.

Szabolcs testver

Coffice Diary
Januar

A panic attack to your self-confidence is like a shot of tequila to your
mind, but not in a pleasant way. It’s as if all the dumbness and paralysis of the
mind came before hangover. Distress kicks in and there is no way back, all you
hear is: You are not worth!!!!

While you struggle every day with this sentence trying to prove its
opposite to the others (family, clients, boss, crowds on the street) you slowly
stop lying low and give in.

No, I am not worthy and the panic transforms into mind-shattering pain.

Gal Dalma
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Harom szempont a missziohoz

A keresztény vallds sajatossaga, hogy kifejezetten misszios jellegii.
Minden vallasban ott van a gondolat, hogy a tanitast tovabb kell adni, a
felismert igazsagot masoknak is el kell mondani, viszont a kereszténység
misszios tudata sokkal mélyebbrdl fakad: abbol a ténybdl, hogy maga Isten jott
misszioba hozzank.

Ezért szeretnék a kdvetkezokben a misszi6 teologiai alapjairol beszélni.
Az Egyhaz ugyanis azért misszional, mert Isten is misszional. Ezt a gondolatot
a II. Vatikdni Zsinat Ad Gentes cimli hatarozata a kovetkezOképpen
fogalmazza meg: ,,4 zarandok Egyhdz, mivel az Atyaisten terve szerint a Fiu
és a Szentlélek kiildetésébol szarmazik, misszios természetii.” (AG 2) Amikor
tehat azon gondolkozunk, hogyan is kellene teljesiteniink az evangélium
hirdetésére kapott kiildetésiinket, akkor ebben a kérdésben a példakép
szamunkra Isten misszidja. Amint Krisztus teljesitette a mennyei Atyatol
kapott kiildetést, és meghirdette az Isten Orszagat, ugy kell mi is tovabb
terjessziik Isten Orszaganak az dromhirét az emberek kozott.

Az utols6 vacsoran az Ur Jézus igy imddkozik az apostolokért a mennyei
Atyahoz: ,,Amint te a vilagba kiildtél, ugy kiildom én is oket a vilagha” (Jn
17,18). Majd feltdmadasa utdn megerdsiti tanitvanyaiban ezt a kiildetést:
»Békesseg nektek! Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket. ”(Jn
20,21)

De hogyan is kiildte az Atya egysziilott Fiat az emberekhez? Mit jelentsen
ez: ,,Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket.”’?

Harom gondolatot szeretnék ezzel kapcsolatosan kiemelni.

Eloszor is Krisztus nem allitja 6nmagat a kozpontba. Megtehetné,
hiszen O Isten Fia, de az Ur Jézus mindig az Atyardl beszél, mindig az Atyéara
iranyitja a figyelmet:

Janos evangéliumaban olvassuk az Ur Jézus ezen szavait: ,,Aki hisz
bennem, nem bennem hisz, hanem abban, aki kiildott, s aki lat, azt latja, aki
kiildott. (...) Nem magamtol beszéltem, hanem aki kiildott, az Atya hagyta meg,
mit mondjak, és mit hirdessek. S tudom, hogy parancsa az 6rok élet. Igy amit
hirdetek, ugy hirdetem, amint az Atya mondta.* (Jn 12,44.49-50)

Ugyszintén Janosnal olvassuk: .,(...) nem a magam akaratdt keresem,
hanem annak akaratat, aki kiildott.” (Jn 5,30) Velink bizony gyakran
megesik, hogy Osszetévesztjiilk az Atya akaratat a mi akaratunkkal, felcseréljiik
az igehirdetésben az Atya tervét a mi elképzelésiinkkel.

Amint a Fil a mennyei Atyarol tesz tanisagot, hasonloképpen a mennyei
Atya nem Onmagarol beszél, hanem egysziilott Fiarol: ,,Ez az én szeretett
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Fiam, akiben kedvem telik, ot hallgassatok”, hangzik el a Tabor hegyen (Mt
17,5).

Ez a szeretet titka: a masik személy javat akarja, annyira figyel a masik
személyre, és orvend neki, hogy szinte elfelejti onmagat. Ebben is latszik, mit
értiink az alatt, hogy a Szentharomsag a harom isteni Személy
szeretetk0zossége.

Masodszor, Krisztus nem erészakos az igehirdetésben. Senkit sem
kényszerit, senkit sem probal szellemi és lelki folényével lehengerelni. Olyan
gyakran idézziik a teologiai tanulmanyok soran Szent Péter elsé levelét:
»Legyetek mindig készek ra, hogy mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi,
mi az alapja reményeteknek.” (1 Pt 3,15). Sajnos gyakran megfeledkeziink a
rakovetkezo versrol: ,,De ezt szeliden, tiszteletet tanusitva és jo lelkiismerettel
tegyétek, hogy akik Krisztusban valo szép életetekért elhiresztelnek titeket,
ragalmaikkal szégyenben maradjanak.” (1 Pt 3,16).

A keresztények érzik, hogy a misszioban nem létezhet mas meggydz6
erd, mint Isten szeretetének ereje. VI. Pal papa mondta Kolumbidban: ,, Kériink
titeket, ne helyezzétek bizalmatokat az erdszakba és a forradalomba. Ha igy
tennetek, ez ellentétben dallna a keresztény szellemmel. Az erdszak ahelyett,
hogy siettetné, inkabb késlelteti a tarsadalmi fejlodést, amire jogosan
vagyodtok.” Ennek ellenére a torténelem soran sokszor eléfordult, hogy a
keresztények erdszakkal akartak vélt vagy valos igazsagukat érvényre juttatni,
¢s az erb6szak alkalmazasanak kisértése sotét arnyként mindig ott van az
igazsagra valo jogos torekvésiink mellett.

Harmadszor, Krisztus figyelmes, ¢és ezaltal tudja észrevenni az Isten
Igéjére szomjas embereket.

Eszreveszi az Gt menti vak koldust, meglatia Zakeust a fan, szoba all a
szamariai asszonnyal, megszolitja Lévit a vamnal, tiirelmesen végighallgatja
¢jnek idején Nikodémust az & kétségeivel és félelmeivel, meglatja a szegény
asszonyt, aki minden vagyonat a templom javara adja, atérzi a gyaszold
Ozvegy banatat, és lehetne sorolni tovabb. Mi hany ember mellett megyiink el
naponta, anélkiil, hogy igazabol talalkoznank veliik, 6romiiket, banatukat
atéreznénk? Valoban at kell utaznunk hegyeken-volgyeken, tengereken tulra,
hogy végre hirdethessiik Isten igéjét?

A misszi6 nem attdl sikeres, hogy latvanyos eredményeket tud felmutatni,
hanem hogy I1élekbdl fakad. Ami a Iélekb6l fakad, az a Szentlélektol
szarmazik. Es amint a Szentlelket sem latjuk, csak munkalkodasanak
gylimolcsei folott orvendeziink nap mint nap, az evangélium hirdetése is
gyakran ¢észrevétleniil torténik, csendes tanusagtétellel. Mindezek rejtve
torténnek, de ez ad életet a kereszténységnek. Az életbe iiltetett evangélium.
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»Nézzetek, ugy kiildelek titeket, mint baranyokat a farkasok koézé!
Legyetek tehat okosak, mint a kigyok, és egyszeriiek, mint a galambok!” (Mt
10,16)

Csont Ede

Ima kiildetésért
Szo6lj, Uram, mert hallja a Te szolgad!
Szo6lj, Uram, kérlek, ujra, ismételd Szavad,
mert az elébb nem figyeltem... elkalandoztak kissé a gondolataim.
Tudod, annyi minden torténik koriilottem s velem,
hogy estére mindig nagyon elfaradok... igen,
emlékszem, a tegnap is belealudtam az imaba,
éppen miutan ujra megkérdeztem a Véleményed...
nem tudtam kivarni... aludtam mar, mikor Te valaszoltal.

De kérlek, Uram, ébressz fel, mint a gyermek Samuellel tetted,
s hallani fogom, mint hii gyermeked, én is.

Kiildj, és mutasd, hogy milyen iton menjek dromhiredet vive
testvérhez, barathoz, szomszédhoz, idegenhez.

Aldj meg, Atyam, és aldd meg azokat is, akikkel talalkozom,
Amen.

cs.
A misszio szorol

A misszio sz6 a latin mitto 'elkiild, elbocsat' szobdl ered, amely az okori
romaiaknal eredetileg a katonai szolgalatbol vald elbocsatast jelentette
(betegség, sulyos szolgalati vétség kovetkeztében vagy a toérvényes szolgalati
ido elteltével). A mai nyelvhasznalatban az evangélium terjesztését, ill. az erre
57016 kiildetést jelenti. Erdekesség, hogy missionak nevezik a 8-ndl kevesebb
lakosu jezsuita rendhazakat is.

A misszionalas altalanos értelemben a hit terjesztését jelenti, amely az
Egyhaz alapvetd kiildetése. Sajatos értelemben ezen belill az a folyamat,
melynek sordn az Egyhazat olyan népek vagy csoportok korében is
meghonositjak, ahol eddig még nem vert gydkeret. Ezt az Egyhaz els6sorban
ugy végzi, hogy hithirdetéket kiild mindaddig, amig az 0j egyhazak fel nem
¢éplilnek, és annyira meg nem erésodnek, hogy mar maguk is elegendd erdvel
¢és eszkozzel rendelkezzenek az evangelizaciohoz. Ezt a fajta evangelizaciot
legfelsé szinten a Népek Evangelizaciojanak Kongregacidja hangolja 0Ossze,
amely kozvetleniil a papa alé tartozd szervezet, tagjai kozott nagy szamban
vannak plispokok is.
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Mivel azonban az Egyhaz természeténél fogva misszios jellegii, hiszen
Jézus parancsot adott nekiink erre (,,Menjetek, és tegyetek tanitvanyomma
minden népet.” Mt 28,19; ,,A ratok lejovo Szentlélek azonban erdvel tolt majd
el benneteket, hogy tantisagot tegyetek rolam” ApCsel 1,4), ezért a
misszionalas Isten egész népének feladata: a maga modjan minden
krisztushivonek ki kell vennie a részét beléle. Ennek kiindulopontja a tettekkel
¢s szdoval vald tantsagtétel. Ez vezet az Oszinte parbeszédhez a Krisztusban
nem hivokkel, s nyitja meg szdmukra az utat az evangéliumi {izenet
megismerésére. Az evangélium hirdetésének modjat a hallgatosag szellemi,
kulturalis értékeinek elismerésével, helyzetiikket szem elott tartva kell
megvalasztani. Akik készek az evangélium befogadasara, azokat a
misszionariusoknak meg kell tanitaniuk a hit igazsagaira, s a megtéroket
fokozatosan kell bevezetni az Egyhaz kdzosségébe.

Forras: Magyar Katolikus Lexikon.

Kantor Emese

Az arléi missziorol ... avagy az ,,igazi boldogsag ma”

,»Egy napon a Semmi Osszetalalkozik a Valamivel a tengerparton.

— Firodjlink meg a tengerben — hataroztak el.

Levetkéztek, és elkezdtek uszni a hatalmas tenger hullamaiban. Kis id6
elteltével Semmi kiuszott a partra, és feloltozott Valami ruhaiba. Valami is
kijott a vizbdl, de mivel nem talalta sajat ruhait, nem maradt mas hatra, mint
magara Olteni Semmi ruhait. Valami is elindult a maga ttjan.”

Biztos, hogy ez a ,,csere” megtortént, mert mar Szent Pal is lejegyzett
egyik levelében hasonlot. Ebb6l megtudjuk, hogy Isten ebben a ,nagy
csereberélésben”mégis felismeri a semminek latszokat, s6t kivalasztja Oket:
»ami a vilag el6tt gyonge, hogy megszégyenitse az erOseket, s ami a vilag elott
alacsonyrendl és lenézett, azt valasztotta ki az Isten, a semminek latszokat,
hogy megsemmisitse azokat, akik valaminek latszanak.” (1Kor 1,28).

Toélem is kérdezték mar: ,,miért nem csinalsz valamit”, amikor ¢ppen a
fiatalok kozott épiil6 ifjusagi csoportrol meséltem. Tette ezt azért — a kérdezo —
, mert tudta, hogy munkam a ciganyok kozott zajlik. Semmibe nézte a
tevékenységemet, és azokat sem értékelte , Valakiknek”, akik ebbdl
részesiiltek.

Valoéjaban az ilyen és ehhez hasonldé megnyilvanulasok végiil is inkabb
lendiiletet, megerésitést adtak ahhoz, hogy folytassam — kozosségiinkkel,
Szent Ferenc Kisnovérei szerzeteskozosséggel — folytassuk, amit elkezdtiink,
mert ,,ami a vilag el6tt alacsonyrendii és lenézett, azt valasztotta ki az Isten”.
Arloban — abban az észak-borsodi kis faluban —, ahol éliink, valoban
szenvednek a ,,valaminek” latszok. Az ,,evangélium levegdje” pedig csendesen
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»fajdogal” tovabb. Mert a lényeg, amire igazan érdemes figyelni: Isten mire
ad aldast.

Mig palyazatainkat megaldja, mig azok hajszalain logva lehet az
Elfogadlak Alapitvanynak — melynek keretében legtobbszor palydzunk —
néhany fizetett munkatarsa. Amig tanulhatunk 70x7-szer megbocsatani, mig a
mikddésiink nyoman megszabadulhatunk teljesitményszemléletiink  jo
részEtol, eredmény-centrikussagunk massziv gatjaitol. Amikor teljesen vilagos,
hogy az ellenségeink nem a ciganyok korébol vannak, amikor a nekiink
szegezett mélységesen negativ sztereotipiak nyilai miatt magukat
értelmiséginek vallo emberek sokkal nagyobb ,,szellemi sotétséget arulnak™ el
onmagukrol, mint azok, akiket éppen szidalmaznak, szoval amikor ezek
kereszttiizében és igazsagtalansaguk butasagaban éppen szavakat sem talalsz,
ekkor vagyunk igazan — evangéliumian — boldogok.

Amig az ifjusagi csoportbodl kertil ki olyan srac, aki a magyarorszagi els6
Ciganypasztoracios Iroda fomunkatarsa lett, és mar 8 éve igy tevékenykedik.
Amig az ifjusagi csoportbol keriilt ki olyan lany, aki csaladot alapitva cigany
gyermeket fogad orokbe, amig délutdnonként — 17 éve - atlagosan 15 gyerek
veszi igénybe a Befogad-lak nevli kozOsségi haz tantargysegitd és
személyiség-, csoportfejleszté alkalmait, szoval ekkor és ezektdl is vagyunk
igazan boldogok.

http://szfkisnoverei.communio.hu/elfogadlak/
http://videotar.mtv.hu/Videok/2010/08/01/20/Megszentelve.aspx

Szeretettel irtam: Marta néver

Babanaplo 2.

Jelentések arrdl, hogyan fejlédik egyiitt egy 2 éves 5 honapos kisfiti és egy 7 honapos
kislany; hogyan nevelteti magat a nagy, és tanulja a vilagot a kicsi.

Gyermekeink immar egy honappal ujra nagyobbak lettek, és nem telik el
ugy nap, hogy ne okoznanak valami meglepetést.

Kristof egyre tobbet beszEl, most mar azt is tudjuk, ki lesz a felesége, meg
hogy 6 a ,,csaladi kapitany”, ami bizonyos értelemben igaz is, mert sokszor
alakul az ¢ tlirelme, igényei alapjan a csalad élete. Megtanult 10-ig szdmolni,
egész ligyesen kezdi megkiilonboztetni a szineket, s6t most mar a
szinarnyalatokat is igyekszik elkiiloniteni. Kedvencei a 9-es szam (a rajt nala
1, 2, 3, ... 9-cel indul); a szinek koziil pedig a citromsarga, narancssarga meg a
rozsaszin. Ugy tiinik, élénk korszakat éli.

Nagyon kedveli a vonatokat, egyre gyakrabban kell az allomasra vinni,
hogy nézhesse Oket. Kedvenc szoérakozasai kozé tartozik, hogy vonatos
felvételeket nézzen, Thomas szoba sem jOhet par hete, mert az nem ,,igazi
vonat”.
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Gyopar nagyon ligyesen iildogél, ezért egyiitt flirddhet mar Kristoffal,
mindig hatalmas pancsolast rendeznek, és mindkettd sokkal jobban szeret
fiirddni, mint korabban egyediil. Par napja probal a fenekén csuszva elbre
haladni, néha masz6 pozicioba is eldrehajlik, de még tul gyengék a karjai. Az
Uj mozgasos élet pedig nagy veszélyforras, mar esett le az agybol arccal elore,
nem is beszélve, hogy hanyszor esik hasra, altalaban kék valahol, de toretlentil
probalkozik.

Sokat mondikdl a maga nyelvén, allandéan mosolyog, ha valami
komolyabb baja nincs, habar mostanaban a bujo fogacskak is eléggé kinozzak.

Egyre tobbszor figyelnek egymasra, Gyopar toretleniil csodalja a batyjat,
¢s Kristof is azzal szaladt ki egyik nap a konyhaba, hogy ,,Anya, én ugy
szeretem a kicsit”.

Emese Parizsban*
*A cikk szerzoje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkjaként 2011 elején
harom hoénapot t6l1t6tt cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitot.

2011. februar 11.

Mar nem tiinik olyan hosszinak az 0t (a szallasomtol Parizsig), eléggé
megszoktam, s6t olyan is van, hogy nem bannam, ha még tartana, mert épp
olvasok valamit az 0jsagbol (sokféle ingyenes Ujsag akad minden nap a
metroban). Sok érdekes cikket talalok benne, s mindig van benne kulturalis
ajanlo is, igyekszem majd ezekbdl is inspiralodni (bar altalaban aznap estére
sz616 ajanlatok, ami kicsit tul késo).

Amirél még azt hiszem, nem beszéltem: a szobam a tetétérben van, a néni
egyik lednyanak volt a szobaja, elég nagy. Van egy része a sarokban, ahol van
az agy (nagyon kényelmes, j0 massziv matraccal, pont nekem vald) és egy
¢jjeliszekrény lampaval, a masik részen meg, az ablak és az ajté kozelében egy
irdasztal és egy szekrény. Van még egy beépitett szekrény is, ahova a tiszta
ruhaimat tettem, meg egy kis asztalka és tiikor, itt vannak a gyogyszereim €s a
hajbavalok. Megtalaltam szépen mindennek a helyét, csak érdekes, hogy nincs
tul sok fény, inkabb csak itt az irdasztalnal van, s hianyzik az is, hogy az ajtot
nem lehet kulcsra zarni. Ez nem lenne baj, de mivel a bejarati ajtd és a garazs
egy-egy kulccsal zarddik, néha nem érzem biztonsagosnak, foleg hogy épp
érkezésem napjan (!napkdzben, délutan) tortek be a szomszéd hazba a
garazson keresztil. De igyekszem nem tartani kéziigyben a fontosabb
dolgaimat, s remélem, ide nem jonnek (mondjuk a haz elég régi, nem hiszem,
hogy azt gondolnak, tul értékes dolgok vannak benne).

Egyébként a néniék nem fiitenek tal erdsen, elsd nap kicsit hiivosnek is
éreztem, de azutan fennebb engedte a néni a flitést, s melegebb is lett az ido,
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igy azota nem faztam. Van itt fiird6 is az emeleten, WC-vel és zuhanyzdval,
amit csak én hasznalok, amikor akarom, s ez nagyon jo. A konyha kdzos, van
ott egy ladam, amiben az ételeim vannak (egy résziik, mert a zoldségeket
athoztam ide az emeleti el6térbe, mert a konyha nagyon kicsi), meg egy rész a
hiitében, s most mar tobbszor foztem is. Mosogatni sem kell, csak a nagy
edényeket, de azért a vacsoran kiviil én szoktam, egy-egy tanyért, kést vagy
poharat nem teszek a gépbe. A tisztasagi szint a hazban egyébként kozepes,
nekem pont megfeleldé — azaz nincs mocsok és rendetlenség, de ragyogod
tisztasag sem, igy nem kell folyton amiatt aggdédni, hogy valami nem lesz
rendben. Az ebédlo is szép, tagas, hangulatos, ott van a tévé is. A néni szobaja
a foldszinten van, a fiaé az alagsorban, ott a garazs is meg a mosogép (most
mar azt is hasznaltam). Van egy pici kert is, s azt mondja a néni, a nap sokat
siit oda. Ugyhogy 6sszességében véve egészen megfeleld hely, sokkal jobbat
nem is kivanhatnék.

Szeretem a fényképezdgépet is: kicsi, elég jol hordozhatod és kezelhetd,
mégis egész jO képeket készit ... Es apa, nagyon jo a toll meg a térkép is,
koszonom. Andi, neked meg a konyvet, s egyébként a téled kapott
telefontokban hordom a fényképezdgépet. Olyan jo, amikor egy-egy targyrol
eszembe jutnak az otthoniak, akiktdl kaptam 6ket. K6szondm mindenkinek.

2011. februar 12.

Ma elég késén keltem, délelétt mostam, s aztan ebéd utan elmentem
Vincennes-be, Parizs talso végébe (45-50 percet ment az RER, de legalabb
nem kellett atszallni), ahol egy hippodrome (lovarda/léversenypalya ?) van, s a
reklam szerint ezen a hétvégén japan napok voltak. Ez azt jelentette, hogy az
elétérben, ahol az emberek fogadnak, s ahol kdvetik a versenyt a képerny6kon,
ott tobb standnal japan vonatkozast dolgok voltak: ruhak, bizsuk,
képregények, képeslapok, sushi, meg voltak olyan helyek, ahol bemutato is
volt: hogy késziil az ikebana, néhany origami-figura, na meg volt kard- és
harcmiivészeti bemutato is, s aki akarta, japan stilusu frizurat is csinaltak neki.
Egész érdekes volt (nekem f6leg az ikebana, egész szabalyrendszere van, a nd
egy tipusnak, a morikaminak — ha jol jegyeztem meg — a szabalyat el is
magyarazta). S kozben persze kinéztem a versenypalyahoz is. Nagyon szép
volt, hogy latszott a tavolban Parizs. Maga a verseny valami kocsiverseny volt,
de nagyon veszélyesnek tlint (nagyon gyorsan szaguld a 16, s mogott egy
egykerekes valamin a lovas, labait magasra tartva, hatradolve). Hazafelé épp
elértem Saint Germain-be a misére (ma fél 7-t6l volt eldesti mise), ami
kiilonosen sz€ép volt, linnepélyesebb, mint nalunk: rengeteg ember, orgonaszo,
nagyon sz€p éneklés (eléénekessel, aki vezényelte a ritmust is), az alkalomhoz
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igazitott egyetemes konyorgések, ministransok, akik evangéliumkor és
urfelmutataskor gyertyat tartottak (egyikiik egy Down-koros fia volt, ¢ is
ligyesen segitett), s legalabb &t vilagi lelkipaszori kisegitd, akik aldoztataskor
segitettek.

2011. februar 19.

A multkor elfelejtettem odairni, hogy bizony a hippodromnal rengeteg a
szemét, sok mindenféle ember jon fogadni (elég nagy divat ez errefelé),
egyesek a képernyokon, masok éloben kovetik a versenyt, ismét masok Gjsagot
olvasva varjak az eredményeket, de ami kozOs, hogy szinte mindenki
szétdobalja a cetlit, tele a fold veliik.

Azt is elfelejtettem irni, hogy egyik kedvenc szokapcsolatom, amit elég
gyakran hasznalok, a ,,chez nous”, azaz nalunk, sokszor szoktam mondani,
hogy ez vagy az nalunk is igy van — vagy épp teljesen masképp. A
franciatudasom szerintem tovabbra is javul, tovabbra is hallgatok, olvasok és
foleg beszélek franciaul, bar azért a telefonos értekezés nem megy.

Kantor Emese

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Szent Garicoits Mihaly (1797-1863)

Szegény sorsu francia sziilok gyermekeként sziiletett, igy bar pap szeretett
volna lenni, sziilei ezt anyagilag nem tudtdk megengedni, hanem
pasztorkodnia kellett. Késébb mégis sikeriilt elvégeznie a teologiat egy
plébanosnak koszonhetden, aki régebben, a forradalom éveiben ott
rejtézkodott a Garicoits csaladnal. 1823-ban Mihalyt pappa is szentelték.
Ezidotajt 1épett be Szent Ferenc II1. rendjébe.

Elészor egy beteg plébanos mellett volt kaplan. Felélesztette a
vallasossagot, elomozditotta a gyakori szentaldozast, a Jézus Szive tiszteletet.
Két év mulva tanarra nevezték ki a betharram-i nagyszeminariumban, aminek
késébb rektora lett. Hivatalat hozzaértéssel toltotte be, mig végiil a betharrami
¢s a bayonne-i szeminariumok egyesitése miatt beosztas nélkiil maradt.

Ekkor lett lehetsége régi terve megvalositasara: papokat képezni ki a nép
kozott végzendd misszioés munkara. E célra piispoke jovahagyasaval és néhany
tarsa segitségével kozosséget szervezett (Jézus Szent Szive Papok Betharram-i
Tarsasaga), amelynek 1838-ban el is készitette szabalyzatat.

A kozosség szépen novekedett, mig végiil az Gjonnan odakeriilt piispok
ugy kivanta, hogy a kozosség mindenben a piispoktdl fliggéen miikodjon, és
csak az 6 egyhazmegyéjében. Bar mindez nagy megprobaltatast jelentett a
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rendalapitd szamara, 6 mindent Istenre bizott. Ebben a bizalomban is halt
meg 1863. majus 14-én, Urunk mennybemenetele napjan, agyvérzésben.

Halala utan 14 évvel tarsulata papai jovahagyast nyert az eredeti terv
szerint. A tagok Orok fogadalmat tesznek, tanitassal, evangelizalassal
foglalkoznak. Mihaly atyat 1923-ban boldogga, 1947-ben szentté avattak.

Elete és az altala alapitott kozosség a papokrol szolo zsinati hatarozat
szellemében milkodtek, amely szerint a papoknak az a kiildetése, hogy
., mindig Isten szavat tolmdcsoljak, és mindenkit nagy nyomatékkal hivianak fel
a megtérésre és a szent életre. A mai vilagban gyakran igen nehéz feladat a
papi igehirdetés, mégis konnyen eléri a hallgatok értelmét és szivét, csak Isten
igéjét ne altalanossagban és elvontan fejtsek ki; a valo élet koriilményeire kell
alkalmazni az evangélium 6rék igazsagat.”

Ez igazabol mindenkinek feladata, aki misszionalni akar, Isten igéjét
akarja hirdetni: hogy Isten szavat és szeretetét ugy kozvetitsiikk embertarsaink
szamara, hogy mindig a hétkdznapokbol, életkdriilményeinkbdl kiindulva,
azokban talaljuk meg és mutassuk meg masoknak batran, nyiltan, egyszeriien,
6szintén és hitelesen Isten jelenlétét és tervét. Kérjiikk Garicoits Szent Mihaly
kozbenjarasat, hogy ilyen lélekkel tudjunk mi is embertarsaink kozott
apostolkodni.

Forras:
KovAcs Kalliszt OFM: Ferences szentek, boldogok — 2009. Magyarok
Nagyasszonyarol Nevezett Rendtartomany, Budapest, 2010, 184.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs €s bohokas emberi testrdl —
Szaraz bor

Bériink felsé szarurétege normalis esetben Onmagét hidratdlja, dm ezt a
feladatat nem tudja kielégitden ellatni, ha tal gyakran zuhanyozunk, sokat
tartozkodunk a napon, szaritd6 hatdsu szappant és kozmetikumokat hasznalunk,
esetleg a lakdsban ,,sivatagi” a levegd. A kézfej és az arc van leginkdbb kitéve az
iddjardsnak, raadasul a kézfej bdre tartalmazza a legkevesebb faggyumirigyet. A
széraz bor veszit rugalmassagabdl, hamarabb rancosodik.

A vitaminokban és 4svanyi anyagokban szegény taplalkozas, az elégtelen
folyadékpotlas, a dohdnyzds és a rendszeres alkoholfogyasztds hozzajarul a bor
nedvességtartalmanak csokkenéséhez ¢és 1d6 eldtti Oregedéséhez. A legtobb
testapolod rendszeres alkalmazasédval helyreallithatjuk a bér nedvességtartalmat, de
az alabbi hdzi gydgymaddokat is batran kiprobalhatjuk:

A tejsav lehdmlasztja az elhalt sejteket, €s fokozza a bor nedvességmegtartd
képességét is. Aztassunk egy kéztorlét hideg tejbe, és helyezziik a kiilondsen
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széraz vagy irritalt feliiletre. Hagyjuk rajta 5 percig, majd finoman 6blitsiik le a
bort, hogy egy kevés tejsav rajta maradjon.

Engedjiink meleg vizet a kddba, adjunk hozza 2 pohar kesertisot, és néhany
percig aztassuk benne magunkat. Amig a bdriink nedves, a kérges teriileteket
néhany marék keserlisoval be is dorzsolhetjiik. Meg fogunk lepddni, milyen
barsonyosnak érezziik a bdriinket fiirdés utan. Néhany szal széritott moszatot is
tehetiink a vizbe, hogy fokozzuk a puhité hatést.

Az aloe vera zselében talalhatd savak elpusztitjak az elhalt hamsejteket.
Vagjunk le a tovénél egy levelet a ndvényrdl, majd hamozzuk le a kiilsd, zold
bdrszovetet, és a zselével kenjiik be a boriinket.

Hasznaljunk alfa-hidroxi-savakat vagy uredt tartalmazo krémet, testapolot.
Ezek eltavolitjak a fellazult, hamlo sejteket, ezaltal puhdbba teszik a bort.

Készitsiink pépet egy érett avokadobol, és kenjiik az arcunkra. A benne 1évd
olaj lagyitja a bort, ezenkiviil E-vitamint is tartalmaz.

Prébaljuk ki a kovetkezd olcsd termékeket a bdr nedvességtartalméinak
meglrzésére: a lanolint (a gyapjubdl nyerik), a petroleumzselét, a mogyorodolajat,
s6t akar a fézOmargarint is. Modjaval alkalmazzuk &ket, kiilonben zavardan
ragacsosnak fogjuk érezni a bdriinket.

Keriiljiik az illatositott szappanokat, mert kiszarithatjak és irritalhatjdk a bort.
Vélasszunk inkdbb krémszappanokat, amelyekhez a gyartds folyamatdnak késéi
szakaszaban tobblet olajat vagy zsirt adnak, ezért jotékony olajos filmréteget
képeznek a boriinkon.

Prébaljunk ki valamilyen gyengéd lemosot, amely a bdér pH-értékéhez
hasonlé pH-értékkel rendelkezik, ezért Ggy tavolitja el a szennyezddést, hogy nem
mos le tilsdgosan sok természetes olajat a bériinkrol.

A folyékony szappanok szintén gyengédek a boérhoz. Vélasszunk olyat,
amely a termékleirds szerint hidratald, €s tartsunk egy-egy flakonnal a mosogato
¢és a mosdo mellett is.

Soha ne tdltsiink 15 percnél hosszabb id6t a zuhany alatt vagy a fiirdékadban.
Amikor sokaig 4ztatjuk magunkat, lemossuk a bor zsiros védoérétegét. Ugyanilyen
okbol meleg, és ne forrd vizet hasznaljunk.

Adjunk valamilyen bérlagyitot a fiirdévizhez, példaul fiirddolajat.

Modjaval hasznaljuk a szappant — csak a honaljunkra, az agyék teriiletére és
a labfejiinkre, a testiink tobbi részét pedig mossuk tiszta vizzel.

Flr6djiink vagy zuhanyozzunk este, hogy a bdriink alvds kozben potolni
tudja a véddolajokat.

Télen iigyeljiink arra, hogy a lakdsunk paratartalma megfeleld legyen.
Tegyiink viztartdlyokat a radidtorokra, a kandall6 mellé; hagyjuk nyitva a
fiirddszoba ajtajat zuhanyzds vagy fiirdés kozben; éjszakara kapcsoljuk be a
parasitd késziiléket a halészobaban.
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Ha a hazban kandalld vagy fatiizelésti kalyha van, csak modjaval
hasznaljuk. A fa elégetésébdl szarmazo hé jobban szaritja a levegot.

Igyunk sok folyadékot, naponta legalabb nyolc nagy poharral (2,5 dl). A
gydgyndvénytedk és a gylimdlcslevek is beleszdmitanak a mennyiségbe, a vizhajtd
hatasu koffein- és alkoholtartalmu italok viszont nem.

Legalabb hetente kétszer egylink olajos hasu halat, példdul makrélat,
szardinidt, heringet vagy lazacot, amelyek omega-3 zsirsavakban gazdagok, és
segitenek megdrizni a hamsejtek egészségét. E zsirsavak kivald forrasa a did, az
avokado és a lenmagolaj is. Keverjlink legfeljebb 2 evOkanal lenmagolajat a
saldtadntetbe vagy a reggeli zabkdsdba mindennap. (Ha meleg zabpehelybe
keverjiik, csak a zabpehely megfézése utan adjuk hozza. H6 hatisara ugyanis a
lenmagolaj hasznos vegyiileteinek nagy része elbomlik.)

Bizonyos vitaminok, kiillonésen a B- és C-vitaminok szdmos 4svanyi
anyaggal egyiitt segitenek megdrizni boriink egészségét. Szedjlink naponta B-
vitamin-komplexet, amely tiamint (Bl-vitamint), riboflavint (B2-vitamint) és
pantotén-savat (B5-vitamint) tartalmaz; vagy idénként egylink egy kevés élesztot.

Ha a szarazsdg az otthoni kezelések hatdsara sem sziinik meg; ha sulyos,
viszket0 kiiités jelentkezik; ha a boriinkon fertézés jeleit (borpir, kérgesedés vagy
valadékozas) fedezziik fel, feltétleniil forduljunk orvoshoz. A sziraz bor
esetenként valamilyen betegség, példdul pajzsmirigy-elégtelenség vagy
cukorbetegség jele is lehet.

http://www.otthonigyogymodok.hu/borproblemak-kezelese/38-borproblemak/157-
szaraz-bor.html

Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

,,Imadkozz a neked ellenszenvesekért! Hatha éppen a te imad fogja helyes iranyba
tériteni Oket. Gondold meg, hogy téged is hanyszor segithetett masok imadja,
amirdl nem is tudtal.” (ismeretlen)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,Ne zavarjon, ha imadat napi gondok teszik szorakozottd! Isten megengedi ezt is,
mert azt kivanja, hogy vigyiik elé ezeket is, segitségét kérve a megoldasukhoz.”
(ismeretlen)

Ikrek (majus 21.—junius 21.)

»Nem lesz 4almatlan ¢jszakdd a holnap gondja miatt sem, ha Isten prébatételét
latod a véarhato nehézségekben. Isten tervei szerint akartad megvaldsitani elmult
napodat — bizd ré sikertelenségét is.” (ismeretlen)
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Rak (junius 22.—julius 22.):
»Magunkba tekintve ne csak a negativumokat keressiik! Kevélység jele, ha a
sikertelenségeken kesergilink. Taldljuk meg a jot is magunkban, és kdszonjiik meg
Istennek. Ez az 4lland6 halaadas jellemezze bels6 életiinket.” (ismeretlen)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,,Ne olyan bels6 békét keress, amiben nincs kisértés és kellemetlenség! Tartsd azt
is békének, ha Istenért mindent tiirelemmel viselsz.” (ismeretlen)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
A szeretet akkor lesz tokéletes benniink, ha akkor is tudunk oOriilni a masok
sikerének, boldogulasanak, ha ez nekiink nem sikeriil.” (ismeretlen)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):
,,Ha masokon segitesz, vigydzz, nehogy a kényelmét szolgald ki.” (ismeretlen)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):
,»A szeretet sugarzas Utjan terjed. Isten szeretetének sugarait kapjuk, de nem azért,
hogy elnyeljiik, hanem akarcsak a tiikor, rdsugarozzuk masokra.” (ismeretlen)

Nyilas (november 22.—december 21.): ,
,»Ha valamirdl szeretetbol lemondok, azt meg fogom taldlni Istenben. Igy az lesz
igazdn az enyém, amit nem birtokolok.” (ismeretlen)

Bak (december 22.—januar 19.):

,»Nagyon embertelenné tud valni az, aki a szabalyokat fontosabbnak tartja, mint az
embert, aki bizonyos eszmékért kinozza a mdasik embert. Meg akarom tanulni
Jézustol, hogy ne csak azt vegyem észre, hogy testvérem vét valamilyen torvény
ellen, hanem a valamilyen €hség miatt szenvedd embert is meglassam benne.”
(Leo testvér)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):
,Nagy akadaly Isten terve itjdban az, amikor valaki azt hiszi, hogy neki nem kell
semmiben sem valtoznia, hanem masok kellene hozza igazodjanak.” ( Led testvér)

Halak (februar 19.—-marcius 20.):
»Jézus ma is embereken keresztiil érint meg masokat. Rajtunk keresztiil is. Ne a
magunk ligyességére, Otleteire, érveire épitsiink, amikor szoba allunk valakivel,
hanem annak érdekében tegyiink meg mindent, hogy Jézussal talalkozhasson.”
(Leo testvér)
Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XXIV. fejezet

A rdzsaszin selyemfiiggony fellibbent, mintha sz¢él borzolta volna fel, és
mogotte a lany félénken mosolyogva egyenesen Paulra nézett, majd ismét
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letérdelt, és felvette a koreai 1l6 testtartast, alig két méterre Paultol. Az
egyébként vilagos bor(i arc most enyhén megszinesedett. Barna szeme tisztan
csillogott, mint nyugodt t6 atlatszo vize. Az arc kifejez6 és baratsagos volt, bar
a lélek komolysagarol, magaba hajlé jellemrdl arulkodott. Apro, vékony szaja
volt, az arc ardnyos minden szempontbol. So6tét, hossza hajfonata most ott
pihent a vallan, zold selyemszalaggal kotve.

— Ko6szonettel tartozom Onnek, amiért megmentette az életiinket, nekem
¢s az anyamnak. Emlékszem az arcara, ezért is akartam megbizonyosodni,
valéban 6nrél van-e sz6. Myeon Hwa a nevem... — mondta egész halkan, de a
tekintete most a foldet bamulta.

Pault meglepte a varatlan felismerés, meg az emlékezés a sajat kiilonds
érzéseire, amikor az akkor félholt lanyt elészor megfigyelte, nehezen szolalt
meg, keresnie kellett a szavakat, mintha koreai tudasa is felmondta volna a
szolgalatot.

— Nem tudtam, hogy 6nrél van szo, amikor hivtak. A nevem Paul. Az
édesapjaval még nem talalkoztam, ezért nem igazan vagyok tisztaban azzal,
hogy mit is varnak el télem. Nekem is még tanulnom kell az 6ndk nyelvét.
Emellett igen sok elfoglaltsagom van...

— Akkor kossiink egy szerzédést — csillant fel a lany arca. — On megtanit
engem franciaul, és megismertet engem az 6ndk kultarajaval, én meg segitek a
koreai nyelvtudasan. Mit sz6l hozza? A betiiket ismeri mar?

— Szivesen segitek, amiben tudok, bar a nyelvtanulas nem konnyi dolog.
Megtisztelne vele, ha segitene nekem fejlodni a koreai nyelv elsajatitasaban.
Az irds még talan korai nekem... — szabadkozott Paul. — De kérdezhetek
valamit? Miért akar megismerkedni a nyugati kultaraval? Az itteni emberek
tobbnyire elutasitdak veliink szemben, és nagyon ragaszkodnak a
hagyomanyos életmodhoz.

Myeon Hwa elgondolkodva hallgatott egy darabig.

— Tulajdonképpen a kivancsisdg az ¢én egyetlen magyarazatom. A
baratndm sokat mesélt a keresztény vallasrol. De az igazsag az, hogy az apam
ragaszkodik a tanulashoz. Nem tudom, mire fog szolgalni. Ha jol értettem, 6n
olyan papféle? Az én nagybatyam szerzetes, és sokat tanultam téle.

— Igen, az vagyok. De én nem élek kolostorban, hanem az Istent
szolgalom a vilagban. Szeretné, ha mar ma elkezdenénk a tanulast? Es milyen
gyakran kellene jojjek? — vagott kozbe kissé tiirelmetleniil a pap.

— Egy héten kétszer j6jjon, arra kéri az apam. Holnap majd talalkozhat
vele. Ma maradjunk az ismerkedésnél.

— Orémmel! — deriilt fel a pap. — Kérdezhetek valamit?

— Igen.
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— Mi tortént 6nnel és az édesanyjaval? Hogyan keriiltek oda, ahol
megtalaltuk?

— Nem tudom pontosan... hazafelé tartottunk, és az erdében iildozébe
vettek valami férfiak. Magammal rantottam az anyamat valami szakadékba. A
higom elmesélte, hogyan halt meg a kiralynd. Nagyon féltem... — mondta a
lany suttogoéra fogva a hangjat.

Hirtelen rajott, hogy maris tal bizalmasan besz¢él. De még nem akarta,
hogy Paul elmenjen, pedig nem vette észre, hogy egy kis kapu mintha kinyilt
volna a lelkében, lassan fordult a hang iranyaba, mint virag a nap felé. Volt
valami a hangban, amire vagyott, amit beivott a lelke. Az idegen hang
dallamosan csengett, és meleg aradt beldle, bar volt egy nyers mellékzongéje
is. De Iényének tudatos része nem figyelt ezekre a rezdiilésekre.

Paul feszélyezve érezte magat egy darabig, nemcsak a nyelv, de a lany
kozelsége miatt is. Egyszerre tul soknak tint neki ez az élmény, nem tudta,
miért, nehéznek talalta, mintha terhet vett volna a nyakaba. Nem volt kedve
kérdezoskodni, inkabb elnézte volna a lany arcat, de az lesiitve tartotta a
szemét. A padlo nézése pedig mar unalmassa valt. Aztan régi rossz szokasa
szerint az elsé benyomasok alapjan elkezdett cimkéket ragasztani a lany
személyiségére. ,,Félénk — gondolta. — Es nem til okos. Olyan, mint egy
gyerek. Kozonséges koreai nd, majdnem... De az arca szép, olyan érzelmes,
bar a hangja sem elég noéies...” Rovid ismerkedésiiket az 6reg dajka szakitotta
félbe, akinek Iéptei messzirdl jelezték kozeledtét. Myeon Hwa gyorsan
leeresztette a fliggdnyt, és leiilt a szoba masik sarkaba.

Paul orilt, amikor kijutott a friss levegdre. Szerencse, hogy nem kellett
még a miniszterrel is talalkoznia. Meglepte a lany kozvetlensége. Nem
ilyennek képzelte, mikor eszméletleniil fekiidt. Arisztokratikus személyiséget
vart tole, titokzatos, tavolsagtarto not képzelt bele az alakjaba. Mintha
szétfoszlott volna a varazslat. Sietds 1éptekkel igyekezett haza, mert tanitania
kellett a szemindriumban. Az arnyék is, ami nem volt sajatja, befordult egy
melléksikatorba, és nem kovette tovabb.

A hercegné koran kelt, ami teljességgel ellenkezett szokasaival. De mivel
az ¢jszakat otthon toltotte, nem volt sziiksége a délel6tti alvasra. Ehelyett
magahoz kérette mar-mar a fianak szamit6 unokadccsét.

— Fiam, a tegnap nem éreztem jol magam, de ma okvetleniil beszélniink
kell.
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A herceg szeme nem tiint olyan kipihentnek, mint a nagynénjéé. Mély,
barna arokban iilt a két szempar, és valami rossz hangulat is a kedélyére
telepedett. Varakozoan nézett a hercegnore.

— Milyen szétlan vagy ma, herceg! A tegnap kiclégithetted a
kivancsisagodat a menyasszonyoddal kapcsolatban. Remélem, nincs kifogasod
ellene. Nekem tetszett. Tisztelettudoan és fegyelmezetten viselkedett, nem volt
se tul szivélyes, se til rideg velem. Valtottam par szot vele.

— Nincs kifogasom ellene... — valaszolt habozva a herceg, — de...nem
szeretnék még megnosiilni.

— Hogyan? Tudod, hogy mostanaig is csak nagy kinok aran tudtalak a
palotaban tartani. A te korodban a kiralyi hercegek mar régen megndsiiltek, és
elhagytak a palotat. A tegnapeldtt itt jart apad masodik felesége. Mivel
nemsokara lejar a gyaszido, arra kért, egyezziink meg, ki keres majd szamodra
feleséget, mivel anyad és a kiralynd halott, az ¢ tiszte lenne. De 6 beleegyezett,
hogy én végezzem ezt a feladatot. Nemsokara kihirdetik, hogy ndsiilni fogsz.
De én gondoskodom roéla, hogy hosszu ideig tartson a menyasszonyvalasztas.
Ne aggddj, ha tavoznod is kell a palotabol. Az nekiink hasznunkra fog
szolgalni. Most pedig valaszolj a kérdésemre: mit keresett nalad tegnap éjjel
egy keresztény pap?

A herceg le se tudta volna tagadni megddbbenését. Azt hitte, senkinek
sincs tudomasa rola.

— Nem te mondtad, hogy magunk mellé kell allitanunk Oket? Szeretnék a
bizalmaba férkézni.

— Remélem nem titkolsz el el6lem semmit, herceg! Nem szeretném, ha
kiilon utakon jarnal.

— Lehet el6led eltitkolni valamit, nénikém? — mosolygott ra huncutul a
herceg. A nagynéni visszanevetett, és kozben éjszakai kiildetésére, sajat kiilon
utjaira gondolt. A hercegnek eszébe jutott, hogy ha keresztény lesz, csak
egyetlen felesége lehet.

A nap még alig derengett, amikor kijott a hercegnd lakosztalyabol. A
rovid beszélgetés még kellemetlenebb hangulatba hozta. Valahogy nem tudta
elképzelni magardl, hogy képes lenne végleg lemondani a ndkrél, marpedig
hamarosan eleget kell tennie igéreteinek. Hol van mar Amerika? Es miss
Angie, meg a formas Mary, a foldbirtokos lanya? Talan régen elfelejtették 6t
¢és a pletykakat, amikbe belekeverte 6ket. Itt minden né olyan lapos és egy-
forma, még Min miniszter lanya is. Mindenesetre komor feladatok varnak ra.
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Az ajtoban egy igen fiatal udvarholgy mosolygott ra. Szépecske is volt,
¢s a herceg, sziiletett ndcsabasz, onkénteleniil visszamosolygott, am mielGtt
még észbe kapott volna a lany megszolalt.

— Legyen szép napja, felséges herceg.

— K6sz6nom... khm... meg tudnad mondani, ki az a Min udvarholgy? —
kérdezte hirtelen otlettel.

— En vagyok — valaszolta a lany csodalkozva, de nagy szeme még
¢lénkebb lett. — Segitségére lehetek valamiben?

A herceg rajott, hogy telibe talalta a lanyt a kérdéssel, de mar elszanta
magat.

— Hogy hivjak a testvéredet? Tegnap itt volt a nagynénémnél.

A lany mintha elhalvanyult volna, de nem késett a felelettel:

— Myeon Hwa a neve, felség.

A herceg bolintott és tovabbment, pedig kedvet érzett ra, hogy csevegjen
egy kicsit az udvarholggyel. Ugy érezte magat, mint egy iskolas fiu, akibe tul
sok csintalansag szorult, és emiatt allandoéan fegyelmeznie kell magat. De nem
akart bonyodalomba keveredni. Inkabb elmegy, és amig még lehet, felkeresi
azt a gisaeng-hazat, ott aztan van no elég. A fiatal udvarholgy banatosan nézett
utana.

— folytatjuk —

Léonie
A fénnyel hajtott enzim bensejében

Egy kicsiny kis ADP molekula ott varakozott tarsaival egyiitt a hatalmas
enzim el6tt, ki képes volt arra, hogy életado ATP molekulava alakitsa azaltal,
hogy a fény erejével rakapcsolat egy szervetlen ortofoszfatot. Az €16 szervezet
legfontosabb reakcidi ugyanis nem mennek végbe spontanul, energiat
igényelnek, és ezt az energiat szinte kizarélagosan az ATP-t6l kapjak.

Ez volt a fénybdl szott élet titka, erre vagyakoztak mindannyian,
energiaban szegény ADP molekulak. Magatehetetleniil topogtak a hatalmas
enzim elott, és égett benniik a vagy, hogy egyszer rajuk is sor keriiljon, 6k is
hordozéi lehessenek ennek az energianak, amely segitségével szebbé épithetik
vilagukat.

Tudtak, hogyha egyszer ATP-v¢é alakultak, le kell adniuk energiajukat, el
kell emésszék teljesen magukat egy szent cél, a vilag épitése érdekében, de ez
volt hivatasuk, minden vagyuk, és nem kérdezték, mire j6 ez. Egyszerlien erre
voltak teremtve, és erre is vagytak. A béke az Istentdl alkotott rend nyugalma,
¢s aki a rendben van, aki teljesiti azt a feladatot, amiért a vilagra jott, azt eltolti
a béke.
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Csak azon gondolkodott el a kis ADP molekula, hogy miért van
szlikség az enzimre ahhoz, hogy megkaphassak a harmadik foszfat csoportot.
Milyen titokzatos folyamat kell végbemenjen az enzim belsejében ahhoz, hogy
annyira atalakuljanak, hogy magukra vehessék a szervetlen ortofoszfatot.
Hiszen ott a foszfat, és ott vannak 6k. Egymas mellett tolongnak. Besugarozza
Oket a fény. Akkor miért nem tudnak Osszekapcsolodni? Kivancsisag toltotte
el. Vajon mi lehet az enzim belsejében? Senki nem mesélt arrdl, hogy mi
tortént vele odabenn. Az ADP-k azért, mert még nem éltek at hasonlot, az
ATP-k meg, mert életiiket a magasztos célnak szentelték, és nem fecsérelték
energidjukat haszontalan csevegésre. Minden egyes molekula sajat maga
kellett megtapasztalja, hogy mi megy végbe a titokzatos ATP szintetaz
belsejében.

Es egyszer a kis ADP molekulara keriilt a sor. Kinyilt eldtte a szintetz
aktiv helyének ajtaja, és 0 Onfeledten Iépett be rajta egy kis ortofoszfattal.
Csodalatos volt, amit megtapasztalt. Az enzim belseje tokéletesen olyan
formaju volt, amibe 6 pontosan beleillett. Ra volt méretezve, ra volt szabva.
Mivel el volt rejtve a kiilvilag szeme el6tt, barmit megtehetett, barmit
megtapasztalhatott, pontosan azt kapta, amire vagyott. Ha barki a kiviilallok
koziil latta volna azt az idomtalan iireget, amibe & olyan kényelmesen
behelyezkedett, botrankozott volna, és nagyon elmarasztalta volna a fénnyel
hajtott enzimet. Hiszen az ATP szintetdznak méltonak kellett volna lenni
hivatasahoz, ahhoz, hogy a csodalatos fény hajtja, hogy 6 a legfontosabb
minden enzim koziil, hisz ¢ termeli a tobbi enzim mikodéséhez sziikséges
energiaszallito ATP-t. Es ahelyett, hogy biiszke legyen magéira, és a
legcsodalatosabb belsé milivel rendelkezzen, egy olyan formatlan lyuk volt
aktiv helyének bensejében, amely szégyellnivaldo volt minden kiviilallo
szemében. Csakhogy, amit senki nem tudott az enzimen és az ADP-n kiviil,
pont ez volt az az optimalis szerkezet, amibe hiba nélkiil beletalalt a kis
atalakulasra vagyo molekula.

A kis ADP molekula minden 6réme ellenére, hogy végre az enzimbe
jutott, tele wvolt elmalt élete keserliségeivel. Razkodott, megprobalta
Osszedonteni az enzimet, minden diihét beleadta. Az enzim meg nagy
szeretettel eltiirte neki, hagyta, hogy kitombolja magat, ugy fogadta el,
amilyen. Az aktiv helyének rejtekén a kis ADP megtanulta elfogadni magat
olyannak, amilyen, hiszen az enzim is ezt tette vele.

Aztan lassan-lassan, mikor mar megtanulta elfogadni magat
gyengeségeivel egyiitt, az enzim benseje elkezdett megvaltozni. A benne levo
mili§ lassan kezdett olyan formajuva valni, mint amilyennek egy ATP
molekulanak lennie kell. S mindez olyan lassan tortént, hogy a kis ADP
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molekula kicsidenként nyujtozva a rés alakja utan Gsszekapcsolodott az
ortofoszfattal, és ¢észre se vette, hogy folyamatban a katalizis, és ATP

molekulava fog alakulni.

Viccek

Hazugsag

Igy szol a pap a hivekhez:

— Jovo héten a hazugsagrol fogok
prédikalni. Hogy megértsétek, mirdl is
van szO, olvassatok el Mark
evangéliumanak 17. részét.

A kovetkez0 vasarnap a szdszékre
Iépve megkérdezte a hiveket, hanyan
olvastak el Mark evangéliumanak 17.
részét. A templomban minden kéz a
magasba emelkedik.

— Mark evangéliuma csak 16 részbol
all — mondja a pap ravasz mosollyal az
arcan. — Most pedig hallgassatok
prédikaciomat a hazugsagrol!

©
5 Miatyank

Meggyoént a  paraszt, a pap
feloldozza, és rendel 6t Miatyankot
penitencianak.

A paraszt elkdszon:

— Viszontlatasra, atyam!

— Szervusz, fiam.

— Viszontlatasra, atyam!

— Szervusz, fiam.

— Viszontlatasra, atyam!

— Mondd, fiam, te hiilye vagy?

Szerkesztés: Otvos Réka

Tordelés és korrektura: Kantor Emese

crer

Nagy Lilla

— Latja, atyam,  haromszor
kdszontem, és mar hiilyének néz. Mit
fog sz6lni az Uristen 6t Miatyankhoz?

©
Van remény!

Olga névér a zardaablaknal i, s az
otthonrél kapott levelet bontogatja.
Talal benne egy tizdollarost. Lenéz az
ablakbol, ¢és meglat egy magaba
roskadt feérfit tépett papirok kozott, aki
a  lampaoszlophoz  tamaszkodva
alldogal. Olga ndvér gyorsan rairja
egy darab papirra: ,,Van remény —
Olga névér”.

Becsomagolja a tizdollarost, ¢és
ledobja az ember laba elé. Az felemeli,
majd értetlen arccal megbillenti a
kalapjat, és elmegy. Masnap szolnak a
névérnek, hogy egy ember
mindenaron beszélni akar vele.

Olga névér lemegy a kapuhoz, €s ott
talalja a tegnapi embert, aki sz6 nélkiil
atnyujt neki egy koteg bankjegyet.

— Hat ez meg mi? — kérdezi a n6vér.

— Hatvan dollar. A nyereménye. Van
Remény 6t az egyhez befutott.

©
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