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Kedves Testvérkék!

,,Nem féliink a farkastol, farkastol” — énekelték a kismalacok, miel6tt jott
a farkas, és elfijta a hazukat. ,,Nem félek a viperatol” — mondta a professzor,
mielétt megmarta volna egy. ,,Nem félek az oroszlant6]” — mondta az
allatidomar, miel6tt leharaptak a fejét... Hogy miért irom ezt mind le? Hogy
érzékeltessem, a félelem nem feltétleniil rossz dolog, egy a belénk ivodott sok
0szton koziil, aminek néha jobb, ha engediink, néha jobb, ha nem. Vannak
racionalis, irracionalis, s6t egyenesen beteges félelmeink. Van, amikor
kellemetlen félni, de van, aki szeret végigrettegni egy-egy horrorfilmet. A
félelem sokféle, bonyolult, kikeriilhetetlen. Olyannyira, hogy megérdemel
néhany oldalnyi elgondolkodast.

Szeretettel,

a szerk.
Coffice Diary
‘those who can, do; those who can’t, teach’

Combine, swap, gather, merge, assemble all parts and construct your
work of art. You are allowed to copy, better yet, you are encouraged to copy
and of course make an art of that, because we live in a society with mobile
labels, you can be whatever you want, in terms of art there is no frame of
reference. Since this freedom of interpretation has reached such heights or
depths, my most subjective definition of art involves the constant curse of
doing a proper job.

Gal Dalma

Ima
Istenem, néha attol félek, hogy nem hallgatod meg imaimat...
Pedig Te mindig velem vagy, gondot viselsz ram,
hallasz engem, és beszélsz is hozzam,
de fiilem késedelmes a hallasra, és szajam gyors a panaszra...
Félek... nem latom, hova vezetsz,
s nehezemre esik a latatlanba kovetni Téged...
Pedig az igazi és egyetlen biztonsagot csak Te adod,
hisz csak Te adhatod:
Te vagy az én mindenhatd, gondviseld Atyam,
ki tenyereden hordozol engem.
K0szonom, Istenem.
Amen.

CS.
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Félelem a jovotol

Gazdasagilag bizonytalan idéket éliink. A félelem az ellendrizhetetlen és
elére nem lathaté ismeretlentdl kisért napjainkban. Sok ember aggodva
kérdezi, vajon mit hoz a jov6. Kevés jot remélnek tdle, inkabb rosszat varnak.
Félnek attol, hogy nem tudjak megkeresni a megélhetésiikhoz sziikséges pénzt,
elveszitik munkajukat, betegek lesznek, eléfordulhat, hogy az allam nem tudja
fizetni a nyugdijakat, egyre novekszik a szervezett biinzés, s a globalizacio
elszegényedéshez és egyre nagyobb kaoszhoz vezet a vilagban.

Naponta hallhatjuk a vilag hireibdl, hogy kiilonb6z6 arvizek és természeti
katasztrofak hogyan mossak el rovid id0 alatt azt, amit az ember egy egész élet
munkaja aran felépit, Ggy, hogy semmi sem marad, s érezziik, mennyire
bizonytalan Iétiink. Egyre gyakrabban emlegetik a vilagvégét is, amely sokak
szamara egy olyan Oriasi katasztrofaban végzodik, amely kiolt minden életet.

Jézus igy beszél errdl a félelemrdl: ,,Jelek lesznek a Napban, a Holdban és
a csillagokban, a foldon pedig kétségbeesett rettegés a népek kozott a tenger
zigasa ¢és a hullamok haborgasa miatt. Az emberek meghalnak a rémiilett6l, és
a vilagra zuduld szornylségek varasatdl. Az egek eréi megrendiilnek.”(Lk
21,25-26). De erre a végso idokkel kapcsolatos panikra a kdvetkezoképpen
reagal: ,,Amikor ez teljesedésbe kezd menni, nézzetek fel, és emeljétek fol
fejeteket, mert elérkezett megvaltasotok ideje.” (Lk 21,28) A katasztrofak a
megvaltas kezdetét jelentik. Amikor a vilagban a legrosszabb lesz a helyzet,
akkor jon el az Emberfia, hogy megvaltsa és megszabaditsa az embereket
minden szorongattatastol, s ezaltal a félelemtdl is. Ezt Gigy is értelmezhetjiik,
hogy ne a katasztréfakra Osszpontositsunk, hanem tekintsiink az égre, onnan
jon a mi megvaltasunk. Ebbdl a perspektivabol masként latjuk a vilagot. Ahol
a leginkabb félink a pusztulastol, mar ott elkezddédik a megvaltds. A hit
tekintetével mar az éjszaka kozepén is meglathatjuk a nap kezdetét.

Ott, ahol a legsdtétebb, vilagit Isten fénye a legfényesebben. E tudas
ellenére Gjra és Gjra félelem boritja el az embert, ha egy felho borit el minket.
Nem marad mas szamunkra, mint hallgatni Isten hangjara, amely azt hirdeti,
hogy akkor is, amikor egyaltalan nem latjuk, ott van Jézus kozottiink. A
megvaltas nem félelmiink megsziintetése, hanem sziviink kiszabaditasa a
szorongasbol, szorongasunk kozepette.

Mi segit annak, akinek hite gyenge, akinek Jézus felszolitasa, hogy
nézziink fel, és reménykedjiink a megvaltasban, nem oldja fel a jov6tol vald
félelmet? Nincs sok értelme lebeszélni Oket a jové miatti aggodasrol, nem fog
sikeriilni. Ennek ellenére mondogathatom magamnak: ahogyan eddig sikeriilt
iranyitanom életemet, a tovabbiakban is megbirkézom vele. Azt is
megtehetem, hogy elképzelem konkrétan, mit6l félek. Nincs biztositékom arra,
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hogy mindig lesz elegend6 pénzem, hogy nem tor ki semmilyen habort, hogy
a fold mentes marad a természeti csapasoktol. De bizhatom abban, hogy Isten
kezében vagyok, s az 6 segitségével fogok helytallni az életben.

A jovotol valo rettegés kezelése érdekében fontos, hogy itt és most éljek.
Felhagyok a jovo kiszinezésével, megprobalok halas lenni azért, ami most van.
Nem tudjuk, mi jon, de most rendelkeziink alloképességgel, Istenbe vetett
bizalommal, aki megerésit minket: ,,Bizd gondjaidat az Urra, 6 majd
megerdsit.” (Zsolt 55,23).

Anselm Griin Valtoztasd at félelmedet (Jel Kiadd, Budapest, 2011) cimii konyve alapjan
Léonie
Félelmeink forrasa — benniink vagy rajtunk kiviil?

Félni nagyon sok mindentdl lehet. Sokszor ugy gondoljuk, félelmeinknek
objektiv, kiviilrél is ellendrizhetd oka van, olyasmiktdl féliink, amit6l
mindenki mas is fél, de ez nem mindig van igy. Kiilonbség van nemcsak
akozott, hogy ki mennyire hajlamos a félelemre, vagy mennyire tud
félelmeivel megbirkdzni, hanem abban is, hogy mitél fél, vagy minek
tulajdonitja félelmét, ez pedig sok esetben tanult, kulturalisan kiilonb6zo.

A természethez kozeli, primitiv népek példaul félelmeiket mindig
kivetitették, a gondok-bajok okat és félelmeik forrasat onmagukon kiviil
keresték, ezért sokszor élének gondoltak élettelen dolgokat is (pl. a vizet, a
fakat vagy a szelet), vagy épp elképzeltek ijesztd, szornyil, titokzatos 1ényeket
(pl. boszorkanyokat, lidérceket, sarkanyokat), amelyeket minden koztiik 1évo,
megmagyarazhatatlan baj forrasanak tekintettek, és ilyenekként féltek toliik.
Hasonlo elképzelések eléfordulnak a néphitben is, s gyakran vannak kozottiink
is olyanok, akik leginkabb efféle lényektdl félnek. (Nagyjabol ide tartozik az
ordogtol valo félelem is.)

A felvilagosodas azonban az emberiség egy részébdl kitorolte ezeknek a
lényeknek a tudatat: ahogy az emberek elkezdtek elsdsorban tapasztalataikban,
a mérhetd, lathatd dolgokban bizni, mindent racionalisan magyarazni, rajottek,
hogy boszorkanyok, lidércek meg hasonlok nem léteznek. Ez azonban sajnos
egyaltalan nem jelentette azt, hogy félelmeinktdl is megszabadultunk, csupan
ma mar nehezebben tudjuk megtalalni félelmeink forrasat. Hiszen nagyon sok
esetben racionalisan meg tudjuk nmagunknak magyarazni, miért nincs okunk
adott helyzetben a félelemre — mégis félink. A félelem ugyanis nem rajtunk
kiviilrél, hanem elsésorban beldliink indul (Iényilinknek egy altalunk sem
ismert, titokzatos részébol), forrdsa nem az a kiilsé koriilmény, ami eléhozza
benniink, hanem mi magunk. Azért féliink, mert sokszor tudat alatt nem
vagyunk elég biztosak onmagunkban, abban, hogy adott helyzetekkel meg
tudunk birkézni, hogy az ismeretlennel szembe tudunk nézni. Minden
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helyzetben biztonsagra, szilard pontokra, ismerds dolgokra és helyzetekre
vagyunk, de nagyon sokszor szembe keriiliink ezzel eltéré dolgokkal is, s nem
mindennel tudunk ezek koziil batran szembenézni (néha azért, mert igy
tanultuk, maskor azért, mert voltak mar rossz tapasztalataink, de legtobbszor
mi magunk sem tudjuk megmondani, hogy miért).

Mindez 6roklott, 6sztonds dolog, hiszen az ismeretlentdl valod ovakodas,
menekiilés nagyon sok embert megmentett mar. A félelem sziikséges, nem
mindig valik hatranyunkra, nagyon sokszor ez tesz figyelmesebbé, dvatosabba
— csupan azon kell igyekezniink, hogy ne hagyjuk magunkon elhatalmasodni,
ne hagyjuk, hogy indokolatlan helyzetekben is el6j6jjon, s ellehetetlenitse
¢letiinket. Bizzuk minden félelmiinket Istenre, aki azt mondta: , Ne félj, én

veled vagyok.” (1z 41,10)

Kanyadi Sandor: Fatol faig

Fatol faig a stirtis6d6 alkonyatban
fatol faig lopja magat a gyermek
En istenem csak vissza ne

csak ne gyalog kellene

csak le ne menjen a nap a tisztasrol
legalabb a csengettylit hallanam

Meg-megtorpan futasra készen
kis szive mint a mokus szokne
bljna

borzongd nyarfalevelek kozé de
hol vannak mar a nyarfak hiitleniil
ott maradtak a tenyérnyi tallérnyi
fillérnyi tisztason

Visszafelé majd

sorényébe markolok Vagtaba
jovok

csak addig a vastag biikkig ha még
az innen szamitott 6todik faig

Oznek rokanak farkasnak lenni
bokornak agnak avarnak lenni
madarfészeknek lenni
madartojasnak lenni
nyarfalevélnek lenni

Kantor Emese

kakukkhangnak lenni
csak lovait keresé kisfiunak
ne lenni

Még két faig harom faig

Hallom Nem hallom Hallom

Ha eljutok addig a gyertyanig
katona leszek hajoskapitany leszek
folfedezem Amerikat Amerika is
elveszhet de én megtalalom

Soérényébe markolok

Még egy Még harom

Proféta leszek betegeket gyogyitok
Jézus leszek

foltamasztom édesanyamat
Tovabb tovabb most mar hallom
,Aprilisnak bolondja

folmaszott a toronyba
megkérdezte hany ora

Fél tizenketto

Folmaszott a toronyba”

Most nem hallom biztos allnak
jollaktak mar bobiskolnak
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Hogy a kutyak ennék ki a
bendgjiiket

hogy a farkas

Sirni kéne énekelni

¢éjnek lenni

nem is lenni

csak ne kéne beljebb menni

Jol eljottem Hol a tisztas
Még csak ot fat megyek s akkor
,,Ordogborda drddgborda
mézes lett a macko orra”

Sz6l a csengd most is hallom
Jol eljottem Hol a tisztas
Innen még visszatalalok
Morzsat hintek

gallyat torok

nevemet a faba vésem

Sz6l a csengd most is hallom
folyton hallom hallom régen
Hallottam az anyaméhben

Megvéar a nap

meg a nyarfak
Roka-alkony farkas-¢j
haladj tovabb fatol faig
biztasd magad kislegény

Rég nem hallod mégis hallod
Hold vilagol a tisztason
Mar a hold is lemendébe

Morzsaid felcsipegették
gallyaid a fak kin6tték

Neved heges hieroglif
Szaraz agon csiing a csengd
lovad farkas tépte széjjel
Dzsungel mar az erdd
Anyatej

Hangyatej

Tovabb tovabb fatol faig
»Mézes lett a macko orra
ra is szalltak a legyek”

Elszisszent az ut alolad
Nyarfak félelme tilepiilt
homlokod poélusaira

De csak tovabb fatol faig
Nincs az a film az a magné
vissza ez mar nem jatszhato

Kinalkozo6 agak

hurkot himbal6 filozofusok
,,C'est la vérité monsieur”
»Die letzte Losung mein Herr’
,,Fél tizenkettd

bolond mind a kett6”

B

Tovabb tovabb fatol faig
magad lopva

botladozva

Anyatej

Hangyatej

Ecet

Bizonyara személyes tapasztalatbol is sziiletett ez a vers. Kiilonben
honnan ismerhetné ennyire részletesen, hogy mi torténik egy gyermek
lelkében, aki fél?

Mindannyiunk szdmara ismerds lehet ez az érzés, hisz a félelem életiink
része. Kilatastalan helyzetekben, betegség idején, vagy akar olyankor, amikor
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Osszevesziink valakivel, akit nagyon szeretiink, megtapasztaltuk mar. Tudjuk,
milyen hatborzongatd, mikor 0sszeszorul a torkunk, és izzad a tenyeriink, s
varjuk, hogy mi lesz.

Egy felnétt tud logikusan gondolkozni, fel tudja mérni, hogy mennyire
realis a félelme, hogy mi torténhet az adott helyzetben. Ezaltal kissé
ilyen érzés, még borzasztobb a félelem az ismeretlent6l. Nagyon hitelesek a
gondolatok, melyek atfutnak a gyerek agyan lovainak keresése kozben.
Nincsenek irasjelek a versben, ezaltal is kifejezodik az Ossze-visszasag, a
kilatastalansag, melyet a rettegés okoz. Mivel egyediil van, prébalja biztatni
magat, probal erét meriteni valahonnan.

Jézus is atélte a félelem érzését. Annyira rettegett attol, ami ra var, hogy
vért izzadt félelmében. De ebben az elveszett pillanatban is az Atyahoz
imadkozott. Tudta, hogy milyen szornyliségeket kell atélnie, s végiil meg is
kell halnia, mégis Istennek ajanlotta magat ebben a helyzetben is. Talan
szamunkra is ez a jarhato Ot: megtenni azt, ami az adott helyzetben helyesnek
tiinik, s kozben kérni a Joisten kegyelmét és segitségét. Mert O az, aki
leginkdbb atérzi, hogy mit éliink at, és O az, aki 360-szor elmondja a
Bibliaban, hogy ,,Ne félj, mert én veled vagyok”.

G.K

Harc a félelemmel

A halalfélelem a panikrohamok egyik velejaroja.

Az elsé rosszullét egy farasztd nap estéjén tort ram. Aztan egyre
gyakrabban ismétlodtek a krizisek. Annal gyakrabban, minél nagyobb volt a
rettegés bennem, hogy 0jbol utolérnek.

Most mér tudom, a panik okozta rosszullét egy ordogi kor. Erzem a
gyorsuld szivverést, a hozza tarsulo nagyon kellemetlen érzéseket, és
megijedek. Az ijedtségtol felerésddnek a tiinetek, ami fokozza a félelmemet,
¢s emiatt az ijesztd érzések tovabb erésddnek.

A jobbulas érdekében meg kellett taldlnom a rosszullétet kivalto
irracionalis gondolatokat, fel nem dolgozott problémakat, el nem fogadott
helyzeteket. Es megoldast jelentett a problémak értelmezése, a gondolatok
modositasa, tehat a masként gondolkodas, az elfogadas.

Az okok felkutatasaval parhuzamosan tanulni kezdtem a rosszullét
kezelését, legydzését. Megismerve a panik mechanizmusat, azt, hogy a
rohamtiinetek félelmet okoznak, s a félelem fokozza a tiinetek erdsségét,
megértettem, hogy a félelmet kell lekiizdenem a folyamat (panikroham)
megfékezése érdekében. Nem menekiilni kell el6le, hanem szembefordulni és
megbaratkozni vele. Empatidval megkozeliteni ,,Ot”, akir meg is szolitani ily
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moddon: ,,Félelem, 1égy a bardtom!” Nagyon rafigyelve, Gsszpontositva arra,
mit is érzek, mitdl félek. ,,Beoltva” magam azzal, amitdl félek.

Tehat az volt a fontos, hogy szembeforduljak, és megbaratkozzam az
érzelmekkel, tiineti problémakkal, és igy legy6zhessem Oket.

Létezik olyan légzési gyakorlat, amely segit megnyugodni. Csokkenti a
magas pulzust, igy csokken a szapora szivverés okozta rossz érzés, és
megsziinik a félelem.

Egy rovid tornagyakorlat utan a megnoévekedett pulzust sikeriilt rovid
idén beliil szabalyoznom alkalmazvan az emlitett 1égzésgyakorlatot. A
megtapasztalt siker megerdsitett abban, hogy krizis esetén télem is fiigg a
tiinetek, a félelem megsziintetése ily modon is.

Igaznak tiint, hogy a félelem addig uralkodik rajtam, amig engedem.
Hogy ellent tudjak allni a félelemnek, odafigyelésre, Osszpontositasra,
lelkierére, egyensulyra is sziikség van.

Biztos vagyok benne, hogy Jézus minden kiizdelmemben velem volt, van
¢s lesz. Hogy segitett és segiteni fog.

Egy félelemrdl szolé eldadasban hallottam, hogy a félelem a satan
leghatalmasabb eszkoze. Megbénit, azt hiszi az ember: itt a vég. Minél inkabb
félek, annal tavolabbnak tiinik az Isten. Ha képtelen vagyok védekezni, nemet
mondani a félelemnek, aldozatta valok.

Alljak ellen az 6rdognek, és elfut eldlem!

NEM

Elmények és értékek a gyerekek életében, gondolataikban

és szavaikban

Rozsas arcu kisfit: ,,Nevel6-néni! Ceretem Violettat!”© (2 éves)

Katicabogar szemi kisleany elsé mondata: ,,Neveld néni megszeretget-¢
engemet?” — Ez a kérdés fennmaradt a gyerekek mindennapjaiban. Mindenki
beépitette sajat szotarjaba. Azodta is hasznalja minden gyermek. A kérdésre a
valaszom: ,,Igen, gyere le az agybdl, és téged is megszeretgetlek”© (5 éves)

Csillagszemii kisfiti elsé estétél a mai napig:,, Nevelonéni 1iljon ide az
ageamhozs”. Mindenre ez volt a valasza: ,,Ej6” =J0 © (5 éves)

Pocok: ,,Nelelonénit zseretem”. Els6 naptdl kezdve mindennap odaiil az
Olembe, és a szemembe néz, két kis kezével megsimogatja arcomat, és
megajandékoz egy Gszinte mosollyal. (5 éves)

Ducika: ,,Micsodaaaaaaaaaaaa?” Mindenre ez volt a kérdése. Vagy
mindent megevett, szétszedett. Kérdeztem, miért ragta szét a baba karjat?
Valasz: ,,Mert mérges vagyok!” Miért vagy mérges? Valasz: ,,nem tudom”.
Mondtam neki, ha mérges leszel még, akkor gyere, és Oleld meg szorosan a
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neveld nénit, és akkor elmtlik a mérged, megnyugszol. Mondta nekem Duci

nagy nevetéssel, hogy ,,J6, neveld néni!” (3 éves)

Tiindérszemti kislany: 6 nevet, és a segitésben az elsé © (5 éves)

Szép kékszemii kisfiti: 6 Orokmozgd, és a segitésben a testvérével az
elsék © (4 éves)

Van még hat iskolasom, akik koziil mar a kamaszkorukat élik meg:
szerelem, fitk, szépség és harc ©.

Vannak, akik a betiiket tanuljak, és sokat tanulnak.

Es vannak, akik kostolgatjak a hamissagot, de jo tanulok ®©.

Akkor is szeretnek, ha tal szigora vagyok, vagy ha ,,biintibe” vannak.
A szeretet 6szinte és tiszta, mely e gyerekektdl érkezik ©. Pontosabban
6szinte ajandék mindazok szamara, akik kapjak, és akik adjak.

Engedjétek hozzam a gyerekeket, mert 6vék a mennyek orszaga!
Szeretettel:
Baranyka
Babanaplo 3.

Jelentések arrdl, hogyan fejlédik egyiitt egy 2 éves 6 honapos kisfiti és egy 8 honapos
kislany; hogyan nevelteti magat a nagy, és tanulja a vilagot a kicsi.

A gyerekek is, mi is nagyon vartuk, hogy igazi tél legyen. Oriiltiink a
nagy honak, hidegnek. Probaltunk minél tébbet kint iilni, jatszani a hoban.

Kristof mar egész ligyesen be tudott segiteni a ho eltakaritasaban,
¢lvezettel maszott bele a nagyobbnal nagyobb hokupacokba, megtanulta, mi az
a hogolydzas. A szokincse ebben a honapban is nagyon sokat boviilt. Egyre
batrabban beszél, mig korabban csak olyan dolgokat mondott ki, amiben biztos
volt, ma mar minden gondolatat probalja kifejezni, bar a ragozas, a
birtokviszonyok jelolése még nem a legbiztosabb: ,,Hol van nekem a hotasztito
autém?”. Ha vannak olyan szavak, amit nem tud vagy ért, biztosan atalakitva
mondja ki ugy, hogy az szdmara is értelmes legyen, igy lett példaul Hugo
testvér ,,Hogolyd testvér”. Ha valamit végképp tal nehéznek érez, arra
kijelenti, hogy neki nehéz, és meg sem probalkozik a kiejtéssel.

Gyoparka egyre profibban tud kozlekedni a fenekén, métereket halad a
kiszemelt cél, targy, személy felé. Mar nem esik hasra, j6] megtartja magat a
karjaival, el6rehajol, és konnyedén vissza is tud {ilni. Ha cstszos feliiletre talal,
nagy élvezettel csuszkal rajta, minden valosziniséggel mar nem sok valasztja
el attdl, hogy megtanuljon maszni, Kristof és az egész csalad nagy dromére.
Egyre nyilvanvalobb, hogy értd figyelemmel figyeli a beszédet, reagal a sajat
nevére, huncutul elforditja a fejét, ha nem a leginkabb kedvére valo ételt
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probalom a szajaba tenni. Mar naponta 3 alkalommal eszik, délelott
gytimolcspépet fott gabonakkal, délben fozeléket hussal, délutan pedig vagy
ezt, vagy azt.

Mindketten részt vettek az idei farsangi balon is. Kristof, bar
huszarkapitanynak késziilt, az én jelmezemet elrabolva szOlofiirt lett,
Gyoparka tiindérnek késziilt, de a nagy hideg miatt lemondtunk a kis fehér
ruhacskarol.

Osszességében véve jo honapunk volt, egy kis fellobband
testvérféltékenységgel és agresszioval fiiszerezve, és nem utolsosorban oriilve,
hogy két napja Gyoparnak is van egy foga.

Emese Parizsban*
*A cikk szerzoje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkjaként 2011 elején
harom hoénapot t61t6tt cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitot.

2011. februar 19.

Kezdem megint altalanos észrevételekkel, amik természetesen naprol
napra szaporodnak.

Az egyetemrdl azt hiszem, nem irtam még, hogy itt 20-asig osztalyoznak
(amib6l 10-es az atmend), meg hogy minden teremben olyan szivacsok
vannak, amiknek fogantyuja van (tehat nem kell magat a mocskos szivacsot
kézzel megfogni), ugyanakkor magnesek is, tehat hozzatapadnak a tablahoz.
Viszont sosem vizezik ezeket, csak kenegetik szét a tablan a krétaport. S az
egyik itteni tanarnd arrdl, panaszkodott, hogy az egyetemen inkabb a kutatasra
¢s nem a tanitasra fektetik a hangstlyt, utobbi teljesen eltorpiil, nincs is
semmiféle pedagdgiai képzettségre sziikség ahhoz, hogy valaki egyetemen
tanithasson (milyen hihetetlen ujdonsag az otthoni helyzet ismeretében, igaz?
:P). A titkirné meg nem tudja a tantargyak kodjait, velem kérdezteti a
tanaroktol vagy a fotitkarsagtol, ahol meg persze nagyra nyitottak a szemiiket,
hogy 6 hogyhogy nem tudta — s rdadasul azt is mondta, hogy ezen a héten még
ne menjek vissza hozza, mert szabadsagon van (ne is mondjam, hogy nekiink a
vakacié viszont jové héten van) — de hat a tanarok szerint 6 akkor megy
szabadsagra, amikor akar. Viszont ami sokkal erdsebb, mint otthon, az a
szakszervezet, igy példaul itt 2-3 fos évfolyamoknak-csoportoknak is tudnak
orakat tartani, nem sziinik meg didkhiany miatt egy-egy szak. De az épiileten
azért mar nagyon latszik, hogy késziil beldle kikoltdzni az egyetem (6sztdl
mennek az 17j épiiletbe), nem igazan torédnek vele (lehulld vakolat meg
hasonlok).

A tanarok jok, nagyon €élvezem a magyar tanarokat is meg a franciakat is,
van, mit tanulnom to6liik. Ja és a didkok itt is dontd tobbségiikben lanyok.
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Erdekes az is, ahogy az egyes didkok beszélnek franciaul, néha nagyon
érdekes és elég nehezen kovethetd a kiejtésiik, de azért hozzam hasonléan elég
sokan probaljak valahogy mégis megértetni magukat, még annak aran is, hogy
kozben elég gyakran megakadnak — s szerencsére a tanarnd biztat is a
beszédre, s nem feltétleniil a hibadkba kot bele (sot, a szdtar tulzott hasznalatat
nem is ajanlja — hat én Gszintén szdlva elég ritkan is hasznalom, mert nagyon
sok id6t elvesz, s erre beszélgetés kozben nincs lehetdség). Erdekes latni a sok
kiilfoldi diakot, szerdan példaul mellettem egy idésebb, fejkendés muzulman
né valamit jobbrol balra irt a lapjara, altalam ismeretlen betiikkel. Maguk a
tanarok sem mind sziiletett franciak, példaul a minket franciaul tanit6 tanarnd
gorog szarmazasu (azt mondjuk nem tudom, hogy 6 maga mar itt sziiletett-e), a
multkor volt is egy jo freudi elszélasa (mondta valamire, hogy az franciaul
egyféleképp van, gordgiil meg masképp — pedig gérdgrol szo sem volt ;) ).

A tomegkozlekedést tovabbra is szeretem, a metrok jol jarnak, 2-5
percenként (a multkor az volt kiirva, hogy 7 perc mulva fog jonni, s utitdirsam
mar mondta, hogy biztos valami gond van, mivel ilyen késén nem szokott
jonmni. 1)) ), s ¢gjjel is egészen fél 2-ig, akarcsak az RER, s6t a forgalmasabb
vonalakon a buszok is (igy az én 258-asom is, amivel az RER-ig jarok). S kés6
este is elég nagy forgalom van, az allomasok nem kihaltak, s6t tulajdonképpen
— mivel a fold alatt van — semmivel sem masabb, mint nappal. Szeretem az
elég jo kijelzések mellett azt is, hogy sok vonalon bemondjak, milyen allomas
kovetkezik, sot helyenként azt is, hogy vigyazni kell leszallaskor (ezt olyankor
mondjak, ha a peron valamivel alacsonyabban van, mint a metrd). Szeretek
utazgatni, nincs is idom kiolvasni azalatt az ujsagot (pedig elég érdekes), csak
az atszallasokat nem nagyon szeretem (foleg, amikor sietek, mert olyankor a
sok Iépcson fel, 1épcson le, kovesd a kijelzést stb. miatt gyakran elmegy az
orrom el6tt). A multkor meg egy helyen nem volt kiirva, merre kell keresni a
masik metrét (ilyent azért eddig még nem lattam). Azt hiszem, azt is
emlitettem mar, hogy elég szépek a metrémegallok, meg hogy helyenként van
egy-egy kiilonleges stilusuk, a helynek megfeleléen: a Louvre Rivolinal
példaul miitargyak masolatait lehet latni, a Sorbonne megallojanal szines
mozaikok vannak, a zenekonzervatorium megalldjanal hangjegyek szintén
mozaikként a falon, az Arts et métiers megalld meg olyan, mintha egy
tengeralattjaron lennél: bronzszinliek a falak, s rajtuk helyenként kis kerek
ablakok vannak (mogottiik egy-egy kép, példaul valami hiresség arcképe). Sok
helyen irja azt is egy-egy panon, hogy ki az a a hiresség, akir6l az adott
allomast elnevezték. Jo az is, hogy a metro- és buszmegallokban altalaban van
térkép a kornyékrol, igy mikor eltévedek, van hol megnézzem, hol is vagyok.
De nem nagyon szeretem, amikor 5-6 féle kijarat is van egy-egy allomasrol,
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ilyenkor kiilondsen gyakran eltévedek. A héten ez kiilondsen sokszor
sikeriilt, egyikszer példaul az SFR (a telefontarsasag) székhelyét kerestem tobb
mint fél 6ran keresztiil, kiildtek mindenfelé az emberek, s végiil mikor jarmiire
tiltem, mert mar késésre alltam, rogton indulds utan meglattam az ablakbdl a
székhelyet, igy orak utan vissza kellett mennem ugyanoda.

Kantor Emese

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Aki tokéletes biztonsagban akar éIni, annak le kell mondania az életrdl,
mert éIni azt is jelenti: félni. A félelem mindannyiunk életében jelen van, és
arra hiv benniinket, hogy nézziink szembe, ¢és kdssiink békét vele.
Személyiségiink, jellemiink fliggvényében a félelem kiilonb6z6 alapformait
hordozhatjuk magunkban. Van, aki foéként attol fél, hogy 6nmaga legyen, van,
aki attol fél, hogy elvesziti onmagat. Van, aki a valtozastol, és van, aki az
allandosagtol fél. Mindannyian talalkozunk mind a négy fajta félelemmel,
kiilonb6z6 kombinaciojukkal, de altaldban van egy tipus, amely inkabb
jellemz6 rank. Azt is fontos tudunk, hogy egy bizonyos intenzitasig teljesen
természetes, hogy jelen vannak benniink ezek a félelmek. A gond csak akkor
jelentkezik, ha akadalyoznak benniinket ¢lethivatasunk betoltésében. S
mindegyik tipus esetében nemcsak az elkotelez6dést és az élethivatas
betdltését nehezitd, hanem annak szolgalatdba all6 tulajdonsagokkal
rendelkeziink.

Azok a személyek, akik félnek attol, hogy Onmagukka valjanak,
valdjaban attdl rettegnek, hogy ha fel merik vallalni sajat igényeiket, masok
elhagyjak oket, nem fognak kelleni senkinek. Hogy ezt elkeriiljék, allandéan
alkalmazkodnak, képesek a teljes Onfelaldozasra. Oly mértékben képesek
fliggeni és azonosulni fliggéségiik targyaval, hogy sajat igényeiknek egyaltalan
nincsenek tudatdban. Ha nem tudnak valakibe kapaszkodni, elveszitik
biztonsagérzetiiket. Ok az elsé pillanatra szimpatikus emberek, segitékészek,
kihasznalhatok, mindenre fejbolintok, igent monddok. Nyiltan nem lazadnak,
legfeljebb passzivitasukkal: megigérik, de kdzben nem teszik meg, amire
kérték oket, mert kozben megbetegszenek, agresszivitasuk magukat pusztitja.
Ha vallasosak, passziv keresztények, a ,,majd a Joisten elintézi” emberek.
Inkabb az emberhez, és nem az Istenhez k6t6d6 hivok.

Ha megtérnek, képesek lesznek minden erejiikkel Istent és embertarsaikat
szolgalni, rezonalni a szeretett személyek valos sziikségleteire, és 6rommel
kielégiteni azokat.

Azok a személyek, akik az énjiiket féltik, nem érzik hataraikat, azt
tapasztaljak, hogy nem urai tokéletesen sajat gondolataiknak, érzelmeiknek.
Minden emberi kapcsolatuk fliggéségi veszélyt jelent. Kiviil jéghegy, beliil
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vulkan emberek. Hogy menekiiljenek az intimitastol, cinikusak, elutasitanak
mindenféle bensdséges kozeledést, kiszamithatatlanok és befolyasolhatatlanok.
Elbujnak, mint a silindiszn6 a tiiskéi k6zé, am ez a magatartasuk csupan
védekezés az altaluk sziintelen vart, énjliket érhetd, esetleg sebet iitd
tamadasok ellen, ugyanakkor rendkiviil szomjaznak a szeretetre, amit nem
tudnak igazan sem el-, sem befogadni. A szeretetet képtelenek viszonozni, bar
szenvednek emiatt. Ha vallasosak, akkor Ok a kételkedOk, a részletkérdésben
kotozkodo keresztények. Oda jarnak, ahol megtisztelik, megbecsiilik 6ket. A
legkisebb vélt bantasra 1) kozosséget keresnek.

Ha valdban megtérnek, szembefordulnak régi életiikkel. Személyiségiik
alapdallama nem valtozik, de l1ényiik uj toltést kap, és értékes tagjaiva valnak
keresztény kozosségeiknek.

A valtozastol félo emberek szamara minden valtozas bomlas. Minden
ujtél, kockazattol tartanak, ezért merevek, makacsok, sot fanatizmusra
hajlamosak. Gorcsosen igyekeznek indulataik és szexualis kivansagaik
elnyomasara, mert azokat magukhoz méltatlannak, tiltottnak tartjak. Egész
lényiiket atjarja a halalfélelem, mindent ez motival benniik. Otthon és a
munkahelyen 6k a ,rend a lelke mindennek” emberek. A legkisebb
rendetlenséget, lazasagot, szabadossagot sem tiirik el. Ha vallasosak, 6k a
torvényeskedok, konzervativak, bigottak, az ,,istak”. Minden egyhazi, vallasi,
tarsadalmi valtozas, legyen az barmilyen sziikségszerli, szamukra hitehagyas,
ezért arra kényszeriilnek, hogy mindig a meglevé biztositasan faradozzanak,
annak értékétdl fliggetleniil. Ha van szenvedélyiik, az a megszokas.

Ha megtérnek, akkor el tudnak tiinni szolgalatuk mogott, kozosségiiket,
egyhazukat halalukig hiien szolgaljak: olyan lelkiismeretesen, pontosan,
pedansan, mint senki mas.

Az allandosagtol félo emberek személyiik elleni tamadasnak éreznek
minden korlatozast, legyen az barmilyen sziikségszeri is. Barmilyen
kotottségtol, egyértelmiiségtél  félnek, ezért a  valdésagot gyakran
viszonylagosnak, jelentéktelennek tekintik, és kdnnyen atsiklanak a tényeken,
vagy szemrebbenés nélkiil tagadnak és letagadnak. A korlatlan lehetéségek
alomvilagaban élnek, tobbnek akarnak latszani, és tobbet akarnak atélni, mint
amennyit befogadni és feldolgozni képesek. Tudattalanul is szinészkednek,
olyan gyorsan valtogatjak szerepiiket, hogy 6k maguk is elvesznek koztiik.
Kiviil vulkan, beliil jéghegy emberek. Rovid lejarati emberek, minden uj
ismeretségben  kezdetben megbecsiilésnek  O6rvendenek, am  hamar
kiabranditjak magukbdl az embereket, ¢és azok elfordulnak toliik.
Elviselhetetlen szamukra, hogy ne 6k alljanak sziinteleniil az érdeklodés
kozéppontjaban. Onmagukon kiviil ritkan szeretnek valakit, a masik ember
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arra j0 szamukra, hogy visszatiikrozze Oket. Teljesen kiszdmithatatlanok,
minden a kedélyallapotuktol fiigg. Ha vallasosak, az 0Osszes szentekhez
szaladgalnak, rovid ideig magiaval is foglalkoznak, szenzaciohajhasz emberek.

Ha megtérnek, akkor nagy erejii sodrasuk pozitiv toltést kap, s ez komoly
atalakulast eredményez benniik. Aldozatkész, mentd személyiséggé valnak,
faradhatatlanul, meggondolas nélkiil ajandékozza idejét, pénzét, erejét az arra
igényt tartoknak. A sértéseket, bantasokat nemcsak megbocsatjak, de el is
felejtik.

Fontos tudatositanunk, hogy a félelemnek melyik alapformaja jellemzo
inkabb rank, hogy szembe tudjunk nézni vele. Hivoként masképp kell hatnia
rank a félelem rugoéjanak. Evangéliumi modon kell szembefordulnunk vele.

A félelem melyik alapformajaval talalkozom inkabb a mindennapi
életben? Melyek azok a tulajdonsagaim, amelyek az alapveté félelmembdl
fakadnak, és megnehezitik elkételezodésemet, hivatasom betélteset? Melyek
azok a tulajdonsdagaim, amelyeket a megtérés altal hivatasom szolgalataba
tudok allitani?

Keérem-e Isten segitséget ebben a folyamatban? Hogyan tapasztalom meg
ezt a segitséget?

Forras:
GYOKOSSY Endre: Magunkrol Magunknak. Szent Gellért Kiado és Nyomda.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Morus Szent Tamas (1478-1535)

A legrokonszenvesebb szentek egyike, és nem véletleniil. Elete (és féleg
halala) nagyon jol példazza azt, hogy nem félelmeink hataroznak meg, hanem
cselekedeteink. Egy olyan idGészakban, amikor a kiraly kdzvetlen kozelében a
kiralyéval ellentétes nézeteket vallott, s amikor latta, hogy a kiraly egyre
durvabban 1¢ép fel a katolikusok ellen, bizonyara Morus Tamas (eredeti nevén
Thomas More) is félt, de ez nem akadalyozta meg, hogy batran, Istennek
tetszOen cselekedjen, hiszen vilagos volt szamara, hogy Isten a legfontosabb, s
az 6 torvényei azok, amelyeket minden koriilmény kozt teljesiteni kell, nem az
emberekeé.

De ne vagjunk egybdl a dolgok kozepébe! Lassuk elészor, honnan is
indult Tamas, hiszen azt, hogy utolsé napjaiban, a nehézségek kozepette
hogyan tud viselkedni valaki, altaldban meghatarozza mindaz, amit azel6tt
tanult, tapasztalt és megélt.
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Tamas bird édesapja hatasara igen koran iskolaba keriilt, ahol nagyon
jol haladt is eldre, 1évén hogy tehetséges fiatalember volt. Mar ifjukoraban
foglalkozott a gondolattal, hogy pap vagy szerzetes legyen, végiill mégis az
tigyvédi palya mellett dontott. Tanulmanyait nagyon hamar befejezte, mar
huszonharom éves koraban {igyvéd volt, s harom évvel késobb elkezdte
politikai palyafutasat is, tagja lett a parlamentnek. Nem sokkal bevalasztasa
utan mar fel mert szoélalni olyan iigyekben, melyekben tarsainak nem volt
batorsaguk ellentmondani az uralkodonak. Munkassaga jelentés befolyassal
volt az angol jogra is, foképp az egyenloség el6térbe helyezésével.

Kora egyik legmiiveltebb embere, lelkes humanista volt (Rotterdami
Erasmus jo baratja, akivel siirlin levelezett), irt is (kolteményeket angolul és
latinul, melyek koziil sokat ma népdalként énekelnek), és eléadasokat tartott
Szent Agoston Civitas Dei cimii miivérél. Egyik leghiresebb irasa a kora
kapitalizmust birald, egy idealis vilagot bemutatdo Utdpia, amely késobb is
nagy hatassal volt a gondolkodokra.

Bar mindeniitt kedvelték, tovabbra is vonzotta a papi palya meg a
karthauziak, de végiil belatta, hogy nincs hivatisa az egyhazi rendre, és
meghazasodott. Jane Colttal kotott hazassaga igen boldog, és szinte mintaszerii
volt. Minden este kozosen imadkozott a csalad és az egész személyzet,
emellett Tamas mindennap szentmisére jart, s gyakran latogatta a
szegénynegyedeket is, hogy tamogassa a raszorulokat. Négy gyermekiik
(harom lany és egy fin) sziiletett, mig végiil alig 6tévnyi hazassag utan, 1511-
ben Tamas felesége sziilés kozben meghalt, 6 pedig nemsokara ijra megnosiilt,
hogy gyerekeinek legyen édesanyjuk. Ez a felesége 6zvegy volt, és hét évvel
idésebb nala, de gyermekeinek josagos anyja lett, s6t hogy férje
mivészetszeretetének is kedvében jarjon, muzsikalni tanult harfan, lanton és
fuvolan. Maga Sir Thomas, amellett, hogy milyen elokeld baratai voltak,
rendkivill szerény és igénytelen volt, sokat imadkozott és alamizsnalkodott.
Tagja volt a ferences harmadrendnek is.

Egy olyan korban, amikor a ndket még masodrendii teremtményeknek
tekintették, Tamas gondolt ra, hogy leanyainak megfeleld képzést adjon,
tobbek kozott latint, gorogot és csillagaszatot tanultak. Mindvégig apoltak a
vallasos életet is, esténként tovabbra is egylitt imadkoztak, s étkezések
alkalmaval eldszor mindig egy szakaszt olvasott a Szentirasbol valamelyik
gyermek.

Mindekozben nagyon elérehaladt kozéleti palyajan, mind stirlibben kapott
fontos jogaszi, politikai és diplomaciai megbizatasokat (példaul dontéen
hozzajarult ahhoz, hogy 1étrej6jjon a cambriai béke, amely véget vetett L.
Ferenc francia kiraly és V. Karoly csaszar viszalykodasainak). 1529-ben VIII.
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Henrik ki is nevezte lordkancellarnak, valdsziniileg nemcsak azért, mert
kedvelte szellemes stilusat és diplomaciai ligyességét, hanem azért is, mert azt
remélte, egy ilyen kedvelt politikus tamogatasa dontd lesz Aragoéniai
Katalinnal kotott hazassaganak érvénytelenitésében vagy a papatol vald
elszakadasban. Tamas viszont tisztaban volt a kiraly szandékaval, s ezekben az
tigyekben nem tamogatta.

A kiraly kegyeinek ellenére Tamas becsiiletes ember maradt, érveit
mindig szabadon és félelem nélkiil adta eld, és kozben sohasem veszitette el
humorat. Megvesztegetésekre sem volt hajland6. Ezt egyszer egyik veje
mérgelddve szemére is vetette, mire 6 nevetve felelte: ,, Az biztos, hogy nehéz
egy kisse a helyzeted, de vigasztalasodra csak azt tudom mondani: Ahol jog és
igazsagossag forog kockan, ott nem szamit sem tekintély, sem személy. Ha az
apam, akit igazan szeretek, egy porben szembekeriilne az ordoggel, akit
mindennél jobban gyiil6lok, bizony az 6rdég javara itélnék, ha neki volna
igaza.”

Ami pedig a kiraly els6 hazassaganak érvényességérdl folyo vitat illeti,
Tamas elébb igyekezett tdvol tartani magat ettdl (,, Nem vagyok sem
egyhazjogasz, sem erkdlcstan-tudos, ezekben a dolgokban nem vagyok
illetékes. ), késObb azonban, ahogy egyre nyilvanvalobb lett, hogy a kiraly el
fog szakadni a papatol, Tamas lemondott a lordkancellarsagrol (1532-ben),
vallalva ezzel a szegénységet is. Nem veszitette el azonban nyugalmat, dertisen
mondta hozzatartozéinak: ,,Ha madsképpen nem megy, mindnydjan
koldustarisznydt fogunk, és az ajtok elétt a Salve Regindt énekeljiik. Igy egyiitt
maradhatunk, és kézésen boldogok lehetiink.”

Masfél éven at egészen visszavonultan, csak irodalmi munkainak élt.
Kozben azonban a kiraly feleségiil vette Boleyn Annat (s rossz néven vette,
hogy Tamas nem vett részt a szertartason), amiért a papa kikozositette, mire
VIII. Henrik magat jelentette ki az angol egyhaz fejének, s megkovetelte
alattvaloitol, hogy tegyenek eskiit az uj térvényre. Sir Thomas azon kevesek
kozt volt, akik nyiltan megtagadtak ezt, igy hamarosan a hirhedt londoni
Towerbe zartak. Azt mesélik, hogy amikor beszallitottak a bortonbe, azt
mondta baritsdgosan a kapitanynak: ,, Uram, megigérem Onnek, hogy nem
fogok panaszkodni ellatasra, lakasra és elhelyezésre. Ha mégis megszegném
igéretemet, vagy barmiben is terhére lennék onnek, akkor megengedem, hogy
kiméletleniil tegye ki a sziirémet.”

Fogsaga hosszl honapjai alatt sem veszitette el lelki erejét és humorat, st
a bezartsagban istenadta alkalmat latott a szemlélodo életre, ami korabban is
vonzotta. Ebben a szellemben tlirt éhséget és hideget. Kezdetben gyakran
meglatogathatta a csaladja, mert azt remélték, hogy az aggddod csaladtagok
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szelid nyomasa el fogja érni azt, amit a fenyegetések és kinzadsok nem
tudtak. Eletrajziroi szerint felesége meg is probalta rabeszélni, hogy tegye le az
eskiit, mire 6 megkérdezte, vajon meddig élhetnének még boldogan egyiitt. A
né valaszara: ,,Husz évig, vagy még tovabb is.” Tamas igy felelt: , Még ha
legalabb néhany ezer esztendot igertél volna! Pedig még igy is rossz
tizletember lenne, aki par ezer esztendéért kockdra tenne egy ordkkévalosagot.
Hat meég, amikor arrol sem vagyunk biztosak, hogy megérjiik-e a holnapot.”

Mikor lattak, hogy csaladja nyomasa sem jart eredménnyel, s6t az sem,
hogy félrevezetésiil azt mondtak neki, hogy bebortonzott baratja, Fisher
biboros mar letette az eskiit, megszigoritottak a fogsagot, és megtiltottak a
latogatasokat, de ezzel sem tudtadk megtdrni. Az egyik napon az allamiigyész
elkobozta a kdnyveit és irészerszamait is, mire Tamas odalépett a raccsal elzart
ablaknyilashoz, és bezarta a stlyos fatablakat. A megrokonyodott feliigyelonek
szokott szivélyességével ezt mondta: ,, Ha egy kezmiivestdl elveszik az anyagot
és a szerszamot, nem marad mas hatra, mint hogy bezarja a boltot.”

Amikor végiil 1535-ben a birésag elé allitottak, s latta, hogy itélete elére
eldontott dolog, nem is probalta védeni magat, inkabb nyiltan kifejtette, hogy
vilagi uralkod6 nem igényelhet maganak vallasi jogokat. Miutan meghoztak a
halalos itéletet, kozolték Tamassal, hogy a kiraly a felnégyelést kimondo
itéletet kiilonleges kegyként a lefejezés enyhébb nemére valtoztatta. Erre 6
nevetve igy felelt: ,, Koszonom a kiraly josagat. Kérem Istent, hogy minden
baratomat orizze meg a kegy efféle megnyilatkozasaitol. ”

Julius 6-an vezették a vesztOhelyre. Nyugodt és deriis volt, mint mindig,
vejét arra kérte, hogy adjon egy aranyat a hohérnak, s lefejezése eldtt
kijelentette: ,, Testvéreim, tanunak hiviak titeket, hogy a szent katolikus hitben,
mint Isten és a kiraly hiiséges szolgaja halok meg. Hii szolgaja vagyok a
kiralynak, de elészor az Isten szolgaja vagyok. Imadkozzatok a kiralyért, hogy
Isten vezesse és vildgositsa meg Ot.” Azutan letérdelt, és elimadkozta az 50.
zsoltart.

Morus Tamast baratjaval és sorstarsaval, Fisher Janos biborossal egyiitt
1886-ban boldogga, 1935-ben, halalanak négyévszazados évforduldjan pedig
szentté avattak. Unnepét 1969-ben tették 4ltaldnossa az Egyhdzban, s6t 1980-
ban az anglikan egyhaz is felvette 6t szentjei kozé. Ma a politikusok és
jogaszok védoszentjeként tiszteljiik. Hivatalos iinnepnapja junius 22.

Forras:

http://www.katolikus.hu/szentek/0622-89.html

KovAcs Kalliszt OFM: Ferences szentek, boldogok — 2009. Magyarok
Nagyasszonyarol Nevezett Rendtartomany, Budapest, 2010, 112—-113.

Kantor Emese
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Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrol —
A cukorbetegség

A cukorbetegség (diabetes mellitus), vagy roviditve diabétesz a szervezet
anyagcseréjének kronikus megbetegedése. A glikoz feldolgozasi zavarat
jelenti, melynek oka a hasnyalmirigy szigetei altal termelt inzulin nevii
hormon hidnya vagy a szervezet inzulinnal szembeni érzéketlensége
(inzulinrezisztencia), azaz a relativ inzulinhiany, vagy mindkett6. Az abszolut
vagy relativ inzulinhiany kovetkeztében, mivel a sejtek inzulin hidanyaban nem
képesek a gliikkdz felvételére, a vércukorszint megemelkedik, ezek egyiittesen
okozzak a betegség f0 tiineteit.

A diabetes mellitus magyarul 'mézédes atfolyas'-t (cukorvizelést) jelent, a
g0rog 'atmenet, atfolyas' és a latin 'mézédes' szavak dsszetételébol alakult ki.
Az elnevezés a két 10 tiinetre, a cukor vizelettel vald fokozott kivalasztasara és
a megemelkedett vizeletmennyiségre (polyuria) utal. A kozépkori orvosok a
vizelet megkdstolasaval allapitottak meg a diagnozist.

Az inzulin(hiany) hatasa a sejtek gliikkozfelvételére és anyagcseréjére

Az inzulin kotédik a receptoraihoz, aminek kovetkeztében szamos
fehérjeaktivacios folyamat indul be. A vér cukorkoncentracioja (vércukorszint)
ezaltal allandoan kontroll alatt van, és csak bizonyos hatarok kozott valtozik.
A vércukorszint még egy hosszabb-rovidebb bojt alatt is a normalis
tartomanyban marad, mert a majban folyamatos szdlécukor-ujraképzés
(glikoneogenezis) zajlik, és ez biztositja a vércukor allando szinten tartasat. A
gliikoneogenezist két hormon szabalyozza: az inzulin, amely gatolja, és a
glukagon, amely serkenti. Normalis koriilmények k6zott naponta 250 gramm
gliikdz képzodik igy a majban.

Amennyiben az inzulin hianyzik (abszolit inzulinhiany), vagy nem tud
rendesen hatni (relativ inzulinhidny), hianyzik az inzulin gliikkoneogenezist
gatld hatasa, és a szabalyozas felborul. A m4j inzulin hianyaban naponta 500
gramm sz6locukrot képes termelni. Ez magyarazatot ad arra, miért lehet a
cukorbetegeknek a taplalék (szénhidratok) felvételétdl fliggetleniil magas
vércukorszintje. Ezen kiviil van az inzulinnak még egy hatasa: ez az egyetlen
hormon, amely a zsirtartalékok felépitését végzi a zsirszOvetben, és azt
tamogatja, hogy a zsir a raktarakban maradjon. Inzulin abszolut hianyaban
ezért 1éphet fel testsulycsokkenés. Cukorbetegségben (inzulin hidnyaban vagy
az inzulin hatasanak csokkenésekor) ezért a sejtek (az agysejtek kivételével)
nem tudjak a glikozt a vérbol felvenni, igy az a vérben marad. Emellett
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novekedik a gliikoz-Gjraképzés is a majban. Ezek a folyamatok egyiittesen
ahhoz vezetnek, hogy megemelkedik a vércukorszint.

1-es tipusu diabetes mellitus

A hasnyalmirigy = Langerhans-szigete  (glukagontermelé)  alfa-,
(inzulintermeld) béta-sejtekbdl, valamint delta-sejtekbdl all. A szigetet
emésztéenzimeket termeld kiils6 elvalasztasu végkamrak veszik koriil.

Az 1-es tipusu diabetes mellitus (mas néven inzulinfiiggd diabetes
mellitus) egy autoimmun betegség, amelyet abszolut inzulinhiany okoz.
Hatterében az all, hogy a szervezet immunrendszere idegenként ismeri fel a
sajat sejtek egy részét, és autoimmun gyulladas kdvetkeztében elpusztulnak a
hasnyalmirigy inzulint termeld béta-sejtjei. Ez a diabétesz barmely életkorban
el6fordulhat, de leggyakrabban gyermek- és fiatal felndttkorban jelentkezik. A
betegek altalaban sovanyak, gyakori a jelentds fogyas a betegség megallapitasa
el6tt. A tiinetek gyorsan alakulnak ki, a betegek kezeléséhez inzulin sziikséges.
Kezeletlen vagy rosszul kezelt, sulyos esetben tartdsan magas vércukorszinttel
(hiperglikémia) ¢és ketozissal jard €letveszélyes allapot, az un. ketoacidézisos
kéma alakulhat ki. Az 1-es tipusu diabétesz altalaban a diabéteszes esetek
10%-at teszik ki. Leggyakoribb Skandinaviaban, mig nagyon ritka Japanban,
Koreaban. Eurdpan beliil is jelentésen valtozo gyakorisagu, tobb mint tizszer
gyakoribb példaul Finnorszagban, mint Macedoniaban.

2-es tipusu diabetes mellitus

A 2-es tipusu diabetes mellitust (mas néven nem inzulinfiiggd diabétesz)
az izolalt szénhidratok fogyasztasa (cukor, fehér liszt stb.) a magas glikémias
index miatt okozza. Minél magasabb a glikémias indexe a szénhidratnak, annal
gyorsabban szivodik fel és jut a vérbe, és annal nagyobb inzulintermelésre
serkenti a szervezetet.

Az éveken at tartésan magas inzulinszint, pontosabban étkezésenként
egy-egy hatalmas inzulinhullam miatt a sejtek védekezni kezdenek a beléjiik
pumpalt til sok cukor ellen, és kialakul az inzulinrezisztencia, vagyis a sejtek
ellenallnak az inzulinnak a sejthartya cukortranszportjat fokozo hatasainak.
Am mivel az agy érzékeli, hogy a vérben ott a sok cukor, utasitja a
hasnyalmirigyet, hogy még tobb inzulint termeljen, a sejtek viszont egyre
jobban ellenallnak. Egy ponton azonban a hasnyalmirigy feladja a kiizdelmet,
¢s a tartésan magas vércukorszint elkezdi ,,aldasos” hatasat: vaksag,
labamputacio, érelmeszesedés, infarktus és impotencia lesz a kovetkezménye.

A betegség kezdetén gyakori a tiinetmentesség, a diabétesz tiinetei csak
lassan alakulnak ki, gyakran a kiilonb6z6 szovédmények megjelenése kapcsan

Kpoverello 2012. 02. 26. 20
diagnosztizaljak a kort. A betegség kezelése a kezdeti szakaszban életmod-
valtoztatassal (diéta, helyes taplalkozas, sport, testsulycsokkentés), majd
vércukorcsokkentd, valamint az inzulin hatasat noveld tablettas
készitményekkel torténik. A betegség késObbi szakaszaban, amikor az
inzulintermelés mar kimeriilt, az 1l-es tipusi diabéteszhez hasonldan
szlikségessé valik az inzulin adasa.

Az inzulinrezisztencia szorosan 0sszefligg az elhizassal — nem véletleniil,
mivel az elhizast az izolalt szénhidratok okozzak a magas glikémids indexiik
miatt. A 2-es tipusu betegek 80%-a elhizott, tobbségiik magas vérnyomastol is
szenved. A betegség altalaban kozépkorti vagy idds embereknél alakul ki.
Manapsag az elhizds gyermek- és serdiilékorban is jelentkezd rohamos
terjedésével azonban ebben a korban is egyre tobb diabétesz jelentkezik. A
vilagon a 2-es tipusu betegek szama dramaian ndvekszik (az 6sszes cukorbeteg
90%-a a 2-es tipusi betegségben szenved), a fejlett tarsadalmakban
tapasztalhato egészségtelen életmod és taplalkozasi szokasok miatt.

Korabban ezt a diabétesz format ,,enyhe” betegségnek tartottak, mivel
sokaig nem okoz panaszt, nem feltétleniil igényel inzulint. Ma mar tudjuk,
hogy ez nem igaz, a 2-es tipusu cukorbetegség sulyos betegség. Sulyos, mivel
mintegy 10-15 évvel lerdviditi a varhato élettartamot, és nagyon magas a sziv-
¢s érrendszeri betegségek gyakorisaga ¢és sulyossaga. Egy 2-es tipusu
diabéteszes beteg olyan sziv-érrendszeri veszélyeztetettségnek van kitéve, mint
egy nem cukorbeteg, infarktuson atesett beteg.

Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Cukorbetegség

Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»Az ¢&jszaka kozepette és akkor is, amikor ugy tlinik, hogy a felhdk elfogjak
eloliink a kilatast, ott van Jézus kozottiink. Ha hallgatunk ra félelmiinkben, ha
hisziink eljovetelében az éjszaka kozepette, akkor a sotétség szamunkra is fénnyé
¢s a sziikség megvaltassa valik.” (Anselm Griin)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,»Isten csak akkor tud hasznalni, ha nem aldozod fel becsiiletedet azzal, hogy
elarulod valaki bizalmat. Segit ez valamit? Lerombol masokat vagy felépit? A
Satan annak €1, hogy romboljon, elcsiiggesszen és vereséget okozzon — ne légy
ebben biintarsa!” (Bob Gass)
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Ikrek (majus 21.—junius 21.):

»A hatba veregetés csupan néhany csigolydt mozgat meg, a fenékbe rugis
hatékonyabbnak tlinik, de az elébbi juttat mérfoldekkel elébbre.” (Ella Wheeler
Wilcox)

Rak (junius 22.—julius 22.):

»Emberi dolog, hogy tudni szeretnéd, hova tartasz, és mi var ott rad. Isten azonban
mindig csak épp annyit kozol, amennyit feltétleniil sziikséges. Ha Abrahamhoz
hasonléan koveted 6t, akkor ezt ugy teszed, hogy kdzben nem tudod, hova vezet,
de hiszed, hogy amit az Ur megigért, ahhoz tartani fogja magat, nem szamit,
hogyan viszi véghez, vagy hogy mennyi ideig tart, O allni fogja a szavat.” (Bob
Gass)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

,»Ha hibazol, 1épj tovabb optimizmussal, jokedvvel! Isten megengedte a hibat,
hogy lasd, még milyen messze vagy a tokéletességtdl. Illyenkor hatarozd el, hogy
még erdsebben kiizdesz majd hibaid ellen.” (ismeretlen)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
,»Rossz hangulatodat ne éreztesd kornyezeteddel! Ez ugyan nagy oOnfegyelmet
igényel, de meg kell tenned.” (ismeretlen)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

,Kettds hivatdsunk van: boldognak lenni és boldogga tenni. A sajat lelkiink
szdmara megtalalni Istent, de a masok boldogsagat is meg kell teremteniink. Az
ember mashol véli felfedezni a boldogsagot, pedig az benniink van, a sajat életiink
az, amelyben megtalaljuk.” (ismeretlen)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):
»Amig nem tudjuk szeretni azt, akin segiteni akarunk, addig hidba faradozunk
érte.” (Led testvér)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,»,Nem jelent ellentétet, ha bizunk Istenben, és az emberekhez fordulunk. Ha bizom
abban, hogy Isten gondoskodik rélam, hogy nem vagyok magamra hagyva, akkor
nagyobb bizalommal fordulhatok az emberek felé, és kérhetem segitségiiket.”
(Anselm Griin)

Bak (december 22.—januar 19.):

»,Nehéz gazdasagi helyzetben a nyugalom és a panik kozotti kiilonbség azon
mulik, hogy kiben bizol. Ha megtetté]l mindent, amit tudtdl, add 4t a dolgot
Istennek — és ne vedd vissza! Olyan vildgban éliink, amely tele van félelemmel.
Ha a fOcimeket olvasod, és nem a Szentirast, ha a népszerii kereskedelmi radiok
mosdatlan sz4jii humorat hallgatod ahelyett, hogy azokra figyelnél, akik erdsitik
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hitedet, meg fogod tapasztalni, amirél Jézus igy beszélt: Az emberek
megdermednek a félelemtdl....(Lukacs 21,26) ” (Bob Gass)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):

,,...barmilyen feladat tiszta és nemes, ha Istennel miikodiink egyiitt testvéreink
javara, és tisztatalan minden, amit 6nmagunkért tesziink. A sziv az a kdzpont, ahol
Isten lakik, vagy pedig a biin forrasozik. Ha minden munkank el6tt megkérdezziik,
hogy Istennel akarjuk-e végezni, hogy belesimul-e Isten tervébe, megszenteljiik a
munkankat, a napunkat, az életlinket.” (Led testvér)

Halak (februar 19.—-marcius 20.):

,»Nem jelenti tovabba a szeretet az egyéni szempontok teljes feladasat, azt, hogy
masoknak teljesen kiszolgaltassam magam. Mert sokszor éppen a masok érdeke
kivanja meg, hogy torédjek egészségemmel, biztositsak elegendd pihenést is
magamnak, nehogy éppen tulhajszoltsdgommal szerezzek  masoknak
tobbletterhet.” (ismeretlen)

Léonie

Hajnali csend
— folytatasos regény —
XXV. fejezet

Annak a léleknek, aki nem tud elmélkedni, a kotelez6 imadra csupa
gyotrodés. Az ember elmondja a mondanivaldjat Istennek, kdzbenjar
testvéreiért, halat ad... és ebben kimeriil az ima. Ezutan csend ereszkedik ra,
monoton némasig, de még mielétt ez a nyugalom ratalalna az Urra, maris
zavaré képek, sokszinii, kavargd gondolatok todulnak az agyba, a nap gondjai,
elfelejtett emlékek, ujra szétnyild sebek €s végiil olyan dolgok, amire gondolni
sem szabadna... Es akkor Isabelle feleszmél, hogy ez mar megint nem
elmélkedés, és bosszankodni kezd. Keresi az Urat, de maganyosnak érzi
magat, mintha maga lenne a sarkvidéki jegesmedve, hideg és fehér, kords-
koriil pedig egyéb sincs, csak hd, és nem hallani mast, mint tavoli jégtablak
titokzatos repedezését.

Isabelle nyomorultnak érezte magat, csalddassal teli napok alltak
mogotte, csupa baklovés, szégyenkezés, sikertelenség. Hiaba igyekezett, nem
tudott a gyerekekkel banni, nem is értette meg Oket igazan. A betegapoloi
képességén kiviil nem igazan tudtak igénybe venni sehol. Hova lettek a nagy
almok? Mire valo itt az 6 élete? Blanche anyaval, a tevékeny, 6rokmozgd
nével nem tudta megértetni magat. Myriam valahogy erésen taszitotta. Rose
névér naivsaga idegen volt téle, a tobbiekkel pedig még kevesebb kapcsolata
volt. Félve gondolt arra a nére, aki olyan mély hatast gyakorolt ra. A
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gisaengre, akinek bekotozte a karjat. Vajon talalkoznak-e még valaha?
R4jott, hogy iszonylian hianyzik az édesanyja.

Fazosan folallt, becsukta Bibliajat, és koriilnézett. Az 0j székesegyhaz
kihaltnak tiint a napnak ebben az orajaban. Azért jott ide, mert nem akart
senkivel se talalkozni. Az ajtéban érdekes latvany ragadta meg a figyelmét.
Egy koreai férfi alldogalt a szenteltviztartdé mogott, aki szemiiveget viselt.
Isabelle nem merte megbamulni, inkabb fejére hiizta a kopenyét, és kilépett az
utcara. Az ajtoban Paul-ba botlott bele, aki éppen befele igyekezett, de nem
figyelt a kdpenyt viseld ndvérre.

Az utcan nagy zsivaj fogadta, kereskedék boltjai voltak a
szomszédsagban. Isabelle probalt a beszédre figyelni, hatha megért beldle
valamit, de most csak érthetetlen karattyolas volt az egész. Mar-mar feladta, és
ismét csliggedés vett rajta erét, amikor tisztan érthetéen egy hang hallatszott
mogotte:

— Holnap telihold lesz...

Isabelle megborzongott.

Paul boldogan vette tudomasul, hogy eldkeld tanitvanya mar varja bent a
székesegyhazban. Eui Hwa herceg azonban levert volt, és arrdl panaszkodott,
hogy alaposan meg kellett futassa kdvetdit ahhoz, hogy nyomat veszitsék.

— Miota részt vettem a felkelésben, allando megfigyelés alatt allok. Lépni
se tudok anélkiil, hogy bele ne botlanék valamelyik nyomomat szaglaszo
palotaebbe. Ugy tiinik, egyetlen megoldas az, ha megnésiilok, és elhagyom a
palotat.

— On megnésiil, herceg? — kérdezte Paul érdeklddve, miutan a biztonsag
érdekben beiiltek a gyontatoszékbe.

— Ne gondold, kedves baratom, és kérlek, hogy ezutan ne hercegezz, hogy
szivesen teszem. Itt nem Ggy megy a hazassag, mint nalatok. Csak az eskiivo
napjan szokas megismerkedni a menyasszonnyal. Ezért is szerettem volna
veled elbeszélgetni. Arra kértelek, hogy készits fel engem a keresztség
felvételére, de attol tartok, nem leszek majd képes keresztényként élni —
vallotta be a herceg szégyenkezve.

— Mibdl gondolod, hogy nem fog sikeriilni? Politikai okok miatt? —
kérdezte Paul, mikdzben azon mesterkedett, hogy hangjabol minél kevesebb
izgatottsag sziir6djon ki.

— Félek, hogy nem fogsz tudni megérteni — nyodgte ki a herceg egy
bizonyos csend utan. — Mondd csak, te miért lettél pap? Fiatal korodban sosem
vagyaodtal nék utan?

Paul arca zavaros kifejezést 6ltott, aztan tiinddve megjegyezte:
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— Mindig szépnek talaltam a lanyokat. De az az igazsag, hogy egy sem
ragaszkodott hozzam tulsagosan. Igaz, én se batoritottam nagyon Oket.
Gyerekkorom ota papnak késziiltem. Kértem Istent, ha azt akarja, hogy
megnosiiljek, kiildjon valakit nekem. De nem kiildott senkit. Ebbdl tudtam,
hogy nem ez az 0 akarata. Tehat pap lettem.

— Erdekes — jegyezte meg a herceg, — pedig te egész joképi fiatalember
vagy... Es nem szenvedsz ett61? Nincsenek kisértéseid?

— Nem tudom. Nem foglalkozom ilyen gondolatokkal. Persze, azért
jolesik, ha torédnek velem a ndk — mosolygott a pap, és arca irrealisan
artatlannak tlint.

— Konnyli neked! — sohajtott fel a herceg. — En vilagéletemben
szenvedtem miattuk. Nekem, mint kiralyi hercegnek jogom van tobb feleséget
tartani. Félek, hogy emiatt nem fogok tudni jo keresztényként €lni! — bokte ki.
Ko6zben magaban arra gondolt, vajon tényleg keresztény akar-e lenni, vagy
csak a szinleli az egészet, mert politikai érdekek vezérlik, hogy megnyerje
maganak ezt a papot, és ezért talal maganak mindenféle buta iiriigyet. Iszonya
igénye tamadt mélyebb baratsag utan. Ebben a percben Ujra gyiilolni kezdte a
sorsot, amit nagynénje mért ki ra.

— Tehat nem is lattad a menyasszonyodat? Van valaki, aki mar
megtetszett neked? — kérdezte Paul targyilagosan.

— Talalkoztam vele. Nagynéném jovoltabol. De nem tudtam, hogy vele
van dolgom, és elég otromban beszéltem vele. Edes kis holgy. Szép és
torékeny lelkii. A hangja halk és vigasztalo. Amikor meglepddik, kikerekedik
a szeme. Tetszett nekem, pedig én nagyon unalmasnak taldlom a koreai ndket.

— Ha keresztény akarsz lenni, a feleségedet is meg kell majd gy6znod —
vagott a szavaba Paul.

— Ne aggddj. Hiszen megegyeztiink abban, hogy ha Isten az, aki engem
Korea szabadsagaért erre a feladatra meghivott, akkor keresztény lesz az egész
udvar. De oda még nagyon hosszii az Ut. Remélem, nem beszéltél errdl
senkinek.. Senkinek sem mondhatod el, hogy engem ismersz. Az életeddel
jatszol.

Nem messze a székesegyhaztol, egy kocsma csendes sarkaban két koreai
férfi tildogélt, és porcelan csészécskékbol bort sziircsdlgettek, mintha a vilagon
semmi gondjuk sem lenne. Mindkettd egyszeri ruhaban volt, de hogy
magasabb volt a rangjuk, mint a kocsma hétkdznapi latogatdié, azt csak
beszédjiik sejtette, amit azonban csak a falak hallottak, vagy még azok sem,
mert elévigyazatossagbol nagyon halkan beszélgettek.



25 Kpoverello 2012. 02. 26.

— Meg kell tudnunk, ki all Eui Hwa herceg hata mogott — jegyezte meg
a fiatalabbik. — Az a hir jarja, hogy nemsokara megndsiil. A feleségérdl majd
tudni fogjuk, kik a hivei. Egyre népszeriibb az emberek kozott a neve, ez igy
nem mehet tovabb.

— Térbe kell csalni, és leléptetni a szinr6l — morogta az idGsebb
egykedviien.

— Errdl van sz6. Nem szegiilhetlink szembe a japanokkal. A terv kész van,
csupan idére van sziikség a kivitelezésére.

— Es meddig kell még tiirniink a keresztények térhoditasat az orszagban?
— csattant fel varatlanul az iddsebb, aki eddig sztoikus nyugalommal hallgatta a
tarsat. — Ha a fiam nem iz el, ma mar egy se lenne koziiliik!

— Egyiitt fognak leszerepelni a herceggel. Mindnyajan felségarulok
lesznek. Csak bele kell keverni Oket a politikdba. Aztdn nyugodtan
kiutasithatjuk ©6ket az orszagbol. Embereink mar figyelik oket. Mindent
elintéziink, csak még egyszer allj mellénk! — kérte a fiatalabb.

Az 1d6s, de még ¢leterds, szigor tekintélyt sugarzé férfi, aki egykor
Korea els6 embere volt, ugy tett, mintha megfontolna a dolgot, mire a fiatal
férfi ismét gy6zkodésbe kezdett.

Tavol a politika szovevényeitdl, egy miniszter hazanak csepp kis
kertjében egy lany viragot iiltetett a tavaszi foldbe. Mi Yu, a szolgalo asott, 6
pedig apro fehér kezével beszorta a magot a lyukba, aztan bamulta, ahogy a
jOvo viraga egyeldre fekete fold ala keriil. Rozsaszin ruhajat, amelyben fekete
hajaval maga is ugy festett, mint egy friss virag, meg-meglibbentette a sz¢l, és
a finom selyem fennakadt a bokron, de a lany most nem erre figyelt, hanem a
lelkében suttogd hangra, ami azt stigta, hogy 0j idék jonnek szadmara, veszélyes
idok, de 6 most belesimult a szélbe, és nem bant semmit, csak kezdédjon mar
el az 6 életének viragzasa is.

Mi Yu, aki mar husz éves elmult, és sokat tapasztalt, nem volt ennyire
abrandos természetli. Pontosan tudta, hogy Myeon Hwa szokatlanul elmélazo,
¢s a viragiiltetésben nem a Iényeget latja, hanem csak triigy neki, hogy
mielébb elteljen az i1d6 délutanig, amikor leeresztik a fliggdnyt a
tanuloészobaban, mert ismét jon az a szintelen haji idegen. Babonas lévén,
balsejtelemmel gondolt a multkori jelenetre, mert annak a fliggénynek nem lett
volna szabad felemelkednie soha.

— folytatjuk —

Léonie
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A Kis lile félelme

Amikor kicsiny fidka volt, rettegett a rokaktol. A sziilei a f6ldon raktak
fészket, és barmelyik pillanatban megjelenhetett a ravaszdi, és megehette
volna Ot testvéreivel egyitt. Latta is néha tavolrol a roka vords bundajat.
Olyankor remegni kezdett, s még mindig hallja lelkében édesanyja izgatott
hangjat, aki arra kérte 6ket, kicsiny fiokakat, hogy oly csendben maradjanak,
hogy 1élegzetiik se hallatszddjon. Ilyenkor édesanyja elrepiilt, é&s megmentette
oket a rokatol.

Mikorra nagyobbak lettek, sziileik elmondtak nekik a kis lilék titkat. Ha
fészkiikhoz rokat latnak kozeledni, tal kell jarjanak a ravaszdi eszén.
Maskiilonben fiokaik és tojasaik a roka prédai lesznek. Fel kell roppenniiik,
majd a fészektdl egyre tavolabb és tavolabb repiilve, betegnek tettetve
magukat el kell csaljak a rokat.

Nagyon félt attol, hogy ha majd 6 is fészket rak, s egyszer megjelenik a
roka, neki is meg kell védenie fiokait téle. Sajat magit mar biztonsagban
érezte, hiszen megtanult repiilni, s tudta, ha idejében észreveszi a rokat,
biztonsagban el tud menekiilni eldle, de azt is tudta, hogy fiokait nem
hagyhatja magukra.

Tavasszal part talalt maganak, és fészket raktak. Nemsokara letojta
tojasait, és kikoltotték oket. Négy aranyos kis lilefidka kelt ki a tojasokbol.
Gyonyorkodott kicsinyeiben, €s nagyon halas volt értiik. De nagyon félt a
rokatol. Teltek-multak a hetek és a napok, €s a ravaszdi messze elkeriilte oket.
Am egyszer, mikor fiokdi mér tollasodni kezdtek, tavolrol furcsa zaj iitotte
meg a fiilét. Parja kinn volt a mezon, taplalékot gyijtott a kicsinyek szamara.
O batran elrepiilhetett, de nagyon szerette kicsinyeit, és nem akarta a roka
prédajara hagyni Oket. Reszketni kezdett. A zaj egyre kozelebbrdl és
kozelebbrol hallatszott.

Alig hallhatoan elcsipogta kicsinyeinek, hogy nagy veszélyben vannak. A
kicsinyek még nem hallottak a rokarodl, ezért nem igazan értették, hogy
édesanyjuk mit6l van ugy megijedve. O pedig azt érezte, hogy 6lomnehezek a
szarnyai, s egyetlen izmat se tudja mozditani. Hiszen elrepiilni a roka el6l nem
nagy dolog. De betegnek tettetni magat, megvarni, amig a roka egész kozel
megy hozza, aztan felroppenni, majd egy kicsit tavolabb Gjbol foldre szallni,
vergddni, bevarni a rokat, és megint felrdppenni, nem tlint valami veszélytelen
dolognak. Mi lesz, ha tul kozel engedi magahoz a rokat, és az elkapja 6t? Mi
lesz, ha félelmében rossz iranyba repiil, és a roka rajon, hogy hol van a fészek?
De mi lesz, ha a roka mar tudja a lilék cselét, és nem fogja 6t kovetni, hanem
idejon a fészekhez és megeszi a kicsinyeket? Egész testében remegett.
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Mar nagyon kozelrdl hallatszottak a 1épések. Mondta kicsinyeinek,
hogy maradjanak csondben, & pedig minden batorsagat Osszeszedve
felroppent. Elrepiilt a roka orra elétt, és a fészektdl kicsit tavolabb levagodott a
foldre. Verg6dott szarnyaival, mintha beteg lenne. Hallotta, hogy a roka iranyt
valt, és 6t kezdte el iildozni. Még tavol volt a roka, amikor felroppent, és
arrébb ment. A roka kdvette. Most mar kozelebb merte magahoz engedni a
rokat. Mikor mar nem birt félelmével, 0jbol felroppent, és még tavolabb csalta
a fészektdl. Leszallt a foldre, és tovabb vergddott. Minden leszallasnal egyre
kozelebb és kozelebb merte magahoz engedni a rokat. Rajott, hogy valoban
veszélyes miivelet ez, de korantsem annyira veszélyes, mint gondolta.
Legutols6 alkalommal mar szinte érezte a roka leheletét, amikor felrppent.

Roptében felnézett, és latta, hogy messzire keriiltek a fészektol. Felrepiilt
a magasba, néhany megtéveszto kort irt le a levegben, majd fészkére szallt.
Megnyugtatta kicsinyeit, hogy elmult a veszély, messze van mar a roka. Parja
nemsokara hazatért, s 6 boldogan Ujsagolta el, hogy félelmét legydzve
megmentette kicsinyeiket a rokatol.

Nagy Lilla
Viccek
Ossze ne tévessze! — Miért nem talaljak Palikat az
a boka tajat a toka bajaval, erdében?
a borztanyat a torz banyaval, — Mert Pal ma fa.
a csarda zajat a zarda csajaval, ©
a szaradt flizet a faradt sziizzel, — Mi az, fémbdl van, és utazik?
a fart6t a tar fovel, — Vas utas.
a harcsa majat a Marcsa hajaval, )

a jo bor kulcsat a kobor Julcsaval, — Mi az aperitif ellentéte?

a csokorban adott bokot a — Az ut6-pia.
bokorban adott csokkal, @)

a foltos bdlényt a boltos- — Milyen a falusi energiaital?
folénnyel, — Kutbul.

a hés ember nevét a nés ember )
hevével, — Milyen a falusi harci kutya?

a réti pipacsot a péti ripaccsal... — Olbul!

© ©

— Mi a kiilonbség a kés és a vonat — Mit énekelnek a molyok a
kozott? szekrényben?

— A vonat tud késni, de a kés nem — Edda bluzt!
tud vonatni. ©

©
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— Mir6l lehet felismerni a
szamitogépes (internetes)
kalozokat?

— Webhely van az arcukon.

©

— Mi lesz a tehén és a macska
keresztezésébol?

— Mu-mia.

©

— Te, ha én kavét iszom, nem
tudok elaludni!
— Nalam ez pont forditva van!
— Hogyhogy?
— Ha alszom, nem tudok kavét
inni!
©
— Az iskolaban megkérdezi a
tanar, hogy ki mit kapott
karacsonyra.
— Pistike, te mit kaptal?
— Hatitaskat!
— Fiam! Hattal nem kezdiink
mondatot!
©
— Pistike, mond;j két névmast!
— Ki? En?

©
— Moricka, mondj egy téli
gylimolcsot!
— Siparadicsom.
©

Szerkesztés: Otvos Réka

Tordelés és korrektura: Kantor Emese

crer

Az 6vodaban Moricka
megkérdezi az 6vo nénit:

—  Ové  néni, kimehetek
cseresznyézni?

— De Moricka, tél van.

Moricka:

— Tudom, sapka, sal!

©

A csatar sorozatban hagyja ki a
jobbnal jobb helyzeteket. Amikor
mar huszadszor 16 az iires kapu
folé két 1épésrol, szomortian fordul
a jatékostarsahoz:

— Ugy latszik, ma nincs
szerencsém!

— Dehogy nincs, ez a mi kapunk!

©

A bokszolonak mondja az edzdje
a meccs kezdése elott:

— Figyelj! Megtalaltam az
ellenfeled gyenge pontjat.
Valahanyszor a foldre keriilsz, nem
védi magat!

©

— Es mondja, doktor Ur, ha mar

olyan draga ez a hajndveszt6 kura,

legalabb hasznal?
— Hogyne hasznalna — mondja a
doktor. — A kara végére olyan

hosszii haja lesz, hogy amikor
megkapja a szamlamat, mar
nyugodtan tépheti.

©
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