Kpoverello 2012. 03. 31. 2
Kedves Testvérkék!

Hatborzongatd ez a szamunk, mert a leprardl irunk, mindarrdl, ami

kirekeszt, kikozosit, eltavolit masoktol, a tarsadalom perifériajara szorit. Nem

B O ‘ 7 r csak szembed6tld, nyilvanvald kitaszitottsagrol szeretnénk irni, hanem sokkal

arnyaltabb, finomabb lelki problémakrol, gesztusokrol is, amiket barki

megtapasztalhat. Barki lehet lepras egy kicsit... Valamelyik nap gyanus lelki

2012. 03.31. IIL évfolyam 10.szam dudorokat felfedeziink fel a pszihénk kellés kozepén, gusztustalan kicsi

dudorokat, amik lassan, de biztosan nének... és nem akarnak sehogy sem

elmulni... és megfertézik egész gondolkodasmoddunkat... és... terjednek és
nonek ....

Hat ilyenkor sem kell megijedniink, van megoldas, és mi most a
megoldasokrol is irni szeretnénk, arrol, hogy mit kezdhetiink sajat és masok
leprajaval, mit kezdett vele Jézus, és 6t kovetve Szent Ferenc. Arrdl, hogy mit
jelent megérinteni vagy megcsokolni egy leprast, mit jelent sorskozosséget
vallalni, stb. Reméljiik, hogy, ez a néhany oldal is egy érintés lesz, amit majd
tovabbadtok valakinek, aki tele van rémisztd sebekkel.

Szeretettel,

a szerk.

Ima lelki foltjainktol valo megtisztulasért
Uram, nem vagyok mélto, hogy hozzam érj,
a blintdl tisztatalan vagyok.
De Uram vagy, €s azt szeretném,
hogy valdoban az életem ura légy,
ezért kérlek, teljes szivembdl arra kérlek,
tisztits meg a masok altal is ismert és
a még magam el6tt is titkolt biineimtdl.

Uram, nem vagyok mélto ra,
de csak egy szoval sz0lj, és meggydgyul az én lelkem.
Amen.
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A lepra az O- és Ujszovetségben

A Szentiras mas €s mas neveken szamos ragalyos borbetegséget sorol be
a lepra (néga": a szo elsGsorban sebet, csapast jelent) csoportjaba, s6t még a
falakat ¢és a ruhakat belepd penészt is ide sorolja (Lev 13,47; 14,33). A
kezdetleges higiénia ezeket a betegségeket fokozottan fertdzonek talalta, és
elrendelte a személy szigora elszigetelését. Mindazonaltal a Levitak
Lepl’a konyvében, noha a higiéniai szempontot sem lehet kizarni, ez a testi épség
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hianyat is jelentette, mely sziikséges Jahve tiszteletéhez, igy ez vallasi és
szocialis kikozositést is maga utan vont. Ez a lepra a szo legteljesebb
értelmében vett seb, amelyet az Ur ejt a biindson. A lepra elvileg a biinnek a
jele. Ha azonban Jahve a szenvedd Szolgat sujtja ugy, hogy elfordulnak téle,
akarcsak a leprastol, ez azért van, mert az Ur szenvedd Szolgaja artatlansaga
ellenére az emberek biineit viseli, akik meggyodgyulnak az 6 sebei altal (Iz
53,3-12; Zsolt 73,14).

A Dbetegség aktiv vagy inaktiv voltanak megallapitasa a papra tartozott,
aki a feladatdit nem mint orvos gyakorolta (azaz nem irt el semmiféle
kezelést), hanem mint bird és a tdrvény magyarazoja, akinek kedvezé dontése
sziikségeltetett a megtisztulasi szertartasok elott, amelyek lehetévé tették, hogy
a kozosségbe valo visszatérés elkezdddjék. A tisztatalansag allapotaban 1évo
személynek ugyanis a varoson kivill kellett tartozkodnia, és a szokasos
jelekkel figyelmeztetnie kellett allapotara: megszaggatott 6ltozék, hossza,
leoml6 haj, eltakart szakall (Ez 24,17) és az ismételt kialtas: , tisztatalan!”.

A lepras személy megtisztulasanak szertartasa azt a gyermekded
elképzelést tiikkrozi, hogy a testi betegség kapcsolatban all egy szarnyas
démonnal, amelyet ki kellett (izni, hogy az egészség helyrealljon. Ha a beteg
gyogyultnak tlint, a pap elrendelte, hogy sebezze meg két madar egyikét, és
vérét forrasvizzel keverje 0ssze. A masik madarat, egy cédrusfa darabjat, piros
fonalat és egy agacska izsopot fogva a pap megmartotta Oket a vizben és
vérben, hétszer meghintette vele az embert, hogy megtisztitsa, és ezutan
szabadon engedte az él6 madarat (mindezek szimbolikus értéket hordoznak).
Ez a cselekedet jelképezi a gonosz lélek eltavozasat az ember testébdl. Az
eloirasokat kovetden, noha ujra bebocsatast nyert a kozosségbe, a teljes
visszahelyezése egy hétig tartott, addig & ,,ajton kivil” maradt, nehogy
megfertdzze a lakohelyét. A hét nap végén megborotvalkozott, megmosta
testét, és kimosta ruhdit, s ezzel visszanyerte korabbi tiszta allapotat. Késobb
ezt a tisztulasi szertartast azzal egészitették ki, hogy a nyolcadik napon a
korabban beteg személy biinéért vald aldozatként két him baranyt és egy
anyajuhot, s raadasul ételaldozatot (olajjal kevert lisztet) és még kiilon kb. egy
fél liter olajat is felajanlott az Urnak. Ezek utdn a pap vett valamennyit az
aldozat vérébol és az olajbol, és megjelolte vele az embert. Mindezt azért
tették, mert a vér feliillmulhatatlan engeszteld értékkel rendelkezett, az olajjal
vald6 megkenés pedig a rabszolgdk felszabaditasanak szertartasara
emlékeztetett. Az eldirt aldozatok felajanlasaval az ember végiil a lelki és a
testi tisztasag allapotaba keriilt. De a leprasok meggyogyulasa bekovetkezhet
természetes, ugyanakkor csodas modon is, mint példaul Naaman gyogyulasa a
Jordan vizében (2Kir 5), ami az isteni joakarat és a profétai hatalom jele volt.
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Ismerve az Oszovetség teoldgiai gondolkodasat a lepraval kapcsolatban,
ratérhetiink arra, hogy miként jelenik meg a lepra az Ujszovetségben. Az itt
szerepld lepra betegség (mint az Osz-ben) nem azonos azzal a betegséggel,
amelyet manapsag lepra néven ismeriink. Amikor Jézus leprasokat gyogyit
meg (Mt 8,1-4; Lk 17,11-19), akkor a sz6 legteljesebb értelmében diadalt arat
a seben. Az embert azzal gyogyitja meg, hogy O, aki az Ur szenvedé Szolgaja,
magara veszi az ember betegségét (Mt 8,17). A leprasok csodas megtisztitasa
utan visszaadja Oket kozosségiiknek, igy rombolva le a valaszfalat a tisztak és
a tisztatalanok kozott. Ha még a torvényes eldirasokat is megkdveteli, mindezt
csupan a tanusagtétel miatt teszi: a papok igy felismerhetik benne a Torvény
tisztelgjét, de emellett azt is, hogy hatalma csodalatos.

A lepratol vald megtisztitas a tobbi gyogyitasokkal egyiitt jel, amely azt
bizonyitja, hogy maga Jézus az, ,kinek el kell jonnie” (Mt 11,5). igy a térité
utra kiildott tizenkettd parancsot és hatalmat kapott téle, hogy ezzel a jellel
mutassa meg: elkozelgett az Isten orszaga (Mt 10,8).

Felhasznalt irodalom:

R. E. BROowN - J. A. FirzmMmYER — R. E. MURPHY (szerk.): Jeromos
Bibliakommentar. Englewood Cliffs, 1990, 1. 138-139,, 1I. 50-51.

Xavier LEON-DUFOUR (szerk.): Biblikus Teologiai Szotar. Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1986, 867.

Szerkesztette: Hugo testver

Tichilesti

Azt gondolnank, hogy a lepra egy letiint kor betegsége, Europabol rég
eltavozott. Romaniaban mégis maradt még egy hely, ahol a kontinens utolsod
lepra koloniaja miikodik.

A Tichilesti nevii telepiilés Tulcea megyében talalhatd, a Duna deltajaban,
az ukran hatar mellett, mintegy 30 km-re Brailatol. Eldszor egy kolostor
mikodatt itt, majd 1875-ben lepra koloniava valt. Miutan egy jsagiré felhivta
a kozvélemény figyelmét a helyre, egy korhaz létesiilt a kolostor mellé az
1930-as években. A telepiilésen egy ortodox és egy baptista templom is
talalhato.

1918-ban a betegek egy részét elszallitottak, a tobbieket megolték és
eltemették.

1932-ben a koloniat ellaté kozeli falu nem kapott pénzt az allamtol erre a
célra, igy besziintették az ¢élelem szallitasat. Az akkori 200-bol 25 éhezd beteg
bevonult a faluba, de a helyiek bezarkoztak a hazaikba, és a katonasag
visszatoloncolta a csapatot a koldniara.
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Bar a hely valojaban véve egy korhaz, lakoi ugy élnek itt, mint egy kis
faluban. A 2002-es népszamlalaskor 22 lakdja volt. Az atlagéletkor 60 év
koriil van.

A betegség ma mar gyogyithato, az itt €16 emberek mar nem fert6zéek, de
sokuknal talsagosan eldrehaladott a betegség, hogy azt nyilvanosan
felvallaljak, tovabba nagy résziik mar olyan rég keriilt ide, hogy otthonuknak
tekintik a kis telepiilést, és nem akarjak elhagyni azt. A kommunizmus éveiben
tilos volt elhagyniuk a telepiilést, a rendszervaltas utan szabad akaratukbol
maradtak ott. A 2000-es évektdl eurdpai unids segélyek érkeztek a faluba, igy
most mar modern flirdészobak, hiitészekrények, kabeltévé teszi kellemesebbé
az életet.

A jelenlegi legoregebb lakonak gyermeke is sziiletett a kolonian a
kommunizmus alatt. Nem fert6zott, a mai napig visszajar a sziileit gondozni. A
60-as években tobb mint egy tucat gyerek volt a kolonian, sokuk sziileikkel
egyitt keriilt ide. A kozeli faluba nem engedték iskolaba jarni Oket, igy
Tulcea-ra kellett menniiik.

Napjainkban koriilbeliil 200.000 lepraban szenvedd ember €l, legtobben
Afrikaban és Dél-Azsidban. A tichilesti-i szanatoriumban levék valoszintileg
az utolsok Eurdpaban.

Szakacs Kinga

Interju Varadi Ernével

Ernd cigany szarmazasi négy gyerekes csalddapa. Jelenleg az arléi' Elfogadlak
Alapitvanynal’ munkatars, szocialis segité, karbantartd, szallito. Egy budapesti
adomanygyiijtd tjara kisértem el, és készitettem vele ezt az interjut.

— Hogyan keriiltél kapcsolatba Jézussal? Milyen életed volt eldtte?

— Eléggé a vilagi dolgoknak éltem, diszkdztam, rossz barataim voltak,
akik benne voltak minden hiilyeségben, verekedésben, lopasban. Tébb mint tiz
¢vig karatéztam. Edz6 szerettem volna lenni, hogy gyerekeket tanithassak.
Kozben megérkeztek Arlora Szent Ferenc Kisnévérei, Marta ndvér, Agnes
novér, akikhez a hugom jart, és igy kapcsolatba kertilt Istennel. Mindig mondta
nekem: ,,Ernd, nem jo ton haladsz, mert teljes mértékben a vilagi dolgoknak
akarsz €lni, arra pedig nem gondolsz, hogy semmit sem ér vilagi dolgokban
edz6 lenni, mert a legnagyobb Jézus”. Azt is mondta: ,,Ernd, te csak az
emberekben bizol, pedig Isten a legnagyobb”. Kozben megismertem a
novéreket, akik mondtak, hogy kell nekik egy énekes, és hogy az embereknek

' Arlé: falu Magyarorszigon, Borsod-Abaiij-Zemplén megyében, Ozd régi banyavaros mellett.
2 Az Alapitvany célja: a hatranyos helyzetii gyermekek, fiatalok, felnéttek esélyegyenléségének
elésegitése, a cigany szarmazasuakkal szembeni elditéletek falainak lebontésa.
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kellene énekelnem. Azt sem tudtam még, hogy a templomban mit kell
énekelni, azt hittem, valami slagert. Aztan kiderilt, hogy Jézusrdl kell
Agnes ndvér nehezen tanitotta be, mert én azt hittem, popzene lesz. El8szor azt
hittem, hogy majd itt is megmutathatom a fizikai dolgokat, hogy milyen jol
tudok karatézni. Kozben egyre tobb kapcsolatom lett olyan emberekkel, akik
tanasagot tettek Jézusrol. Addigi barataim tamadtak, hogy nem hiszik el, hogy
én ennyire megvaltoztam, hogy hanyagolom a karate edzéseket, és inkabb a
névérekhez megyek. Kozben a ndvérek meghivtak a Filoména kdzosségbe. Ott
ledobbentem, hogy olyan fiatal emberek, mint én, mennyire at tudjak adni
magukat Jézusnak, hogy mennyire tudjak egymast szeretni, mindent meg
tudnak beszélni. Szinte feltétel nélkiil szerették egymast. A kovetkez6 évben
megint énekelni kellett a Passiot. De akkor mar tudtam, hogy mi énekelek,
hogy Jézus szerepét, akinek semmi sem lehetetlen, aki meg tudja adni a
paromat, aki gyerekeket tud sziilni nekem. En voltam Jézus, a fészerepld.
Mindenki kivancsi volt ram, mert cigany voltam. Kisebbségi érzésem volt.
Sokaig féltem, és arra gondoltam, hogy nekem nagyon jol kell énekelnem
Jézus szerepét, mert 6 a kiraly, 6 a legnagyobb. Mondtak a névérek, hogy jol
énekeltem, és a pap is mondta, hogy latja, névekedek a hitben. Kézben lattam
a régi baratokat, akik folytattak a balhét, loptak, verekedtek, és nem jartam ki
veliik.

— Mivel foglalkozol most?

— Tobb mint tiz év alatt nagy ajandékokat kaptam. Hihetetlen, hogy
amir6l mint kis cigany fii abrandoztam, most beteljesedett. Hatranyos
helyzetli gyerekekkel foglalkozom. Arra vagyok, hogy atadjam nekik, amit
kaptam az Ur Jézustol, a ndvérektdl. Mindig gyerekekkel akartam foglalkozni,
csak az elején karate edzé akartam lenni. Most gyerekekkel foglalkozom, de
nem vilagi dolgokra tanitom Oket, hanem Jézusrol tanitom Oket. Az volt a
vagyam, hogy utazzak, hogy megismerjek olyan embereket, akik hitben élnek.
Most utazhatok, amikor adomanyokat gytijtok, sokfele Magyarorszagon. Arlon
az is nagy dolog, ha valaki eljut Ozdra vagy Miskolcra. En meg sokat utazom
Magyarorszagon. Most jottem ra, hogy milyen jo, hogy baratokat, testvéreket
szereztem, akikkel nagyon jol érzem magamat. Munkahelyem van, ami nagyon
nagy dolog Arlon. Kevés embernek van munkahelye. Ha nem dolgoznék, csak
a segélyt kapnam, akkor nyomorognék és éheznék a csaladommal egyiitt.
Négy gyerekem van. Maga az Ur Jézus adta meg a paromat, akiért sokat
imadkoztam. Ez is mutatja, hogy mennyit kell imadkozni. Boldog vagyok.

— Mit tartasz hivatasodnak?
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— Arra jottem ra, hogy az a szerepem az egyhazban, hogy a ciganyok és
magyarok kapcsolatat épitsem. Megsziiletett bennem az egylittérzés.
Megkaptam a karizmat, hogy kedves legyek, hogy masoknak segitsek.

— Mi segithetné a ciganyokat és a magyarokat, hogy kozeledni tudjanak
egymadshoz?

— Hat ha tanitasokat tartananak nekik, hogy fedezzék fel egymas értékeit.
Meg kéne ragadni minden alkalmat, amikor ciganyok és magyarok egyiitt
vannak, hogy megmutassak nekik, hogy mennyi érték van minden emberben.
Arra kéne ravezetni az embereket, hogy fel tudjak fedezni, hogy minden
emberben ott él a Krisztus, hogy felfedezzék az értékeket, hogy segitsenek
egymasnak.

— Tetszik, hogy azt mondtad, hogy egymdsnak segitsenek. Mert ha
egyoldalii a segitség, akkor nem lehet egyenlé fél a cigany és a magyar. Miben
latod, hogy a ciganyok segiteni tudjak a magyarokat?

— A cigany a hit terén tudja segiteni a magyart. Hogy tantisagot tesz a
hitérél. En latom, hogy sok magyarnak nincs annyi hite, mint nekem. Es én
olyankor szolok, tanusagot teszek Jézusrol. Hogy higgyen benne 6 is még
jobban. A cigany tehetségei kamatoztatasaval is segitheti a magyart, apro6
munkak elvégzésével. En szivesen segitek barkinek. Megcsinalok elromlott
dolgokat, autot vezetek, elviszek valakit, ha kell. Ciganynak is, magyarnak is.
Es segitem a magyar pedagbgusokat, hogy a ciginy gyerekekkel tudjanak
foglalkozni. Mert nekem jobban megnyilnak a cigany gyerekek. Es én akkor el
tudom mondani a magyar pedagogusoknak, hogy mi a gyerekek problémaja.
Csaladi nehézségek. Akik kijarnak a Befogadlakba®, 80%-nak az apja veri az
anyjat. Es a gyermek latja. Es ugy fekszik le, hogy nem latja, hogy
kibékiilnének a sziilok. Ez a gyermekeknek nagyon nehéz.

— Milyen megoldast latsz Arloban a ciganyok és magyarok kapcsolatanak
Jjavitasara?

— A hit tudja csak begyogyitani ezeket a sebeket. Aki arra tanitja
gyermekét, hogy utalja a ciganyokat, azokat én betegnek tartom. Miért utalna?
De az is lehet, hogy sok sebet kapott azoktdl a ciganyoktol, akik nem magyarul
beszélnek. Nekem azért konnyebb a magyar-cigany kapcsolat, mert a parom
magyar. Ez nekem nagyon sokat segit. Nalam nincs kivétel. Nincs olyan, hogy
ne segitsiilk a magyarokat. Mert nekem ott van Moni, nekem konnyebb!

— Milyen nemzetiségiinek tartod magadat?

3 Az Elfogadlak Alapitvany kozosségi haza, ahol délutani foglalkozasokat (tanulas, jaték,
kirandulés, kézmiives foglalkozas, sport, f6z¢s) tartanak hatranyos helyzetii gyerekek szamara.
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— En magyar embernek tartom magamat. Azért is, mert én nem tudom
sem a lovarit, sem mas cigany nyelvet. Az én sziileim nem satorban éltek. Az
6seim sem. En nem tudok oléh ciganyul. Ezt tudom mondani. Mondjam azt,
hogy magyar cigany vagyok? Nem tehetek arr6l, hogy hova sziilettem. A
pedagdgusok mondjak, hogy ne azt nézziik az emberekben, hogy cigany vagy
néger, hanem, hogy mire képes. Ha a borszint néznénk, hova jutnank? Nem
tehet rola az ember, hogy hova sziiletett. Ha valaki azt mondja nekem, hogy
cigany vagyok, akkor felvallalom. Nem szo6lok vissza. De nem vagyok cigany,
mert nem tudok olah ciganyul. Nekem, amikor hallom az olah ciganyokat,
olyan, mintha 0ssze-vissza hordananak valamit. Nem értem a nyelviiket.
Amikor meglat engem egy olah cigany, azt mondja, cigany vagyok én is, pedig
nem is tudunk egymassal beszélni. Olyan nemzetiségii vagy, amilyen nyelven
beszélsz. Nem tudok kommunikalni veliik, mig egy magyar emberrel tudok.

— Koszoném szépen, ezt a beszélgetést. Sok értékes dolgot mondtal el, és
bizom benne, hogy ez a sok jo, amit Isten megmutatott neked, nem csak itt
Magyarorszagon segitség, hanem az erdélyi barataimnak is, s mindazoknak,
akik ezt olvassak. Tudod, nekiink Erdélyben is nehéz, hogy kiilonbozd
nemzetiségiiek éljiink egyiitt.

— Nagyon szivesen segitek mindenkinek, akinek csak tudok. Barmikor,
amikor valamiben segithetek, csak szolj nyugodtan. Ezt a karizmat kaptam
Istentdl, hogy kedves tudjak lenni, és segiteni tudjak.

Kérdezett: Nagy Lilla

Dsida Jend: Nincs tobbé ember
Egyediil maradtam a f6ldon.
Hazak, siirgdnyoszlopok, Az élet folfedezett titkara gondolok,
toronycsucsok merednek ki szeretném elmondani valakinek, -
a maganyossag homoktengerébdl. de asitnak a szobros folyosok
¢és tompan konganak.
Az ember hangos beszédét,
dalolasat, kétségbeejto titkait Nincs tobbé ember.
beittak a kovek, Jéghideg ablakiivegre szoritom
hogy soha tovabb ne adjak. homlokomat. Kibamulok.
Ha kialtanék, se hallana senki.
Ha jol szamitok, kalendarium szerint
most vasarnap délutan van.
Folmegyek egy siricsendli haz
marvanylépcsdzetén.
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Magany és egyediillét

Magéany és egyediillét. Ossze szoktuk keverni e két fogalmat. Ha egyediil
vagyok, nincsenek emberek koriildttem. Ez nem feltétleniil rossz dolog, sét
néha sziikséges is. Viszont ha maganyt érez valaki, akkor mar negativan ¢li
meg az egyediillétet, azt gondolja, hogy senki sem figyel ra, nem fontos
senkinek. De sok ember kozott is érezheti magat maganyosnak az ember, ha
senki nem érti meg igazan, ha senki nem érez vele egyiitt. Ilyenkor atélheti a
kirekesztettség, a kikdzosités erzését.

Dsida versében a lirai én maganyként éli meg az egyediillétet, mert
szeretné megosztani gondolatait, titkait valakivel, és nincs kivel. Ures szdméra
a vilag. Nincs senki, aki megértené. Az is lehet, hogy rengeteg ember veszi
koriil, de egyikiik sem érti meg, s ilyenkor talan még elviselhetetlenebb a
magany. Olyan mélyen atéli ezt az érzést, hogy masra nem is figyel, csak
talalgatja, hogy milyen nap lehet.

Sokkal konnyebb észrevenni és szenvedni attdl, ha engem kikozositettek.
Ha viszont én kozositek ki valakit, az magatol értetddének tiinik szamomra.
Hisz azt mondom ra, hogy biiszke vagy okoskodd vagy lenézé vagy barmi,
megtalaljuk a megfelel6 cimkét. Talan ezen is érdemes elgondolkoznunk, hogy
ne tegylk be az embereket elsé latdsra egy fiokba, hanem legyiink
nyitottabbak a megnyilvanulasaikra, adjuk meg nekik a fejlodés lehetéségét is.
Természetesen sokkal kdnnyebb tajékozodni egy felcimkézett vilagban, mint
egy ismeretlenben, de azért hagyjuk kicsit nyitva azt a fidkot.

Barmibol valhat ok a kikozositésre, vagy legalabbis kifogas. De fontos
tudni a hatart, hogy mi az, amit feladhatok azért, hogy elfogadjanak, és mi az,
amit nem adhatok fel, mert az mar énmagam megtagadésa lenne. Es a
forditottja is igaz. Fontos tudni a hatart, hogy mit varhatunk el egy embertdl,
hogy megtegyen a beilleszkedés érdekében, és mi az, amit mar nem varhatunk
el tdle.

Mostanaban tobbszor talalkoztam a gondolattal, hogy aki tud szeretetet
adni és kapni, az el sem tudja képzelni, hogy ne emberek kdzott teljen minden
napja. Attol eltekintve, hogy nekem sziikségem van idonként egyediil is lenni,
kicsit masképp gondolom. Kétségtelen, hogy alkati kérdés is, hogy mennyire
szeretiink emberek kozott lenni. De megvan az ideje a nylizsgésnek, és
megvan az ideje a csendnek és a nyugalomnak is.

Jézus életében is lathatjuk, hogy sokat tanitott, gyogyitott, sokat volt
tomegben. Ilyenkor teljes figyelmét az embereknek adta, nem megbélyegezte
Oket, hanem megkérdezte, hogy mire van sziikségiik, €s azt adta mindenkinek,
amire sziiksége volt. Aztan pedig rendszeresen elvonult egy maganyos helyre,
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hogy csak az Atyaval lehessen. Sziiksége volt nyugalomra és csendre is,
mert ebbdl a csendbdl taplalkozott a beszéde.

Mikor masokkal vagyok, nem tudok magamra figyelni, hanem kifelé, a
koriilottem 1évé emberekre figyelek. Az egyediillét azért kell, hogy
megnyugodhassak, hogy leiilepedjenek és a helyiikre keriilhessenek a dolgok
bennem, hogy atgondoljam az adott napot, helyzetet. Ezaltal az egyediillét nem
kellemetlen perceket okoz, nem szomortsag forrasa lesz, hanem Gromet
szerez, belso rendrakasra segit, és végiil gylimolcsot terem.

G.K.
Kikozosités, megszégyenités az iskolaban

— gondolatok, tapasztalatok tanari szemmel —

Azt hiszem, mindannyian tapasztaltuk mar, hogy a gyerekek kozdssége
nagyon sokszor egy kiilon vilag, amelyben sokszor nem a mi értékrendiink
érvényesiil, épp ezért csak tehetetleniil allunk elétte. Igy jartam én is, amikor
az Osszel elkezdtem tanitani, s azzal kellett szembesiilndm, hogy egyik
osztalyban csufolnak egy leanykat, mert régebb tobbszor is biidosen jott
iskolaba (s a bélyeg rajta maradt, pedig mostanaban nem is volt gond vele),
egy masikban van egy gyengébb idegzetli lednyka, aki szinte minden nap sir
valamiért (valamivel mindig megbantjak a tobbiek, amire persze 6 is ratesz
egy lapattal, vagy néha épp & gerjeszti a vitait — sajnos ezt soha nem lehet
kideriteni), két csendesebb fiucska szinte minden alkalommal kap egy-egy
taslit, amikor valaki elmegy mellettiik, vagy épp veliik végeztetik a tobbiek a
sajat feladatukat, az otodikeseknél pedig kiilon padsorban iilnek a roma
gyerekek, s a tobbieknek az egyik legnagyobb biintetés, ha oda kell {ilnilik
abba a padsorba. Az iskolaban levo két sériilt csoporttdl is félnek a gyerekek,
mikor meglatjak oket, futnak el, hogy ,,jonnek a bolondok”. Szinte minden nap
van verekedés is, sOt a magyar és roman tagozati gyermekek is nagyon
sokszor csufoljak egymast, nem tudnak egyiitt lenni. De emellett vannak olyan
magyar és roma gyermekek is, akik nagyon jol egyiitt tudnak miikodni, egyiitt
jatszani, beszélgetni.

Sokat gondolkoztam, vajon mi ennek a magyarazata, de nyilvanvaloan
nincsenek egyértelmii valaszok. Az persze nyilvanvalo, hogy az egymashoz és
a nehéz helyzetekhez vald viszonyulast otthonrdl hozzadk magukkal a
gyerekek, s a sokévi efféle tapasztalatot nagyon nehéz benniik leépiteni, sot
néha akaratlanul mi magunk is gerjesztjiik ezeket (példaul van olyan felnétt,
aki azt mondta nekem, mikor a kiiloniiltetést kifogasoltam, hogy gondoljak
csak bele, én szeretném-e, hogy a gyerekem a romaok kozott iiljon?). Hiszen
ha mindig azt latta, hogy mindenki csak a sajat dolgaival torédik, minél inkabb
eltavolodva azoktol, akik valamilyen szempontbol masak (hiszen az ismeretlen
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az kezelhetetlen, épp ezért ijesztonek, fenyegetonek, s6t gyakran
veszélyesnek tlinik), s 6t is erre biztattak, akkor ugyan mi oka lenne arra, hogy
szeretettel, részvéttel, megértéssel, elfogadassal forduljon a téle kiilonb6zo,
esetleg neki nem szimpatikus gyerek felé (aki talan biidos, talan gyenge, talan
szellemileg elmaradottabb, vagy egyszerlien csak mas anyanyelvii és
kultaraja)?

A legszomortbb volt szamomra azt latni, hogy milyen gyorsan kialakul
egy efféle kirekesztés, megbélyegzés. Az egyik igen jol tanuld kislany, akirdl
ugy lattam, hogy jol egyezik osztalytarsaival, a télen elkezdett igen biidosen,
erbteljesen fuistolt szagh ruhakban jonni iskolaba — mint kidertilt, Gigy tiizelnek
otthon (valdsziniileg fiizfaval), hogy ennyire beveszik a ruhak —, s erre rogton
elkezdték csufolni, hogy ,,flistolt szalonna”, olyannyira, hogy késébb mar a
kozos szindarabban sem akart fellépni. S bar mostanra valamennyire
csillapodott a dolog, s tavasz jottével a szag is enyhiilt, még most is latszik
egyfajta eltavolodas az iranyaban. S a legijesztobb azt latni, hogy mintha
tehetetlenek lennénk a folyamattal szemben, nem tudjuk megallitani, pedig
tobbszor is probaltunk beszélni az osztallyal is, meg a lednykaval is.

Egy ilyen bélyeget pedig, ha mar valakire rakeriilt, nagyon nehéz lemosni,
ott marad hosszu ideig a gyerek lelkében, s ugyanigy az is, ha a tanar bélyegzi
meg Ot. Egyik kislany példaul egyértelmiien megmondta nekem, hogy azért
utalja az egyik tanarndt, mert egyszer azt mondta neki ,,te buta, semmit sem
tudsz megcsinalni”. Hat igen, ezek utan nem is varhatjuk el tdle, hogy ujra
probalkozzon... Van példaul egy masik kislany is, aki 6todik osztalyba
analfabétaként keriilt, s miutan idonként foglalkozom vele, rengeteget haladt,
csomd Dbetlit megtanult mar (persze csak lassan), épp ezért nagyon
csodalkoztam, hogy akkor négy év alatt, napi irasorak mellett hogy nem tudott
irni tanulni. Kérdésemre azt mondta, hogy 6 préobalkozott, de a tanitd bacsi
mindig athtizta, amit csinalt, s fekete pontokat adott, igyhogy 6 tobbet nem
probalkozott. Epp ezért én szilardan hiszem, hogy a megszégyenités sohasem
lehet modszer a tanitasban. Sériilést okozhat a gyereknek, de a kozdsségnek is,
mert ha azt akarnam elérni, hogy megtanuljak elfogadni egymast akkor is, ha
egyik-masik butabb, vagy épp furcsabban viselkedik, akkor én soha nem
sértegethetem Oket, s nem is szégyenithetem meg Oket egymas elbtt.
Mennyivel szebben hangzik példaul ahelyett, hogy ,,ez nem jo, ez hibas, ez
hiilyeség” (vagy még elitélendGbben ,.te hiilye vagy” vagy ,,te buta vagy”) azt
mondani, hogy ,,ez nem egészen jo, nem egészen pontos, probald meg ujra”,
esetleg kiemelni azt, ami az egészbdl jo volt.

S hogy mit lehetne még tenni? Nincs til sok dtletem... Az egyértelmil,
hogy ugyanolyan szeretettel kell fordulni a Ilenézettebb, problémasabb,
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tanulasban elmaradottabb vagy mas szarmazasu gyerekek felé is, mint a
tobbiek felé, szoba kell veliik allni, foglalkozni veliik, s ugyanigy idénként
megdicsérni s megsimogatni 6ket, mint a tobbieket, hogy lassak a gyerekek,
mi mindannyiukat elfogadjuk. Fontos kiemelni és megdicsérni minden kis
1épést, amivel elébbre haladtak, s minden olyan feladatot, amit kiilondsen jol el
tudnak végezni. Nyilvan a roman osztalyoktol vagy a sériilt gyermekektél sem
kell idegenkedni, hogy lassak a gyerekek, 6k sem ijesztéek, sosem szabad
efféle megjegyzéseket tenni (példaul olyant, amivel a roman-magyar ellentétet
vagy a sériiltek megbélyegzését szithatjuk), s lehetdleg a gyermekeknek sem
szabad engedni a gunyolodast. Ha pedig cstufolkodas vagy verekedés van,
nyilvan kdzbe kell 1épni, hallgatélagosan sem helyeselni ezt, s mindig meg kell
hallgatni mindkét fél verziojat az eseményekrdl és azok kivaltdo okarol. A
lényeg meg nem az, hogy utana feltétleniil igazat adjunk egyiknek vagy
masiknak, hanem megpréobalni tudatositani benniik, hogy nem ez a megoldas,
ugyanakkor figyelmeztetni Oket, ha valamit helyteleniil tettek. Emellett én
idénként el is szoktam mondani, hogy nem lehet valakit kiils6ségek vagy egy-
egy jellemzo negativ tulajdonsag alapjan megbélyegezni, elditélettel kezelni,
hiszen nekiink sem esne jol, ha igy fordulnanak felénk, de nem ugy lattam,
hogy a sziviikre beszélés miikddne.

Fontos szerepe lehet még az osztalyfonoknek, hogy hogyan kezel egy-egy
felmeriil problémat (példaul meghallgatja-e mindkét felet, vagy egybdl, a
koriilményeknek vald utanajaras nélkiil itél), meg hogy mennyire tud olyan
kozos programokat szervezni, ahol a gyerekek egymasra vannak utalva, s
megtanulnak egyiittmiikddni. Nekem életem soran az segitett furdbb
barataimat-ismerdseimet elfogadni, ha megismertem Oket, ez lehet a kulcs a
gyerekeknél is: ha minél inkabb megismernék egymast, egymas hatterét (ami
nagyon sokszor magyarazatot ad viselkedésiikre) s egymas erényeit, talan
elfogadobbak lennének. De mindehhez nélkiilozhetetlen egyfajta minimalis
egyiittérzEs, nyitottsdg, amit sajnos otthonrol hozunk, nem tudom, mennyiben
tanithatd. Hiszen sokszor azért nem tudunk elfogadni €s szeretni masokat, mert
minket sem fogadtak el és szerettek eléggé.

Es forditva: aki elegendd tamogatast és szeretetet kapott otthon, azt
kevésbé tori le, ha a tobbiek nem fogadjak el, nincs akkora sziiksége a
kiviilallok szeretetére. En példaul nagyon jol emlékszem, hogy az éltalanos
iskolaban tarsaim nem szerettek, mert jol tanultam, érdekelt a tanulas,
betartottam a szabalyokat, nem voltam benne a csinytevésekben, s emellett
elég zarkozott és makacs is voltam, épp ezért nem jatszottak velem,
csufolkodtak, s6t egyszer meg is vertek. En azonban tudtam, hogy nem az a
feladatom, hogy barmi aron kedviikben jarjak, hiszen volt egy szilard alapom
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otthonrdl: tudtam, mi a helyes, s azt is tudtam, otthon minden este varnak,
szeretnek, s abban timogatnak, hogy kitartsak a j6 dolgok mellett.

Epp ezért azt gondolom, a sziildnek, tanarnak, nevelének legfontosabb
feladata szeretni ¢s elfogadni a gyerekeket: nemcsak azokat, akiket konnyii,
hanem azokat is, akiket nehezebb elfogadni, mert nagyon sokszor nekik van a
legnagyobb sziikségiik ra (nem is beszélve arrol, hogy nagyon sok gyengeség,
viselkedési zavar meg rendetlenkedés pont a szeretetéhségbol fakad).
Barmifajta nyitott gesztus megtermi gylimolcsét, van, amikor kdzvetleniil is
(példaul sosem felejtem el az egyik roma leanyka halas tekintetét, amikor
magamhoz Olelve vettem le 6t az asztal tetejérél). De hiszem, hogy amikor
nem is latjuk, s latszolag hiabavalo faradozasunk, a gyerekek szivében akkor is
megterem ezek gylimolcse, s talan egyszer, egyetlenegyszer (meglehet, hogy
évek mulva), esziikbe jut, hogy Ok is tovabbadjak a szeretetnek egy akarmilyen
apro gesztusat egy testileg vagy lelkileg kitaszitott felé.

Kantor Emese

Gyerekszaj: Korunk leprasai

2010-ben a Vasarnap gyerekrovataban palyazatot inditottak a ferencesek Szent Ferenc
iskoldja cimmel. Ennek volt egyik alkalommal téméja a lepra (kik korunk leprasai, hogyan
viszonyuljunk hozzajuk, hogyan talalkoztunk veliik). Az alabbiakban szemelvényeket kozliink a
gyerekek altal bekiildott munkakbol.

A jelenkor ,leprasai” legtobb esetben nem tehetnek arrél, hogy masok
szemében azza valtak, akarcsak a kozépkori leprasok, akik szintén nem tehettek
arrol, hogy a lepra martalékava valtak. A szomorl igazsag az, hogy a mai lepra mi
magunk vagyunk: sok embertarsunkat — csupan azért, mert masok, mint mi —
elitéljiik, eltiporjuk dket, és elhitetjiik veliik, hogy 6k valdban a tarsadalom szélén
kell éljenek. A massagot elfogadni, s nem elitélni kell! A massag eredhet csupan
abbol, hogy buta, gyenge fizikumu, csinya, magas, alacsony, kdvér, sovany,
esetleg szegény. Uriigyet nagyon konnyen talalunk, ugyanis itt a f6ldon semmi és
senki sem tokéletes. A legkegyetlenebb kikozosités az, ha valakit azért
kozositenek ki, mert igaz keresztény katolikusnak vallja és mondja magat. Az
ilyen kegyetlenséget feltétleniil keriiljiik, és ennek aldozatait vegylik partfogasba.
Mutassunk ezzel megfeleld példat. El8szor is keressiik meg kitaszitott trsunkat,
embertarsunkat, illetve felebarataink jo tulajdonsagait. Aztan vilagitsunk ra erre az
emberek eldtt. Az embertdrsi szeretet ilyen fajta kimutatdsa Jézus Urunk szemében
felmérhetetlen kincs. Ne feledjitk: a szeretet a f6 erény, ami legy6zi a satan
minden munkalkodésat. 1dézziik fel magunkban Megvaltonk szavait: ,,arr6l ismeri
meg majd mindenki, hogy a tanitvinyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok
egymas irant”.

(Végtelen Hit csapat, Zetelaka)
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A mi varosunkban, Kovésznan van egy szegény bacsi, aki betegsége miatt
sokat szenved. A templom el6tt ismertilk meg, ahol ételt, pénzt koldult. Az
emberek jok, adnak is mindig apropénzt neki, de senki nem il le mellé soha a
padra, és nem is beszélget vele senki. Kicsit olyan ez a bacsi, mint Szent Ferenc
leprasa, lenézik, eltaszitjak maguktol az emberek.

Mi is magunkba néztiink, és rajottiink, hogy valamit tenniink kellene. Nagyon
megsajnaltuk ezt a bacsit, és elhataroztuk, hogy felkeressiik 6t, megprobalunk rajta
segiteni. Mi, baratn6k tanakodni kezdtiink, hogy mivel tudndnk megajandékozni
ezt az embert. Ot, akit a tobbi ember ,,leprasnak” tekint, pedig 6 is ugyanolyan,
mint mi. Osszeszedtink néhany ruhat, ételt csomagoltunk, és elindultunk a
templom fel¢. Pénteki nap volt, a templomban keresztuti ajtatossagot végeztek, és
a padon ott iilt a mi szegény bacsink. Odamentiink hozza, ¢s atadtuk neki a ruhat
¢s az ételt. Hosszu percekig senki sem tudott megszolalni. A bacsi aztin
megkoszonte nekiink az ajandékot: ,,K0szondm szépen! Isten fizesse!” Nekiink ez
a két mondat nagyon jol esett, mintha Isten sz6lt volna hozzank! Nem is tudjuk
elmesélni, hogy milyen érzés langolt fel benniink! Ez volt a mi ,,leprassal” vald
talalkozéasunk!

Szent Ferenc példdjara mi is Ujbol meg Gjbol meg akarjuk keresni ezt a
bacsit. Legkdzelebb taldn elég batrak lesziink ahhoz, hogy hosszabban
elbeszélgessiink vele. Taldn tanulni is tudunk tdle valamit: aldzatot, halat...

(Szent Klara Csapat, Kovaszna)

Az én meglatdsom szerint mai vildgunkban, sajnos, talan még tobb a
kirekesztett, leprasnak tartott ember, mint Szent Ferenc kordban. ...

Az osztalyunkban is vannak ilyen gyerekek. Mivel nem tudnak a jol mend
gyerekekkel 1€pést tartani, agresszivebbek, ingeriiltebbek, akéar lophatnak is, vagy
tonkreteszik mds gyerek holmijait. ... Ezekkel a gyerekekkel néha még viccelddni
sem lehet, mert elég sok vicc verekedéssel végzddik. Sok gyerek él is a
hatalmaval, kotekedik veliik, és kiilonbozo csufneveket talal ki szamukra.

Szerintem szép szoval, észrevétlen kis ajandékokkal, meglepetésekkel is lehet
Oket csillapitani, s6t egyesek még nagy Orommel fogadjak az ilyesmit. Nem
mindig a latvanyos ajandékozas a hatasos!

Nekem is volt egy ilyen gyerekkel konfliktusom, mert belementem én is a
heccelésbe, de lattam szemében a diih €s a harag mogott a szomorusagot. Azota
nem veszek részt ilyesmiben, s6t megpartolom, és most padtarsak vagyunk.

Sokszor Ggy tudom a haragjat csillapitani, ha masrol beszélgetek vele, és
probalom elvonni a figyelmét a tobbiek rosszindulat kotekedéseirdl. Tobbé-
kevésbé sikerrel is jarok. Ilyenkor oriilok, hogy jot tehettem.

(Fulop Gabika)

A mi iskolankban van egy fiu, akit mindenki kihaszndl. Mindent vele
csinaltatnak meg, példaul vele toroltetik le a tablat, és minden sziinetben kikiildik
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az iizletbe. Ez a fiu epilepszids. Nem szabad ezért a betegségért tornasznia, €s
ezért sokan kicsufoljak. Ot az osztalyunkban ugy nevezik, hogy ,csicskas”.
Vannak tanuldsi problémadi is. Mi ebben az osztalytarsunkban felfedeztiik a benne
rejlé tehetséget. Azt, hogy nagyon szépen tud rajzolni, és sok mindent tud a
focirdl, bar nem szabad fociznia. Nap mint nap elbeszélgettiink vele ezekrdl a
dolgokrdl, és ezért egyre jobban megbizott benniink. Késdbb ezeket a dolgokat
elmeséltiik mas gyerekeknek is, és nagyon meglepddtek, hogy ez a fil mennyi
mindent tud, csak nem engedték eddig 6t érvényesiilni. Par honap mulva 6
képviselte az iskolankat a megyei rajzversenyen, amit sikeresen masodik hellyel
zért. Ezzel a kihasznalt ,,csicskdsbol” az iskola sztarja lett. Bar nem szabad
fociznia, mégis meccsek el6tt 6 dolgozza mindig ki a taktikat, igy nyert a
csapatunk harmadik helyet egy versenyen, és ezt is az iskola ,,csicskasanak”
kdszonhetjiik.
Ez a fi pont olyan nehézségeken ment keresztiil, mint a lepras Szent Ferenc
életében.
(Szent Klara Csapat, Kovaszna)

En ugy probalok meg viszonyulni a ,,leprasokhoz”, hogy megvédem, ha
csufoljak, gunyoljak Oket, hisz 6k is olyan emberek, mint mi, egyenld jogaik
vannak, és legféképp mind Isten teremtményei vagyunk. Lehet, hogy nem képesek
pont Uigy csindlni dolgokat, mint masok, de annal jobban tudnak szeretni, becsiilni
és Oriilni. ...

Van egy testvérpar, akik sajnos mozgaskorlatozottak. ... Jolesik, hogy latom,
milyen boldogok, mikor jatszom veliik, vagy barmi madst csindlunk egyiitt. A
ragaszkodasuk is valahogy mélyebb, mint egy osztalytarsnal vagy mas gyereknél.
Oriasi szeretet van a sziviikkben, amibél nekem atadnak egy marokkal, mig egyiitt
vagyunk. Szeretek veliik lenni. ...

Sok mindenre megtanit a ,,leprasokkal” val6 tor6dés: az alazatra, a tiirelemre,
odafigyelésre, az elfogadasra. A tetteinkbdl kiindulva gy tudjuk megvaltoztatni
kornyezetiink véleményét, ha természetesen banunk ezekkel az emberekkel, tigy
kezeljiik Oket, mint egészséges, ép embereket, mert akkor masok sem tekintenek
ugy rajuk, mint egy csodabogarra. Ezeket az embereket nem kiszoritani kell a
vildgbdl, hanem bevinni dket az emberek kozé. Minél tobbet foglalkoznak masok
is veliik, anndl inkabb elfogadjdk az emberek.

Vajon ha mi lennénk ,,leprasok™, el tudnank-e fogadni masok segitségét,
hogyan viselkednénk? Gondoljunk bele az § helyzetiikbe, €s akkor mar mind;jart
mas szemmel tudunk rajuk tekinteni.

Sajnos egyre tobb lesz a kitaszitott ember, €s az egyik Jézusrol rank hagyott
feladat, hogy arrdl ismerjenek meg az emberek, hogy Jézus tanitvanyai vagyunk,
hogy szeretettel vagyunk egymas irdnt. Ez elég siirgetd feladat.

(Alverna hegyi barlang, Szentegyhdza)
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Szerintem minden embert, gyereket a belsd tulajdonsdgai alapjan kell
megitélni, és nem a bore, haja, szeme szine, anyagi helyzete, szép autdja, elegans
¢s markas ruhdja szerint.
(Guja Julianna, Marosszentgyorgy)

Nem csak a rossz helyzete miatt kozositik ki az emberek felebarataikat,
hanem a gyengébb képességiik vagy kinézetiikk miatt is. Szomord, hogy az
emberek nem fogadjak el egymast olyannak, amilyenek valdjaban. ... Szerintiink,
hogy jobban befogadjuk tarsainkat, a kdvetkezdket lehetne tenni: Szent Ferenc
példajara segitsilk Oket (az elnyomottakat), elfogadhatnank &ket olyannak,
amilyenek igazabol, tamogathatndnk azokat, akik rossz helyzetben vannak,
gondoljunk rajuk (sziilinap, névnap), €s ahogy a Caritas-ndl teszik, mi is
ajandékozzuk meg Oket, és a legszebb ajandékot: szeretet, torddést és
gondoskodast is adjunk nekik.

(Nyitnikék, Csikszereda)

A kitaszitottak tdmogatdsat barmivel lehet segiteni, ugy alapitvanyok
1étrehozdsdval, mint pénzzel és élelemmel. ... Az ilyen alapitvanyok
megalapitdsdnal olyan személyek segitségére van sziikség, akik tényleg lelket
ontenek ezekbe az emberekbe, és nem undorukat mutatjdk feléjiik. Az ilyen
emberekhez nagyon sok tiirelem és gondoskodas sziikséges. ... Szerintlink az
emberek véleményét ugy lehetne megvaltoztatni, hogy szembesiteni kellene Oket
azzal a ténnyel, hogy mi lenne akkor, hogyha 6k is ilyen helyzetbe keriilnének és
utalattal meg szdnalommal néznének rajuk.

(Szent Kléra lednyai, Csikszentimre)

A mai vildgban az emberek kozotti kiillonbség miatt vannak kikozdsitve az
emberek.

Ez az emberek kozotti kiillonbség csak itt a Foldon 1étezik, mert Istennél
mindenki egyforma.

Ugy tudnank ravezetni embertarsainkat arra, hogy segitsenek a
kikozositetteket visszafogadni, és tobb embert rangja, 6ltozkddése, beszéde,
viselkedése miatt ne kozdsitsenek ki, hogy mi befogadjuk, €s segitiink rajtuk, hogy
err6l masok is példat vehessenek.

(Assisi Szent Klara csapat, Gyergydcsomafalva)

Korunk ,leprésai” a tdrsadalombol kitaszitott és kikozositett emberek.
Példaul mas nemzetiségiiek, nagyon szegény emberek vagy (fiatalok kdrében) mas
gondolkodas, mas stilusu fiatalok. Egyes esetekben az emberek a kikozdsitetteket
¢szre sem veszik, Ugy tesznek, mintha nem is 1éteznének. Pedig a kitaszitottak is
emberek! Nekik is ugyanannyi joguk van az élethez, gondoskodashoz, élelemhez,
de legféképpen szeretethez, mint mas embereknek. Es nem csak joguk van hozza,
hanem igényiik is ra, hisz nagyon rossz sorsuk lehet, ha mindig mindenki lenézi,
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megveti Oket. Ha segiteni kell, nem sokan segitenek. Pedig az emberek
tobbségénél nem is a joakarattal van baj, hanem nem teszik félre a biiszkeségiiket,
hogy ,lealacsonyodjanak” egy segitségre szoruld6 szegény emberhez, egy
pillanatnyi idére, amig széval vagy cselekedettel alamizsnat adnak neki. Vagy
csak egyszerlien nincs batorsaguk, hogy megkozelitsék a kikdzositetteket. Mert
attol félnek, hogy véletleniil meglatja dket valaki, és akkor ket is kikozositik,
megvetik.

Pedig ha jot akarunk cselekedni, akkor ez is egy lehetdség. Mert biztos, hogy
az a ,,leprds”, akin segitettiink, nagyon halas lesz nekiink. Sajat er6nkbdl nem fog
sikeriilni, de ha megtanuljuk Szent Ferenctdl, hogy Isten szemével nézziink ezekre
az emberekre, egészen masképp fogjuk latni 6ket. Es akkor talan a tobbi ember is
batrabban fog kozeliteni hozzajuk. ..

(Rufino testvérek csapat)

Szerintlink az ilyen emberekhez ugy kell kozeledni, hogy nem ,,lerohanjuk”
Oket, hanem szépen, lassan, dvatosan, aldzattal, tlirelemmel és az Oket érdekld
témakrol beszéliink. Talan igy fognak lassan megnyilni mifelénk ezek az emberek.

Az, hogy ma is léteznek ,leprasok”, az annak kdszonhetd, hogy vannak
lenézd, elitéld emberek, akik képtelenek masokat elfogadni.

Ha gy tudnank koézeledni a kitaszitott emberekhez, mint ahogy Szent Ferenc
a leprashoz, akkor lassan eltlinne az emberek kozti driasi kiilonbség.

Minden keresztény embernek kotelessége ezért harcolni.

(Szent Bernat csapat, Kovaszna)

Babanaplo 4.
Jelentések arrdl, hogyan fejlédik egyiitt egy 2 éves 7 honapos kisfiti és egy 9 honapos
kislany; hogyan nevelteti magat a nagy, és tanulja a vilagot a kicsi.

Egy honapja még a nagy honak oriiltiink, most mar a hirtelen jott, nyarias
tavasznak Oriiliink. Egyre tobbet lehet a szabadban lenni, és ez pozitiv hatassal
van a gyerekek hangulatara, kedélyére, bar még kissé csaloka az ido, és kicsit
meg-megfaznak tdle.

Kristof hihetetlen tempoban sajatit el Gjabb es ujabb szavakat, most mar
jatszik a szavakkal, és ha véletleniil nem ért meg valamit, atalakitja valami
olyan szova, ami szamara is értelmes. Egyre jobban ragozza a szavakat,
helyesen hasznalja a birtokviszonyokat kifejezéket is. Nagyon muzikalis volt
mindig is, és most mar nem csak hallgatni szereti a zenét, hanem rovid
gyermekdalokat egyediil is énekel, és persze minket rengeteget énekeltet.
Szereti a meséket, a mondokat. Egyre gyakrabban eljatszik egyediil is, ha a
higa nem bosszantja fel, és dulja szét az alkotasait.

Gyoparkanak még mindig csak az az egy foga van, de a tobbi is
meglehetdsen kinozza. Ennek ellenére nagyrészt jokedélyli és nagyon eleven,
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nagyon gyorsan tud mar maszni, és 9 hoénap egy napos kora oOta
kapaszkodva felall a targyak mellett. Ez azért érdekes szamunkra annyira, mert
Kristof is 9 hénap 1 napra allt fel egyediil elészor. Allandéan izeg-mozog,
mondikal, minden tisztaba tevés egy kiilon mutatvany. Nagyon ragaszkodo lett
az elmalt honapban, allandoan rajtam csiing, valésziniileg igy mutatkoznak
meg nala a szeparacios szorongas elso jelei.

Szép, bar kissé viharos honap all mogottiink, tele esésekkel, dacossaggal,
aranyos ¢s kedves megnyilvanulasokkal.

Emese Parizsban*
*A cikk szerzoje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkjaként 2011 elején
harom hoénapot t6lt6tt cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitot.

2011. februar 19.

A tobbszdri eltévedés meg céltalan boklaszas sokszor vezetett el egészen
érdekes helyekre, lattam mar mindenféle kinézetl, nemzetiségli és
arkategoriaju  vendégloket, pékségeket, tlizleteket és  butikokat (a
legmarkasabbaktol kezdve a kicsit kiilonlegesebbeken keresztiil egészen az
otthonihoz egészen hasonld kinai lizletekig), ruha-, €élelmiszer- és souvenir-
tizleteken kiviil antikvariumokat, konyvesboltokat, mindenféle miivészi
alkotasokat meg régi butorokat aruld iizleteket, st még viragpiacot is.
Bizonyos tipusu iizletek gyakran jellemzdek egy-egy utcara vagy néhany
szomszédos utcara. Tele vannak a metréallomasok is butikokkal meg
gyorsbiifékkel, na meg sok a mozgd arus is mindenfelé. Kiilonosen sok volt
példaul februar 14 tajan a virdgarus (aznap este példaul a metrémegalloban
egy pasas nyujtotta minden arra jaro felé a rozsaszalait, hatha megveszik) —
masnap aztan mar en-gros-s aron arultak, csokorba dsszekotve, leszallitott aron
probaltak toliik megszabadulni. :P Maguk az elarusitok altalaban elég
udvariasak, bar nem mindig veszik j6 néven a nézelddést, a szemmel lathatoan
bevandorld szarmazastiak meg gyakran csak arra varnak, hogy arra nézzél, s
mar ajanljak is a mindenféle portékaikat.

Egyébként az emberek is elég kedvesek, ha érdeklodsz, segitenek, a
metron letill barki barki mellé, de nem beszélgetnek, a koldusoknak sem
nagyon adnak pénzt, s ugy egyébként is elég jol elvan mindenki magaval, a
sajat telefonjaval, fiilhallgatojaval, ujsagaval, konyvével, esetleg baratjaval —
max. idénként dsszemosolygunk valamin. Nagyon tetszett az, mikor egyikszer
egy fiu utols6 percben szallt fel a metrora, s utina még nyitva tartotta az ajtot,
mert meglatta, hogy még néhanyan fel akarnanak szallni, rajuk is szolt végil a
hangszéron keresztiil a vezetd, hogy ne bantsak az ajtdt. Szoval a szabalyok
betartasat nem viszik talzasba, ugyanez a helyzet a jelz6lampakkal is (ezt mar
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egyszer irtam), gyakran atmennek piroson is, amiben részben igazuk van,
egyrészt mert nagyon sok a jelzélampa, kis, nem forgalmas utcaknal is,
masrészt mert sokszor lassan valtanak a lampak, s mar rég allnak az autok, s
neked még mindig piros, vagy még allnak az autok a két irany valtasa kozt, igy
épp jol at lehet érni. (En azért igyekszem csak teljesen biztos esetekben és csak
kis utcakon menni at piroson.)

Azt azt hiszem, irtam mar, hogy mindenféle emberek utaznak metroval,
aktataskads uriemberekt6l gordeszkas fiatalokig, most mar lattam
toloszékeseket is jonni lefelé a mozgolépesovel (hattal a mozgolépcsdnek), s
mar nem egyszer kutyat is. A legviccesebb az volt, mikor egy anya és leanya
felszalltak az RER-re, leiiltek velem szemben, s a kovetkezd pillanatban
taskaikbol egy-egy pici kutya dugta ki fejét (kisebbek, mint az Slebek, inkabb
tenyérebeknek lehetne Gket nevezni ;)) ). Egy masik alkalommal meg leiiltem
egy bacsi mellé, kinyitottam a zsolozsmaskonyvemet, s hat latom, hogy 6 meg
valami szemmel lathatéan imakonyvnek kinézo arab szoveget olvasgat
(gondolom a Korant) (érdekes lett volna lefényképezni ebben a helyzetben
magunkat ;) ). Néha (féleg buszon) még egészen kis, valdsziniileg kisiskolas
gyerekek is vannak, de 6ket azért altalaban leszallaskor varjak.

Tovabbra is tele van minden hely négerekkel, kinaiakkal és arabokkal,
lattam mar aktataskas meg miseruhas négert is, de azért nagyon érdekes, hogy
a takaritok valamiért mind négerek (a Louvre-ban is, és a metroban is mind
ilyeneket lattam). Koldusok meg utcai zenészek kdzott viszont szinte kizarolag
csak fehéreket (¢és arabokat meg ciganyokat) lattam. Ezen belill is van
mindenféle, attol kezdve, aki kiforditott kézzel-1abbal il egy helyben, kezét
vagy kis poharat kitartva (még olyat is lattam, aki elszunnyadt, de azért
kezében ott allt egyenesen a pohar), azon keresztiil, aki a metroban vagy az
allomasban megy végig embertdl emberig, hangosan sirankozik vagy kis
cetliket osztogat (,,adj nekem, hogy éljek” meg hasonlo feliratokkal,
pontositva, hogy 1-2 eurdst vagy kajajegyet is elfogad), egészen addig, aki el
probal adni neked valamit (példaul mindenféle folydiratokat, recepteket,
tegnap meg egy pasas valami festmény-reprodukciokat arult, s magyarazta
melléje, hogy azért arul, hogy ne haljon éhen, s azt is mondta, hogy ha nincs
aprom, 6 vissza tud adni :D ). Nem tudom viszont, hogy hogy éri meg nekik,
mert az emberek altaldban nem adnak nekik. Nem szeretem magamat, hogy én
sem adok, de annyian vannak, hogy nagyon sok lenne mindenkinek adni (nem
is beszélve arrdl, hogy minimum 1-2 eurdt varnak, ami azért nekem nagyon
sok), igy hat inkabb senkinek sem adok. Pedig amikor a szemedbe néznek,
nagyon nehéz elfordulni, ilyenkor nem szivesen nézném meg kiviilrél
magamat. Kiilonosen megesik a szivem példaul a zenészeken, akik azért
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tesznek is valamit azért a pénzért (mondjuk nekik azért inkabb gyl is némi
apro). Vannak énekesek, gitarosok, harmonikasok, hegediisok, én kiilondsen
egy eléggé cigany kinézetli bacsi hegediilését szeretem, akit mar vagy
haromszor is lattam, s nagyon eltdlti a szivem, amikor hizza a hegediijét.
Erdekes, hogy legtobbjiiknek van is valami szerkezete, amivel fel tudjak
erbsiteni a hangot (vagy egyenesen ritmust is adnak a zenéjiikhdz), igy az jol
hallatszik a metr6 zakatolasa kdzben is. Nagyon szomoru dolog az is, hogy
rengeteg a hajléktalan, ezek is valtozatosak: lattam mar a jardan, a metréban, a
1épcsé tovében vagy az liléseken alvokat, csak ruhasan, pokrécban vagy
halézsakkal, s6t tegnapel6tt egy hid tovében satorban lakokat is.

Kantor Emese

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Az els6 nagy ellenségiink a félelem, a masodik a maganyossag. Az ember
maganyossa valasanak f6 oka, hogy nem tanulja meg mar gyermekkoraban az
emberi kapcsolatok kialakitasat, emiatt vagy félénk lesz, s nem tud az
emberekkel kapcsolatba keriilni; vagy félve a maganytdl betdor masok életébe,
mondja a magaét annak, akit elcsip, ezért elkeriilik, menekiilnek eléle a
tobbiek. Az eredmény ugyanaz: elszigetelodés.

A félénk ember egyszerre emberkeriilé és emberkeresd, sziinteleniil
szeretne kapcsolatokat teremteni, de nem mer kozeledni senkihez, masok
kozeledését riadtan, reflexszerlien elharitja, ezt késobb mindig megbanja, de
legkozelebb ugyanugy viselkedik.

A félénkség szélsdséges valtozata, a szocialis fobia a szerabuizusok és a
depresszid utan a leggyakoribb mentalis zavar. A tarsas helyzetekben atélt
szorongas még nagyobb gyakorisagaval kell szamolnunk, ha nem a félénkség
kérosnak mindsitheté intenzitasat vessziik figyelembe, hanem enyhébb
formakat, amelyek viszont szamottevé alkalmazkodasi és beilleszkedési
nehézséget okoznak.

Szorongast kivaltd helyzetek Ilehetnek, amelyekben teljesiteni kell
valamilyen tobbé-kevésbé formalis helyzetben; fol kell fedni onmagunkat
olyan személyek elott, akiket nem ismeriink elég jol; olyan helyzetek,
amelyekben onérvényesitd viselkedést varnak el toliink; vagy olyan helyzetek,
amelyekben viselkedésiinket masok megfigyelhetik, amelyekben el kell viselni
masok rosszallo vagy kritikus tekintetét.

A félénk személyeknek az az érzésiikk, hogy minden tarsas helyzet
értékeld jellegii; elérevetitik, hogy viselkedésiik nem lesz megfeleld, és hogy
negativ véleménnyel lesznek roluk; tulsagosan el vannak foglalva azzal, ami
benniik torténik, és alig figyelnek a beszélgetésre; igyekszenek, hogy
»,hormalis és természetes modon”, a helyzetnek megfelelden viselkedjenek,
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ahelyett, hogy igyekeznének Onmaguk lenni; hajlamosabbak arra, hogy
kovessék a mondottakat, minthogy javasoljanak vagy kezdeményezzenek
valamit; ha sikertelenek, magukban keresik a hibat, am ha sikeresek, akkor ezt
rajtuk kivil all6 okoknak tulajdonitjak; magukat negativabban itélik meg, mint
ahogy masok megitélik Oket; elfogadjak, ha teljesitményeikhez negativ
megjegyzéseket fliznek, de nem veszik figyelembe a pozitiv megjegyzéseket.

A félénkség  kovetkezményeit ~ altalaban  mérsékeltnek, az
alkalmazkodoképességet az elfogadhatosag hatarain beliil csokkentOnek
tekintik, nem akadalyozza meg a személyt abban, hogy egy elfogadhato élettel
Osszeegyeztethetd tulajdonsagokat és képességeket fejlesszen ki magaban. Az
is elképzelhetd, hogy valaki éppen félénkségébdl kifolyolag alakuljon
odafigyeld emberré, és tisztelje embertarsait.

Ugyanakkor, mivel a félénkség vagy a szocialis készségek elégtelen
fejlettségébdl szarmazik (a személyek nem képesek a szocialis helyzetek
pontos feltérképezésére, és a felismert helyzetekben céliranyosan viselkedni),
vagy abbdl, hogy a személy azt hiszi magarol, hogy szocialis készségei
fejletlenek, fontos lehet dolgozni a félénkségen. Fontos felfedezni magunkban
azokat a gondolatokat, amelyek fenntartjak a félénkséget: ,,barmilyen kiilonos
helyzetet veszélyesnek kell tekinteni”, ,,a legjobb mindig a legrosszabbat
feltételezni”, ,,biztonsagom azon mulik, hogy mindig szamitok és felkésziilok
minden lehetséges veszélyre”, ,talélésem azon mulik, hogy mindig erds és
versenyképes legyek”, ,,az idegenek megvetik a gyengeséget”, ,,ha masok elott
gyengének mutatkozom, azok ram vetik magamat”, ,ha megtamadtak, arra
utal, hogy gyengének ¢és az emberi kapcsolatokra alkalmatlannak
bizonyultam”, ,,mar a puszta jelenlétem is zavar masokat”, ,,ha kétségeim
vannak, legjobb, ha befogom a szamat”. Fontos Oket feliillirni a
kinyilatkoztatas igazsagaval mint pl. ,,Ha sétet volgyben jarok is, nem félek a
bajtol, hisz te velem vagy.” (Zsolt 23,4); ,,Elég neked az én kegyelmem. Mert
az eréd a gyongeségben nyilvanul meg a maga teljességeben” (2Kor 12,9),
»Istenben remélek, nem félek, a halando mit arthatna nekem?” (Zsolt 56,5),
»Nem jo az embernek egyediil lennie. Alkotok neki segitotarsat, aki hozzd illd.”
(Ter 2,18). Es fontos megvizsgalni valosagtartalmukat, megnézni, vannak-e
rajuk példak vagy ellenpéldak a sajat életlinkben és masok életében, s az
alapjan viszonyulni hozzuk. Fontos figyelmiinket masokra dsszpontositani, ne
sajat gondolatainkon ragodni. Elég oket tudatositani, feliilirni és szabadon
engedni.

De a maganyossag nem csupan készségeink hianyabol és félelmiinkbol
szarmazik. Van benniink olyan magany is, amellyel mindannyiunknak meg
kell baratkoznunk: a maganyossag a magasabb szellemi sikon élés ara, sét
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méltosaga. A kiviilrél rank szabott terhek esetén odatehetjiik vallunkat és
sziviinket egymas keresztje ala, vallalhatunk olyan szolgalatot, amilyen
Cirenei Simoné volt. Erre szolit fel az apostol is: ,,egymas terhét hordozzatok”
(Gal 6,2). Az is igaz viszont, hogy ,,mindenki a maga terhét hordozza” (Gal
6,5), mert van olyan teher, amit csak mi hordozhatunk, rank lett szabva.
Cirenei Simon hordozta Jézus keresztjét, de Jézust feszitették arra a keresztre,
nem Simont. Mindannyiunknak van olyan terhe, ami nem megoszthato, s ezt
méltdsaggal kell viselniink. Igaz ez maganyossagunk terhére is.

A maganyban, a belsé szobankban megtalalhatjuk Atyankat, aki titkon
néz, keres, var minket. Vele egylitt maris kettesben lehetiink, és kettesben
pedig mar el is indulhatunk azok felé, akik még nalunk is maganyosabbak. Ha
valaki Isten fele indul el, emberekre is talal, mert Isten az emberekhez kiild, és
testvéreket ad nekiink.

Jézus az Jelenések konyvében ezt mondja a szardeszi egyhdz angyalanak:
., Tudok tetteidrél. Tudom, hogy élének neveznek, de halott vagy. Ebredj fel, és
erositsd meg a tobbieket, akik halalukon vannak.” (Jel 3,1-2). Isten minket is
erre hiv. Lépjink ki maganyunk feletti Onsajnalatunkbol, amely lelki
halalunkat okozhatja, és erdsitsilk meg a tobbieket. Figyeljiink masokra is, és
paradox modon kevésbé lesziink maganyosak.

Mikor érzem magamat maganyosnak? Mit kezdek a magany érzésével?
Mitél félek az emberi kapcsolataimban?

Erzem-e a magdnyt az Istennel valé kapcsolatomban? Hogyan viszem
Isten elé maganyomat?

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman

— hires ferences harmadrendiek —

Boldog Toszkanai Bartolusz (1228-1300) és Grimignanéi Boldog
Vivald (71320)

Boldog Bartolusz régi és hires grofi csalad sarjaként sziiletett San
Grimignandban, ¢édesanyja hosszas konyorgéseinek koszonhetéen. Mar
serdiiloként vonzotta a papi hivatas, de mivel édesapja errdl hallani sem akart,
¢desanyja segitségével a pisai bencés monostorba menekiilt, ahol betegeket
apolt. Biztattak, hogy 1épjen be a bencésekhez, de egy éjszaka latomasban latta
a sebekkel boritott Udvozitét, aki azt mondta neki: ,,Bartolusz, nem ebben a
ruhaban fogod megkapni a mennyei koszorat, hanem a szenvedés, a sebek és a
biinbanat ruhajaban.” O ekkor elhatarozta, hogy kérni fogja a Szent Ferenc
Harmadik Rendjébe vald belépést, és vilagi pap lesz.

Tobb évi elokésziilet utan, harminc éves koraban szentelték pappa. ElGbb
kaplanként, majd plébanosként buzgoén teljesitette feladatat a kornyéken,
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bevételeit jotékony célokra és a szegényeknek adta. Azt mondjak, hogy
egyszer, amikor egy é&jjel beengedett egy nagyon szegény embert a plébaniara,
éjfélkor hangot hallott: ,,Bartolusz, te Udvézitédnek adtdl szallist.”, s a
titokzatos szegény ember nyomtalanul eltiint.

A buzgo plébanosnak azonban 6tvenkét éves koraban abba kellett hagynia
lelkipasztori milkodését, mert megkapta a leprat. Felvette a ferences
harmadrendi ruhat, s elvonult egy leprakorhazba. Ekkor fonodott Ossze
¢életével foldije, Boldog Vivald élete, aki hiisz éven keresztiil nagy odaadassal
gondozta Ot. Bartolusz ezt lelkivezetéssel, az életszentség Utjara iranyitassal
halalta meg. Az 6 példajara és tanacsara Iépett be Vivald is a ferences
harmadrendbe.

Maga Bartolusz nagy tiirelemmel viselte husz éven keresztiil tartd
betegségét és szenvedéseit, Vivald Ggy is nevezte: a ,, Toszkanai Job”. Sokan
keresték fel, hogy épiiljenck magatartasan és buzdit6 szavain. Halala utan
apoldja, Vivald teljesen bucsit mondott a vilagnak, és remeteéletet kezdett.
Montaone kornyékén egy nagy erdében egy nagy, belill iires gesztenyefat
alakitott at cellajava, s ott toltotte €lete hatralévo koriilbeliil husz esztendejét
szigori blinbanatban és buzgd imaban, gyokerekkel és novényekkel
taplalkozva.

Ugy mesélik, hogy amikor 1320. majus 1-jén Vivald meghalt, Montaone
harangjai maguktol megkondultak, s mikor az emberek odamentek, imara
kulcsolt kézzel, holtan talaltak meg 6t. Kozbenjarasara sok csoda tortént, igy
holttestét a templomba vitték, a fa torzsében 1évo cellat pedig kapolnava
alakitottak a Szlizanya tiszteletére.

Mindkettejilket X. Piusz papa avatta boldogga. Eletiik legyen példa
szamunkra is, hogy  nehézségeinket, szenvedéseinket, esetleges
kitaszitottsagunkat, maganyunkat tlirelmesen viseljik, ha pedig magunk
mellett szenveddket, maganyosakat, kitaszitottakat latunk, merjiink feléjiik
fordulni, rajuk aldozni életiinket, erénket, szeretetiinket, hiszen csak ,,az lesz
igazan a miénk, amit odaadunk masoknak” (Orban Lasz10).

Forras:
KovAcs Kalliszt OFM: Ferences szentek és boldogok az év minden napjara.
Stimegi Ferences Rendhaz, 2002, 136. 352.

Kantor Emese
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Szamartestvér
— rovat a makacs és bohokas emberi testrél —
A lepra

A lepra vagy Hansen-betegség (régi magyar nevén bélpoklossag) egy
idiilt, fert6z6 betegség. A Mycobacterium leprae okozza, amely a TBC
korokozodjahoz hasonlit.

Lappangasi ideje valtozo, par honaptdl akar negyven évig is terjedhet. A
betegség klinikai formai sokrétiiek, legismertebb a viszonylag joindulatu, lasst
lefolyasu tuberkuloid lepra, amely a bért és a kornyéki idegeket tamadja meg,
¢s van a gyors lefolyasu, erésen fert6z6 lepromatozus lepra, amely a boron
gboboket képez (lepromak), megtamadja az idegeket €s a zsigereket is. Jelenleg
2-10 évnyi kezeléssel, antibiotikumok keverékével gyogyithatd. Kutatok
megfigyelték, hogy az emberek 95%-a eleve immunis a lepra baktériumara.

A lepranak tobb tipusa van:

Lepromatosus:  borben, nyalkahartyakon,  zsigerekben  képz6do
daganatszer(i sejtszaporulatok (Gn. granulomak, lepromak). A beteg
valadékaival nagy szamban {ritheti a korokozokat, jarvanyiigyi szempontbol
ezért ez a forma a legjelentésebb.

Tuberculoid: a bor foltos elszinezddése és érzéketlenné valasa, periférias
idegrendszeri bénulasok, szovetelhalasok, a végtagok, az arc megcsonkulasa a
jellemz6. A tuberculoid formaban a korokozo a beteg valadékaiban ritkan
mutathat6 ki.

A kutatok szerint Kelet-Afrikabol terjedt el a vilag tobbi részeire.
Europaban mar az 6korban is 1étezett, és a keresztes haboruk idején tomegesen
jelent meg a pestissel egylitt, majd megjelenése fokozatosan szorvanyossa valt,
de tobb fellangolasa volt. A 19. szazadban példaul csupan az akkor
Svédorszaghoz tartozo norvég teriileten kétmillidan betegedtek meg lepraban.

A Mpycobacterium leprae-t 1873-ban Gerhard Hansen norvég orvos
izolalta. A betegség 1982 ota gydgyszerkombinacioval gydgyithatd, de a
kezelés hosszadalmas és koltséges.

Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Lepra

Eszter

Ritka betegségek

A ritka betegségek kifejezés hallatan a legtobb embernek dr.House ugrik
be, aki megoldja a legritkabb, legbonyolultabb, mar-mar sci-fi-be ill6 eseteket
is. Ritka betegségek sajnos valoban Iléteznek. Az FEuropai Unid
kozegészségligyi portalja szerint azokat a megbetegedéseket soroljuk ebbe a
kategoriaba, amelyekben a lakossagnak kevesebb, mint 0,05%-a szenved. Ide
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tartozik jO néhany genetikai rendellenesség, magzati korban elszenvedett
kiilonb6z6 karosodasok, de akar bizonyos gyakori betegségek ritkan
eléfordulo kombinacidi is. Az esetek 50%-aban csak felnétt korban
jelentkeznek a tlinetek, maradandd fogyatékossagot okozva, sokszor pedig a
paciens halalat. Osszesen 6000-7000 ritka betegséget tartanak szamon,
Eurépaban pedig 25 milli6é ezekben szenved6 beteget.

Nagy résziik gyogyithatatlan, de helyes életmoddal, a szovédmények
megel6zésével sokat javul a beteg életmindsége és élettartama. Sajnos ez
ritkan adatik meg nekik. A legtobb beteget késon diagnosztizaljak, nincsenek
egyenld esélyeik, altalaban gyogyszereik megfizethetetlenek, ritkan jutnak
hozza megfeleld, szakszerli apolashoz. Az utdbbi idoben egyre tobb a
kezdeményezés helyzetiik javitasara. 1999-t61 az Eurdpai Unid kiillonbozo
programokat indit, Romaniaban is vannak kozpontjaik, egyre tobbet lehet
hallani roluk. Erdekességként emlitem, nemrég nyilt ritka betegségek
kozpontja Zilahon, 1étezik ritka betegségek vilagnapja (minden év
februarjanak utols6 napja), a debreceni orvosi egyetemen pedig miikodik ritka
betegségek  tanszék  (érdemes Dbelenézni a  kovetkezd interjuba:
http://orvos.zug.hu/cikk/ritka-betegsegek-debreceni-tanszeke 149.php). De
ugy érzem, atlagemberként is tobbet tehetnénk. Szemléletvaltasra lenne
szilkségiink, arra, hogy tobb informacioval rendelkezziink roluk, és ne
zarkozzunk el toliik, legylink elfogaddbbak.

Eozin

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»Nem elégszem meg azzal, hogy jol berendezkedjek az életben. Isten utani
vagyam ¢éltet. Eletutamat éppen a sebeimben fedezem fel. A sebeim adjak meg
nekem az esélyt arra, hogy felismerjem és éljem sajat karizmamat. Igy valik a
sebem 4ldassd onmagam és masok szdmara.” (Anselm Griin)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

»A hivd pedig biztos abban, hogy amig Istent szereti, minden, még a bajok is a
javéra valnak. Tehat ezeket is Isten szemsz6gébdl nézi. Tudja, hogy Isten ilyenkor
van hozzd a legkdzelebb. Szenvedéseinek értelmét ugyan még nem latja, de Isten
szeretetének fényénél nem érzi céltalannak Oket.” (ismeretlen)

Ikrek (majus 21.—junius 21.)

,,vVedd észre masok jo tulajdonsagait, €¢s mondd is meg nekik dicséret, elismerés,
koszonet formajaban! Dicsérd Oket masok el6tt is, emeld ki jo tulajdonsagaikat.
Ezzel még jobba teheted dket.” (ismeretlen)
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Rak (junius 22.—julius 22.):
,,Tanits minket, Uram, ugy szolgalni téged, ahogy megérdemled, adni, nem
szédmitgatva, mibe keriil, harcolni, nem félve a sebesiiléstdl, faradozni, nem
keresve pihenést, dolgozni, nem kérve semmilyen jutalmat, csupan annak tudatat,
hogy a te akaratodat tessziik.” (Loyolai Szent Ignac)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,»Az ember szenvedésében mindig elkiiloniil a vilagtol. A szeretet azt jelenti, hogy
kozosséget vallalunk a szenveddkkel.” (ismeretlen)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,»,Minden torténést, eseményt fogadjunk gy, mint Isten tervében szerepld valamit.
Ha anyagi vagy egyéb kar ér, ne tekintsiik veszteségnek. Mondjuk inkabb azt,
hogy odaadtam, vagyis visszaadtam Istennek, hiszen mi az, amit én teremtettem
magamnak? Mindent Istent6l kapunk ajandékba, hasznélatra.” (ismeretlen)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

,»A krizis baratunkkd valhat, ha cselekvésre késztet. Csak akkor fognak a dolgok
jobbra fordulni, ha mar belefiradtunk abba, hogy elegiink van mindenbdl. Ha
hitben Iépiink, Isten is lép az érdekiinkben. Csak a mi hitetlenségiink,
makacssagunk és onelégiiltségiink akadalyozza Ot.” (Bob Gass)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):

,, Vajon van-e benniink elég bizalom, batorsag, hogy megenged;iik Istennek, hogy
ne a mi elvardsaink, hanem sajat tetszése szerint vigye végbe csodatetteit
¢letiinkben? A bizalom az, hogy nem tudjuk, hogy hogy lesz, ezért Istenre bizunk
mindent.” (Arthur testvér)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,»Aki olyan szabad dnmagéaval szemben, hogy boldogga szeretné tenni a masikat,
az megtaldlja a lelki békéjét onmagaval. Oriil a masik ember boldogséganak, és
megelégedetté valik téle.” (Anselm Griin)

Bak (december 22.—januar 19.):

,, Vilagos szamomra, hogy nem kivaldésdgomért, nem érdemeimért hivott meg az
Ur, és egyetlen nekem kijard kivaltsig, hogy Jézus tarsa lehetek az onmaga
odaajandékozasaban. Meredek feladat. Jézus télem is megkérdi, hogy készen
vagyok-e ra? Konnyli kimondani, hogy igen, de csak akkor leszek ra igazan képes,
ha testvéreim nem sajnaljak tlem az elismerést, biztatast.” (Led testvér)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):

»A deriis természet nem egyszerlien vellink sziiletett jellemvonds. Az a tudat
teremti meg, hogy feltétel nélkiil elfogadjuk magunkat olyannak, amilyenek
vagyunk, hogy végiil is minden ugy jo, ahogy van. Ereddje az a batorsag, hogy
szembenéziink sajat valésagunkkal.” (Anselm Griin)
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Halak (februar 19.—-marcius 20.):

,»Az imadsag ereje nem annak az embernek az erényességétol fiigg, aki imadkozik,

hanem Annak a valtozhatatlan szeretetétdl, Aki az imat meghallgatja.” (Bob Gass)
Léonie

Hajnali csend

— folytatasos regény —

XXVILI. fejezet

Min miniszter a kiralyi palotabol igyekezett hazafele. Szeretett gyalog
sétalni végig a népes utcakon, mert éles szemmel figyelt mindenre, ami a
varosban tortént. Ilyen alkalmakon alruhaban jarkalt, mert magas ranga
emberek nem szoktak kiséret nélkiil kimerészkedni a nép kdzé. Ennek ellenére
egy hii embere tisztes tavolsagbol kdvette minden egyes alkalommal.

Kellemes tavaszi napsiités melengette a varos poros utcait, emberek
arnyéka vet0dott a hazfalakra. Nyugalmas kis varos benyomasat keltette Szoul,
de a miniszter nyugtalansagot érzett a levegdben, Isten tudja hanyadik érzéke
az okokat kutatta. Felkelés hire nem érkezett hozza, pedig az egész orszagot
lassan behalozta az évek oOta szervezett kémhalozata. A palota is nyugodtnak
tlint, a tronorokos jelenleg nem volt beteg, és apja mellett részt vett a
gylléseken. Akkor mi a csoda van késziilodében?

Mellesleg eszébe jutott, hogy ma talalkoznia kell azzal a pappal, aki a
lanyat tanitja, és aki ez id6 szerint a hdzaban tartozkodik. Eppen szaporazni
kezdte a 1épteit, amikor egy kontyos néi arnyék vetddott az egyik kerités
falara, ami mellett elhaladt. Nem fordult hatra.

— Ne lassitson, miniszter! — siigta oda az arny¢k, akiben felismerte a Mae
Hyang nevii gisaenget, és maga sem tudta, hogy kellemes vagy kellemetlen
emlékként gondoljon arra az estére, amikor megengedte a ndének, hogy
maradjon, és jatsszon neki azon a hangszeren. Nem allt szandékaban
megcsalni a feleségét, de szive mélyén oriilt, hogy ez a nd szerelmes
szemekkel néz ra.

— Most nem érek ra — valaszolt mogorvan, tekintetre se méltatva a not.
hangszer mély, szomorkasan érzelmes cincogasa.

— Nem akarom feltartoztatni, mert még meg kell mentenie valakit. Ma
éjjel a Daewongun® ismét szinre 1ép! — mondta titokzatosan Mae Hyang. Min
Cheon Su szive ugrott egyet a hir hallatan.

* Korea utolso elétti kiralyanak, Gojongnak apja, aki fia kiskorusaga alatt, mint régens
gyakorolta a kiralyi hatalmat, de a késdbbi évek soran is ¢ iranyitotta az orszagot, aminek
elszigetelésére torekedett, lildozte a helyi és idegen katolikusokat.
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— Miért hinnék neked? FelGlem azt tesz, amit akar. Kiilonben is,
honnan tudnal te ilyeneket?

— Azért mondtam el, hogy higgy nekem! — valtott egyszeriben tegezésre a
nd, és a tegezéssel egylitt a hangba szenvedélyesség is vegyiilt. — Majd
megtudod mas forrasbol is. Mondjuk, hogy a Daewongun a gisaeng hazban
jart. Nekem err6l szigoruan tilos beszélni. Ha kideriil, megdlnek. De
igyekezned kell, mert a keresztények sorsarol van szo!

— Mi k6zom nekem hozzajuk? — valaszolt a miniszter még mindig
kézombdosen, habar lassan tet6fokra hagott nala az idegesség.

— Tudom, hogy a te hazadba jar egy pap. Ha nem teszel rola, ma éjjel
megolik!

Ebben a pillanatban a miniszter megfordult, de mar csak a né halvany
korvonalait latta, amint eltiinik a sarkon. Aztan gyorsan elhatarozta, hogy hisz
neki, mert egyszerre vilagos lett minden. A Daewongun nem birja elviselni,
hogy hattérbe szorult. Ezért ismét az idegenek ellen uszitja az embereket, és
igy probal ismét hatalomra jutni. De miért éppen ma este?

A haz elott magahoz szolitotta a testorét, és egy iizenettel menesztette.
Aztan belépett, és elindult a lanya lakrésze felé.

Paul meglepddve tapasztalta, hogy a lany meglehetésen visszafogott volt
ez alkalommal. Néman fogadta a fliggény mogott, a hangja is mas volt, olyan
csendes ¢és derlit arasztd. Paul alapvet6 dolgokat mondott el a nyugati
kulturaval kapcsolatban, néhany francia szdval fiiszerezve. Hozott a lanynak
egy kis konyvet, amibdl sajat maga is tanult, amiben benne volt az abécé és
koreai megfeleldje. Myeon Hwa nagyon figyelt. Kezdetben olyan tligyetlennek
¢és esetlennek tiint, de a végén azzal lepte meg, hogy tokéletesen elmondott
mindent. Kitlint, hogy nagyon jo nyelvérzéke van, ami Paul szerint ritka
koreaiaknal. Aztan a lany segitett neki néhany koreai szoval, olykor pedig
nagyokat nevettek egymas kiejtésén.

Mintha feloldodott volna az els6 talalkozas zavara koztiik. Paul arrdl is
megfeledkezett, hogy a szolgalolany az ajtoban iilt. Talan most jolesett neki,
hogy 6 maga rejtézhetett a fliggdny mogé.

A miniszter egy darabig hallgatézott az ajtoban, hiszen a beliil papirral
boritott hagyomanyos racsos falak nem tartottak titkot. Aztan meghozta a
dontést. Maga is tartozott a papnak. Mi Yu-nak mar szo6lt, hogy készitse az ttra
vald csomagot és egy rend férfiruhat. A feleségét nem kellett értesitenie.
Vidéki hazukban tartdézkodott, betegségére és valami imadkozasra hivatkozva.
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Paul meghajolt, koreai szokas szerint, amikor kilépett az ajton, és
meglatta a minisztert, annak ellenére, hogy nem volt meggy6zodve arrol, hogy
milyen magatartds a helyes ebben az esetben. De arcan ott maradt a
megddobbenés, amikor felismerte azt a férfit, aki 6t az uton megfenyegette,
hogy hazudjon, majd tetemes Gsszeget kiildott a misszionak.

— Ko6szondm, hogy ismét a szolgalatomra van, fiatalember — mondta
komoran. — Most sajnos nem ériink ra beszélgetni bdvebben, ahogy elsd
talalkozasunkkor sem tudtunk. Meg vagyok elégedve Onnel. Vegye
megtiszteltetésnek, bizalmam jelének, hogy most arra kérem, kisérje el a
lanyomat valahova. At kell &ltoznie koreai ruhdba. Kérem, kovesse a
szolgalot!

— Apa! Mi a baj? — kérdezte Myeon Hwa odabentr6l. Nem mert kilépni a
fliggony mogiil.

— Késziilj arra, hogy kimenj néhany napra anyadhoz a hegyekbe! Most
nem mondhatok tobbet.

— De uram... — koszoriilte meg a torkat a meglepett pap. — En nem
mehetek el csak gy a varosbol.

— Majd én iizenek az eldljardinak. Most fogadjon szot, mert élet-halalrol
van sz6. Kisérje el a lanyomat a vidéki hazunkba, és maradjon ott, amig 6nért
nem kiildok!

Mar késé délutan volt, mire Girard atya megkapta a miniszter
figyelmeztetését. Egy hatalmas nyilat 16ttek az ablakaba, aminek a végébe egy
levél volt szirva. Az 6reg pap megijedt a koppanas hallatdn, mintha a halal
ordja 1tdtt volna. Aztan elolvasta a levelet, lassan, megfontoltan. Egy
pillanatra megallt szamara a vilag korforgasa. Felfogta, hogy a sotétség
01dokl6 arnya elindult, ugyanigy a mentés angyala is. De még nem tudta,
milyen sorsot vallaljon 6 maga. Korlilnézett, és latta élete munkajat, a
misszidt, az iskolat, a kis szeminariumot, az életeket, amik a kezében voltak.
Majd sajat oreg tiikorképét latta megvillanni a kereszt csillogasaban. Mindez
masodpercek alatt zajlott, aztan rohant, hogy Osszegyiijtse és atkiildje a
misszio tagjait valamelyik nagykovetség fegyveres Orizetének védelme ala.

Isabelle egész nap késziilt. Napokig nem gondolt a dologra, de aznap nem
tudott nyugodni. Megbabonazva jart-kelt, figyelmetlen volt, a gyerekek
kinevették, a névérek bosszankodtak rajta.

Titkon magahoz vett egy kotszereket és gyogyszereket tartalmazo taskat,
majd beteget jelentett, és lefekiidt. A vesperas alatt azonban kitomte a
takardgjat, hogy emberi alakot 6ltson, és elemelt egy rend civil ruhat. Képenybe
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burkolozott, és mint egy megszallott holdkéros telihold idején, Gtnak indult
a gisaeng haz felé. Minden igyekezete ellenére, hogy elrejtse feltiing kiilsejét,
igen furcsan festett, sokan megnézték. De 6 most nem figyelt senkire. Elete
nagy missziojat ment megvalositani.

A nap bebukott a hegyek mogé, és feloldodott a homaly tavaban. A
teleholdat azonban felhdk lepték el, mintha nem lett volna kedve ezen az estén
a halandoknak vilagitani.

— folytatjuk —

Léonie
Az atkasok

Boldogan élt egyiitt madartestvéreivel. Szallt agrol agra, énckelt a
napfényben, vidaman kapdosta el roptikben a rovarokat. Kergetézott
barataival. Gondtalanul telt szamara az élet.

Am egy reggel arra ébredt, hogy valami érdekes bizsergést érez a feje
tetején. A bizsergés egyre er6sodott, viszketéssé, majd fajdalomma alakult at.
Probalta dorzsolni fejét a fak agaihoz, de nem tudott enyhiteni a szenvedésén.
Sokaig szenvedett, mig tarsai felfigyeltek szenvedésére. Megnézték fejét, és
megallapitottak, hogy atkdja van. Att6l a naptdl fogva nem repiilhetett
tarsaival. Kikozositették. Az atka veszélyes betegség volt. Meg tudtak enni a
szarnyaikon, labaikon és hatukon levo atkakat, de a fejiik tetejéhez nem tudtak
hozzaférni, igy fejiik tetején elszaporodtak az atkak, kiszivtak vériiket, és Ok
elgyengiiltek és meghaltak.

Szegény madar ezentul az erd6 szélén lakott. Ha meglattak ot
madartestvérei, messzire repiiltek téle. Egyesek babonas félelemmel, hangos
csiviteléssel elrepiiltek, masok csufolkodtak vele. Senki sem mert a kdzelében
tartozkodni, nehogy elkapja az atkakat. Naprol napra fogyott az ereje. Egyre
sapadtabb lett. Mar alig tudott élelmet szerezni maganak.

Egyik napon egy masik madar repiilt feléje. Odaszallt mellé az agra, és
szomoruan Gjsagolta el neki, hogy az & fejében is atkak élnek. O jobb erében
volt, s még tudott bogarakat fogni. Teltek a napok, és mindketten egyre
gyengébbek és gyengébbek lettek. Ott gubbasztottak az dgon, s vartak a halalt.
Rovid id6n belill mar egyikiilk sem tudott repiilni. Vartak, hogy annyira
elgyengiiljenek, hogy leessenek a farol, vagy hogy egy ragadozd megegye
oket. Egymastol nem féltek, hisz ugyanazt szenvedték.

Mikor mar nagyon kozel érezte magahoz a halalt, utolsd erejét
megfeszitve odavanszorgott beteg madartestvéréhez, és kivancsian beletart
csOrével annak tollaba. Meg szerette volna nézni, milyen sok atka szaporodott
el tarsa fején. S amint igy nézegette az atkakat, eszébe jutott, hogy
megszabadithatja t6liikk a tarsat. Elkezdte kiszedegetni fejébdl az atkakat.
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Ro6vid id6 alatt mind kiszedte Oket. Tarsa nagyon megorvendett, ¢s halabol
kiszedegette az 6 fejébdl is az atkdkat. Fellelkesedtek megtisztulasukon, és
megprobaltak élelem utan nézni. Megkopogtattak a fa torzsét, s kérge aldl
kiszedtek néhany rovart. Lassan-lassan erdsodtek fel.

Néhany nap mulva ujabb atkatol fert6zott madarak repiiltek az erdd
szélére. Szomoruak voltak. Ugy gondoltdk, halalra vannak itélve. Mikor
meglattak rég kikozositett tarsaikat, csodalkoztak, hogy még élnek. Akkor a
madarka 6rommel ujsagolta el nekik, hogy van remény az életre, hiszen ki
tudjak egymas fejébdl szedegetni az atkakat.

Barmennyire is igyekezett a tobbi madar kikdzositeni az atkasokat, az
atkak egyre terjedtek. S az atkds madarak egyre nagyobb szamban gyiilekeztek
az erd6 szélén. Az Gjonnan érkezéknek elmondtak az 6romhirt: az atka tobbé
nem halalos betegség, hiszen tudnak egymason segiteni.

Igy éltek ezek a madarak az erdd szélén. Nem féltek tobbé az atkatol, és
szivesen fogadtak maguk ko6zé barkit. Esténként Osszegyiiltek az agakon,
egymas fejébol kiszedegették az atkakat, és boldogan tértek nyugovora.

Viccek

— Miért megy 19 széke nd
egyszerre moziba?
— Mert 18 alatt nem ajanlott!
©
Allatkereskedésben:
— Kérek egy énekesmadarat!
— Ajanlom ezt a kanarit.
— De ennek csak egy laba van!
— Miért, tancolnia is kell?
©
— Hogy hivjak a vegetarianus
ragadozomadarat?
— Legelészolyv.
©
— Melyik a legsavanyubb madar?
— A citrom héja.
©
Budapesten a rendérh6z odamegy
egy jarokelo, és igy szol:
— Mondja mar meg, biztos ur,
Budan vagyok vagy Pesten?

Nagy Lilla

— Hogy lehet ilyen hiilyét
kérdezni?

— Mit tegyek, ha csak maga van
itt?

©

Pistike elfarad a muazeumban,
keres hat egy karosszéket.

— Ebbe ne iilj bele — sz6l ra a
teremor, — ez Napoleon széke!

—Jo, j6, majd ha visszajon, akkor
felallok!

©
Két kisgyerek betéved a Modern
Mivészetek ~ Muzeumaba. A

nagyobbik megragadja a kisebbik
karjat:

— Gyere, gyorsan szaladjunk el,
mert még a végén rank fogjak,
hogy mi festettiink 0Ossze itt
mindent!

©
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A roka elkapja a nyulat.

— Rendben van, roka koma, egyél
meg, de elébb engedd meg, hogy
eljarjam a halaltancot.

A roka beleegyezik. A nyuszi
elkezd tancolni:

— Egyet jobbra, kettét balra,
harmat jobbra, négyet balra, 6tot
jobbra, futas!

A roka felsohajt:

— Ilyen hiilye koreografiat még
nem is lattam!

©
— Hogy hivjak a kinai iigyvédet?
— Perel Jen Be.

©
— Hogy  hivjak a  kinai
kabattolvajt?
— Jackie-t Chan.

©
Abszolut hasznalhatatlan
talalmanyok:

1. Fekete szovegkiemeld

2. Sotétben lathatd napszemiiveg

3. Vizall6 szivacs

4. Thzallo cigaretta

5. Akkumulatorral ~ mikodo
akkutolto

6. Biztonsagi 6v motorosoknak

7.  Videdkazetta a  vided
Osszeszerelésérol

8. Csendes ébresztoora

Szerkesztés: Otvos Réka

Tordelés és korrektura: Kantor Emese

crer

©

A japan, az amerikai és az orosz
motorosok balesetet szenvednek.
Masnap a korhazban kérdezik az
amerikait:

— Hat maga meg mit csinalt?

— En menni nagy Harley-vel,
200-zal, kanyarban megcstszni,
arokba beborulni.

A japantol is kérdik:

— Magaval meg mi tortént?

— Jaj ne is mondja, menni
Hondaval, 200-zal, kanyarban
kicsuszni, fara feltekeredni.

Az oroszhoz 1épve a valasz:

— Jaj ne is mondja, menni Nagy
Rigaval, 40-nel, amerikai, japan
elhuzni 200-zal, azt hinni, allni, és
leszallni...

©

— Hogy hivjak az ejtéerny0s
indiant?

— Aaa... paccs.

©

— Rendor bacsi, tessék gyorsan
jonni! A papa meg a zoldséges mar
fél oraja verekszik!

— Fél 6raja? Es miért csak most
sz6lsz?

— Azért, mert eddig a papa volt
folényben!

©
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