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Szemiiveg

Kpoverello 2012. 04. 29. 2
Kedves Testvérkék!

Mivel mar tul vagyunk a hisvéton, ebben a szamunkban arrél szeretnénk
irni, hogy mi az, amit benniink, koriilottink megvaltoztat a feltdmadas
O6romhire. Mit latunk masképp, és hogyan latjuk ezeknek az eseményeknek a
fényében. Arra jutottunk, hogy a Husvét egy csodaszemiiveg. Nem
napszemiiveg, ami torzit, és mindent rozsaszinben mutat, hanem olyan igazi
konkav (minuszos) szemlencse, amit révidlatoknak szoktak felirni.

Fogadjatok szeretettel néhany érdekes meglatasunkat.

a szerk.

Coffice Diary
April showers bring May flowers

With the risk of sounding bias and petty I venture to launch the subject of
time, passing time. All those Aprils and Mays may be mapped on your milky
completion already, but there you go enjoying them all over again. Since it is
the season of spring flower scents and smoky bronze long-legged ladies as a
hardcore narcissist I might give a simple example: If you’re on a diet, you
loose weight. Plain cause and effect: April showers bring May flowers!
However the June sun is known to burn such creamy petals!

Gal Dalma

Miért fontos szamunkra, hogy Jézus feltamadt?

A feltamadas fontossagarol teologiai szemszdgbdl minden bizonnyal
sokkal pontosabban tudna irni egy pap vagy egy teologus, mégis ugy érzem,
hogy mindazok alapjan, amiket eddig hallottam és tapasztaltam életemben
(foként szentmisék és lelkigyakorlatok alkalmaval), megoszthatok most
veletek par gondolatot.

Miért olyan fontos folyton szem el6tt tartanunk a feltamadast? Szent Pal
igy fogalmazott: ,,Ha Krisztus nem tamadt fel, akkor hidbavalo a mi
igehirdetésiink, és hiabavalo a ti hitetek is. ... Ha csak ebben az életben
reménykediink Krisztusban, nyomorultabbak vagyunk minden mas embernél.”
(1 Kor 15,14.19)

Ha ugyanis nem hiszlink a feltimadasban, mi értelme van életiinknek?
Hiszen ha azt gondoljuk, életiink csak a foldi életbdl all, s a halallal mindennek
vége, akkor semminek sincs értelme. Hiszen hidba vagyunk fittek és
egészségesek, az egészség egyik percr6l a masikra (de legkésobb
megoregedésiinkkel) elmulhat, s véglil mind meghalunk; hidba vagyunk
fiatalok és szépek, mert az is menthetetleniil elmulik; hidba vagyunk jok és
kedvesek, mert lelkiink szépsége sem marad meg a sirban; hidba tanulunk
sokat, mert a tudas is elmulik (ahogy oOregsziink, de legkésébb a halalban);
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hiaba hozunk Iétre maradandd dolgokat, mert holtunk utan fennmarado
hirneviink mar nem boldogit; s hiaba gy{ijtiink kincseket ezen a f61don, mert a
sirba semmit sem visziink magunkkal. Viszont ha hinni tudunk abban, hogy
Jézus feltamadt, s minket is meghivott az ¢ feltimadasaba, akkor ez célt és
tavlatot ad életiinknek, s nemcsak azt tudatositja benniink, hogy foldi életiink
csak egy apro 1épés a sokkal nagyobb boldogsagot jelentd orok élettel
szemben, hanem ezzel felszabadit tilzott evilagi ragaszkodasainktol, s értelmet
ad a mindennapoknak. Igy mar nem kell anyagiak, sajat érdekek, masok
elismerése, vagy akar egészséglink mindenaron torténdé megovasa felé
torekedniink. Ertelmet kap viszont minden aprésag: értelme van naprol napra
felkelni, feladatainkat végezni (még akkor is, ha ez nem mindig kdnnyii, s nem
mindig okoz 6romet), értelme van kiiszkddni, aldozatokat hozni, Gnmagunkrol
lemondani, értelme van masoknak segiteni, ket tamogatni, értelme van adni
(akar utolso baninkat vagy perciinket is), értelme van jonak lenni, értelme van
szenvedni, sét értelme van megoregedni és meghalni is. Ertelme van nem jol
fizet6 munkat valasztani, ha azzal példaul masokon segithetiink, értelme van
magunk elé¢ engedni masokat még akkor is, ha ez nekiink hatranyt jelent,
értelme van gerincesnek és becsiiletesnek maradni akkor is, ha ez a vilag
szemében ostobasagnak tlinik, értelme van ne tagadni el azt, amiben hisziink,
amit fontosnak tartunk, akkor is, ha kinevetnek, kiragnak vagy akar
bantalmaznak, értelme van szeretettel fordulni a leglenézettebbek felé is, akik
ezt soha nem tudjak viszonozni, de még értékelni sem, s értelme van kitartani a
jO és igaz mellett egészen a végsokig, akar életiinket is odaadva hitlinkért vagy
barmelyik embertarsunkért. Hiszen a haldlon til ott var minket az, aki értiink
ennél sokkal nagyobb aldozatot vallalt, minket végteleniil szeret, s mar helyet
készitett szamunkra. Csak vagynunk kell ra, s vele lesziink.

Sokszor nagyon nehéz a mindennapokban — amikor nehézségekbe,
akadalyokba, kellemetlenségekbe, sajat gyengeségeimbe vagy masok altal
allitott, sokszor értelmetlen(nek hitt) korlatokba iitk6zom — atélnem magamban
ennek a meghivasnak, ennek az igéretnek a szépségét. De valahanyszor
nagyon elkeserednék, igyekszem magamban Gijra meg 0jra tudatositani, hogy
ezek a kellemetlenségek csak pillanatnyiak, a tavlat ennél sokkal nagyobb. S
ha nem is tudom mindig érezni szivemben a megnyugvast, a hatartalan
bizalmat ¢s Istenre hagyatkozast, ha van is bennem félelem, elkeseredés vagy
aggodas, a dontés mindig az én kezemben van: akarok-e hinni az érzelmeimen
és kételyeimen tul is a feltimadt Istenben, s merem-e ra bizni életem. Erdemes
minden nehézségben arra gondolni, s masoknak is tovabbadni ezt az 6rombhirt,
hogy minden itteni szenvedésiink és kiiszkddésiink egyszer elmulik, de nem
azért, hogy semmivé legylink. Hiszen odaat var rank az, aki letorol szemiinkrol
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minden konnyet, s minden apré Iépésiinket, jo szandékunkat, feléje
fohaszkodasunkat a legnagyobb joval, onmagaval halalja meg. Merjiik hinni,
hogy bar véges gondolkodasunk nem engedi, hogy ezt elképzeljiik, ott olyan
boldogok ¢s elégedettek lesziink, hogy semmi az itt fontosnak tartott
dolgokbol nem fog hianyozni, hanem Isten lesz minden mindenben, és ez
akkora boldogsaggal fog minket eltdlteni, amirél almodni sem meriink. Ott
majd minden nagyon jo lesz, sokkal jobb, mint amit mi el tudunk képzelni.

Kantor Emese

A Jelenések konyve a feltamadas fényében

A husvéti idében az olvasmanyos imadranal az olvasmanyokat a
Jelenések konyvébol vessziik, és ez nem véletleniil.

Filmekben sokszor szoktak bemutatni a vilagvégét nagy katasztrofakkal,
amikor az amerikai szereplok harcolnak minden erejiikkel, hogy tovabb
élhessenek. Ok nem probélkoznak véltoztatni az életiikén, vagy bizni Istenben
azokban a nehéz idékben.

A Jelenések konyve irja, hogy Isten meg fogja engedni a csapasokat, de
csak azért, hogy megtérjenck az emberek keze tettei miatt, és ne imadjanak
mas isteneket (Jel 9,20-21), de mindezeket csak azutan, hogy megjeldlték
homlokukon Isten szolgait (Jel 7,3). A Jelenések konyve uj égrol és 0j foldrol
beszél, ahol Isten az emberek kozott fog lakni, ,,és letorol majd a szemiikrél
minden konnyet, nem lesz tobbé sem halal, sem gyasz, sem jajgatas, és
fajdalom sem lesz tobbé, mert az els6k elmultak” (Jel 21,1-4). Mindezt a
feltamadott Jézus dicsOségérdl irja, az orok életrdl, a szentekrdl, akik Isten
tronja el6tt vannak, és dicsé énckeket énckelnek (Jel 7,10; Jel 15,3-4; Jel
19,1-2). ,,Boldogok, akik hivatalosak a Barany menyegz6s lakomajara!” (Jel
19,9).

Olyan szép a husvéti idoben a Jelenések konyvét olvasni és elmélkedni
mindazon, amit Jézus megnyert nekiink az O szenvedése, halala és feltiamadasa
altal!

Anne-Marie Horgos

Szenvedések, nehézségek — és a feltamadas
- hogy lehet a szenvedésért is halat adni? -
»Adjatok halat mindig mindenért!” (Ef 5,20) — Konnyii azt mondani...

A Biblidnak ez a felszo6litdsa igen jambor, sz€p, méltanyolhato, de nekem mi
kézom hozza? A kiilonleges szentek, egy ,,vallasi elit” bizonyara tud vele mit
kezdeni, de én, az atlagember?

Pedig sok felhivast kapunk ra a Szentirasban, igy jogosan feltételezziik, hogy
meg is valdsithatd. Pl. ,, Adjatok hdlat az Urnak, dicsérjétek a nevét, hirdessétek
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tetteit a népek kozétt.” (1Kron 16,8) ,, Adjatok hdlat az Urnak, mivel Jjo, mivel
szeretete oOrokre megmarad.” (1Kron 16,34) , Adjatok haldt az Urnak,
magasztaljatok nevét. A népek kozott hirdessétek tetteit, s mondjatok el, milyen
folséges a neve.” (Iz 12,4) ,, Dicsditsétek az Urat a foldon, és adjatok halat
Istennek.” (Tob 12,20) ,, Lépjetek be kapuin halaénekekkel, eloudvaraba dicsoité
énekkel! Adjatok hdlat, és aldjatok nevét.” (Zsolt 100,4) ,, Adjatok hdlat mindig
mindenért Urunk, Jézus Krisztus nevében az Istennek, az Atyanak.” (Ef 5,20)
,Adjatok halat az Atydnak, aki arra méltatott benneteket, hogy részetek legyen a
szentek orokségében, a vilagossagban.” (Kol 1,12) ,, Akdr mondtok, akar tesztek
valamit, tegyetek mindent Urunk Jézus nevében, igy adjatok haldt dltala Istennek,
az Atyanak.” (Kol 3,17) , Adjatok hdldat mindenért, mert Isten ezt kivanja
mindnydjatoktol Krisztus Jézusban.” (1Tessz 5,18)

A hala els6 hallasra érzésnek tlinik. Az érzés spontan belsé reakcid. Az
érzések se nem joOk, se nem rosszak, igy nem is pozitivak vagy negativak, mivel
erkdlcsileg semlegesek. Hatasukat tekintve lehetnek kellemesek vagy
kellemetlenek. Erzéseinknek nincs, de viselkedésiinknek mar van erkdlesi
szinezete. Sokan azért fojtjak el az érzéseiket, tagadjak le azokat, és Orizkednek
attol, hogy szembesiiljenek a kellemetlen érzésekkel, mert negativnak mindsitik
azokat, és zavarba jonnek, tapasztalva ezeket.

A Biblia érzések el6idézésére szolitana fel, amikor HALARA, hitre,
reményre, szeretetre (ellenségé 1is), bizalomra, szivbdl valé megbocsatasra,
oromre, békességre, szabadsdgra, nyitottsagra, elégedettségre, batorsagra,
bizonyossdgra hiv? Mindezek els6sorban spiritudlis valdsdgok, ugyanakkor
mindegyik megjelenhet a psziché sikjan is (affektiv szint, érzések). A
mindennapokban mi ezeket leginkdbb az érzések sikjan képzeljiik el, ezért joviink
zavarba attol, amikor itt és most pl. halaadast kérnek tdliink. Isten azonban sosem
érzésre szolit fel, hiszen jol ismeri az embert, hogy mi mindent tudunk érezni
egyszerre, am dontésre anndl inkabb kihiv!

Hasznos lehet az érzések és a szivbeli gondolatok/dontések sikjanak
megkiilonboztetése. Tekintsiik most az embert Uigy, mint a tengert: a felszin —
hajok, szelek és mas kiilsé hatdsok 4altal felkorbacsolhaté — hullamai az
ERZESeket jelentik, mig a tenger zavarhatatlan mélyének nyugalma a SZIV sikja.
A sziv koznapi szohasznalatunkban az érzelmi élethez kapcsolodik. A
kinyilatkoztatds szerint viszont a sziv az ember ,,benseje”, ahol feleldsséget vallal,
megnyilik Istennek, vagy bezérul eldtte. Az ember tudatos, értelmes és szabad
személyiségének a forrdsa, dontd valasztdsainak helye. Isten titokzatos
cselekvésének a szintere. Mind az O-, mind az Ujszovetség szerint az ember
szivében talalkozik Istennel. ,, Az ember szinedet, Jahve szivedet nézi.” (1Saml6,
7). Az igét készséges szivvel kell befogadni /LkS8, 15/, Istent egész szivbol kell
szeretni /Mt22, 37/, testvériinknek sziviink mélyébdl kell megbocsatani /Mt18, 35/.
A szivemben hozhatok élet-dontéseket, innen jonnek élet-iranyuldsaim, itt fakad
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az élethez valo hozzaallasom, a hitvallasom. A sziv belso élete kihatassal van a
felszinre is, amit érzelmi sikon is megtapasztalhatunk a kell6 idében.

A halaadas a ,,mindent visszaadas” Istennek, akit6l minden jo, minden élet és
1étfeltétel szarmazik. Nem a szenvedésért adunk halat, hanem Isten szeretetéért,
ami a szenvedésben is megmutatkozik, méghozza nagy erdvel. Erdemes ranézni,
hogy a fenti igékben mik a hdlaadas indokai. Halaaddsunk okait jo éberen szamon
¢s szem elGtt tartani, mert ez a Valdsdg/lgazsag, ezek az élet legnagyobb,
legjelentdsebb tényei. Maga az élet — és nem csupdn a foldi —, minden
I€legzetvételem és szivverésem ajandék, innentdl kezdve azutan minden maés is
ajandék, batran folytathatjuk a sort. ,, Tudjuk, hogy az Istent szeretéknek MINDEN
Javukra szolgal.” (Rom 8§,28)

Mi emberek nem tudunk sziinteleniil halat adni. Ez a Szentharomsag sajatja:
egymasnak sziintelen koszonik az életet/szeretetet. Mi tobb-kevesebb kihagydssal,
kisebb-nagyobb éberséggel ebbe kapcsolddunk bele. Erre is igaz, hogy ,, nélkiilem
semmit sem tehettek” (Jn 15,5). Az Eucharisztia (ami a Zsinat szerint forras és
cstcs az életlinkben) szintén halaadast jelent.

Példaul atélhetem, hogy ,.érzelmeimet a félelem hatdrozza meg, de kdzben
tudhatom, hogy bensémbe nem tud utdnam jonni. A félelem az élet velejarodja, pl.
a maganytol, mely honvagy Isten utdn. A halalfélelem a lét alapkérdéseihez vezet,
Krisztussal a halalnak nincs hatalma folottem... A belsd liresség és sivatag
kozepén is fakadhat forrds, sotétségeimben is ott vilaglik egy fénylé pont.
Valojaban nem is kell eltiinnie a félelem érzésének az imambodl, mert félelem
érzéseim kozepette is bizhatom abban, hogy Isten velem van, és szivembdl halat
adhatok ezért. Ez még nem garancia arra, hogy megszlinik a félelem, de
relativizélja, elviselhetové teszi azt. Mert nem az lesz a legfébb gondom, nem
azzal foglalkozom allanddan, hogyan szabaduljak meg t&le.”'

Lehet életiinkben ezutan — a halaadas kozepette — is sok szenvedés, amely
azonban nem mond ellent az alapvetd 6rdmnek, halanak, hanem egy masik sikon
helyezkedik el. Avilai Szent Teréz szerint ,akié Isten, annak semmi sem
hidnyzik.” De ettd]l még érezhetiink pl. fijdalmas Grt, ha el kell valnunk egy
szeretett személytdl. Ezek a fijdalmak azonban egyaltalan nem zavarjak meg azt a
tokéletes 6romot, amelynek forrdsa a kdzpontban van. Ha az érzések és a sziv két
sikja fesziiltségbe keriill egymassal, Iényeges, hogy ne vagy-vagy-ban
gondolkozzam, a fesziiltség megsziintetését célozva, hanem is-is-ben: fogadjam el
¢letem valosagaként ezt a fesziiltséget, mely fesziiltség mar magatdl az
elfogadasatol is bizonyos mértékig oldddik.

,, Boldogok, akik sirnak... akik szomoruak... akik éhesek...” /Mt5, 3-12/. A
nyolc boldogsag is erre tanit.

' Anselm Griin OSB — Meinrad Dufner — Michael Reepen: Mélybdl forrisozé lelkiség.
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A halaadas alapja elsésorban tehit nem érzés, hanem belsé magatartas,
hitvallas, elkotelez6édés, vilagnézet, élethez valé hozzaallas, akaratlagos dontés
és annak rendszeres megijitasa. Ugy is mondhatom, hogy életforma. Persze
naponta sokszor elgyengiiliink benne, de mindig ujrakezdhetd. Nem tompitom el,
nem tagadom le az érzéseimet, de nem is szolgaltatom ki magam azoknak. Vagyis
barmilyen érzést tapasztalok is magamban (lasd a tenger felszinét, hullamait), nem
vagyok koteles azokat kovetni a viselkedésemben, szavaimban, s6t még a
gondolataimban sem.

,Erzéseim alakuldsara hatassal vannak sajat dontéseim, egész
életvitelem.”*Azaz szivem dontései befolyasoljadk az érzelmi élet sikjat is,
kisugdrzik oda az, ami a mélyben torténik. Eszerint a spontdn érzések nem
mindsitenek, nem vagyok felelds értiik, de a tartds érzelmekért mar igen. Ha apro,
de rendszeres hitvalldsokkal gyakorlom, hogy szivem bdsége egyre inkdbb Jézus
lehessen, akkor megszolalasaim (,,a sziv béségébdl szol a szdj” — Lk 6,45b) és
mas megnyilvanulasaim ezt titkkrozik.

Nem azért imadkozom, hogy ilyen vagy olyan érzéseim legyenek, de amikor
megajandékoz Isten az imdban, elfogadom ezt. Korunk ,,élmény-tarsadalma” azt
sugallja, hogy az Osztdneim és az érzéseim utdn menjek, ,,¢éld ki Osztoneidet,
vagyaidat” jelszéval! Emberségemhez ezzel szemben az méltd, hogy minden
tapasztalatomat megkiillonboztessem értékrendem fényében. Nem vagyok
kiszolgaltatva érzéseimnek, sem masok érzéseinek. Istentdl kapott szabadsagom,
hatalmam van uralkodni felettiik, azaz gy6zni. A helyzet nyitja (kulcsa) tehat nem
kiviil van, hanem beliil.

Teszt-kérdés lehet barmely visszatekintésnél, hogy elégedett vagyok-e. Ha
nem, miért? Erdemes alaposan megnézni — nem az érzések, hanem a sziv sikjan,
hogy mitdl vagyok elégedett. Van jelentsége, hogy mennyi az elégedettség az
¢letemben, ui. ez Osszefligg az 6rommel €s a halaval.

A Zsoltarok konyve kinyilatkoztatott imakonyv, amely mélységes
emberismeretrdl tanuskodik. Fontos a veszteségek elgydszolasa, a gyész
megengedése, de helyénvalo ekdzben a szivbdl jovo hitbdl fakado feliiliras, azaz
hitvallas is, a hdlaadés, amely teret ad Isten mitkodésének minden élethelyzetben.
Beszabadul Isten ereje, gyogyit, és a kiilsé koriilményeket is meg tudja valtoztatni,
ha az javunkra van. Istenre figyelek — nem a rossz helyzet, sajat érzéseim, hanem
O vana koézéppontban. A halaadas, dics6ités nem ,,hab a tortdn”, nem a keresztény
elit sajatja, hanem létkérdés. A halas ember 6rvendezd ember, és Ordme nem
vehetd el, mert annak alapja Isten maga. A megtérés Iényege az, hogy Istenbdl
kiindulva hatdrozzuk meg magunkat, és nem magunkbdl kiindulva Istent. A hit
hallasbol ered, fontosak a kapott érzelmi tapasztalatok is, de a hit istenigazabdl az
érzésektdl fiiggetlen bizonyossag Istenben.

? John Powell: Miért félek attél, aki vagyok?
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Eletemben eddig a legtobb szabadulast ezen az Gitvonalon tapasztaltam meg.
Ma is kezdé vagyok a témdaban, de a feltétel nélkiili halaadds vagya Isten
kegyelmébdl naponta megujul bennem.

Klara néver

Pilinszky Janos: Ismerem

Es ismerem a barany vesztét,
ugy is, mint aki veszkddve topog
halalos esése el6tt,

¢s gy is, mint aki hitével

a meleg belsot keresi.

Ismerem Jézus éjszakait,

¢s a bal lator istentelen maganyat.

A jotett szelid mezejét, s a merényld
elhagyatott, iiszkos kezét a tett utan.

Magany azon a bizonyos szemiivegen at

A maganyban talan nem is az a legrosszabb, hogy senki sem ért meg,
hogy senki sem figyel ram, hogy nem érzem, hogy barkinek is fontos lennék.
Lehet, hogy nem is igy van. Lehet, hogy csak eltiilzom a dolgot, vagy tul sokat
varok az emberektél. Talan tal sokat varok magamtol. Azt varom el, hogy
mindig jokedvii és bizakodo legyek, pedig nincs azzal semmi baj, ha néha
szomoru is vagyok. Lehet, hogy nagyon sokak életébe viszek oromet, csak
éppen nem veszem észre, hogy fontos vagyok. Lehet, hogy csak pillanatnyilag
tlinik Gigy, hogy éppen nem figyel ram senki.

Maga az érzés onmagaban nem rossz dolog. Sziikséges megélni azt is,
hogy itt a f61don nem érhetem el a teljességet, csak Istennél az 6rok életben.

Talan az a legrosszabb a maganyban, hogy kényelmes. Annyira
kellemetlen is tud lenni, hogy mar szinte izt valt, édeskés lesz, kényelmessé
valik. Jol is tud esni az, ha sebeinket nyalogatjuk, és sajnalkozunk anélkiil,
hogy a kisujjunkat is mozditanank. Rossz dolog a magany, ha bezar, ha
megbénit, és nem enged tovabblépni. Ha vakka tesz a sok joval szemben, amit
minden nap kapok, és csak a kellemetlenségeket lattatja, s6t azokat felnagyitva
tarja elém.

Megddbbentd nagypénteken a tabernakulumba nézni és 1atni, hogy tres.
Nincs ott senki. Mert mi van akkor, ha mar O sincs ott? De utana kovetkezik a
feltamadas.

Sajat maganyunk megélése segithet megérteni masok maganyat is. Segit
odamenni embertarsainkhoz és torédni veliik. J6 dolog a magany tapasztalata,
ha er6t ad nyitni masok felé, ha megértébbé, egylittérzobbé tesz.

Jézus is atélte a maganyt. Ha tudta is az eszével, hogy az Atya szereti, és
soha nem hagyja el, mégis érezte a sebzettséget, a tehetetlenséget, a magara
maradast. Es emiatt nem sajnalkozott, nem zarkozott el, hanem az Atyahoz
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fordult, és volt ereje maganyaban is megnyilni feléje, azt is elpanaszolni neki,
hogy a jelen pillanatban nem érzi az 6 kozelségét.
A husvéti titok fénye maganyunkat is beragyogja. Feltimadasa utan Jézus
mindenhol jelen van, 4atéli  veliink hétkdznapjainkat, megerdsit
kiizdelmeinkben, megosztja dromeinket és enyhiti maganyunkat.

G.K.

Emese Parizsban*
*A cikk szerzoje a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegyetem mesteris didkjaként 2011 elején
harom hoénapot t6lt6tt cserediakként Parizsban. Az 6 élményeibdl nyujtunk izelitot.

2011. februar 19. (folytatas)

Egyébként érdekes reggelente az élet, amikor az emberek mind indulnak
munkaba-iskolaba, a kukasok meg gytijtik ssze a szemetet, vagy épp tisztitjak
az utcat. Lattam, ahogy egy érdekes szerkezettel felemelték az iiveggyiijtd
kukat, majd kinyilt az alja, behullt a tartalma a szemeteskocsiba, aztan
visszaeresztették a helyére. Egész jO megoldas. (S legalabb tudom, hogy
valdban szelektiv a hulladékgytijtés — legalabbis az 0sszeszedése bizonyara. —
A hazaknal is kiilon kuka van a haztartasi hulladéknak, az tivegnek, ill. a papir,
miianyag és fémhulladéknak.) Erdekes volt, hogy az utcat nem seperték,
hanem erdteljes vizsugarral mostak (ez lehet higiénikusabb és kdnnyebb, de
azért én kicsit pazarlasnak érzem).

Nem megy viszont itt sem minden akadalymentesen, példaul a posta, itt is
elvesznek a levelek. A telefontarsasighoz ugyanis valami csodalatos 1j
szabalyozas miatt el kellett kiildeni néhany adatomat és a személyazonossagim
masolatat, hogy igy megkaphassak tovabbi 10 euronyi egységet, s ne blokaljak
a telefonszamomat, én ezt be is tettem egy postaladaba, de 6k jo egy hét mulva
sem kaptdk meg, igy visszamentem az elarusitohoz, akit6l vettem, 6 a
székhelylikhoz iranyitott, amit elég nehezen kaptam meg, utdna meg kaptam
egy felhivandd szamot, amin egy elég hosszas siiketek parbeszéde utan
nagyjabol megértettem, hogy nem kaptdk meg a levelet, igy ujra el kell
kiildenem. Meg is irtam, a néni meg tegnap feltette a postara, mert épp késziilt
oda, remélem, most mar megkapjak a hét elején. (Merthogy a decentralizacio
miatt sok cégnak, igy az SFR-nek is a székhelye nem Parizsban van, hanem
ezeknek példaul Metzben.)

Erdekes az is, hogy nagyon sok lakéteriileten, igy a mi Domain
Grandchamps-nak nevezett, néhany utcat magaba foglalo kornyékiinkon is az
idegen autdknak tilos athajtani, épp ezért az utcak végénél vagy kapu vagy a
foldbol kinytld oszlopok vannak, amik egy kis taviranyitd megnyomasaval
kinyilnak, ill. visszahtizodnak a foldbe.
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A néniékkel tovabbra is jol vagyunk, vasarnap megismerkedtem a
lanyaival is, tegnap meg megint voltunk misén Marlyban s a piacra. Tovabbra
is egylitt szoktunk vacsorazni, ma meg is néztiink DVD-rdl egy vigjatékot
(nagyon hasonlitott a régi magyar filmekhez, amiket mamaékkal szoktunk
nézni — csak persze franciaul volt, és szines). Azt nem tudom, irtam-e, hogy itt
nagyon szeretik a sajtot, rengeteget esznek, foleg mindenféle penészes fajtakat,
a néniék is szinte minden este megtoldjak vele a vacsorat — én csak egyszer
tudtam megkostolni. Egyébként elég érdekeseket esznek, a leves példaul
altalaban krémleves, tobbféle zoldség Osszemixerelésébdl, masodiknak meg
volt mar toltott paradicsom, valami lecsoféle, de elég sokszor félig kész
ételeket készit (példaul palacsintaszerii masszaban his meg egyebek vagy
tortellini), maskor meg pirit ezt-azt (pl. krumplit kolbasszal). Ahogy lattam,
mindig vajban siiti a dolgokat, mikor kérdeztem, hogy a hasznalt olajammal
mit csinaljak, 6 maga is tanacstalan volt. Elég gyakoriak naluk a kiilonb6z6
salatak 1is, ebédre is inkabb ezt esznek meg masodikfélét, levest csak
vacsorakor. Szinte mindent cukroznak (példaul a miizlit is), tobbszér van
édesség is (példaul kompot vagy csokiba kevert gylimolcsok; azt mondjak, a
franciak nagyon szeretik a csokit, példaul a mousse de chocolat-t, ami egyfajta
higabb, kanallal evendé csokikrém, siitemény gyanant talalva; a multkor
Godinot-¢knal meg siilt banan volt, valami alkoholos Iében).Viszont nem
eszegetnek napkozben (jo nekik). Erdekes még, hogy nagyon sokféle mas
z0ldség és gyiimdlcs van itt, amikrél nagyrészt nem tudom, mire valok, az
ismerds dolgokat viszont nem nagyon lattam (példaul karalabét és
petrezselymet egyaltalan, zellert és karfiolt is csak nagyon késore lattam — de
van nem tudom, hanyféle salata, mindenféle kiilonds hagyma, brokkoli,
avokadd meg még csomo dolog, amit még soha nem is lattam).

Nagyon latszik, hogy vakacié van, tegnap a misén is sokkal kevesebben
voltak, a piacon is, az arusok koziil is sok hianyzott, s a legtobb kisebb
tizletben (foleg amik sajat vallalkozasnak néznek ki) zarva vannak jovo hét
végéig. Ilyen helyeken elég gyakori a déli zarva tartas is.

Emellett tovabbra is nagyon szeretem, hogy nagyon sok z06ld rész van a
varosban, sok az 6rokzold, a fii és a virdg — bar azért volt mar olyan, hogy
nagyon leililtem volna tizéraizni egyet, s utcakon keresztiil nem kaptam egy
parkot vagy legalabb egy padot, mashol meg egymast érik.

Sok itt a renddr is, lattam mar az autd, mikrobusz és busz mellett
motorbicikliseket, sot a sétaloutcakban biciklivel jarérozoket is. Kiilondsen
sokan vannak estefelé, ilyenkor a metrokban is megjelennek a biztonsagiak
(RATP Sureté feliratd kék egyenruhdjukban), s idonként a forgalmasabb
allomasokon feltiinnek a fegyveres katonak is (a multkor nappal lattunk egyet
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a Chatelet-nal). Engem viszont nem megnyugtatott, sokkal inkabb
megijesztett latvanyuk. Nem biztonsagban éreztem magam, hanem féltem
magamtol par méterre tudni nagy fegyveriiket. ...

Kantor Emese

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

A latin nyelvben az aldani és atkozni szo jelentése nagyon vilagos:
benedicere, azaz jot mondani, maledicere, azaz rosszat mondani. Az aldas
nagyobb az atoknal és gy kell alkalmaznunk, hogy leleplezziik a hazugsag
atyjat, aki fogva tart benniinket haléjaban, és meggy6z mindet arrél, hogy az a
helyes, amit mi gondolunk.

Ahhoz, hogy megszabaduljunk hatalmabol, el6szor tudatositanunk kell
magunkban az atkot, hiszen gyakran ugy fogadunk el negativ gondolatokat,
hogy nem is vessziikk észre. Az atok eldszor egy negativ tekintet, amely
szavakban is testet Olt, s olyan mélyen belevésddik emlékezetiinkbe, hogy
sajatunkka valik. Az atkok kezdik el taplalni gondolatainkat, mig végiil
szlintelen bensd beszéddé valnak. Ha nem vigyazunk, allandoan atkozni fogjuk
magunkat és masokat, a vadlora, azaz a satanra hallgatunk, pedig az Atya
elkiildte nekiink a védot, az igazsag Lelkét. Csak Isten igéjének hatalma
gyOzheti le az atkot: ahanyszor szembesiiliink a mérgez6 szavakkal, a mérgezo
szot az Isten aldo Igéjével kell behelyettesiteniink.

Mit mond az atok? Azt, hogy mi értéktelenek vagyunk, halalra
karhoztatottak, s az Isten nem akarja, hogy 6rokké éljiink, hanem, hogy 6rokké
szenvedjink. Hogy minden aldozatunk fo6losleges lemondas, amely
megakadalyozza, hogy kibontakozzunk, hogy boldogok legyiink. Minden
aldozat egy halal, amit Isten azért kér, mert féltékeny, és nem akarja, hogy
névekedjiink és éljiink (vo. Ter 3,4-5).

Mit mond az aldas? Hogy az aldozat kotelezd atmenet, de csupan
atmenet, nem cél. Ahogy a jeruzsalemi templom elGcsarnokaban a bejaratnal,
¢s nem magaban a templomban volt az aldozati oltar, ugy nekiink is az Istennel
vald talalkozas eldtt kell felaldoznunk életiinket az aldozati oltaron, hogy
elégjen minden, ami nem dicséiti Istent. De nem ez az elégés a 1ényeg, hanem
az, hogy aldozatunk révén semmi se allhasson akadalyt benniink az Isten
szeretete betorésének.

Az Ige felfedi szamunkra, hogy nem elég a kereszt alatt allni, vagyis
szenvedések kozepette élni, s raadasul csendben maradni. Bar 6nmagéban ez is
hésies dolognak tiinik, mégsem ez a legfontosabb. S6t lehet semmi is. A dontd
az, hogy Jézus keresztje alatt allunk. Nem a szenvedésiink szamit, hanem az,
hogy hiszilink, és igy magunkéva tessziik Krisztus szenvedését. Keresztiink
nem onmagiban véve megvaltas, eré vagy bolcsesség. Onmagaban véve
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emberi mil, vagy egyenesen biintetés. Isten erejévé és bolcsességévé valik,
amennyiben — hittel telve és maganak Istennek a készsége altal — egyesiil
Krisztus keresztjével. A szenvedés egyfajta csatorna, belépd Krisztus
keresztjéhez.

Ma is csak Krisztus feltamadasanak fényében és a mi feltamadasunk
reményében lehet megérteni a szenvedés €s a halal értelmét. Jobban meg lehet
érteni a keresztet, ha a hatasara és nem az okaira tekintlink, mert az okok
szamunkra gyakran érthetetlenck és megmagyarazhatatlanok maradnak.

Mivel hitben és nem szinelatasban éliink, foldi életiinkben a kereszt a
tapasztalat targya, a feltamadas a remény targya. A feltdimadas a reményiink
alapja, s arra hivattunk, hogy készséggel tantsagot tegyilink errdl (vo. 1Pt
3,15). A keresztény ember szamara nem elég egyiitt érezni a szenvedokkel
vagy igyekezni konnyiteni szenvedéseiken — bar természetesen ez is fontos
feladata — , hiszen ezt megteheti az is, aki nem hisz a feltamadasban. Nekiink
reményt kell nytjtanunk, hirdetniink kell, hogy a szenvedés nem abszurd,
hanem értelme van, mert lesz feltdimadas a halalbol. Ezt pedig dnmagunkon
kell kezdeniink. Feliillirnunk a benniink levé atkot, amely arrol probal
meggyOzni benniinket, hogy csak ebben az életben reménykedjiink, a jelen
pillanat gyonydreinek éljiink, s ha ez nem sikeriilne nekiink, életiink teljesen
értéktelen, felesleges, és mi szerencsétlenek vagyunk, és jogosan
szégyenkezhetliink, mert a giny targyava valtunk, balekokka, orok
vesztesekkeé.

A szenvedést csak a reménnyel gyOzhetjiik le, azaltal, ha értelmet
keresiink neki, s reméliink a szenvedés értelmes voltaban. Emberileg csupan
addig a gondolatig juthatunk el, hogy ha a magunk részérél nem tehetiink
semmit azért, hogy valtoztassunk egy nehéz helyzeten, még mindig marad egy
nagy megoldandd feladatunk: hogy eléggé elfoglaljuk magunkat, és tavol
tartsuk a kétségbeesést azaltal, hogy azt tiizziik ki célul, hogy tiirelemmel
elviseljiik a szenvedést. Ezt tehetjiik azért is, hogy példat adjunk azoknak, akik
hasonloképpen szenvednek, hogy megerésitsiik Sket. Am csak a hit képes igazi
értelmet adni a szenvedésnek, hogy az Istennek felajanlott szenvedésbdl 6rok
¢let fakad, s mindaz, ami a f6ldon balgasag és botrany, Jézus keresztjéhez
hasonldan a feltamadas dicsdségével koronazodik meg.

Ezek az aldas és az atok szavai. Ismerjiilk mindkettét. Nekiink kell
elhataroznunk, hogy az aldas hordozdi legylink ugy, hogy befogadjuk és
tovabbadjuk azt. Ha nem toltjiilk meg szankat és elménket aldo szavakkal,
akkor az fakad fel elménkben és ajkunkon, ami keserli, és beszennyez
benniinket. Egyediil az aldas képes egészségessé tenni a mérgezett forrast, és
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meggyogyitani benniinket a halalt okozo6 szavaktol, amelyeket befogadtunk
a sziviinkbe.

Az aldas szavai az a szemiiveg, amely megdv benniinket attél, hogy
reménytelenségbe siillyedve tekintsiink a vilagban mindeniitt jelen levo
szenvedésre. Isten Igéje az aldas, aki megtestesiilt, meghalt és feltamadt.

Milyen kereszteket hordozok? Milyen a magatartisom a szenvedessel
szemben? Mi az, ami miatt aggodom? Mi az, amit nem sikeriilt odaadnom
Istennek?

Hogyan segit a Jézus és a mi feltamadasunkba vetett hitem a
szenvedéseim elviselésében?

Forras:
Croissant, J.: 4 test a szépseg temploma. Nyolc Boldogsag Katolikus Kozosség,
Homokkomarom, 2000.

Cantalamessa, R.: Maria, az Egyhdz Tiikre. Sarutlan Karmelita N6vérek, Pécs,
2002.

Nagy Lilla

Francesco testvér nyoman
— hires ferences harmadrendiek —
Borromeo Szent Karoly (1538-1584)

Nagyhirli grofi csalad leszarmazottja volt apai, és anyai agon is. A
feljegyzések szerint akkori szokds szerint mar tizenkét évesen reverendat
oltott, s egy kolostor apatja lett, ami azt jelentette, hogy megkapta az apatsag
jovedelmét, mig teenddit mas latta el. O viszont ezt a jovedelmet maga kezelte,
s gyakorlatilag szétosztotta a szegények kozott. Szintén korabeli szokas szerint
(amit a tridenti zsinat torolt el) mar jogi tanulmanyai utan, bar még nem volt
pappa szentelve, IV. Piusz papa (aki nagybatyja volt), biborossa és milanoi
érsekké nevezte ki. O lett Romaban az egyhazi ligyek f6 intézdje, s mint ilyen,
teend6it rendkiviili munkabirassal végezte, alig aludt, imadkozott, bojtolt,
példaado életet élt.

Batyja halalakor is Istenben bizott, tudta a feltdimadas szemsz6gébol nézni
a banatot: ,,Ez a csapas oly szorny(i, hogy semmiféle emberi megfontolas nem
tud megvigasztalni. Mégis, belatom, nagy 1épéssel vitt eloére a kegyelem utjan,
s megértette velem a mi nyomorusagunkat s az 6rok dics6ség nagysagat.” Nem
is vette at a csalad tigyeinek intézését, hanem a sokak altal elvart ndsiilés
helyett pappa szenteltette magat, szolgai nagy részét elbocsatotta, cimeit €s
hivatalat visszaadta a papa kezébe, s kérte, hogy érseki varosaba tdvozhasson.

Részt vett még a tridenti zsinat utols6é szakaszanak munkalataiban, majd
bevonult Milandba, s ¢életét a tridenti zsinat hatarozatai végrehajtasanak
szentelte. Egyhazmegyei zsinatokat hivott 6ssze, papnevel6 intézeteket allitott
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fel, s probalta helyreallitani mindenhol a kolostori fegyelmet. Elrendelte a
liturgia, a vagyonkezelés, a klérus képzése, a jotékonysag ellendrzése és az
anyakonyvek teljes reformjat. Mindezzel példat mutatott a tobbi piispoknek is,
s nagyban hozzajarult az Egyhaz megujulasahoz, de sok ellenséget is szerzett.
O mégsem adta fel, hiszen tudta, hogy csak Istennek tartozik szimadassal, nem
semmi foldi hatalomnak. Konfliktusait rendre sikeriilt is megoldania.
Mindemellett lelkiismeretesen latogatta egyhazmegyéjét, még a legeldugottabb
plébaniakat is, hogy személyesen feliigyelje a reformok fenntartasat, a vallasi
¢let megtisztitasat. A milandi pestis idején is hosiesen helytallt: ottmaradt
Milanoban, latogatta és apolta a betegeket, s minden jovedelmét meg a
gazdagoktol gylijtott adomanyokat a jarvany és az inség enyhitésére forditotta.
A feljegyzések gy tartjak, hogy ferences harmadrendi is volt. A gyakori
bojttel és virrasztassal tetézett, igen farasztd munka felérolte testét, erejét, de
lelkét és hitét sohasem. Alig negyvenhat évesen derlisen, Iélekben
megnyugodva ¢és a betegek szentségével megerésitve fogadta a halalt. 1610-
ban szentté is avattak.
Forras:
KovAcs Kalliszt OFM: Ferences szentek és boldogok az év minden napjara.
Stimegi Ferences Rendhaz, 2002, 112.

Kantor Emese

Szamartestvér
— rovat a makacs €s bohokas emberi testrdl —
Tavollatas

A tavollatas (mas néven tallatas) lataszavar, amiben a szem
alkalmazkodasa nélkiill a kozeli targyakrol nem keletkezik éles kép az
ideghartyan. A szem fénytord képessége elmarad az egészséges 66 dioptriatol,
mert a szemgolyo tal rovid a toroképességéhez képest, a lencse laposabb, vagy
hianyzik. Alkalmazkodas nélkiil a kozeli targyrol érkezé fénysugarak a
szemgolyd mogott talalkoznanak; minél kozelebb van az adott targy, annal
hatrabb keriil a fénysugarak talalkozasi pontja, annal homalyosabb lesz a kép.

A rovidlatas geometriai-optikai ellentéte. A latasélességre hatassal van a
hiperépia mértéke, csakiigy mint a beteg kora és az akkomodacios képesség.

A tavollatdsnak mindenekeldtt genetikai okai vannak. Bar sok vele
szliletett szembetegség jar egyiitt tavollatassal, oGnmagaban véve a tavollatast
nem tekintik betegségnek, hanem kisebb fénytorési hibanak szamit. Az
emberek 50%-a tavollato.

A hiperopiat gyakran tévesztik Ossze a presbiopiaval. Ez egy masik
allapot, melyet a természetes Oregedés altal a szemlencse megkeményedése,
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illetve a lencsetok csokkent rugalmassaga okoz, ezzel csokkentve a szem
akkomodacids képességét.

A tavollatas osztalyozasa erdsség szerint:

Gyenge tavollatas: 3 dioptriaig (fakultativ hypermetropia). Természetes
alkalmazkodassal kiegyenlitodik.

Kozepes tavollatas: 3-6, vagy 8 dioptria (relativ hypermetrépia). Az
érintett csak kancsalitva tud kozelre nézni.

Erds tavollatas: 6-8 dioptrian feliil (absolut hypermetropia). A szem mar
nem alkalmazkodik.

A legkisebb tavolsag, amire a tavollatdé mar jol lat, a kdzelpont.

Alkalmazkodas

A kis vagy kozepes tavollatast a szem automatikusan kiegyenliti a
szemlencse Osszehuzasaval. Az érintett nem is veszi ezt észre. Amig ez az
alkalmazkodas lehetdvé teszi az éleslatast, addig a tavollatast felesleges
korrigalni. Fejfajas, allandosult rossz kozérzet, alkalmankénti homalyos latas
hivhatja fel a figyelmet arra, hogy valami nincs rendben.

A gyerekek tavollatonak sziiletnek, de ez a ndvekedéssel egyiitt csokken.
A 3.0 dioptriat meghalado tavollatast azonban mar gyermekkorban korrigalni
kell, kiilonben a kancsalsag veszélye fenyeget. Ez az akkomodativ kancsalsag.
A hiperopia komoly fennallasa esetén az agynak a sziiletéstdl nehézségei
vannak, hogy egyesitse a két szembdl érkezé informaciokat, mivel az egyes
szemekbe érkezo kép mindig homalyos. Egy komoly hiperopiaban szenvedd
gyerek sosem latta részleteiben a targyakat. S ha az agy nem tudja megtanulni
részleteiben latni a targyakat, késobb nagy esély van arra, hogy az egyik szem
dominansabb lesz. Az eredmények azt mutatjak, hogy az agy blokkolja a
kevésbé dominans szembdl érkezd ingereket, ¢és kancsalsagot, illetve
amblyopiat okozhat. A hiperopias gyerekek altalaban kozel allnak a tévéhez,
hogy jobban lathassak azt.

Az erbsen tavollatokat (6-8 dioptriatol) nem fenyegeti az akkomodativ
kancsalsag. A szem fénytorése kozelre all be, a sugartest megmerevedik.

Fontos, hogy korlatai vannak az emberi szem altal megvalosithato
akkomodacié mértékének. Az alkalmazkodas képességének csokkenésével a
tavollatas 35-45 éves korban eléri azt a mértéket, hogy a kozeli tartomany nem
latszik élesnek. Az idéskori tavollatas korabban jelentkezik, és erésebb, mint a
nem tavollatoknal. A korrekcio javitja a kozelre, késdbb a tavolra latas
¢lességét is, és tehermentesiti az alkalmazkodast még abban a tartomanyban is,
ami szabad szemmel is élesen latszik.
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Idéskori tavollatas

A kor elérehaladtaval a szem alkalmazkodasi képessége csokken. Ez
okozza az egyre nagyobb tavollatast.

Példaul, ha egy 10 éves szeme 15 dioptrias alkalmazkodassal bir, akkor
20 éves korban 10, 30 évesen 7 dioptria marad. 40 éves korra ez tovabb
csokken 4,5 dioptriara, és itt kezdédnek a panaszok. A konyvet, Gjsagot egyre
tavolabb kell tartania ahhoz, hogy olvasni tudjon.

Kockazatai

A tavollatok zart zugh z6ldhalyogra hajlamosak.

Mig az er6sen rovidlatokat el szoktak tiltani az ugralastol, a
labdajatékoktol és a nehéz stlyok emelésétol, addig a tavollatok, még az
erésen tavollatok is minden kiilondsebb kockazat nélkiil végezhetik ezeket a
tevékenységeket.

Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Tavollatas

Eszter

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.-aprilis 20.):

,»,Nézd végig a megtett utat. Gyerekkorodtdl! Bamulni fogsz! Az a sok cikcakk
csak latszat. Eleted igazabol nyilegyenes vonalon futott — mind a mai napig. Erre a
latasra aligha jutsz el faradsag és becsiiletesség nélkiil. De a végén letérdelsz,
imadod az isteni gondviselést, €s eltelsz rendithetetlen bizalommal.”

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,»Ne légy meggondolatlan, mint a gyermek! Amikor zlgolodsz, csak feldrlod
idegeidet — feleslegesen! Hidd el, Isten a megprobaltatasokkal is boldogsagodat
akarja, akkor is, ha azt ma €s most nem is érzed!”

Ikrek (majus 21.—junius 21.)

,»A hited koriil baj van, de a baj gyokere nem tebenned van-e? Akadalyokat akartal
allitani az utra, nehogy hozzad johessen Isten. Taldn tal gydva vagy: mert ha
elfogadnad a hitigazsadgokat, meg kellene valtoznod...”

Rak (junius 22.—julius 22.):

,»,Minden valddi Krisztus-kovetés a szegénységnél kezdddik. Ez nem jelenti, hogy
semmid sem lehet! Legyen, de ugy, mintha nem volna... Készen kell lenned a
legkedvesebbet is odaadni, ha Isten kéri. Még ha a konnyed is kicsordul! Ugyis
csak visszaadod Istennek.”
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Oroszlan (jalius 23.—augusztus 23.):
,,Probald meg egyszer: kozeledj tigy a masikhoz, mintha te magad volnal Krisztus.
Abban a pillanatban megszlinik haragod €s bosszlsagod, tiirelem, Onuralom,
nyugalom kerekedik foliil.”

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
,,Onmagad fo1¢ kell kerekedned. — Ezt meg kell tanulnod! Az aszkézis nemcsak
lemondasbol 4ll. Jelentdsége éppen az értékeid kifejlesztése €s apolasa.”

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

»Iparkodj szerényen és egyszerlien élni, jonak lenni, nem hajszolni a pénzt. Ne
1égy irigy, ne jajgass, ne vadaskodj! Dolgozz egyiitt a masik emberrel, beszélj vele
batoritdan, latogass meg egy-egy beteget. Allj rendelkezésre, ha valakinek
sziiksége van rad!”

Skorpio (oktober 23.—november 21.):

»A fecsegd embert senki sem tiszteli meg bizalmdval. A hallgatagok mindig
vonzanak — mert bensejiikben titkok rejlenck. Ok méltok arra, hogy feltarjik
el6ttiik az emberszivek rejtett mélységeit, és a magukéval egyiitt 6rizzék a rajuk
bizott titkokat.”

Nyilas (november 22.—december 21.)

,»Aki jelentéktelen aprésdgok miatt haragra lobban, az nem viv ki magéinak
tiszteletet, hanem anndl inkdbb mérgezi magat. Ez azt jelenti: veszit a
tekintélyébdl, eltipor, rombol, ledont, és semmit sem €pit fel.”

Bak (december 22.—janudr 19.):

,Ha a gabona szara egyszer megtorik, nem egyenesedik fel ujra. Lehet, hogy sok
ember csliggedése és Onbizalmanak hidnya terheli a te lelkedet! Lisd meg
masoknal a hibat, 4m ha nem okoz botranyt, nézz el folotte.”

Vizonto (januar 20.—februar 18.):

»Az embereket vedd ugy, ahogy vannak! Igenis rosszindulatuak, irigyek,

szivtelenek, tapintatlanok... Csakhogy megbantéid mind Istentdl kaptak feladatot,

épp a te irdnyodban. Isten kalapacsai k. Ahol feljajdulsz, ott a beteg részed.”

Halak (februar 19.—-marcius 20.):

,Komoly dontés elétt allsz, vagy sulyos kisértésed van, Istened és az éned vivnak

elkeseredett harcot. Loyolai Szent Igndc tandcsa: fekiidj le ilyenkor sajat halalos

agyadra, és kérdezd meg: hogyan cselekednék, ha 6t perc milva meg kellene

halnom? Mire mondandm haldlom utdn egy perccel: ez volt a jo valasztas?”
(Johannes Rosche alapjan)

Léonie
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Hajnali csend

— folytatasos regény —
XXVILI. fejezet

A miniszternek nem volt pontos
értesiilése arrol, mekkora szabasu
hadmtivelet kezdédik a varosban. Ennek
ellenére tett néhany lehetséges ovintézkedést
a lanya meg a pap kijutasaért a varosbol.
Egyetlen emberét kiildte velik, aki utanuk
ment, hogy védelmiiket biztositsa. Paul
hagyomanyos koreai kereskedének volt
oltoztetve, Myeon  Hwa kdpenybe
burkolozva. Emberét, aki a
harcmiivészetekben jartas volt, fegyverrel
latta el. Kés6 délutan emberei egy
plakatszeriséget hoztak neki, amely az
idegenek ellen uszitotta a lakdssagot, ket

> ) S Myeon Hwa
nevezve meg minden baj forrasanak. A (rajzolta: Janka)

japanok miatt aggddva embert menesztett a
hercegnohoz, de az nem tartozkodott mar a palotaban.

Mire kiértek a tekervényes mellékutakon a varosbol, egészen besotétedett.
Vastagra duzzadt felhdk 6zonlotték el alattomban az eget, a teleholdnak esélye
sem volt kivilagitani. A szél is meg-megindult, varatlanul és vadul arcul
csapva Oket. A levegd lehilt, és megtelt elektromossaggal. A kisérd
megallitotta a csendben halado part, és kozolte veliikk, hogy merre menjenek
tovabb, aztan mintha tétovazna, visszatért ismét, és jelezte, hogy ha valami
gyanusat észlel, milyen jelet ad le, és azonnal szaladjanak. Csak a biztonsag
kedvéért. Aztan eltlint a tavolban.

A két fiatal egymas mellett 1épegetett, most mar gyorsabban, a sotétség
hirtelen beallta miatt. Még kétéranyi ut allhatott el6ttilk. Paul még
meglehetdsen feldult volt, mert nem értette, mi okbdl kell tdvoznia a varosbol,
aztan arra gondolt, talan valami politikai dolog megint, esetleg a miniszter
veszélyben lehet, vagy a lany, és megint 6 szolgaltat alibit a menekiilésre. Mit
sz6l majd Girard atya, hogy igy eltiint? Es ki végzi el az 6 teendgit?

Myeon Hwa békét érzett a lelkében, szamara mindez egy csodas séta volt,
béar hianyzott a holdfény, de 6 végre szabadnak érezte magat. Es oriilt Paul
tarsasaganak, bar ezidaig hallgattak. Boldogan ment a hegyekbe. Szeretett
kirandulni anyjaval, és a kis kapolnaban imadkozni vele.
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— Nem mondanad el, hogy miért kell elhagynunk tulajdonképpen a
varost? — torte meg varatlanul a csendet Paul. Hangjaban tiirelmetlenség
bujkalt.

— Nem tudom. Apam nem szokott magyarazatokat adni, csak utasitasokat.
De a parancsaiban megbizhatsz. Ok nélkiill nem vart volna el tdled ilyen
aldozatot. Kérlek, ne neheztelj rank — valaszolt a lany a maga szelid hangjan.
Paul megenyhiilt. A lany hangja kiilonos hatassal volt ra.

— Nem fazol? — szélalt meg ismét, némi csend utan. — Attol tartok,
nemsokara lemos minket az eso.

— Még nem... de nem tenne jot nekiink az azas. Valahova be kéne
huzodjunk — jegyezte meg a lany.

Koriilnéztek mindketten, de csak fak meg bokrok kinalkoztak az ut
mentén. Az esd azonban apré cseppeket kiildozgetett nekik izelitdiil. Friss
foldszag lengte 6ket koriil. A sz€l csapkodni kezdte Myeon Hwa kdpenyét, és
Paul tornyos kalapja bizonytalanul billegni kezdett a fején, hiszen rovid haja
1évén, nem volt, ami megtartsa a fején, mert a hagyomanyos koreai kalapot
hosszi hajra talaltak ki. A kisérd is feltint a lathataron, oles 1éptekkel
igyekezett feléjiik.

— Jae Hee majd segit — jegyezte meg a lany, bar reménytelennek latszott a
fedél ala kertilés.

— Kisasszony, hamarosan hatalmas esé lesz, be kell menniink az erdébe,
hatha akad egy szikla vagy valami nagyobb fa, ami alatt védelmet talalunk —
mondta lihegve a Jae Hee-nek nevezett kiséro.

Ebben a pillanatban hirtelen fény Ontotte el az utat, majd hatalmasat
dorrent az ég. Myeon Hwa megrezzent, és OsztOnszerlien tett néhany Iépést
Paul iranyaba, aki felnézett az égre. Jae Hee azonban bebamult az erddk
iranyaba, és az aruld fényben meglatta a veszélyt. Nem sok ideje maradt
latolgatni az esélyeket, négyen voltak egy ellen, hiszen a lany meg a pap
fegyvertelen és harcképtelen volt.

— Arra! — kialtotta Paulnak, és az ellenkezd iranyba vezényelte Oket. A
villamtol megriadt lany meg a pap tétovazva néztek abba az iranyba, mikdzben
omleni kezdett az eso.

— Gyorsan! VeszEly! Szaladjanak, amilyen gyorsan a labuk birja. Ha
egyenesen haladnak, nem tévesztik el az utat. Ne nézzenek vissza.
Megprobalom feltartoztatni 6ket. Alighanem kozdnséges banditak! — hadarta a
kisér6 idegesen. De cseppet sem volt meggydzddve arrdl, valoban kdzonséges
banditakrol van-e szo.

Paul fogta fel els6nek a szavak komolysagat, és megragadta a lany kezét.
Még el sem érték az elsé fakat, kardcsattogas hallatszott. Azutan mar csak
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rohantak, mint az 0zo6tt vadak, és verte Oket az esd. Az erdd emelkedni
kezdett, siirisddott, és a gallyak reccsenése alapjan azt hitték, a nyomukban
vannak. Az es6 és a dorgés azonban megakadalyozott minden tajékozodast, az
utat is csak a villamok fénye pasztazta. Labuk minduntalan elcstiszott a vizes
avarban, besiippedt a hirtelen tdmadt tocsakba. Paul mar régen elhagyta a
kalapjat, szoke hajardl csorgott a viz, Myeon Hwa kopenye cafatokban 1ogott,
hosszi ruhaja alaposan akadalyozta a futasban, tobbszor is elvagodott és
leesett, de a pap minden alkalommal tovabb rangatta, mert hallani vélte az
ildozok kialtasait. Nem tudta, hogy valddiak-e, vagy csak fesziilt
idegrendszere jatszik. Az ijedtség némava tette dket, talan mar csak 6sztoniik
rohant az életért. Az ember ilyenkor tobbre képes, mint amennyit normalis
koriilmények kozott elbir. A 1ab felgyorsul, a gondolatok megsziinnek. Csak a
ranehezed6 faradtsag tartja éberen a lelket.

A hegy aljaban azonban egy villam allta utjukat. Fiilsiketitd6 dorrenéssel,
mint kasza a flivet, keresztiilszelte az elottiik magasodo tobb szaz éves fat. A
fa félig kidolt, mikozben langnyelvek csaptak fel beldle, és egy pillanatra
voros fényt vett fel az egész erdd. Olyan volt, mint egy tiizes latomas, Paul
szamara megallt az id6. Fiile bedugult a hirtelen robajtol. Remegve allt, azt
sem tudta, mennyi ideje, mig rajott, hogy nincs egyediill. Mellette a lany
eszméletét vesztve fekiidt, sdrosan és tépetten, a vizes avarban. Az es6 mintha
vezényszora allt volna meg, és hirtelen nem hallatszott mas, mint az égo fa
recsegése és a mennydorgés tavoli moraja. Ember nem volt a lathataron.
Koros-koriil sotét, és ismeretlen erdére meredt a villamsijtotta fa langjanak
fénye.

Isabelle ugy érezte, mintha egy labirintus lenne a varos, amelyben nem
talalja a kivezetd utat. Mar fél oraja kint bolyongott, de emlékezete
megtréfalta, és nem taldlta a gisaeng-hazat. Kozben észrevette, hogy az
emberek csoportokba vegyiilve valami plakatfélére mutogatnak, kdzelebb is
ment, de nem ismerte a koreai irast, igy tovabb akart menni, egy tisztességes
kiilsejii embert keresve, akit6l Gtbaigazitast kérhetne. Aztan arra lett figyelmes,
hogy tobben rabamulnak, és nem mert senkit se megszoélitani, mintha
ellenséges lett volna minden arc, bar meglehetdsen sotét volt mar.

— Emberek! Ez a né is azok kozil valo, akik az orszagunkat
veszélyeztetik! — szolalt meg egy hang. — Az idegenck kezére jatsszak
hazankat, idegen, istentelen hitre téritik az embereket! Tonkreteszik a
hagyomanyainkat! Hat nincs bennetek annyi hazafiassag, hogy eliizzétek dket?
Halal rajuk! A kiraly nem segit rajtatok, alljatok a Daewongun mellé, és élni
fogtok!
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Az emberek zavartan néztek a hirtelen feltiint alakra, de senki sem
mozdult. Alaktalan tomeggé merevedtek. Isabelle nem értette a gyorsan
elhadart szavakat, ugy dontott, tovabbmegy. Miel6tt azonban egyet is 1éphetett
volna, hatalmas hegyes kard szegez6dott a nyakanak, és enyhe szarast érzett,
aminek kovetkeztében kibuggyant a vére. Egy asszony felsikoltott a
kozonségbol, és Isabelle nyaka iranyaba mutogatott. Isabelle arcabdl minden
csepp vér kifutott, talan a szivverése is megallt. Hirtelen rajott, hogy a
plakatnak valami koze lehet hozza, és a tévedésre, amit elkovetett azzal, hogy
kiszokott a missziobol. Annyira segitette a 1€lekjelenléte, hogy kezét hirtelen
védon maga elé emelte, am a kard magasba lendiilt, csapasra készen. Isabelle
kialtani akart, de hangja a torkaba rekedt. Ekkor furcsa ropogd hang
hallatszott, és a kard hatalmas csdrompoléssel varatlanul leesett, a tamado férfi
holtan a foldre zuhant. Ujabb sikoltas kovette, ezuttal férfihanggal tarkitva.
Egy fekete alarcos alak 1épett eld. Kezében modern fegyver, egy puska.

— Emberek! Ne engedjétek, hogy félrevezessenek titeket! Igy jar, aki a
kiralyt gyalazni meri! —zengett egy éles, ismerds néi hang, az alarc mogil.
Isabelle lerogyott a foldre. Tamadoja halott volt, 6 maga azonban enyhén
vérzett. A hirtelen ijedtségtol sokkos allapotba keriilt. Az alarcos nd folemelte,
¢s valamit suttogott a fiilébe, aztan karon ragadta, és magaval vitte. Senki sem
merte megakadalyozni.

— En vagyok, Mae Hyang! Most visszafizettem a miltkori tartozasomat.
Gyere, a lanyok bekotdznek — hallotta a lany, és varatlanul konny szokott a
szemébe.

— Megolted azt az embert? — ny6szorogte Isabelle.

— Ha nem teszem, te most halva fekszel az Ut poraban. Szerencséd, hogy
idében érkeztem —valaszolt kozonydsen Mae Hyang, és levette a fekete
alarcot, amibdl csak a szeme latszott ki. S6tét szeme gy csillogott, mint a kés
pengéje. Konty helyett azonban most csak egy felcsavart hajfonata volt,
¢kszerek nélkiil. Isabelle szamara olyan volt, mint egy szép amazon.

— Te... nem vagy gisaeng? — kérdezte a lany hirtelen megvilagosulva. —
Kiilonben mit keresnél ilyen 6ltdzetben, fegyverrel a kezedben...

— Csitt! Most nem ériink ra filozofiai kérdéseket vitatni. Ma éjjel még sok
dolgom van. Te biztonsagban leszel a lanyokkal.

A biztonsag azonban keriilni szandékozott ezen az éjszakan a varost.

— folytatjuk —

Léonie
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A szentjanosbogar szeme

Amikor kibujt a petébdl, csodalkozott, hogy olyan szintelen a vilag.
Egyszintiek voltak a virdgok, a rovartestvérei, a novények, az ég, a fold. Sem a
formakban, sem a szinekben nem tudott gyonyorkddni.

Napjai élelem és buvohely utani kutatdssal teltek. Kiizdott a talélésért, s nem
értette, hogyan sziilethetett ilyen egyszerti vildgba. Taldn egy év is eltelt, mire
megkérdezte egy 1égytdl, hogyan birja ki, hogy ilyen szintelen vilagban él. A légy
nem értette a kérdését, hisz ¢ gyonyorkodott a zold ndvényekben €s a kék égben.
A szentjdnosbogar elhatdrozta, hogy minden rovart meg fog kérdezni, hogy miért
ilyen szintelen a vildg. De minden rovar azt felelte: a vildg csodalatos szinekben
pompazik, a virdgok tele vannak jelzésekkel, mutatjak az utat a repiil6 rovaroknak,
hogy hol talalnak nektart €s virdgport, a rovarok gyonyorli szinekbe Oltdzve
kedveskednek parjuknak, a hernydk terepszinli ruhat oOltenek, hogy
elrejtézhessenek az ellenség szeme eldl.

A szentjdnosbogar elbatortalanodott. Nem értette, hogy az 6 szeme miért nem
latja azokat a gyonyorli szineket, amelyekrdl beszamolnak neki a rovartestvérei.
Nem tudta, milyen lehet az a kék szin, vagy a zold, vagy a piros, a sarga, a lila.
Nagyon vagyott megismerni a szineket, de az 6 szeme képtelen volt meglatni.

A csillagokat sem latta soha. Nem latta az emberek gyartotta mesterséges
fényeket. Csak a csigdkat latta, amelyekkel taplalkozott, €s a buvohelyeket, ahova
elrejtézhetett. Idegen vilagrol beszéltek neki a rovarok. S 8 naprdl napra egyre
szomorubb lett, hogy mindebbdl semmit sem tud megtapasztalni.

Feltint neki, hogy minden rovar mas szinekrdl beszél. A méhek kék és
ultraibolya szinekrdl, a legyek zo6ldrdl, a lepkék piros szinrdl meséltek neki. Arra
gondolt, talan 6k sem latnak minden szint. Kiilondsnek tiint eldtte, hogy a vilagban
rengeteg szin létezik, s vannak rovarok, akik csak egyet-egyet latnak beldle. A
repiilld rovarok lattdk a virdgokat diszitd ultraibolya csikokat, foltokat, mig a
ragadoz6 rovaroknak egysziniinek tlint minden virdg. A méhek szemiik also
részével lattak a zold szint, ha szemiik felso részével akartak nézni, nem lathattak.
Amint ezeken gondolkodott, megsziiletett benne a gyanud, hogy minden rovar csak
azokat a szineket latja, amire sziiksége van. De neki vajon milyen szinre van
sziiksége?

Mert szerette volna latni, hogy milyen szép a vilag. Szeretett volna latni
minden szint, hogy a vilag sz&pségét a maga teljességében csodalhassa meg. De
nem lathatta. Es semmi szépet nem tudott meglatni. Nagyon szomort volt. Nem
értette, hogy mi lehet az a sz&€pség, amit a természet neki is megenged latni.

fgy telt el még két év. Aztin a szentjanosbogir larvabol felnGtt
szentjdnosbogar lett. Egyszer, amint egy sotét estén a fliben iilve szomorkodott,
mert nagyon vagyott a sz&p utan, valami mennyei fényesség tiint fel eldtte. Soha
¢letében nem latott még ilyen szépet. A kis fény hunyorgott, pislogott, vibralt. S
amint magdra tekintett,  is latta, hogy 0 maga is vilagit, gyonyorli szinben
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pompazik, s testét eldrasztja ugyanaz a jolesd fényesség. Felismerte, hogy ez az
a szin, ami hidnyzott az életébdl. Ez az, amire egész életében vagyott. Ez az
egyetlen szin, amely boldoggd teszi Ot, amelytdl teljessé valik az élete. A
hunyorgd fény egyre kozeledett feléje, s lassan ki tudta venni a fényhordozo
alakjat is. Leszallt mellé a flibe, és naszt liltek egyiitt. Vilagitottak egymads
szdmara, s Orvendeztek egymas Olelésének. Naszuk termékeny volt, 1)

szentjanosbogarak sziilettek beldliik.

A szentjdnosbogar megeértette,

hogy azért nem lathatta 6 a vilag

szinpomp4djat, hogy ne vakuljon el szeme tdle, s hogy felismerhesse az igazan
fontos szint az ¢életében. Megértette, hogy megérte nem latni a kék eget, a zold
fiivet, a szinpompdas virdgokat, hiszen sokkal gyonyorlibb fényességet tapasztalt

meg parjaban.

Viccek
Az Oreg bacsi elmegy a szem-
orvoshoz, mert lataszavarokkal

kiiszkodik. A szemorvos leiilteti a
tabla elé par méterre, és igy szol:
— El tudja olvasni?
— Nem — valaszolja az oreg.
Az orvos egy probaszemiiveget tesz
fel neki:
— Es igy?
— Igy sem.
Ez igy megy egy jo darabig. Mikor az
oreg mar a legerGsebb szemiivegre is
razza a fejét, az orvos rakiabal:
— Maga ugrat engem! Nem létezik,
hogy még ezzel sem tudja elolvasni!
— Dehogy ugratom én, draga doktor ur,
én tényleg nem tudok olvasni!

©
Az optikushoz egy nd visszaviszi az (j
szemiiveget:
— Kérem, én tegnap vettem ezt az Uj
szemiiveget a férjemnek, de szeretném
visszavetetni. A férjem ezzel a
szemiiveggel sem ugy latja a dolgokat,
ahogy én szeretném!

©

Nagy Lilla

— Miéta rosszul latok, alladéan harom
szemiiveget hordok magamnal. Egyet,
amivel kozelre latok, és egy masikat,
amivel meg tavolra.
— Es a harmadik?
— Azzal keresem meg az els6 kettot.

©
A rovidlato, szemiiveges tanarnd kezdi
elvesziteni a tlirelmét.
— Te, ott hatul. Mikor volt az
Aranybulla?
— Tudom is én...
— Mikor volt a tatarjaras?
— Tudja a fene.
— De hiszen ezt a mult 6ran tanultuk.
Mit csinaltal tegnap este?
— A kocsmaban voltam. Megittunk par
iiveg sort a haverokkal.
— Es... és ezt csak igy kijelented?
Hogyan akarsz 4tmenni a vizsgan?
— Sehogy. En a vizvezeték-szerelé
vagyok, ¢és a flutGtestet jOttem
megjavitani.

©
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— Doktor 1r, azt hiszem, 1Uj

szemiivegre lenne sziikségem!

— Az biztos, mert ez egy hentesiizlet!
©

Dorombdlnek a mennyorszag kapujan.

Szent Péter, szendergésébdl felébredve

odacsoszog a kulcsaival a kapuhoz,

kinyitja, de nincs ott senki. Gondolja,

hogy csak rosszul hallott, visszaiil a

kuckdjaba.

Nemsokara megint dérombdlést hall,

megint odamegy, megint senki.

Talan valaki csak szorakozik —

gondolja. Am, alighogy visszafordul,

gjra  dorombolnek, de most az

eddigieknél is erdsebben. Diihdsen

feltarja a kaput, hat ott all egy l1¢lek.

— Te kopogtal az elobb is?

— Igen, atyam.

— Cstinya dolog volt ugraltatni engem!

— Nem én tehetek rdla, atyam, azok ott

lent probaltak haromszor jraéleszteni!
©

Meghal a mérnok, az orvos, meg a

székely. Szent Péter kérdi tolik, mit

szeretnének a ravatalnal hallani a

gyaszoloktol.

A mérnok:

— Itt nyugszik a miszaki tudomanyok

potolhatatlan nagysaga.

Az orvos:

— Az emberiség jotevojétol vesziink

most bucsut.

Szerkesztés: Otvos Réka

Tordelés és korrektura: Kantor Emese

crer

— No és te, székely, mit akarsz
hallani?
Mire a szekely:
— Odanézz, mozog!

©
Tanév kezdete van, lekiildi Isten Szent
Pétert a Foldre, hogy nézze meg, mit
csinalnak az egyetemi hallgatok. Jar-
kel Szent Péter, s mikor, visszamegy,
kérdi tole Isten, mit latott.
— Hat, az orvosi egyetemen tanulnak, a
jogon ugyszintén. De a
Miiegyetemen... csak buliznak.
Ev kozepén megint lekiildi Szent
Pétert. Mikor visszajott, megkéri,
mondja el, mit latott.
— Az orvosi egyetemen szakadtak bele
a tanulasba, a jogon ugyanugy. De a
Miegyetemen  buliznak,  lognak,
szorakoznak.
Ev végéig tobbszor megismétlodik a
helyzet, mikor is vizsgaiddszak el6tt
megint lemegy Szent Péter, mikor
visszajott, kérdi Isten tdle:
— Nos, mit lattal?
— Az orvosin reggeltdl estig, megallas
nélkil tanulnak, izgulnak, a jogon
szintén.
— Hat a Miiegyetemen?
— Ott mar csak imadkoznak...
— Imadkoznak? Jo! Akkor ezeket
atenged;jik!
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