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Kedves Olvaso!

Nem tudom, hogy vagy vele, de ahogy telnek az évek, egyre kinosabbak
szamomra a hamvazoszerdak, és utobbi idoben egyre nehezebben tudok id6t
teremteni arra, hogy megalljak. Amikor kiiiritettem a hiitészekrényt,
hamvazoszerda utan 5 perccel, pontban 12:05-kor, elgondolkodtam rajta, hogy
a nagybo0jthoz és egyaltalan a bojthoz lehet nem érdemes ugy hozzaallni, mint
valami szornyliséghez, amit ki kell birni, de akkor hogyan érdemes bdjtoIni?
Nagybdjtolni? A kovetkezd néhany oldalon errdl olvashattok néhany tippet.

Aldott késziilédést!

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary
March

Some of the most cunning things happen at night, when light does not
protect anything: Sneaking away from past pain or happiness, both of which
drain the power of your veins. But when the light strikes in the morning it digs
out everything you wanted to burry and sneak away from. In the chill of the
early spring light all you can feel is the earth shattering present; a full-frontal
encounter with the realities of March (or rather Mars).

Gal Dalma

Szamomra a nagybdjt...

Szamomra a nagybdjt raébredés a latszatmegoldasokra, azokra a
dolgokra, amikkel valami fontosabbat probalok pétolni az életemben... (Eozin)

Szamomra a nagybojt figyelmeztetés, Ilehetéség arra, hogy ujra
komolyabban Istenre tekintsek, és megprobaljak testileg-lelkileg megtisztulni.
(E)

En legtobbszor ugy jarok a nagybojttel, mint az adventtel. Mire
belejonnék a lényegébe, mar nyakamba pottyan husvét... Aprésagokban élem
meg: elhallgatok egy csip6s megjegyzést, elmegyek valahova, ahova nagyon
nehezemre esik elmenni, mert faradt vagyok, de probalok néha megfeledkezni
magamrol. Még jo, hogy a zsolozsma, meg alkalmanként a keresztat
emlékeztet arra, hogy nagybdjtben vagyunk, mert a hétk6znapok rohanasaban
mintha nem is husvétra késziilnék. (Léonie)

Husvétkor a feltimadas hitét kapom meg. Az 6roklétbe vetett hitem segit
¢lni a mindennapokban, annak a reménye pedig, hogy ezt az 6roklétet Isten
kozelében tolthetem majd, biztat arra, hogy igyekezzek Isten akaratara és
tetszésére hangolddni a jelenben. (cs.)
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Hogyan késziilhetiink a bojtben Krisztus

feltamadasara?!

En mindenképp vidaman, 6rvendezve és imaban. ©

Viszont gy gondolom, hogy a test és Iélek killonvalasztasa lehetetlen,
mert kiegészitik egymast, hatnak egymasra, és egyik nélkiil a masik nem
1étezik itt a f61don!

Ezért fontosnak tartom azt is, hogy ne csak a lélekkel, hanem a testi
egészségiinkkel is foglalkozzunk.

Ami szerintem nagyon fontos, hogy meg tudjuk 6rizni egészségiinket.

Arra gondoltam, hogy most tudatosan is odafigyelhetiink a sziikséges
folyadék, vitaminok bevitelére és a sziikséges fizikai pihenésre. A fizikai
tisztasag, erd és aktivitds meghatarozza a lelkiink jelenét, telitettségét és
egészsegét.

Nem kell megijedni attél, hogy hogyan tudjak lemondani arrél, amit
igazan szeretek, mert szerintem nem azt kéri az Isten, hogy azt ne egyed, amit
a legjobban szeretsz, hanem tudatosan foglalkozzunk a lelkiinkkel ¢és
testiinkkel, ami azt jelenti, hogy figyelek az ¢letemre, amit az Istentél kaptam
ajandékba. Vigyazok ez ajandék minden részére, 6rizem, féltem, és mindent
megteszek azért, hogy 6romokben gazdag legyen.

Példaul lehet, hogy nem lehet megtenni azt, hogy szeretem a csokoladét,
¢s azt mondom, hogy a bojtben nem eszek csokoladét. Nem Ilehet ezt
megtenni, mert a szervezet a csokoladéhoz igazodott valamikor..., és nem én
kivanom, hanem a test, a szervezet, hogy egyensulyban tudjon maradni, mely
az egészséget szolgalja. Ha a természetes vagy altalunk kialakitott étkezési
szokasoknak akarunk ,,hirtelen” véget vetni, akar egy napra is, nem elonyos,
inkabb veszélyes, a testet, az életedet kiildod a harcmezore vesziteni!

Azt gondolom, hogy az ima egy nagyon szép ajandék, amivel
késziilhetiink husvétra, Krisztus feltimadasara. A 1¢lekben valo varakozas, bojt
egészséget biztosit 1éleknek és testnek!

Mas formaja a husvétra valo késziilddésnek az, amikor nem kivanatos
cselekedeteink elhagyasara toreksziink. Példaul: odafigyeliink arra, hogy ne
beszéljiink cstinyan, vagy kérés nélkiil ne vegyiik el mas tulajdonat, vagy
megenged;jiik, hogy a felebaratunk akarata teljesiiljon... ,,legyen meg a te
akaratod”, vagy nem verekedek, tiirelem gyakorlasa, batorsagnak a gyakorlasa,
melynek forrasa a tisztelet, és még sokat lehetne felsorolni...

Mindenkinek kivanok oromokben gazdag késziilédést a husvétra,
Krisztus feltamadasara!

Oleléssel: Bardanyka
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Juhasz Gyula: Hasvétra

Koszont e vers, te valtig visszatérd
Foltamadas a foldi tajakon,

Mez6k smaragdja, nap tiizében égo,
Te zsendiild és zendiilé pagony!
Koszont e vers, élet, 6rokkon €16,
Fogadd konnyektdl harmatos dalom:
Szivemnek mar a gyasz is ropke alom
S az élet: gyézelem az elmuldson.

Husvét, 6rok legenda, draga zalog,

Hadd ringatézzam a tavasz-zenén,

Orom: neked ma ablakom kitarom,

Oreg Fausztod rad var, jer, remény!
Viragot araszt a vérverte arok,

Fanyar tavasz, hadd énckellek én.

Hisz annyi elmulasztott tavaszom van

Nem csokolt csokban, nem dalolt dalokban!

Egy régi husvét fényénél borongott

S vigasztalddott sok tiint nemzedék,

En dalt jovendd husvétjara zsongok

Es neki szanok lombot és zenét.

E zene tilzeng majd minden harangot

S betolt e Hasvét majd minden reményt.
Addig zold agban és piros viragban
Hirdesd vilag, hogy 1) foltamadas van!

Gondolatok a nagybojtrol

Mindig rosszul esik tudomasul vennem, hogy kezdddik a bojt, hogy vége
a farsangi bolondos iddszaknak, és utana jobban kell figyelnem bizonyos
dolgokra. De ez csak els6é hallasra kelt bennem ,mar-megint!”-érzéseket.
Mikor elkezdddik, s mikor a fejemre hinti a pap a hamut, mar masképpen
gondolok a nagybdjti idére.

Nem szoktam nagy igéreteket tenni ilyenkor, inkabb kisebb dolgokban
probalok jobban figyelni. Probalok kevésbé munkamanias lenni, tdobbet
beszélgetni a koriilottem 1évokkel, felhivni az éppen tavol 1évoket. Igyekszem
kevesebb id6t elpazarolni a szamitogép el6tt, tobbszor elcsendesedni,
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Szentirast olvasni. Van, hogy jobban sikeriil, van, mikor kevésbé. De
mindenképp segit a gondolat, hogy a bojt nem dnmagaért van, nem azért, hogy
elrontsa a tavaszunkat, hanem eldretekint, a husvétra, a megvaltasra iranyitja
figyelmiinket.

Talan ez az az lidvos id6szak, amely figyelni tanit: a kornyezetiinkre, az
emberekre, Istenre, de magunkra is, belsé rezdiiléseinkre, vagyainkra. Ezért is
kell a csend jobban, mint az év tdbbi iddszakaban, s valahol nagyon mélyen
érezziik, hogy idénként egyediil csendben is kell lenni. Szadmomra ez a
gondosabb odafigyelés apro 6romok forrasava valik, hiszen segit meglatni a
hétkdznapok kicsiny csodait, melyeket maskor nehezebben veszek észre. Segit
észrevenni a kis alkalmakat a szeretetre, mikor adhatok egy mosolyt, egy
batorito szot, s azzal bizalmat Onthetek valakibe.

Fontos szerep jut a varakozasnak is. Ilyenkor sokszor eszembe jut, hogy a
Joisten tiirelmes, és tud varni rank, s6t mindig visszavar minket magahoz, és
soha nem farad bele. Nem szamit, ha nem sikeriilt betartani kisebb-nagyobb
elhatarozasainkat, a lényeg, hogy a szeretett gyermekei vagyunk.
Megbocsatasa és irgalma végtelen, hiszen mindez szeretetébol fakad, amely
nem mulik el soha. S mindig olyan nagy biztatast jelent a gondolat, hogy O
szeret, és nincsen olyan rejtett zuga ennek a vilignak, ahova az O szeretete ne
kisérne el minket.

G.K

Halaadas az irgalomért

Szeretd6 Mennyei Atyam! Irgalmas Megvaltom! Szelidség és Irgalom
Lelke!

Ko6szonom neked, hogy te irgalmas, szeretd Isteniink vagy, hosszantiird
az irgalomban, és végtelen a szeretetben. K6szonom, hogy sokkal masképp és
sokkal nagylelkiibben gondolkozol, mint mi: nem méricskélsz, nem tartod
szamon blineinket, hibainkat, tévedéseinket, hanem messzire dobod dket, és j
esélyt adsz nekiink, valahanyszor csak hozzad fordulunk. K6szondm, hogy
tirelmednek és irgalmadnak nincs hatara, hogy veled nem torténhet meg, ami
veliink sajnos gyakran, hogy egy-két alkalommal hajlandéak vagyunk
megbocsatani, eltekinteni a bantasoktdl, de ha ezek ujra meg Gjra ismétlédnek,
tirelmiinket vesztjiik, és fellobban haragunk. Te sosem sértddsz meg, mindig
végtelen irgalommal tekintesz felénk, és ha sokadszorra kovetjiik el ugyanazt a
hibat, forditunk neked hatad, s vessziik semmibe szavad, inkdbb a satan
tetszetds kontdsbe bujtatott kisértéseinek vagy a vilag csabitasainak engedve,
te akkor is irgalmas vagy, s mihelyt Gjra feléd fordulunk, maris eltorlod
gonoszsagainkat, nem emlékezel meg tobbet roluk, hanem tizedszerre,
szazadszorra, ezredszerre is Uj esélyt adsz, er6t az Gjrakezdéshez.
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Ko6szonom, hogy te sosem a torvényt, hanem az embert nézed, mint
ahogy a hazassagtord asszony esetében is, hogy irgalmad, amely tobbet ér,
mint az ¢élet, mindig elobbrevaldé a foldi értelemben vett igazsagossagnal.
Ko6szonom, hogy te mindig meglepsz minket, sosem gy cselekszel vagy
valaszolsz, ahogy elvarnank, hanem a latszolag kétesélyes helyzetekben,
amelyekben mindkét lehetéség kudarcot rejt magaban, te megtalalod a
harmadik, az igazi megoldast, az irgalom utjat. Kdszonom, hogy nem igennel
vagy nemmel valaszoltal, hanem latszolag egyértelmii, de valojaban csapdaba
vezetd szavak helyett szivedet adtad.

Megmutattad, hogy a legelsé 1épés mindig a csend, a kiélezett
helyzetekben megallni, pillanatnyi felhaborodasunknak vagy diihiinknek nem
engedve elcsendesedni, és id6t adni arra, hogy lelkiink megnyugodjék, és
tisztabban kezdjiink latni, esetleg ne csak sajat szemszogiinkbdl, hanem
belegondolva embertarsaink helyzetébe is, 1d6t hagyva arra, hogy
megszolaljon benniink a lelkiismeret, az egyiittérzés, az irgalom hangja, azaz a
Te szavad, a Szentlélek hangja, sugallata.

Ko6szonom, hogy ujjal mutogatas helyett arra biztattad a vadaskodokat (és
igy minket is), hogy elébb magukba tekintsenek, s miel6tt masok felett
itélkeznének, sajat lelkiiket vegyék szemiigyre. Koszoném, hogy minket is arra
inditasz, hogy az irgalom szemével nézziink masokat, hogy ne itélkezziink
soha, hiszen nekiink magunknak is mindig van, ami miatt szégyenkezhetnénk.
Ko6szonom, hogy nincs a szemedben megbocsathatatlan vétek, hogy te nem
teszed mérlegre a blindket, nem szamolgatod Oket, és nem teszed Oket
sulyossagi sorrendbe, hanem a legkisebb és a legnagyobb tbled és torvényedtol
vald elfordulds, hiitlenség esetében egyarant arra biztatsz, hogy eldszor
magunkba tekintsiink, blinbanatot tartsunk, majd feléd tekintsiink, hogy
meglassuk irgalmas tekinteted, s ettdl meggydgyulva megprobaljunk utana a te
irgalmas szemeddel nézni a koriilottiink €16k felé, akik sokszor talan emberileg
biingsebbnek, hibasabbnak, elviselhetetlenebbnek tinnek.

Ko6szonom azt is, hogy mindezt akkora tapintattal tetted, hogy elfordultal,
lehajoltal a porba, és nem figyelted a kdrben allokat, hogy vajon ki megy el, és
ki marad ott, hanem hagytad, hogy mindenki csak dnmagaba tekintve hozza
meg dontését, hogy vajon blntelennek érzi-e magat. Az asszonyt sem
marasztaltad el, nem kértél téle magyarazatot, nem oktattad ki tette
sulyossagarol, nem dorgaltad meg, és nem is itélted el (Te, aki egyediil voltal
blintelen az ott allok koziil, akinek egyediil lehetett volna joga a
szamonkéréshez), hanem végteleniil egyszeriien és nagylelkiien (akarcsak a
kiraly a neki tizezer talentummal tartozonak) teljesen elengedted tartozasat,
megbocsatottal neki, megismertetted 6t irgalmaddal. Es mégcesak nem is kértél
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ezért cserébe semmit, még egy igéretet sem, hanem elengedted Ot,
visszaadtad szabadsagat, szabad akaratat, s csupan csak szeliden megkérted,
hogy tobbé ne vétkezzék, mintegy sugallva, hogy ez nem miattad, hanem
Oonmaga miatt fontos, hogy neki lesz jobb, ha ebbdl a te végtelen irgalmadbol
taplalkozva 1j életet kezd.

Nekiink is ugyanilyen nagylelkiien megmutatod irgalmadat, s
mindannyiszor érezziik, hogy a hozzad valé hiiséghez visszatérve, ebbdl az
irgalombol taplalkozva tudunk csak igazan 0j, boldog, gyliimolcsézo életet
kezdeni. K&szonjiik ezt a végtelen irgalmat, amit mindannyiunk felé mutatsz,
¢s adj erdt, hogy ezt a te irgalmadat megtapasztalva tudjunk ebbdl taplalkozni,
ehhez hiiségesek maradni, ha meg Gjra tévediink, Gjra meg ujra visszafordulni.
A te példad legyen mindorokké szemiink el6tt, a te szeretd, irgalmas, szelid
tekinteted, s tanuljunk meg t6led mi is ilyen lelkiilettel jarni a vilagban:
vitatkozas és érvelés helyett csendesen, szeliden, aldzatosan, nagylelkiien,
szeretetettel, a masikat embernek tekintve, megértve, szeretve, de szabadon
hagyva. A torvényhez vagy a magunk (valos vagy vélt) igazahoz valdé merev
ragaszkodas helyett pedig legyiink mindig irgalmasok.

Ehhez add meg kegyelmedet, 6 végtelen Irgalom és Szeretet!

E.

Nagybojt

A hit évében, melyre XVI. Benedek papa hivott meg benniinket, kiillonos
gondot kell forditanunk a hisvétra valo eldkésziiletre: a szent negyvennapra,
nagyboéjtre. Ebben az évben célul tiiztik ki, hogy gyakrabban olvassuk a
Szentirast, a II. Vatikdni Zsinat dokumentumait, a Katolikus Egyhaz
Katekizmusat, hogy igy jobban elmélyitsiik hitlinket, Istennel valo
kapcsolatunkat.

A szentirasban tobb helyen olvasunk bgjtrél, mint az Istennel valo
kiengesztelddés egyik formajardl. Az Oszovetséget atszovi a bojt gyakorlata
(Lev 23,27; 1Kir 21,27; 2Mak 13,12). Az evangéliumokban Jézus megmutatja
a helyes bojtolés 1ényegét és utjat, példat ad nekiink, hogyan vegyiik fel a
harcot a rossz ellen (Mt 4,1; Lk 4,1).

A 1II. Vatikéani Zsinat igy tanit a nagybojtrol: ,, A szent negyvennapnak két
Jjellegzetes belsé tulajdonsaga van: egyrészt és elsosorban ez a keresztségre
valo eldkeszitésnek és arrol valo megemléckezésnek, masreszt pedig ez a
biinbanatnak ideje. Ezért kell, hogy a hivok ebben az idoben nagyobb
buzgosaggal hallgassak Isten igéjét, tobb idot forditsanak imadsagra, hogy igy
keésziiljenek a husvéti misztéerium megiinneplésére.” (SC 109.)

Régen ez a negyven nap szolgalt (tobbek kozt) arra, hogy a
katekumeneket, vagyis a keresztségre késziiloket elokészitsék a szent
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keresztség felvételére, melyet husvét vigilidjan, azaz nagyszombat éjszaka
szolgaltattak ki. Egyrészt ezt kivanja az idézett dokumentum ,Ujra
visszaallitani” — ami mar sok helyen aldasosan meg is tortént —, masrészt ,,a
liturgia keresztségi elemeit” probalja hangsulyozni. Egy masik kora kézépkori
szertartas a nyilvanos bindsok vezeklése volt — kdriilbeliil a XII. szazadig volt
szokasban. A mai hamvazas szertartasa ennek a nyoma. A bdjt kezdetén a
vezeklok homlokat beszortak hamuval a gyasz és vezeklés jeléiil. Késébb a [X.
szazadtol a hivok is kozéjiik alltak hamvazkodni, a X. szazadban pedig II.
Orban papa elrendelte, hogy mindenkit hintsenek meg hamuval, vilagiakat ¢s
klerikusokat egyarant. Nagybojtben az Egyhaz megemlékezik Krisztus husvéti
misztériumarol, és a liturgiaban megujitja azt, hogy a hivék egyesiilhessenek
Megvaltojukkal, és felfoghassak az 6 kegyelmeit. A nagybdjt évenkénti tavaszi
tisztulas ¢és lélekujulas ideje az Egyhazban. De kemény szellemi harcé is.
Krisztus harcba szall a Satannal: bojtolése altal, a kisértés visszaverése altal —
amint az els6 vasarnap liturgiaja elénk tarja. De nemcsak azért olvastatja az
Egyhaz ezen a vasarnapon Krisztus megkisértését, hogy a hivek tanuljanak
beldle, hanem azért, mert a liturgia révén a kisértést visszaverd Krisztus ereje
szall belénk, tehat végsé soron Krisztus vivja e harcot Egyhazaért.

Ebben az idészakban tehat a kiils6 élet visszaszoritasa, magunkba szallas,
blinbanat, életiink jobbitasara valdo szandék és az Egyhaz liturgiajaval
egyesiilve a nagybojti fegyelem folajanlasa kell, hogy jellemezzen benniinket.

A szent negyvennap megkiilonbozetett id6 az Egyhaz liturgiajaban.
Minden napnak kiilon miseszdvege van; a miseruha szine a viola (lila); a
templomot nem szabad disziteni (kivéve IV. vasarnap); az orgona nem szol
(vagy csak a nép énekének kiséretére szoritkozik); elmarad az 6rom éncke, a
Gloria; nincs Alleluja, helyette a komoly hangu, profétikus Traktust énekeljiik,
vagy az evangélium el6tti verset.

Nagybojt elsé szakaszanak liturgikus targya: a keresztségi kegyelem, a
blinbanat, vezeklés, a nagybojti megujulas, a bojtolés aldozata. Az
evangéliumban elészor a megkisértett Krisztust latjuk, majd az idvosséget és
megbocsatast hirdetd Messiast és a kegyelmi gyogyulast hozo isteni Orvost. A
konyorgések a nagybojti életgyakorlatokra kérnek segitséget, s azt liturgikusan
felajanljak Istennek.

A nagybojt vége felé a liturgia egyre inkabb a szenvedd Krisztus alakjat
tarja elénk, aki egyiitt szenvedésre hiv minket, hogy majd dics6ségébdl is részt
adhasson.

A nagybdjt utolsdé hete: a nagyhét mar a megigért misztériumnak a
beteljesedése és kiosztasa, az egyhazi év kdzpontja és szive.

K.
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Keresztutak

Szeretettel éIni és szenvedni
(Lisieux-i Szent Teréz gondolatai)

L

IL

I1I.

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

Jézust halalra itelik
Senki sem hitte, hogy az Isten Fia volt,
én felismerlek, hiszek benned, Jézus!
Jézus vallara veszi a keresztet
Szeretetbdl €lni annyi,
mint a Kalvaria utjat jarni,
draga kincsnek tekintve a keresztet.
Jézus eldszor esik el a kereszttel
Jézus, az isteni er0,
ismerte minden gyengeségiinket.
Jézus édesanyjaval talalkozik
Egy proféta mondotta:
Nincs fajdalom a tiédhez hasonlo,
0, vigasztalan Anya.
Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet
Szeretném én is, 6 Jézus,
megenyhiteni utolso 1épteidet
a Kalvariara!
Veronika letorli Jézus arcat
Szeretetbdl €lni annyi, mint
letorolni Arcodat, megbocsatast
eszkozolve a blindsoknek.
Jézus masodszor esik el a kereszttel
0, Jézusom, a Te példad indit,
hogy megvetvén a dicsOséget,
megalazkodjam.
Jézus sz0l a siro asszoyzokhoz
A magunk részérdl mi vigasztaljuk Jézust,
sziviink szeretetével.
Jézus harmadszor esik el a kereszttel
A szenvedés gyotrelemeiben bizonyitom be
Irantad valo szeretetemet!
Jézust megfosztjak ruhaitol
0, Jézus, meg akarom osztani veled
foldi megalaztatasaidat!

XIL.

XII.

X1II.

XIV.
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Jézust a keresztre szegezik
A szent sebek, Jézus vérének
patakzasa lattan, eltoltotte szivemet
a lelkekért €g6 szomjusag.
Jézus meghal a kereszten
Ha Te halalig szerettél engem,
én is Erted akarok élni és meghalni,
Jézus!
Jézus testet leveszik a keresztrél
O, Maria, blindsok menedéke,
a Te gondjaidra bizott benniinket Jézus,
amikor a keresztet elhagyta, hogy a
mennyorszagban varjon benniinket!
Jézust sirba teszik
A rejtett életet akarom valasztani,
Erted — Jézusom!

Rovid keresztut

L
IL

III
IV.
V.

VL

VIL
VIIL

IX.

XL

XII.
X1II.

XIV.

XV.

Pilatus itélete. Tiszta kéz — piszkos lelkiismeret.

Onkéntesen elfogadni a keresztet annyi,

mint felelésséget vallalni sajat sorsunkért.

Nem allhatsz labra, ha nem estél el.

De csak azért kelsz f6l, hogy folytatsd az utadat.

A szenvedés mélységét szivvel lehet csak mérni, nem kdnnyekkel.
A szeretet azt jelenti: vinni a felebarat keresztjét.

Odanytjtani a kend6t, hogy valaki letordlje az izzadsagot annyi,
mint a nagy hit kis jelét adni.

Elesni — emberi dolog. Felallni — még emberibb.

Ahhoz, hogy egyiittérezz mas fajdalmaval,

el6szor sajat blineid felett kell sirnod.

Ha felallsz az utolsé elesés utan,

az azt jelenti, hogy legy6zted a test vonzasat.

Ne a kegyelem ruhajat vesd le, hanem a biinét.

A kereszt a leghatasosabb tanitdi katedra.

A keresztény csak a jobb kereszten halhat meg.

»Kitartani mindvégig” azt jelenti:

csak akkor lejonni a keresztrdl, amikor mar meghaltal.

Jézus halala utan mar a sirok tébbé nem ,,6rok nyugvohelyek”.
A htisvét a kereszt érmének a szebbik oldala.
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Keresztuti naplo

(Csanad Béla)

1. Minden nap megitéllek.
Nem szoval. Ahogy élek.

2. Lasd, amit adni tudtam
Kereszt volt szakadatlan.

3. Tantorgok botladozva.
Csak biinteher ne nyomna!

4. Ha anyad jonne szembe
Hogy nézne most szemembe?

5. Miért csak paracssszora
Allok melléd a jora?

6. Akinek Te vagy gondja,
Szivében arcod hordja.

7. Ujra a foldre estem.
Segits fol kegyelemben!

8. Sirjon a maga vesztén
Széaraz ag, rossz keresztény.

9. Bukas ezernyi tettem.
Ne hagyj elveszni engem!

10. Testem vad arvasaga
Ne vigyen pusztulasba.

11. Kereszt, szegekkel ékes!
Micsoda odlelés ez?

12. Halalod lesz az élet,
Ha tudok halni véled.

13. Kit Maria félt, gyaszol,
félhet-e a pusztulastol?

14. Sirod sugarzo éje
Feltamadas reménye!

Forras: Keresztutak — Az Uj Ember Adoremus kiadvanyanak kiilonszama.
Horgos Anne-Marie

Mi is a nagybojt?

Liturgikus 1iddszak, amely hamvazodszerdatol husvétig, pontosabban
nagycsiitortokig (az esti mise el6ttig) tart (a husvéti szent haromnap ugyanis
mar — amint neve is mutatja — a hlisvéthoz tartozik). Liturgikus eseményekben
gazdag, amelyek altal lélekben a huasvéti misztériumra és husvét
megiinneplésére akarunk felkésziilni. Kezdetben a katekumenatus, azaz a
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keresztségre valo felkésziilés, és ezaltal a mar megkereszteltek szamara a
sajat keresztségiikre vald visszaemlékezés ideje is volt, a nyilvanos
blinosoknek pedig a nagycsiitortoki feloldozasra valo késziilet ideje.

B6jtolni  annyit jelent, mint nemes célért, pl. blinbanatért, bajok
elkeriiléséért Gnmegtartdztatast folytatni egy idészakon at.

A hitben valé elmélyiilés, a kiengesztelddés és a lemondas ideje, amely a
blinbanat, a megtisztulas, az aldozatvallalas és a konyorgés fontossagat allitja
kozéppontba, kifejezve az ember Isten irant tantisitott szeretetét és az érte valod
aldozatvallalasat.

Mit ajanl az egyhaz? Onfegyelmet, éberséget, imat, hallgatast, bojtot,
megtérést, keresztségiinkre emlékezést, szeretetet, jocselekedeteket. Igy
emlékeziink Jézus negyven napos pusztai bojtolésére és a satannal vald
kiizdelmére. Kiilsé jelekként a templomokban nincs diszités, Gloria, Alleluja,
chelyett hamvazkodassal kezdiink, amely annak jelképe, hogy elismerjiik
blindés voltunkat, és Isten irgalmara bizzuk magunkat. Hamvazdszerda
ugyanakkor nagypéntekkel egyiitt szigori bojti nap (ekkor a tizennyolc és
hatvan év kozotti hivek a nap folyaman haromszor étkezhetnek, és egyszer
lakhatnak jol). Nagybdjtben minden napnak kiilon konyorgései és szentirasi
szakaszai vannak, s sajatos nagybojti imadsag a keresztuti ajtatossag, amelyen
a hivek mintegy végigkisérik Krisztust a kereszthalala felé vezetd uton.

Hogyan késziiljiink? Az evangéliumi tanacsok szellemében bojttel,
imaval ¢és jocselekedetekkel. Az egyhaz azt ajanlja, hogy sziineteljenck a
lakodalmak, ne vegylink részt zajos mulatsagokban, bojtoljiink (azaz vonjunk
meg magunktol ételeket, amelyekhez kiillonben ragaszkodunk — példaul
péntekenként a hust), buzgdbban olvassuk a Szentirast, tobbet imadkozzunk,
¢s segitsiink a raszorulokon.

Miért pont negyven nap?

A nagybojt volt mindig negyven napos, az els6 keresztények példaul a
feltamadas megiinneplésére még haromnapos (negyven oras) bojttel késziiltek,
késébb egyhetes bojttel.

A készileti id6 a V. szazadtdl negyven napos. Ez visszavezethetd a
bibliara, ahol gyakori a negyvenes szam, mindig olyan id6szakok jel6léseként,
amely alatt a valasztott nép vagy valamely képviseldje probat all ki. Példaul a
viz6z0On negyven nap €s negyven ¢&jjel tartott, Mozest negyven napig boritotta
felh6 a Sinai-hegyen, a kivonulds negyven évig tartott, Goliat negyven napig
csufolta a valasztott népet, Il1lés negyven napig vandorolt, Jonas negyven napos
kegyelemidot hirdetett Ninivének, és Jézus is negyven napig bojtolt a
pusztaban.
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A keresztény ember vasarnaponként nem bojtol (mivel minden
vasarnap Krisztus feltimadasanak emlékiinnepe), épp ezért a hétkoznapokban
szamolunk negyvenet (a hamvazodszerdatdl a kovetkezd szombatig tartd négy
nap, ill. hat hét koznapjai), ezért a bojti iddszak a VII. szazad ota
hamvazoszerddaval kezdddik a keresztény egyhazi naptarban.

A 1I. Vatikani Zsinatig (1962-65) a nagybdjti negyven napot megeldzte és
liturgikusan elokészitette tovabbi két hét, a bojteld, a nagybdjti szentmiséken
pedig (a IV-V. szazadban hétfon, szerdan és pénteken, a VI. szdzad végén mar
minden hétkoéznap volt szentmise, sajat miseszovegekkel) aldozas utan kiilon
bojti konyorgés volt a népért (oratio super populum). A lila a blinbanat
szineként a XIII. szazad ota a nagyboijt liturgikus szine.

A bojt rovid torténete

A bojt nem a kereszténység talalmanya. Elézményei megvoltak mar a
zsidoknal is, akik az engesztelés napjan (jon kippur) igyekeztek testileg-
lelkileg tisztdnak maradni: nem dolgoztak, nem tisztalkodtak, nem volt nemi
érintkezés, vacsoracsillagtol vacsoracsillagig nem ettek és ittak, és fehér
ruhaban jartak. Ez volt az az egyetlen nap az évben, amikor a pap beléphetett a
szentek szentjébe, aldozati vérrel meghintette a szovetség ladajat, és elsuttogta
Isten nevét. A bojtnek az 6szovetségben elsésorban engeszteld funkcidja volt
(lasd David, a niniveiek stb.). Ezen kiviil a farizeusoknal szokas volt még
jamborsagbol bojtdlni minden hétfon és csiitortokon. Ez az Gskeresztényeknél
atkeriilt szerdara (Judas arulasara emlékezve) és péntekre (Jézus
kereszthalalara emlékezve), inkabb kérd, esdd funkcidval.

Az, hogy mivel is lehet bdjtdlni, idordl idére szintén valtozott (de szinte
sosem csupan ételektdl vagy bizonyos fajta ételektdl valdo megvonast jelentett,
hanem mindig valamiféle atfogobb aldozatvallalas, onfegyelem, tisztulas egyik
jele volt). A XI. szazadig példaul nagybdjtben nagyon szigorian bojtoltek:
kés6 délutanig nem ettek semmit, és utana sem ettek a bojti napokon
hust, tejterméket és tojast. Ez a szabaly fokozatosan enyhiilt, ma mar a
hustilalmat is csak a pénteki napokra irja eld az egyhaz, emellett viszont
folyton hangstlyozzak, hogy ki-ki lehet6ségei szerint talalja meg a modot az
onmérsékelésre, akar étkezésében, akar szokasaiban (pl. szamitdogépezés
bojtje, sz6 bojtje, stb.).

Es ne feledkezziink meg a sivatagi atyak bolcs mondasarol sem: hiaba
bojtdlsz, ha kozben emberhust eszel. A nagybojtben gondoljuk végig: vajon én
bilincsbe kotok, bantok, ragok-e valakit? Biztosan akad ezen a téren is
bojtdlnivalonk...

Kantor Emese
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Szent Ferenc betegségeirol
CLX. Hogyan beszélt egy testvér neki a test igényeinek kielégitésérol

21 Isten hirnoke, Ferenc tomérdek fajdalmon és stlyos betegségen at
kovette Krisztus nyomdokait, és nem hatralt egyetlen 1épést sem, mig csak
tokéletesen el nem érte céljat.

Mert barmennyire faradt volt, és barmennyire kimeriilt szervezete, a
tokéletességre valo torekvésében egy pillanatra sem allott meg, és a fegyelem
szigorusagabol egy jottanyit sem engedett. Mikor teste mar teljesen kimertilt, a
legkisebb kiméletet sem tanuUsithatta iranta anélkiil, hogy lelkiismerete
szemrehanyasat ne hallotta volna miatta.
Mikor tehat sziikségét érezte, hogy bar akarata ellenére, alkalmas
gyogyszerekkel csillapitsa testi fajdalmait, melyek mar szinte elviselhetetlenek
voltak, egy napon megkérdezte az egyik testvértdl, akinek tanacsara igen sokat
adott:

»Mit gondolsz, kedves fiam, azokrél a szemrehanyasokrol, melyeket
lelkiismeretem a testemnek nyujtott kedvezések miatt tesz? Attol fél ugyanis,
hogy betegségében majd talsagosan kedvezek neki, ¢és valogatott
inyencségekkel igyekszem majd segitségére lenni. Nem mintha kiilondsebb
gyonyorliséget szerezne neki; hiszen a hosszil betegségem miatt joforman
minden izlel6képességét elvesztette.”

2L A fiti érezve, hogy a felelet egyenesen az Urtol jon, finoman vélaszolt
az atya kérdésére: ,,Mondd csak, 6 atyam, ha jonak latod felelni, milyen
készséggel engedelmeskedett tested — amig birta — parancsaidnak?” A szent
erre igy felelt: ,,Fiam, tantsagot tehetek rola, hogy testem mindenben
engedelmes volt, semmi tekintetben sem kimélte magat, hanem vakon
teljesitette minden parancsomat. Sohasem huzodozott a munkatol, nem kertiilt
semmi nehézséget, csakhogy teljesiteni tudja a vett parancsokat. Mert abban az
egyben tokéletesen egyetértettiink, mar tudniillik 6 meg én, hogy vonakodas
nélkiil szolgalunk Krisztus Urunknak.”

,»De atyam — folytatta tovabb a testvér —, hol maradt a te nagylelkliséged,
hol okossagod és nagy-nagy tapintatod? Hat ez mélté viszonzasa egy hil barat
josaganak: mohon kapni jotéteményein és a sziikség napjaiban iires kézzel
bocsatani el? Avagy milyen szolgalatot tudtal eddig tenni a te Uradnak,
Krisztusnak a test segitsége nélkiill? Nemde magad is bevallottad, hogy e cél
elérése érdekében semmiféle veszedelemtdl nem kimélte magat?”

»Megvallom, fiam — mondta az atya —, valdban igy all a dolog.”
Erre a testvér igy szbtte tovabb gondolatmenetét: ,,Hat ésszer(i eljaras ez, hogy
ilyen hiiséges baratot, aki szinte a halalig sziintelen veszedelemnek tette ki
magat ¢s javait éretted, ilyen nagy szorultsag idején egészen magara hagysz?
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Tavol legyen téled, atyam, aki a lesujtottaknak segitdje és tdmasza vagy,
tavol legyen tSled ez a biin az Ur ellen!”

»Ile pedig 1égy aldott, fiam — viszonozta a szent —, hogy ilyen {idvos ¢és
hatasos orvossagot ajanlottal kétségeim ellen.”

Es mindjart utina nagy viddman igy kezdett beszélni testéhez: ,,Orvendj,
test testvér, és bocsass meg nekem, mert ime, mostantdél fogva szivesen
teljesitem kivansagaidat, és sziikség esetén készségesen sietek segitségedre.”

De ugyan mi szerezhetett volna mar gyonyoriiséget a szegény elgyotort
testnek? Mi tarthatta volna fenn azt, ami mar minden porcikajaban
felbomloban volt? Ferenc mar meghalt a vilag szamara, de €It benne Krisztus.
Szamara a vilag gyonyoriiségei csak terhet jelentettek, mert gyokeret vert
benne Krisztus keresztje. Es testén kiviilrél talan ezért fénylettek a szent
sebhelyek, mert bent lelkében olyan mély gyokeret eresztett a kereszt.

(Celanoi Tamas életrajzai Szent Ferencrol)

Nagybojti szokasok
A bojt kezdete

A népszokasokban (féként nalunk Erdélyben) leggyakrabban a bojt és a
farsang jelképes parviadalat szinre hozo dramatikus jaték, a Cibere vajda és
Konc kiraly parviadala jelezte a bojt kezdetét. Cibere vajda neve a bojti ételt, a
ciberét jelképezi, Konc kiraly pedig a husos, zsiros ételeket. A két szerepld
kiizdelmét altalaban szalmababokkal jatszottak el, s Cibere vajda gyézelmével
(hushagyokedden) elkezdddott a bojti iddszak. (Néhol a farsangot — és evvel
egyszerre a telet — jelképesen el is temették hushagydkedden vagy nagybojt
els vasarnapjan, azaz bojtfé vasarnapjan. Ez a téltemetés a blinok
legy6zésével, eltemetésével jjasziiletd életet is jelképezte.) Csikrakoson
hamvazoszerdan kora reggel kikiildték az éregek a gyermekeket a falu melletti
Csere-dombra, hogy 0sszeszedjék a késeket, villakat, karddarabokat,
amelyeket a verekedés kozben Cibere és Konc elhullatott. A mult szazad
végén még igen sok vidéken szokasban volt az is, hogy a zsiros edényeket
hamvazodszerdan elmostak, s csak husvétkor vették elé azokat.

A nagybojt vidékeinken szinte a kezdetekt6l hamvazoszerdaval
kezdodott. A hamvazas szertartasa a korai nyilvanos vezeklés maradvanyaként
¢lt tovabb (az G6segyhazban ugyanis a biinosok durva ruhaban, mezitlab,
fejiikon hamuval vonultak a székesegyhazakban, kérve a bilinbocsanatot). A
hamu egyszerre jelképezi az elmulast és a megtisztulast.

A hamvazoszerdai szigor bdjti nap utan helyenként még masnap, az Un.
csonkacsiitortokon (kover-, zabalo-, torkos- vagy tobzodocsiitortékon) még
megették a farsangrél megmaradt hasos ételeket, vagy odaadtak a
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szegényeknek, de utana mar tényleg a bojt kovetkezett. Ezt a régiek
altalaban nem kényszer kotelességként élték meg, hanem nagybojt szigoru
megtartoztatdsaiban a ,,jokedvii adakozas” (vo. 2Kor 9,7) egy lehetoségét
lattak, abban a meggy6zddésben, hogy amit az ember Istenért megvon
magatol, azt lelke szazszorosan visszanyeri. Helyenként a bojthéz hiedelem is
kapcsolodott, példaul az, hogy aki a kantorbdjt napjain (szerda, péntek,
szombat) kovetkezetesen megtartja a bojtot, elére értesiil halala napjarol.

Bajti eledelek

Epp ezért a magyar kozépkorban szigorubbak voltak a bojti szokésok,
mint ma. Nemcsak hust, hanem un. fehér eledeleket (tojas, taro, vaj, sajt, tejes
ételek) sem fogyasztottak, és kiillon edényben, olajjal vagy vajjal foztek.
Naponta kétszer étkeztek (ebédre olajos levest, bojtos siiteményt, vékony pitét,
vacsorara pedig olajos nyerskaposztat, savanyu paprikat, diot és mézet).

Ilyenkor csupan halat és olyan eledeleket fogyasztottak, melyeket (a
szegediek szavaval) csak a harmat nevelt, tehat novényféléket. Mar a tanyéron
1évo étel is jelezte, hogy bojt van. Gyakran fOéztek soés vizben nagy szemil
magyar babot, néhol szemes kukoricat. Kiilonos bojti eledel volt a csiripiszli
vagy csiramalé (kicsiraztatott buzat és rozsot — amikor a csira mar egy
centiméter nagysagu volt — a mozsarban megtorték, levét kisajtoltak, liszttel
elegyitve cseréptalakban, kemencében megsiitotték) vagy a kukoricamalé is (a
kukoricalisztet tejjel leforraztak, kiraktak a fejes kaposzta tiszta levelére, €s
kemencében megsiitotték). Elterjedt étel volt a korpabdl késziilt savanyu leves,
az un. cibereleves. Gyakoriak voltak még a habart levesek. Féleg aszalt
gylimolcsokbal tejjel, liszttel habartak, foztek tejlevest, tejes puliszkat, koles
kasat, habartak babot, krumplit, rizset, siitottek malépogacsat.

A nagybojti onmegtartoztatas legszigoribb valtozata a negyvenelés volt.
Ilyenkor a bojtold csak negyvenszer evett ebben az iddszakban — tehat naponta
csak egyszer, naplemente utan. Ilyent altalaban valamilyen célra fogadtak, de
tarthatott fogadott bojtot (negyvenelés vagy a bojti napok megtartdsaval) egy
egész kozosség is valamilyen nagy csapas emlékére, hogy annak ujabb
eléfordulasatol megmenekiiljenek. Szintén elég szigorG az a szokas, ami
alapjan a nagybojt péntekjein csak hét (vagy harom) szem buzaszemet ettek,
mondvan, Jézus is igy cselekedett a pusztaban, igyhogy aki igy bojtdl, minden
blizaszemen pecsétként meglatja Jézus abrazatat..

Idovel a kezdeti szigort elvek elkezdtek lazulni, egyre tobb volt a bojt
aloli felmentés, felhivtak a figyelmet a tulzasokra is. A szigoru eldirasok mégis
annyira beleivodtak az emberek lelkébe, hogy a folytonos konnyitések ellenére
a magyar parasztsag a XIX. szazad végéig tartotta a bojtot (az dregek szerint
konnyti a biit turun, kinyéron”, vagyis hianyzik beldle az 6nmegtagadas).
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Bdjt — nemcsak az étkezésben

A nagyb0Ojt mas téren is az Onmegtartoztatas idészaka volt. Ilyenkor
példaul a lanyok, asszonyok so6tétebb szinii ruhakat viseltek (egyes vidékeken
feketében, mashol sotétben jartak, helyenként fekete kendot kotottek, vagy a
lanyok lila pantlikat tettek a hajukba).

Tilos volt mindenfajta hangoskodas, zajkeltés: balok, lakodalmak,
mulatozas, tivornyak, részegeskedések, utcai daloldsok, karomlasok. Az
ifjusag korében ehelyett tavaszvaro jatékok tették szinesebbé ezt az iddszakot.

Emellett 6seink nagybdjt péntekjein, foként nagypénteken az egész napot
veszteglésben, azaz hallgatasban toltotték.

Igyekeztek tobbet imadkozni is, volt példaul falu, ahol bojt idején minden
csaladnal minden este az idészaknak megfelel6 egyhazi éneket énekeltek, az
iskolaban pedig minden reggel volt konyorgés, mieldtt elkezdddott volna a
tanitas, s ezen altalaban részt vettek az asszonyok ¢és a felnétt lanyok is.

Voltak jellegzetes népi nagybojti imadsagok is, melyek koziil az egyik
legkedveltebb az Aranymiatyank volt, melyben Jézus anyja, Maria kérdéseire
elmondja, hogy mi var red nagyhét napjaiban.

Nagybdjt vasarnapjai és a nagyhét

A régiek ugyanakkor bekapcsolddtak a liturgiaba is. Az egyes vasarnapok
evangéliumai alapjan még nevet is adtak az egyes vasarnapoknak (pl. szemek
vasarnapja, vigadozovasarnap, bojtkozépvasarnap stb.), s szamon tartottak a
nagybdjt kdzepét is (bojtkdzépszerdat, azaz a nagybdjt I1I. vasarnapjat kovetod
szerdat), amit szigorian megbdjtoltek.

Nagybdjt V. vasarnapja volt a feketevasarnap, mert ekkortol a feltamadasi
szertartasig a templomi fesziileteket és a fooltar képét violaszin vagy fekete
lepellel eltakartak, az evangélium alapjan (,,Jézus azonban eltiint és kiment a
templombol” — Jn 8,59). A bojti lepelre, amely a mennyezetrdl lelogva teljesen
eltakarta a szentélyt, Jézus életét vagy kinszenvedésének allomasait festették.
E vasarnapon a falusi asszonyok és lanyok sokfelé fekete gyaszba oltozve
mentek a templomba, és otthon a szentképeket is fekete kenddvel, ruhaval
takartak le, amint a templomban lattak.

A kovetkez0 vasarnap, viragvasarnap szentelték a gyermekek altal szedett
barkat, amit gyogyitd, gonosziizé hatasunak hittek. Ezt az innepet kovette a
nagyhét, mas néven sanyaruhét, amikor az {linnepre késziilében a hazat,
istallokat, olakat tisztitottak, takaritottak, meszelték, tapasztottak, kiviil-beliil
rendbetették. A télibol kikoltoztek a nyari konyhaba.

Nagypéntek, Jézus keresztre feszittetésének napja szigora bojti nap volt,
sokfelé még a reformatusok is megtartottadk. Nagypénteken sohasem
reggeliztek. Ebédre legtobb helyen aszaltszilva-leves (esetleg aszalt alma vagy
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korte) és makos vagy dios laska (esetleg taros laska vajjal) volt az asztalon,
mashol pattogatott kukorica (amit pukkantott malénak neveztek), vacsorara
fott tojas kenyérrel. Elofordult az is, hogy a nagycsiitortok esti vacsoratol
kezdve a foltamadasi nagymise utanig semmit sem vettek magukhoz. Emellett
Csikmenasagon nagypénteken nem dolgoztak, a joszagot, allatot is pihentették.
Szokas volt ezen a napon a pilatusverés, pilatusiités. Amikor a pap a Miserere
mei kezdetli zsoltar elolvasasa utan a misekonyvet az oltar 1épcsdjéhez iitotte,
az asszonyok Osszecsaptak imakonyviiket, a férfiak pedig nagy zajjal a padot,
a gyermekek a foldet verték, a Jézus haldlakor megrepedt templomi karpit
széthasadasanak hangjat felidézendé. Nagypénteken ugyanakkor a harangok
Jézust gyaszolvan elnémultak, s csak hiisvét vasarnapjan szolaltak meg ismét.

Kantor Emese

A hit hegyeket mozgat

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Téli Talalkozo... Azaz tizszer
volt, hol nem volt egy Téli Talalkozd. Kevés kivételtdl eltekintve, a
hagyomanyhoz hiven idén is a dési kolostort lepték el Erdély minden
zegzugabol (és nem csak) érkezd fiatalok. A Szentiras, illetve az idei mottod
szerint a hit hegyeket mozgat. Es fiatalokat is! Mindegy szaznegyven emberke
gyllt dssze péntek estére.

frasban nem lehet visszaadni a hétvégének a hangulatat. Arrél is nehéz
beszamolni, hogy mik is torténtek ezen a talalkozon. Mondhatnank, hogy csak
a megszokott: péntek délutani gyiilekezd, ko6zds zsolozsma, vacsora,
szentségimadas; szombat délelotti elmélkedés, kiscsoportos beszélgetés,
délutani kiscsoportos feladatok, esti szentmise, majd valamiféle esti program;
vasarnap délel6tt mise, majd ebéd, bucsuzkodas... De ennél mégis 1ényegesen
tobb volt. A délelotti elmélkedés, illetve a prédikaciok talan mindenkiben mas-
mas modon csapddtak le. De Gigy tiint, hogy a jelenlévok nagy részét nagyon is
megfogtak az elmondottak. Témaja mindegyiknek a hit volt. Csak mas-mas
sz0gb6l megvilagitva (nem is probalom feleleveniteni az elmondottakat, mert
egyrészt nem is tudnam megfelelden idézni a dolgokat, masrészt meg igen sok
lenne...).

A plénumos ,ecléadasokon” kiviil volt alkalom kiscsoportokban
elbeszélgetni a hallottakrol. En sokszor viszolygok ezektél, de a végére mégis
orilok, hogy részem lehetett ilyesmiben, meghallgatni tobb véleményt,
¢lményt, ki hogy ¢éli meg a dolgokat.

Es ami talan még jobb, volt lehetéség még kisebb korben, azaz
négyszemkozt is beszélgetni emberkékkel. Ha nem maskor, hat legalabb
étkezésekkor. J6  volt viszontlatni  elkeriilt  csapattarsakat, régi
zarandoktarsakat, de ugyanakkor olyan jo volt kevésbe ismert arcok mellé is
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leiilni, beszélgetni. Nem tudom, mennyire objektiv vagy szubjektiv az a
meglatas, miszerint idén az emberek meglepden jokedviiek, derlsek,
mosolygodsak voltak.

»Beavatottként” idén sikeriilt kicsit belatni a kulisszak mogé is, hogy
mivel is jar példaul egy szombat esti akcid megszervezése. Ez talan még egy
plusz a hazahozandd élmények kozott. Jo volt részese lenni egy olyan dolog
megszervezésének, ami szemmel lathatéan szaznegyven embert megérintett...

Volt lehetéség kicsit lecsendesedni, ¢€s végiggondolni hitiinknek/hitemnek
az utjat. Hol is vagyok? Mik a hegyeim? Hogyan tudnam elmozditani Oket?
Kérdések, amik par nap alatt, azt hiszem, nem kapnak valaszt. De a viz fel van
kavarva, hadd dolgozzanak a gondolatok bennem.

Ami talan kicsit 6nzéség (de azért hatha mégsem az): nagyon jo volt az
egész akcid utan elmenni kirandulni egy rovidet a kolozsvari csapat egy
részével. En azt éreztem, hogy jo egy csordahoz tartozni. Egy szép helyen egy
még szebb naplementét megnézni kedves emberkékkel.

Kiiléonésen hamar elrepiilt az ott toltott két és fél nap. Hatasa viszont
remélem sokaig fog érzdédni.

Kellenek az efféle alkalmak, hogy kicsit (vagy talan nagyon)
megerdsitsék az embert a hitében, és erdt adjanak a kitartashoz. Az azért nem
semmi, mikor 140 fiatal (tele templom) egyiitt zsolozsmazik. Hétvége alatt
tobbszor is eszembe jutott: ,,Uram, jo nekiink itt lenni”. Vajon mit lehetne
tenni, hogy a hétkdznapokban is meglegyen ez a lendiilet? De jo lenne, ha
mindig T¢li Talalkoz6 lehetne... (és az sem valna megszokotta egy id6 utan).
De hat nem lehet, viszont halasnak kell lenni ezekért az alkalmakért, és az
elemeket feltolteni, amennyire csak lehet.

»A HIT HEGYEKET MOZGAT”

J.

»Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Nagybojt. Kegyelmi id6, és az dnmegtagadas, a bdjt ideje. Ajandék vagy
nehézség? Ajandék és nehézség?

Az Egyhazban, de az egész emberiség torténetében az aszkézis minden
korban jelen levo valosag. Az aszketikus élet egy magasabb cél érdekében
tudatosan és onként vallalt lemondas. De mit kezdjek én, mit kezdjek ma az
aszkézissel?

Néhany értékes utmutatas siet segitségemre:

- A virrasztd és a bojtolé ember lemond valamirdl, hogy lelkének igy
megiiresedett helyére tehessen valamit. Figyelme a Végtelenre iranyul,
vagyakozasa sziinteleniil névekszik.
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- Bojtolésemmel nem Istent veszem le a labarél, hanem magamat
teszem befogadoképessé a kegyelem szamara. Engem nevel, nem Istent
puhitja. De Istent semmiféle aszketikus gyakorlattal nem lehet
megnyilatkozasra kényszeriteni. Semmiféle aszkézis nem képes nekem
garantalni a misztikus élményt.

- A bojt nem azonos a koplalassal. A bojt a motivacioban rejlik: Istenért
¢s az emberért. Tehat a haszon legyen masé, ne az enyém.

- Az igazi bojt nem a testlinkben, hanem a lelkiinkben sziiletik meg. Ha
csak a test bojtolne, az csak Onfegyelmezd eszkoz lenne. A célunk azonban
ennél tobb: mas emberré akarunk alakulni altala, aki Istennek tetszObb életet
él.

S amig ezeken az Utmutatasokon tOprengiink, s latjuk embertarsaink
nagyszeri aszketikus gyakorlatait, konnyen eshetiink abba a kisértésbe, hogy
elmarasztaljuk onmagunkat: a mi dnmegtagadasaink semmit nem érnek, mi
nem tesziink semmiféle latvanyos nagy tettet. Konnyen kisérthet minket a
gondolat, hogy mi még ezt vagy amazt a lemondast sem vagyunk képesek
megtenni, amit ismerdseink oly jo szivvel és kitartdéan tesznek, amelyet
valamely magankinyilatkoztatasbol hallottunk, vagy lelki kdnyvben olvastunk.

Ilyenkor segitségilinkre siethet az Ige: ,Irgalmassagot akarok, €s nem
aldozatot” (Mt 9,13)

,»ludjatok, milyen az a bdjt, amelyet én kedvelek? Tord Ossze a jogtalan
bilincseket, és oldd meg az iga kotelékeit; bocsasd szabadon az elnyomottakat,
torj 6ssze minden igat. Tord meg az éhezdknek kenyeredet, és a hajléktalan
szegényt fogadd be hazadba.” (Iz 58,6-7)

A gonosz lélek valtozatosan igyekszik téves iranyba allitani jo
szandékunkat. Nemcsak a lebeszélés vagy halogatas modszerével arthat
nekiink, hanem azzal is, ha ,,tulhajtat” veliink valami erényt. Eredménye lehet:
a gog, Onteltség és masok lenézése, vagy a belefaradas, a félelem attol, hogy
nem tesziink eleget Istenért, hogy nem is szeretjiik Istent.

Isten mindent kér, de aki megprébal ,,tobbet” adni, az veszit. Errdl
tanaskodnak a szentek. Alljon itt most utmutatasként néhany idézet téliik:

»Meg kell gondolni, ha a lant hirja nincsen eléggé kifeszitve, nem szoélal
meg. Ha tal van feszitve, érdekesen szol. (...) Az Onmegtagadassal a test
vétkeit kell kioltani, nem a testet.” (Nagy Szent Gergely papa)

,Langolo szenvedélyem kétségteleniill nem lett volna tartés, ha sok
Onsanyargatast engedtek volna meg nekem. Az, amit engedélyeztek kérésem
nélkill — az Onszeretet megtagadasa —, nagyobb javamra szolgalt, mint a testi
sanyargatasok” (Lisieux-i Szent Teréz)
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»Sokkal hevesebben kell buzgolkddni a bels6 ember, mint a test
megfékezésén, s inkabb a Iélek mozgasainak, mint a test csontjainak
megtorésén... Az onmegtagadas mindkét modjat gyakorolnunk kell, azzal a
kiilonbséggel, hogy a belsot kiilondsen allanddan és mindnyajunknak; a kiils6t
a dolgok, a személyek és az id6 koriilményei kovetelményének megfelelden.”
(Loyolai Szent Ignac)

,urunk kijelentette: Ha igazsagotok nem mulja feliil az irastudokét és a
farizeusokét, nem juttok be a mennyek orszagaba (Mt 5,20). De hogyan fogja
feliilmulni a mi igazsagunk, ha nem arat az irgalom gy6zelmet az itélet folott?
(Jak 2,13)” (Nagy Szent Led papa)

Isten azt kéri téliink, hogy adjuk at neki az életiinket, és életiink minden
pillanataban figyeljink a Lélek vezetésére. Nincs altalanos recept az
aszkézisre. A Lélek az, aki megvilagosit benniinket, és a kelld pillanatban
esziinkbe juttatja, hogy mit kell tenniink. Biznunk kell Isten irgalmaban, hogy
j6 szandékunk és készségiink elég, s hogy 6 fogja benniink végbevinni nagy
miveit, ha nyitottak vagyunk. Gyengeségeinkre annak irgalmaval kell
tekinteniink, aki irgalmassagot akar és nem aldozatot. Es csodalatos modon, ha
hagyjuk, hogy eltdltson benniinket a magunkkal szembeni irgalom, azon
kapjuk magunkat, hogy lényiink mélyébdl fakadoan, természetesen (vagy
természetfelettien), mintegy 0sztondsen hozunk aldozatot Istenért.

Ennek az irgalomnak a forrasa a Szentlélek, a Paraklétosz, aki a mi
tigyvédiink. Ha sziviink vadol benniinket, Isten Szent Lelke nagyobb a
sziviinknél. A Vadlo, a Gonosz a hazugsag Atyja, aki nagybojtben azzal
gyotor, hogy nem tesziink meg eleget, hogy folyton vétkeziink, hogy felesleges
szamunkra a nagybojt, mert ugysem tudjuk befogadni Isten kegyelmeit,
ugysem tesziink meg mindent, hogy befogadhassuk. Valasszuk a Szentlélek
hangjat, figyeljink 6rd. Ne azon gorcsdljiink, hogy mit mulasztottunk el
megtenni ebben a nagybojtben, hanem Isten irgalmaval eltelve, jarjunk nyitott
szemmel a vilagban. S ami jora indit a Lélek, fogjunk neki! Ma.

Nagy Lilla

Szamartestvér
— rovat a makacs €s bohokas emberi testrdl —
Oltozkodés

Biztos ti is szoktatok reggelente gondolkozva allni a ruhdsszekrény eldtt:
mit vegyek fel???

Néha egyszeri és élvezetes kitalalni, maskor meg egy plusz gond a
fejiinkon. Ram is inkabb a gond érvényes, tigyhogy alkalmatlan is vagyok erre
a cikkirasra, mégis hatha hasznotokra lesz néhany gondolat, foleg hogy sok
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nem az enyém.© Legtobbet Az dltozkodés (Tantusz konyvek) cimil
konyvbdl inspiralodtam.

Miel6tt nagyon belemeriilnénk a tépaéba, ne felejtsiik el, hogy ,,Az ember

azt nézi, ami a szeme el6tt van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van' (1Sam
16,7b). Tehat az egész cikk mellékes.©

Fontos, hogy mindig nagyszeriien érezzikk magunkat a bdériinkben,
Osszeszedetten legyiink 6ltozve. Hiaba van egy szép ruha vagy cip0 rajtunk, ha
kényelmetlen, vagy tul feltlinének érezziik, feszengeni fogunk benne. Ha jol
érezzilk magunkat, van egy kis egészséges Onbizalmunk, akkor jobban is
néziink ki, és lehet, hogy jobb tarsasag is vagyunk masok szamara.©

Nemcsak a belsé lelkiallapotunk tiikrozédik a kiilsénkon, hanem sokszor
a kolso is hat (vagy visszahat) a belsénkre. Peldaul mas érzés, ha kihuzzuk
magunkat, vagy feldobja a hangulatunkat egy vidam szin.

Az 0Oltozkodésre ugy is nézhetiink, mint egy lehetéség arra, hogy
kifejezziik magunkat, megmutat beldliink valamit. Ha arra gondolunk, hogy
masokat hogyan latunk és ismeriink meg, akkor észrevehetjiik magunkban,
hogy szamit, példaul mas benyomast kelt, aki egyszeriien 6ltozik, mast, aki
feltiinen, vagy elegansan stb. Lehet, hogy valakit az 5ltdzete miatt is kozelebb
érziink magunkhoz, példaul mert hasonlo a stilusa, vagy lehet, hogy felkelti az
érdeklédésiinket valamivel.

Természetes, hogy legyen egy stilusunk, ami a személyiségiinkkel és
elfoglaltsagainkkal is Osszefligg. A stilusunkba beépiilhetnek, sot be kell
éptljenek az aktualis trendek, irdnyzatok.

Az emlitett konyv szerzdi szerint nagyon fontos, hogy minden ruhadarab
tokéletes legyen rajtunk: ha osztalyozzuk oket 1-t6l 10-ig, akkor 10-es legyen
mind, akar munkaban vagy suliban, akar szabadidoben vagy otthon viseljiik.
Legyen sz6 elegans 0ltozetrdl, farmerr6l vagy otthon viselt ruharél, az mind a
leheté legjobban alljon. Ami nem 10 pontos, ki vele! (Kivéve, ha emlék.)
Jobban boldogulsz, ha a szekrényedben nem foglaljak a helyet a felesleges
holmik.

Amit figyelembe kell vegyiink a pontozasnal:

- Mingségi teszt: Van rajta olyan folt, ami nem jon ki? Es lyuk, amit mar
nem lehet megfoltozni? Annyira kinyalt, hogy mar nem is simul szépen?
Sz6sz0s az anyaga?

- Az én méretem? Jol all?

- Van a ruhadarabnak valamilyen stilusa (divatos)? Ha nem, akkor valami
klasszikus darab, ami mindig is divatban lesz?
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- Beleillik a jelenlegi életedbe (pl. Iehet, hogy nem teniszezel mar, nem
jarsz irodaba dolgozni, vagy barmi mas valtozott az életedben, ami befolyassal
volt a ruhataradra)?

- Hordod egyaltalan? Mindenkinek van olyan ruhadarabja, amit csak ugy
Orizget, vagy amirdl azt gondolja, egyszer majd felveszi abban a nem letezd
életében, amit soha nem él.

Talan tulzas ez a szigorusag, de lehet, hogy befolyasol egy kis jo iranyba.

Nem tudom, ti hogy vagytok vele, én rajottem, hogy tal sok holmit
begyiijtok (példaul turibdl), ami jonak tiinik bizonyos szempontbdl, de nem a
legjobb. Van ugy, hogy csak vasarlasi kedviink van, kell valami 0j, musz4j
koltekezziink. Nem akarok tulsdgosan sok energiat se fektetni az 61tozkddésbe,
de az igaz, hogy inkabb legyen néhany nagyon jo cuccom, mint sok kdzepes
vagy rossz, amit alig veszek fel, vagy nem elonyos.

Lehet, van, akit arra kell biztatni, hogy bontakozzon kicsit ki, és
probalkozzon 1j dolgokkal, vagy legalabbis ne hanyagolja el kiilsejét, mas meg
abban a végletben van, hogy ,,razza a rongyot”, tilsagosan akar tetszeni, sok
idot és pénzt szan erre.

Foéleg most a nagybdjt idején, husvétra késziilve, nem szeretnék hibas
lenni abban, hogy tul sokat foglalkozzatok a kiils6tokkel.© A sziviink legyen
rendben és tisztan.

»Csaloka a baj, muland6 a szépség, de az Urat félé asszony dicséretre
mélté.” (Péld 31,30)

,,Nézzétek a liliomokat, miként ndvekednek: nem faradoznak, nem is
fonnak, de mondom nektek, hogy Salamon teljes dicsdségében sem 06ltozott
ugy, mint ezek koziil barmelyik. Ha pedig a mez6 fiivét, amely ma van, és
holnap a kemencébe vetik, az Isten igy oOltdzteti, mennyivel inkabb titeket,
kicsinyhitiiek! Ti se kérdezzétek tehat, hogy mit egyetek, vagy mit igyatok, és
ne nyugtalankodjatok.” (Lk 12,27-29)

Lelki horoszkop:

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden hoénapjaban 1élekben tjjasziilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»Az ¢élet titkos igazsaga: csak az ¢él igazan, aki masért €l. A szeretet az
Isten gradicsa.” (Babits Mihaly)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

»A masikat valoban olyannak venni, amilyen, teljes valosagéban: ez a
szeretet els6 foka, amit nem lehet atugrani.” (Piet van Breemen)
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Ikrek (majus 21.—junius 21.)
,Ha tudnad, hogy hamarosan meghalsz, ¢és csak egyet telefonalhatnal, kit
hivnal fel, és mit mondanal neki?... Es most mire varsz?..” (Stephen
Levine)
Rak (junius 22.—julius 22.):
,Hagyd el, fiam, magadat, és megtalalsz engem. Ne vélogass, és ne keresd
a magadét, és mindig nyertes leszel. Mert mihelyt dnmagadro6l lemondasz,
¢s szavadat vissza nem veszed, azonnal bdvebb kegyelmet nyersz.”
(Kempis Tamas)
Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,Minden bizalmadat Istenbe helyezd, 6t féljed, és 6t szeressed. O lesz
felelos érted, és ugy tesz, ahogy leginkabb javadra valik. Nincs itt
szdmodra maradandoé hely, és akarhol 1égy, idegen és zarandok vagy, s nem
is talalsz soha nyugalmat, hacsak Krisztussal bens6képpen egyesiilve nem.”
(Kempis Tamas)
Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):
,»INe sokat adj rd, ki van veled, ki ellened, hanem azon légy, és arra legyen
gondod, hogy Isten legyen veled mindenben, amit teszel.” (Kempis Tamas)

Mérleg (szeptember 24.—oktober 22.):

»Az ellenség szeretete azt jelenti, hogy Krisztus szeretetét engedjiik
magunkba hatolni, és rajtunk keresztiil az emberek fel¢ aradni. Az ilyen
szeretet még az ellenség gyodgyitasara is képes.” (Anselm Griin)

Skorpio (oktober 23.—november 21.):
,»1égy jot embertarsaidnak, és szeretni fognak. Tégy jot ellenségeidnek, és
barataidda lesznek.” (Kleovrel)

Nyilas (november 22.—december 21.)
,,Bénitsd meg az ellenségedet szeretettel! Még Isten sem 4llhat rajta bosszit
ennél nagyobb és hatalmasabb mddon.” (Peter Rosegger)

Bak (december 22.—januar 19.):
,»A szerelem csak akkor szerelem, ha onfelaldozas.” (Lev Tolsztoj)

Vizonto (januar 20.—februar 18.):
»Nem lampassal, hanem szivvel kell keresni az embereket, hiszen csak
szeretetre nyilik meg a sziviik.” (Peter Rosegger)

Halak (februar 19.—-marcius 20.):
,lermészetesen sok hibam van, ha benned kevés a szeretet.” (Charles

Haddon Spurgeon) Léonie
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Hajnali csend

— folytatasos regény —
XXXI. fejezet

Az asszony, aki foltette magaban, hogy soha tobbé nem fog félni, és a
gyengeségnek leghalvanyabb jelét se fogja mutatni, sajat, bekdvetkezonek vélt
halala kozeledtére Osszeomlott. A benne rejt6zo beteljesiiletlen vagyak és az
évek Ota Onmaga eldl is rejtett, tagadott félelmek darabokra torték lelke
védopancéljat. Abban a pillanatban, amikor kitarult az ajto, és egy fekete
alarcos alak lépett be, Osszeesett, mieldtt felfogta volna, hogy mi torténik.
Konnyl teste szinte stlyosan koppant a foldon, az alarcot viseld férfi Gszinte
megrokonyoddésére. Ha a hercegnd, aki most Mae Hyang alarcaval a f6ldon
fekiidt, lathatta volna a férfi arcat, elsapadt volna meglepetésében, és szive
boldogan dobolni kezdett volna. Min Cheon Su miniszter 6vatosan foléje
hajolt, és arcat flirkészte. Aztan halvanyan derengeni kezdett agyaban a
felismerés fénye. Azt is tudta, hogy a né fogoly volt, hiszen a zart ajt6 kulcsat
sajat maga lopta el az Ort6l, akit tisztességesen fejbe kolintott, miel6tt
kiliresitette a zsebeit. Néhany percig tétovazott, hogy sorsara hagyja-e a noét,
aztan becsliletes énje kerekedett feliil, aki emlékezett Mae Hyang korabbi
szivességeire. Ugyanakkor éles larma sziir6dott be odakintrél, kiabalas, majd
16vés zaja. Gyorsan hatara kapta a néman engedelmeskedo testet, és kirohant,
sietett elérni azt a kijaratot, amin bejott, bar terve kudarcot vallott. Nem
tudhatta, hogy amit keresett, mar ,,Mae Hyang” ruhajaban lapul. De hogyan
jusson at a falon egy eszméletlen ndvel a hatan? A japanok minden bizonnyal
felfedezték a leiitott ort, mert Iéptek kezdték a padlot dongetni odalentrdl,
melyet elnyujtott macskamorgasszeri hang kisért, és a miniszternek ujra
felderengett a kép, amikor egy nagy fekete macska kovette a sotét utcan, a
japan katona meggyilkoldsa éjszakajan. Enyhén megborzongott, mert szive
mélyén babonas volt. A zaj azonban nem Oket kovette, hanem az ellenkez6
iranyba haladt. Mar ki is jutott az épiiletbdl, és a kokerités elott allt.
Megprobalta az asszonyt magahoz erdsiteni, hogy atmaszhasson a falon. Ekkor
a hercegné valamit suttogni kezdett, vontatottan, mint aki lmaban beszél. A
miniszter tisztan kivehette, hogy franciaul beszélt. O maga azonban semmit
sem értett beldle.

Paul arra eszmélt, hogy a férfi, akire ravetette magat, fegyvertelen és
konyorogve mered ra. A hattérben a két n6 is felkialtott, mire elengedte. Nem
mas volt, mint a kisér6, akit Min miniszter melléjiik rendelt az utra, és aki a
banditakat feltartoztatni probalta.

— Uram, ne bantson, én vagyok az, nem ismer? En védtem onoket. ..
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Paul megrokonyddve, elnézést rebegve hatralt. Min asszony
meglepetten, Myeon Hwa boldogan tidvozdlte a férfit.

— Bocsasson meg, urném, elérekiildtem a kisasszonyt és az urat, mert el
kellett intéznem valamit... — nyogte ki a férfi, amikor Min asszony
kérdésekkel arasztotta el. Myeon Hwa csodalkozva nézett a szolgara, de az egy
gyors mozdulattal csendre intette 6t. Akkor megértette, hogy nem szabad
elmondania anyjanak, hogy mi tortént. A kdvetkezo pillanatban neki maganak
is hazudnia kellett, mert Min asszony nem volt vak, és lathatta, milyen
rongyosak mindketten.

— Szb6rnyl vihart fogtunk ki az uton, anyam. Alighanem alaposan
atfaztunk, és a sotétben eltévesztettiik az utat az erdében. Szétvaltunk, az utat
keresve.

— 0, egek! Nehogy beteg legyél, kislanyom! Azonnal menjiink a hazhoz,
majd hozatok valami gyogyfiiveket nektek Seok Rannal. Epp 6t kerestem, de
ugy latszik, valahol a szellemekkel tarsalog az erdében... — sdhajtotta Min
asszony, a samanasszonyra célozva. Myeon Hwa az elégett gyogyfiivekre
gondolt, és cinkos tekintettel nézett Paulra, aki azonban hirtelen nagyon
megviseltnek tiint, és nem nagyon figyelt ra. Elindultak Min asszony hegyi
lakénak iranyaba.

Néhany méterrel odabb a szolga Paul mellé szegddatt.

— Uram — suttogta lassan, tisztan, hogy a pap megérthesse, — ne mondjon
semmit Min Grndének, nem szabad f6lzaklatni, gyenge az egészsége. Kiilonben
is, azt hiszem, Ont akartak a banditak.

Paul hitetleniil meredt ra.

— Mibdl gondolja?

— Onnan, hogy a miniszter meghagyta nekem, hogy nagyon vigyazzak
onre. Azt hiszem, nyomunkat vesztették, kis hijan megoltek, de egy csapat
csenddr tiint fel a semmibdl, és kereket oldottak. Az utasitas tovabbi része ugy
sz6l, hogy onnek itt kell maradni két hetet a holgyekkel. Tanitsa a kisasszonyt
franciaul.

Paul ekkor a két levélkére gondolt, amit a kolostor kertjében asott el, és
amit még Franciaorszagbol hozott magaval. De azokrdl nem tudhat senki, mert
senkinek sem beszélt rola, 6 maga is csak az egyiknek ismerte a tartalmat,
azok veszedelmet hozhattak volna ra. De biztonsagban pihentek a fold alatt.
De akkor miért akartak volna megélni 6t? Es miért kiildte 6t ide a miniszter?

Az eléggé tagas koreai haz egy szikla labainak oltalma alatt rejtézott. Min
asszony anyai Oroksége volt. Ide menekiilt, ha gondban volt. Nyughatatlan
természete hol a buddhizmusban, hol a samanizmusban keresett valaszt a
kérdéseire. A hazban még egy szolgald és harom férfi tartozkodott, akik a
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biztonsagara ligyeltek. A kornyék javarészt lakatlan volt, ezért 6 maga vette
partfogasaba az id6s6d6 samanasszonyt, akinek nagy hatalmat tulajdonitott, s
aki elébb még a batyja kolostoranal rejt6zott, remetendnek alcazva magat,
mivel régi dolgok miatt bujkalni kényszeriilt. Késébb még talalkozni fogunk
vele.

A hazban aztan kezelésbe vették Pault is, egy ragyogo tisztasagl kis
szobaba vitték, ellattak fiirdovizzel, egy idGs szolgalo koreai Gltozetet hozott
neki. Paul nehezen boldogult az Oj helyen. Az alacsony mennyezetii haz
vékony falai mintha atlatszova tették volna szobajat. A koreai Oltdzetet,
kalappal egyiitt, hosszabb iigyetlenkedés utan végiil magara vette valahogy, és
megprobalta kimosni tonkretett reverendajat. Nemsokara azonban Min asszony
jelent meg, és ebédelni hivta. Meglepd udvariassaggal fogadta, mert még
sohasem latott vendégiil nyugati embert. Titkon azt gondolta, férje nem hidba
kiildte ide ezt az embert. De nem birta megfejteni a talanyt. A lany azonban
nem jelent meg az ebéden. Anyja agyba parancsolta. Paul zavart volt és
lampalazas, ezért keveset beszélgetett Min asszonnyal, aki férjével valo
ismeretségérdl akarta volna faggatni.

Délutan Myeon Hwa is elGkeriilt, frissen és barackszin ruhaban, valami
boldog nyugalom {ilt ki az arcara. Kozolte, hogy anyjaval egyiitt egy rovid
sétat tesznek, ha akarja, veliik tarthat. Paul azonban faradtsdgara hivatkozva
visszautasitotta. A lany mosollyal jelezte, hogy megérti, de szeme mintha
csalodottsagot tiikrozott volna.

A faradtsag vasstlyként hiizta lefelé Paul testét. Imadkozni probalt, de
amint lefekiidt, azonnal meg is lepte az alom. Mintha a délutani békés csend
mellett valami belopdzott volna a szobajaba. Egy rossz szellem, vagy Isten
tudja... Mély és hosszi alomba zuhant. Hajnal fele kabultan ébredt, és tisztan
emlékezett arra, hogy mit almodott. Egy lanyt tartott a karjaiban, uj,
ismeretlen, boldog érzéssel. Nem tudta, hogy ki az, csak fekete hajanak friss
illatat érezte orraban, de a lany megfordult, és szembenézett vele. Nem a
kisértd, csabitd ndalak volt, akirél masoktol hallott, hanem egy artatlan, tiszta
arc, aki félénk mosollyal nézte 6t. A hajnali ébredéskor mar tudta, kinek az
arca volt. De ez a gondolat valahogy nem boldogsagot jelentett az ébrenlét
perceiben. Inkabb szégyen toltotte el.

A hercegnd semmit sem érzékelt abbol, ami vele tortént. Csak a
fogadoban ébredt fel, késé éjszaka, ahova a miniszter kiséréi segitségével
elvitte. Abba a fogadoba, ahol annak idején ,,Mae Hyang” kifejezhette iranta
szerelmét, egy gisaeng-ek altal hasznalt hangszeren jatszva. A miniszter
orvosért kiildetett, és addig mellette maradt, csodalkozva fiirkészve az asszony
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arcat. Egész lénye olyan torékenynek tetszett, mintha egy félénk kislany lett
volna. Nem tudhatta, hogy most valojaban a hercegné lényének igazi mivoltat
lathatja, amit nem rejthetett el Ontudatlan allapotaban. Felismerni nem
ismerhette fel, mert a hercegné nagy szakértelemmel festette magat, rendezte
hajat, és dusitotta szemdldokét, szereptdl fiiggden. Onmaga csak a
fiirdékadban volt. Most azonban kinyitotta szemét. Min miniszter agya mellett
iilt, és aggddva nézett ra. O azt hitte, alom csupan, amit a halal perceiben lat,
hiszen utolsé pillanataiban 6t vagyta a szive. Kinyujtotta kezét, hogy
meggérintse, de a kéz, amely ebben a pillanatban megfogta az 6vét, meleg volt,
¢és nagyon is ¢él6. Egyszerre jeges rémiilettel tért magahoz. Nem tudhatta, hogy
felfedezte-e a titkat. Hirtelen feliilt, de a miniszter nem engedte felallni.

— Nyugalom, Mae Hyang. Mar nem vagy a japanoknal — sz6lalt meg a
miniszter. — Mi a fenét kerestél te ott, gisaeng létedre? Csak nem a kovettel
volt dolgod? Aligha hinném, mert cseppet sem voltal ehhez il16 ruhaban. Vagy
mostanaban férfinak 6ltézve hoditanak a nék? Csak nem ferde hajlamu a kovet
ur? Azonnal valld be, miben mesterkedtél! — A miniszter hangja ironikusbol
hirtelen keménnyé valt.

A boldog alom szertefoszlott. A hercegnd és Mae Hyang tudta, hogy Min
miniszter nem az egészsége miatti aggodalmaban volt mellette, hanem a
kivancsisag tartotta ott. Ebben a percben tjra megfogadta magaban, hogy nem
lesz tobbé Onmaga. Ha érezni kezdett, csak szenvedett, és gyengévé,
védtelenné valt. Es neki senkije se volt, aki maganytol szenvedd lelkét
megcirdgassa. Csak alattvaloi, akiknek parancsot osztogathatott. Kapott tehat
még egy esélyt az élettdl. Még elérheti tehat azt, amire hiabavalo életét feltette.
Erezni tobbé nem szabad. Hiabavalo vagyak utan futni annal kevésbé. Cinikus
arcot vagott tehat, és szemébe nevetett megmentdjének.

— folytatjuk —

Léonie
Iringo

A pusztasagban nevelkedett. Tavasszal z6ld hajtasai 6rommel novekedtek
a langyos esében és a ragyogd napsiitésben. Gyokerei szomjasan ittak a talaj
friss vizét. Az életaddo nedv szétaradt testében. Szarai, levélkéi szépen
fejlodtek. Nemsokara bimboi kiviragoztak, s 6 szépségének teljében viragba
borult. Viragaiban magvak néttek, b termést hozott. De nem engedte
szabadjara magvait. Paranyi magvai hajtasain iiltek, s 6 biiszke volt rajuk.

Am ahogy multak a napok és hetek, egyre ritkdbban esett az esd, egyre
forrobban tizott a nap. Zoldes szarai és levelei megfakultak, egész testében
eluralkodott a szarazsag. A koriilotte €16 ndvények is elszaradtak, és a
pusztasag lassan sivatagga valtozott. gy érte 6t az sz.
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A szelek egyre erésebben fujtak. Mar alig emlékezett a boséges tavaszi
idékre. Minden erejét arra 6sszpontositotta, hogy megkapaszkodjon a talajon, s
ne hagyja, hogy gyokerestdl kitépje a szél. Koriilotte elszaradt ndvényeket fujt
a szél kénye-kedve szerint. [jesztd latvanyt nyuajtott a kavargd por és a vele
egylitt kavargo elszaradt novényi levelek, szarak, gyokerek. Az iringot egyre
jobban eltoltdtte a félelem.

Egy viharos 6szi reggelen elfogyott az ereje. Nem tudott kapaszkodni,
leszakadt a tovérdl, s tehetetleniil gurult a foldon a szé€Itél hajtva. Nagy
sebességgel rotta a pusztasagot, beleszédiilt a forgasba. Csak gurult és gurult,
tiskés levelei nyomot hagytak a homokban. Nagyon messzire keriilt
szil6foldjétol, ismeretlen, idegen tajakra vitte el 6t a szél. Kozben tiiskéi
megtoredeztek, levelei szétszakadoztak. Magvait még mindig magahoz
szoritotta, s tehetetleniil hagyta, hogy tovabb fujja 6t a szEl.

Maganyos volt a sivatagban. Ha a sz¢€l elengedte volna, ott marad egyediil
a sivatag kozepén a tengernyi homokban. Mar teljesen Osszeszaradt, nem
tudott tobbé inni, s a napfény sem tudott neki erét adni ahhoz, hogy ujra
kizoldiiljon. De a szél nem engedte el, vele volt, és tovabb gorgette.

Sokszor megszo6lalt benne a kérdés, meddig fog 6 gurulni. Mikor allhat
mar meg végre. De tudta, hogy akkor sem lenne jobb sorsa, ha megallhatna.
Volt id6, amikor novekedett. Volt id6, amikor pompazott. Most elszaradtan
gurul tovabb, vég nélkiil a szélre hagyatkozva. Nem fog tobbé kizoldiilni. Nem
fog Gjra vizet inni és fényben megfiirddni. Nem fog tobbé ndvekedni. Miért is
él akkor még? El-e még?

Mar csak a magvai éltek. Paranyi iringdéletek. O megértette, és elengedte
a magvait. A magvak szétszérodtak a sivatagban. Ki ide, ki oda. Ot pedig még
egy ideig gorgette a sz€l, s aztan eltlint a nagy sivatagban. De a paranyi
magvak megvartak a kovetkezo tavaszt. Kicsiraztak, novekedtek, s ujra
kezdték az iringdéletet.

Nagy Lilla
Nagybdojti receptek

Cibereleves

Hozzavalok: 1kg buzakorpa, 2 szelet barna kenyér, 1 dl tejfol, 5 g so, 6
dkg liszt.

Elkészités: Masfél liter buzakorpat atszitalunk, és egy liter forrasban levo
vizzel leforrazunk, egy nagyobb fazékba toltjiik. Ha hiilni kezd, langyos vizzel
haromnegyed részig feltoltjikk. 20 deka kenyérkovaszt a feltoltott korpa kdzott
eldorzsoliink vagy egy darab piritott kenyeret (esetleg mindkettét), kevés sot
adunk hozza, és langyos helyre allitjuk. Két-harom napon beliil

Kpoverello 2013. 03. 17. 30
megsavanyodik, akkor leszlriink beldle annyit, amennyire a f6zéshez
szilkségiink van. A korpat egyszer-kétszer langyos vizzel feltolthetjiik, majd
ismét megsavanyitjuk. A tisztara leszlrt ciberelevet fézni tessziik, soval,
borssal izesitjiik. Aki szereti, fokhagymat is tehet bele, aztan jol kiforraljuk, és
félretessziik. Kdzben 3 deci tejfolt 3 tojassargajaval vagy egy kanalka liszttel
elhabarunk, és a forrd ciberéhez vegyitjiik. Piritos kenyérrel talaljuk.

http://szekelyujsag.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=446:mit-
szabad-avagy-mindent-szabad-&catid=:orszag-vilag

Bajti tejfolos leves

Hozzavalok: 2,5 dl tejfol, egy vordshagyma, csipet koménymag, 2
evOkanal liszt, kicsi so, 1 liter viz.

Elkészités: A vizbe beletessziik a voroshagymat és a koménymagot, és
Osszeforraljuk. A tejfolbol és lisztbol késziilt habarasra raontjiikk az elkészitett
levet, majd ujra felforraljuk, megsézzuk. Tetejére nyuszi alakil piritdés mehet.
Fiileit egy-egy zsalyalevélbol, bajuszat meg a fiivet metélohagymabol
készitsiik el. A tavasz elsé friss zoldségféléjébol, a soskabol készitett levest is
diszithetjiik ezzel.

http://www.hazipatika.com/receptek/recept/bojti_tejfolos leves/461

Orségi babsalata

40 dkg szemes babot el6z6 este beaztatunk, 2 fej vordshagymat aprora
vagunk, és 1 gerezd fokhagymat 0sszezlizunk. Masnap a babot hideg vizben
soval, babérlevéllel puhara f6zziik, lehitjiik, és kevés fozolével egyiitt egy
talba rakjuk. 1 dl tokmagolajbol, 1 dl borecetbdl, a hagymabol, fokhagymabol
kevés vizzel salataontetet készitiink, amelyet soval és kevés fehér borssal
izesitiink. Ezzel ontjiik le a babot. Néhany oras allas utan hidegen talaljuk.

Bojti kaposzta

Hozzavalok: egy fej voroshagyma, 20 dkg rizs, so, bors, pirospaprika, 1-
2 gerezd fokhagyma, 3 db fott tojas, kaposztalevél, 50 dkg savanyu kaposzta,
1-2 fej alma, egy csokor kapor.

Elkészités: Egy evOkanal olajon parold meg az aprora vagott
voroshagymat, piritsd meg rajta a rizst, fiiszerezd soval, borssal,
pirospaprikaval, fokhagymaval, és Ontsd fel kevés vizzel. Néhany perc alatt
parold félkészre a rizst. Hagyd hiilni, majd keverd 6ssze a kis kockara vagott,
keményre fott tojassal, és ezzel a masszaval toltsd meg a szétbontott
kaposztafej leveleit.

Egy nagy labas aljat béleld ki a savanyu kaposztaval, izlés szerint keverj
bele kaprot és reszelt almat, majd helyezd ra a tolteléket.
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Ontsd fel annyi vizzel, hogy ellepje a tolteléket. Lefedve, kis ldngon
f6zd puhara. A végén liszttel elkevert tejfollel habard be.
http://www.zalamedia.hu/17-elet-modi/37181-hushagyo-etelek-bojt-idejen.html

Rejtvények

Séta a lexikonokkal

Jobb oldalon egy varoska térképe
lathatd, a vonalak wutcakat, a fehér

négyzetek kerteket, illetve haztomboket
jeldlnek, a posta kijarata a teriilet bal fels6

sarka felé van. A postarol kilépoé Lusta

Postasnak rossz napja van: a lehetd
legmesszebbre, a  konyvtarba  kell (8]

elballagnia, hogy kézbesithesse a tetemes
sulyt kiildeményt. (Raadasul a kdnyvtar bejarata éppen a jobb alsé saroknal
talalhatd!) Lusta Postds — minden lustasdga ellenére — kedveli a
valtozatossagot, igy gyakran valtogatja az utvonalakat (de mindig szigoruan
csak a legrovidebb utak kozott valaszt, egyetlen folosleges 1épést sem téve!).
Postasunk tehat az abra bal fels6 sarkan alldogal, és azon mereng, hogy merre
induljon. Hanyféle (legrévidebb) utvonal koziil valaszthat?

Egy logikai kérdés

Hatalmas mennyiségli arut loptak el egy aruhazbol. A tettes (vagy
tettesek) autoval szallitotta (vagy szallitottak) el a zsakmanyt. Harom jol
ismert biingzot vittek be a Scotland Yardra kihallgatni, A-t, B-t és C-t. A
kovetkezok deriiltek ki:

1. A-n, B-n és C-n kiviil senki nem vehetett részt a rablasban.

2. C sosem dolgozik 4 (és esetleg mas tettestarsak) nélkiil.

3. B nem tud autét vezetni.

A kérdés az, hogy 4 blinds vagy artatlan?

(Forras: Raymond SMULLYAN: Mi a cime ennek a kdnyvnek?)

Az el6z6 szamban megjelent rejtvények megoldasai:

ven(-)iilés, bén(-)aznak, négy (harmat kell kivenni), igen (ha n lakos van, a
hajszalak lehetséges szama: 1, 2, ..., n—1, mivel ez kevesebb, mint az n,
valamelyiknek ismétlddni kell).

Reiczigel Zsofia
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Miért Ferenc a papa?

»Van, aki nem tudja, hogy RoOma piispoke miért valasztotta
a Ferenc nevet; Xavéri, Szalézi, vagy Assisi Szent Ferencre gondolt-e kdzben.
Most  elmesélem a  torténetet” —  mondta  marcius 16-1
sajtotajékoztatdjan Ferenc papa a média képviseldinek. Lélegzetvisszafojtva
hallgattak a papat, aki egyszerii, kdzvetlen stilusban mintegy bizalmasan
megosztotta névvalasztasa eredetét.

Elmesélte, hogy a konklavén régi jo baratja, Safi Paolo nyugalmazott
érseke, Claudio Hummes biboros mellett iilt. Amikor a szavazas kezdett
»vészesen” a javara fordulni, baratja vigasztalta 6t. Amikor pedig eclérte a
kétharmados tobbséget, és felcsattant a taps — amiért megvalasztottak az Uj
papat, — Hummes biboros atdlelte 6t, és azt mondta: ,,Ne feledkezz el a
szegényekrol!” Szegények... ez a sz6 behatolt az elméjébe, és rogton Assisi
Szent Ferencet juttatta eszébe. Aztdn ahogy tovabb folyt a szavazas, és
mindenki letette voksat, Bergoglio biboros a haborikra gondolt, majd ismét
Szent Ferencre, aki a béke embere volt. gy sziiletett meg a név a szivében:
Assisi Szent Ferenc. A szegénység, a béke embere, a teremtett vilag 6rzdje —
¢s ma ugye nem vagyunk tul j6 viszonyban a teremtett vilaggal.

., O, hogy szeretnék egy szegény egyhdzat, amely a szegényekért él!” —
kialtott fel Ferenc papa.

Forras: Vatikani Radio

Ima Ferenc papaért

Mindenhaté Isteniink, aki folytonos gondviseléseddel kormanyozod
nyajadat, végtelen irgalmadban Ferencet adtad Egyhazad élére.

Add, hogy Ferenc papa legyen a hit és a kegyelmi kozosség
egységének lathato alapja és biztositéka. Kériink, hogy az uj papa minket —
Isten népét — szeretettel és Krisztus nevében vezessen, legyen a szent tanitas
hiiséges oktatoja szamunkra, €s a szolgalat szellemében
kormanyozzon benniinket. Ajandékozd meg Ot bolcsességgel, josaggal és
hiiséggel, hogy az 6rok élet felé vezessen minket szavaval és példajaval!

(Horvath Istvan Sandor)
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