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Kedves Testvérkeék,

Ezzel a nyari kis szdmunkkal szeretnénk a zarandoklat témajahoz
kapcsolodni. Elet, élet az evangélium szerint, élet mint ajandék, élet mint
csoda..hm..élet..nehéz (igy, mégis sok minden felmerult bennink.
Olvashattok majd eltort labakrél, nyelvtorténeti dolgokrol, Down-korrol és
eddigi rovatainkat is folytatjuk. Uj cikksorozatunkban utkereséseinkrol
frunk, Ez az amit keresek cimmel. Eletteli, életvidam zarandoklast
kivanunk, sok szeretettel.

a szerk.

Coffice diary

V.W. on Bond Street

Early (or late) morning, light brown and light blond hues, the engaging
smell of mellow greenhouse summer fruits, wondering cats and kittens loud
flowerbeds on each balcony; eager and proud bicycle riders — they all run
flushed by the sentences of common mortals, as, for instance: “I must walk
the dog !”

I measure my motion by the sound of my steps on the boiling
pavement until I get to the final ‘work yard” flowerbed. I walk in, and greet
them with the usual ‘Morning’. They too were the heroes who have
penetrated this maze of light, colour, sound and architecture, and they too
are not aware of their character-ship on Bond Street.

Gél Dalma
Mi az evangélium?

Az evangélium sz0 az eurdpai nyelvek nemzetkdzi szavai kozott
talalhatd, jelenti egyrészt az Udvosségnek, Isten orszaga eljovetelének
oromhirét, masrészt a Jézus életét tartalmazd négy Ujszdvetségi kdnyvet és
a beldliik a szentmisében felolvasott részt.

Maga a sz6 a magyar nyelvbe a latinbdl kerilt at (euangelium ’a Jézus
életét tartalmazd négy Ujszovetségi konyv egyike’), a latinba viszont a
gorog nyelvbol. A gorog evayyéhov sz0 eredetileg a jo hir hozatal&ért jaréd
jutalmat, késébb magat a jo hirt, lizenetet, 6romhirt (pl. a joslasokban a
kedvezé isteni szOt vagy a romai csaszarkultusz idején a csdszar
sziiletésének, tronfoglalasanak, gydzelmének, latogatdsanak vagy
rendeletének kihirdetését) jelentette, innen tev6dott at jelentése a jézusi
oromhirre. Hasonl6 a helyzet az evangélista sz6 forrasaul szolgalé gordg
gveylotg szoval, ami eredetileg a jo hir (ki)hirdetdjét jelentette, s a ’jo’
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jelentésti €0 és a ’kovet, hirndk, hir, tizenet’ jelentésii ayyelog szavakbol
tevodott Ossze (utobbira megy vissza az angyal sz0 is).

A sz6 el6fordul mar legrégebbi magyar nyelvii konyviinkben, a XV.
szézadi Jokai-kddexben is, épp Szent Ferenc legendajban (,,szt.
fferenc...nem akaruan ew uele vetedni: mykeppen bizon euangeliumnak
tartoya...”), s mar itt is az Ujszovetségi ’isteni éromhir’ értelemben. Nem
ilyen egyértelmii viszont a sz6 tovabbi szarmazékainak helyzete, kezdetben
atkertltek jelentésiikbe az eredeti gordg szé mas jelentései is, az
evangélizalt példaul eredetileg a magyarban is ’jo, érvendetes hirt hoz’, az
evangélikust pedig ’6rvendetes hirt koz16’, ill. ’evangélista’ értelemben
hasznaltdk (késobb kezdték igy nevezni a lutheranusokat is, mivel Luther
evangéliumnak — ’a bibliabol kiinduld’ — nevezte tanait).

Forrasok: Magyar Katolikus Lexikon; A magyar nyelv torténeti-
etimoldgiai szotara I.
Kantor Emese

Beszélgetés Imre testvérrel

A csatdszegi szarmazasu Istvan Imre testvér a szaszsebesi ferences
kolostor szerzetese 4 éve. Fiatalos lendulettel rendszeresen Kiveszi a részét az
ifjusagnak szervezett ferences programokbol, legyen az a FerBiT, azaz a
Ferences Biciklit(ra vagy a FerlZa, vagyis a Ferences Ifjusagi Zarandoklat. Ot
kérdeztiik réviden az életr6l, az evangélium szerinti életr6l a jelenlegi
lapszamunk témajanak illetve az — ezzel egybeesd, szintén az életre fokuszalo -
idei FerIZanak megfelelGen.

Emlékezeted szerint, Imre testvér, mikor kezdtél gondolkodni elészor az
életrdl, az életedrdl, annak értelmerol? Milyen kérdések jottek fel benned ezzel
kapcsolatban (ha feljottek), és milyen valaszokat kaptal rajuk?

Az életrdl igazabdl, hogy Istennek tetsz6 modon éljek- ez foglalkoztatott
elég koran. 1gaz&bol ez volt az az inditds, amit éreztem, hogy Isten legyen
mindig az els6 az életemben, az evangéliumi élet megélése. Ez ami fontos
szamomra. Ha ezt tudom élni, akkor az embereket is meg tudom szélitani. A
kérdések, amik igazabol foglalkoztattak, és 6ssze tudnék foglalni réviden az az,
hogy miért is kell szerzetes legyek, Istennek szolgaljak? Véalaszom erre, hogy
az Isten szeretete altal tudom az evangéliumot megélni, és a szerzetességet is.

., En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben legyen!” (Jn 10, 10) —
mondja Jézus Krisztus. Mikor és miben tapasztaltad meg, Imre testvér ezeknek
a jézusi szavaknak az igazsagat, hitelességét? Tehat hogyan valt szamodra
nyilvanvalova, hogy az életed és a Jézus altal mondottak, az O élete kozott
kapcsolat van?
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Igen. Ha Isten nincs jelen az életemben, akkor egy szaraz fahoz
hasonlitom magam. Az Isten mindig velem, veliink van. Jelen tud lenni az
életemben, mikor az O, csakis kizarélag az O akaratat keresem. Az életem: gy
gondolom, hogy az az Ové, az Istené. Az élet nem mas, mint ajandék, és ezt
érzem akkor, amikor a kdzdsseégen belul egymas segitségére szamithatunk.

Assisi Szent Ferenc 800 év tavlatdbol meg tud szdlitani minden
korosztalyt, ez kulondsen is megmutatkozik a fiataloknal, amikor maga a
természet csodalatos tajain probaljak Istent dicsGiteni, és keresni életiikben a
vele vald kapcsolatot.

1. Janos Pal papa hasonlo kezdetii enciklikajaban az evangéliumot az
Elet Evangéliumanak mondja, amely szavai szerint ,,Isten emberszeretetének és
a személy méltésaganak Evangéliuma”. Imre testvér, neked mi jelent a
legnagyobb segitséget, hajtoerot az evangélium szerinti élet minél teljesebb
megvalositasaban?

Az igazi segitséget az adja meg szamomra, hogy Isten a szeretet, hogy O
szeret engem és igy embertarsaimat is szeretem. A nehézségek idején
segitséget csakis az Urtol kapok. Embertarsaimon keresztiil, szeretetiik éltal
jutok el Isten szeretetéhez. A tapasztalat mindig mutatja azt, hogy Isten jelen
van mindenkor és mindenutt.

Az idei FerlZa hirlevelében olvasom: ,,Az életre probalunk figyelni
beszélgetéseinkben, jatékainkban, az egydttlétben..”” Ebben az ,, életre
figyelésben mi az, amit fontosnak talélsz kiemelni, amire felhivnad a
zarandoklé fiatalok figyelmét?

Igen, az élet olyan kincs, amit mindig 6rizni kell. A Ferizakon is azt
tapasztaltam a fiatalok korében, hogy igen, 6k vagynak Istenre, vagynak arra,
hogy elmondhassék azt, ami benntik van egy masik személynek. Ez j6 alkalom
a természetben vald csendes zarandoklasra, ahol az ember tud dnmagara és
embertarsaira figyelni. Kiilonb6z6 helyekrdl joviink Ossze, és mégis egy nagy
csaladot alkotunk, és ez az,, ami megtudja hozni gylimolcsét. Amit fontosnak
talalok az nem mas, mint az, hogy merjuk életiinket Istennek teljesen odaadni,
ahogy azt Assisi Szent Ferenc is tette. Minél inkdbb odaadom életemet
Istennek, annal jobban tudom Ot szeretni, és igy az embereket is.

Kdszéndm a valaszadast!

Sz. K.
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Jézus Szent Szive

2009. junius 20-4&n csaladommal Szentkeresztbanyara utaztam
nagymamamhoz, s ott éppen — Jézus Szivének Unnepe lévén — a templom
bucsujat Unnepelték. Igét hirdetett Csatd Béla csikszentkiralyi plébanos.
Gondolatai nagyon megérintettek, ezért szeretném megosztani, ami beldlitk
szdmomra megmaradt, amire utolag vissza tudtam emlékezni. (Ami itt
kovetkezik, a prédikédcidban elhangzottak, nem sajat gondolataim.)

Mi az, hogy Jézus Szive?

Jézus valdsagos Isten, aki ugyanakkor felvette az emberi természetet,
igy benne emberi és isteni termeszet 0Osszekeveretlenul, de
kilonvalaszthatatlanul jelen van. A sziv pedig nem a szervre utal, hanem
arra, hogy milyen az egész ember (pl. szoktuk mondani, hogy valaki rossz-
vagy joszivii). Igy Jézus Szive a teljes személy emberi és isteni voltat
jelenti.

Jézus Szivének imadéasa

»Az imadas belerévilés teljes valommal (értelmemmel, akaratommal
és érzelmeimmel) abba, akit legfontosabbnak ismerek fel (tudom, hogy a
legjobb, s érzelmeimmel ratapadok, hodolok neki).”

Jézus Szivének tisztelete

A tisztelet nem ugyanaz, mint a szeretet. Szeretnlink keresztényként
mindenkit kell, a tisztelet viszont csak azt illeti, aki azt kiérdemli (ilyen
értelemben a negyedik parancsolat tulajdonképpen keményebb a sziiloknek,
mint a gyerekeknek, hiszen azt feltételezi, hogy a sziilok ugy éljenek, hogy
gyerekeik tisztelhessék Oket).

Jézus Szivet tisztelni azt jelenti, hogy példaképként szemlélem,
dontésem elobtt, cselekvés kozben és utan végig eldttem lebeg a kérdés,
hogy Jézus vajon mit tett volna / mit tenne ebben a helyzetben.

Jézus Szive és Méaria Szive

Maria Szive igent mondott Jézusra mar fogantatasa el6tt (,,Legyen
nekem a te igéd szerint.”), de ez nem jelentette azt, hogy kisértések, probak
nem érhették 6t (lasd Egyiptomba menekiilés; nazareti bujkalas; Jézus
elvesztése tizenkét éves kordban; Jézus nem rokonait, hanem sajat kovetoit
nevezi anyjanak és testvereinek; ill. Jézus kereszthalala). S bar minden
elszakadas, elvalas egyféle haldl, a prébak csak azt jelzik, hogy a
gondviselés szabadda akar tenni minket evilagi megkotozottségeinktol.
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Jézus Szive és a papok

A papot latinul sacerdosnak nevezik, ami szent ajandekot jelent. A név
azt jelzi, hogy a papsag onkéntes, a pap csak magat adhatja, szabadon.
Teljesen odaadja magat Istennek, akar a szerelmesek magukat egymasnak a
hazassagban (majd ketten egyltt magukat és kapcsolatukat Istennek).
Ezaltal a papi sziv a tiszteletre méltd Szent Sziv mintajara probal alakulni
(vo. ,,Aki titeket hallgat, engem hallgat...”).

Kisértések itt is vannak, ahogy Jézust is érték. O azonban sosem szallt
vitaba az 6rddggel, csak a biblia szavaival valaszolt. Szamunkra is a hit és a
toretlen hiiség a legfontosabbak, a kisértéseken ugy lehet feliilemelkedni, ha
belekapaszkodunk Istenbe. Jézus a sz6l6t6, mi a vesszOk, beldle kell
taplalkoznunk, allandd kapcsolatot fenntartani az Atydval az imadsagon
keresztul, s abbol éIni Jézushoz hasonldan, hogy az Atya akaratat tegyuk.
Jézus Szive és a nép

Jézus Szive népiinket és jubileumot {inneplé egyhazmegyénket ezer
éve megtartotta.

»Zugjunk bele, szerelmetesedjink bele Istenbe! ... Legyiink gyufa, ami
langra gyul, és elveszti fejét! ... Tegylnk mindent és jarjunk mindig
Istentdl, Istenben és Istenhez!”

Lejegyezte: Kantor Emese

Egy ferencesnek is beillo jovendodbeli szentral

Néhany emberben felmeriilt a kérdés az Gjsagban szerepld nevemmel
kapcsolatban. Ekkor dontottem el, hogy mindenképp beszélnem kell a
partfogdmrol.

Valamikor vonzottak a nagy szentek. De amikor kezdtem észrevenni,
hogy legnagyobb eréfeszitéseimmel sem érhetem utol Oket, elsGsorban
azert, mert az életszentség is kegyelem, ami nem mindenkinek adatik meg
olyan rendkivili formaban, méar nem tudtam annyira kozel érezni magam
hozzajuk. Ebben az idészakban talalkoztam Léonie-val, Kis Szent Teréz
egyik testvérével. Emlékszem, Terézrdl olvastam, és tobbszor belebotlottam
a nevébe, aztan kivancsi lettem és utananéztem.

Sziileinek harmadik gyermekérdl, a ,,szegény Léonie”-rol édesanyja
igy ir, dsszehasonlitva 6t az egyik testvérével: ,,Van két lanyom, egy Szep
és egy kevésbé szép...” Egészség szempontjabol gyenge gyermek, aki
késdbb nehezen tanul, érzékeny és a csalad fekete baranya. Tobb iskolaba is
jar, de mivel nem sikeril felzarkoznia a tobbiekhez, hazakeril. Nagynénje,
aki vizitacios névér, szintén probalkozik vele, néla sziletik meg benne a
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szerzetesi élet utani vagy, amire azonban még sokat kell varnia.
Edesanyjuk halalakor Teréz négy éves, de az anya inkdbb a tiz évvel
idOsebb Léoniért szeretne még ¢letben maradni, hogy segithesse. Léonie
kilencedet végez, hogy meghalhasson anyja helyett, ez azonban nem
teljesiil. Anyja haldla utdn a bencés ndvérek iskoldjaba keriil, ahol
megerdsddik benne a magany iranti vagy.

Huszonhdrom éves, amikor egy alkalommal éppen a klarisszaknal
jarnak, egyediil hagyjak a ndvérekkel, és rogton be is l1épik. Egészsége
azonban hamar megromlik, és egy honap multan tavozni kényszerul.

Egy évvel késébb probalkozik ujra a vizitacidos ndvéreknél, de itt se
birja sokaig, egészsége és lelkiereje felmondja a szolgalatot. O lesz az, aki
beteg édesapjuk mellett marad, Céline ndvérével. Még kétszer probalkozik
a szerzetesi élettel, véglegesen csak Teréz haldla utan sikertl neki, aki sokat
imadkozik érte.

O lesz Teréz ,kis Gtjanak” egyik legsikeresebb hive. Nem lehetett
konnyt neki egyiitt élni szamtalan kudarcaval, gyerekkori szenvedeseivel és
a hattér szereppel, amely neki jutott. Kitartdsa megdobbentett. Nem
betegedett bele életének nehézségeibe, hanem igyekezett Istent keresni.

Kolostori ¢élete sordn egyszerli munkdkat végzett, és sajat
nehézségeibdl tapasztalatot gyiijtve 6 lett a gondokkal kiizdé jeloltek
Orangyala. Sikerllt aldzattd atalakitani gyengeségét, ¢és igy példaképpe
valni.

Megérte Teréz szentté avatasat, sokan felkeresték, hogy imadkozzon
értlik. 1941-ben halt meg, 78 éves koraban. Ma is sokan felkeresik sirjat,
kiilonosen nehéz természetli gyerekekért kérik kdzbenjarasat.

Eletemnek egyik legnehezebb idészakaban mellettem is ott volt
Léonie, ¢és most is a példajaba kapaszkodom. Egyszer kértem tdle
segitséget, és meg is kaptam, félreérthetetlen modon.

Néhany évvel ezel6tt mondta nekem egy francia karmelita atya, aki a
Szenttéavatasi Kongregacional dolgozik, hogy kérik a boldogga avatasat.
Kérdésemre, hogy mit sz6l ehhez, azt valaszolta, ha Teréz masik harom
testvere kozul barmelyiket szentté akarjak avatni, 6 az 6rdog tigyvédje lesz,
de Léonie ellen nincs semmi kifogasa!
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Emlékezés egy j6 pasztorra

Augusztus 9-én egy éve lesz, hogy Orban Laszlo kolozsvéri egyetemi
lelkész a mennyei hazdba koltozott. A kovetkezd gondolatvezetésben arra
szeretnék reflektalni, hogy hogyan kapcsolddott az 6 élete, személye a mi
ferences vilagunkhoz, mit jelentett 6 nekiink.

Kis csoportunk a sz6 szoros ertelmeben soha nem vallotta magat az
egyetemi lelkészség altal szervezett egyik lehetdségnek, mint a hasonld
csoportok, amelyek tébbnyire a KEL éplletén belul és programja szerint
miikddnek. A ferences atydk beszamoldja szerint évek oOta egyetemista
fiatalok ministraltak templomukban, akik szamdra Ok szerveztek
programokat (amint az el6zé lapszamban emlitettem, mar a negyvenes
évektdl indult a ferences fiatalok szamara csoport a FVR szervezésében).

Mindezek ellenére Laci tudatosan kovette tevékenységeinket, és szive
vagya volt erdsiteni a kapcsolatot a ferences fiatalok, valamint a
lelkészségre jard ifjusag kozott. Tudta, hogy a lelkészség altal kdvetett
irdnyba tarto kozOsség vagyunk mi is, akik elméleti és gyakorlati
ismereteink elmélyitése mellett szeretnénk elkdtelezodni és feleldsséget
véallalni az Isten orszdga fel¢ vezetd uUton. Azt is tudta, hogy tdbb
gyertyanak erdsebb a fénye, egyitt jobban vilagithatunk.

Gondolom, e vagyanak, valamint nagylelkiiségének kovetkezménye
volt az is, hogy 2007 szilveszterén befogadott minket gyimesfelséloki kis
hazéba, pedig j6 néhdnyunkat nem is ismert. S6t, ¢ is veliink {innepelt, igy
az esztend6 forduldjan nem maradtunk szentmise nélkiil, és az 0j évet is a
legszentebb aldozat megiinneplésével kezdhettilk. Keresztény értelmiségi
fiatalokhoz méltd modon toltottik el a par napot, kirdndulva, szérakozva,
nevetve, énekelve, és 0 sokszor veliink tartott, maskor meg hallgatagon
szemlélte beszélgetéseinket, jatékainkat. Nekem személyesen killén élmény
volt e par nap alatt mindig az, amikor csendes mosolyaval ,,baranykaimnak”
nevezett minket is, akar a KEL-es egyetemistakat. Ezzel fejezte ki, hogy
nem tesz kiilonbséget kozottiink, fontosak vagyunk mi is az 6 szamara, €s
alighanem ezt kis csoportunk is megértette, hiszen egyik tarsunk igy
fogalmazott: valamiképpen Lacihoz is tartozunk, hisz mi is Kolozsvaron
tanulo katolikus egyetemistak vagyunk.

Talan Isten kiilonds kegyelmének koszonhetd, hogy a tavalyi tanév
masodik félévében megérhetett egy bizonyos kozeledést: Led testvérrel
folytatott beszélgetése utdn a KEL-programflizetben megjelent a ferences
csoport bemutatasa, hétfo esti programja és a kapcsolatfelvételi lehetdség.
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Hiszem, hogy most az égi hazéban orll annak, hogy a Kpoverello
lapszamai a KEL honlapjan is olvashatok...

Lacival kapcsolatos személyes élményeim nem multak el nyomtalanul:
mélyre hatold, bardtsagos és szeretet sugarzé tekintete; csendes kiallasa;
kevés, de megfontolt szava; nagy és széleskorli tudasa, mely mégsem tette
elbizakodottd vagy lekezelové; Oszinte érdeklédése mindig példaértéki
marad szamomra. Fut6 taldlkozdsok sordn a néhdny masodpercnyi id6 alatt
is teljes figyelmet tudott szentelni az elétte 4ll6 embernek. Szemlél6do
jelenléte, egyszerlisége, természetes kisugarzadsa adott egyéniségének
karizmatikus vonésokat.

Azt is meg kell jegyeznem, hogy nem mindenki értett vele egyet, nem
a fent leirtakhoz hasonléan lattak alakjat — ahogy ez mar emberek kdzott
lenni szokott. En most inkébb egy szubjektiv képet festettem réla, hiszen
ugy érzem, személye és életmadja, hitélete nagy hatassal volt/van ram.

Ugy gondolom, nekiink, ferences fiataloknak is példaértékii volt
életében és halaldban egyarant. Ahogy J. megjegyezte, amikor ellatogattunk
sirjahoz: akar ferences is lehetett volna... Eppen ezért fontos feladatnak
tartom, hogy mi, akik ismertiik, akik hosszabb id6t toltottiink vele,
tovabbadjuk lelkesedését, kovessuk életpéldajat, beszéljink rola, elevenen
tartsuk emlékét. fgy a kovetkezd nemzedékek is meggyézédhetnek arrol,
hogy lehet és érdemes Krisztus Utjan jarni a mai vilagban is.

Both Vanda Erzsébet

Down-korral is van élet!

A Down-kér olyan kromoszoma-rendellenesség, melyet a 21-es
kromoszoma triszomiaja okoz, vagyis a betegnek ketté helyett harom 21-es
kromoszoméja van. A betegség kiilsd jegyei: lapos arc, elalld fiilek, a
szemek sarkdban talalhatd in. mongolredd, egymastol tavol levé szemek,
Kicsi orr, rovid végtagok, rovid, széles és tdmpe ujjak, izlletek nagyfokl
lazasdga, alacsony novés. Ezeknél stlyosabbak a szervi elvaltozasok, az
izmok gyengesége, a pajzsmirigy miikodési zavarai, sziv- €s érrendszeri
panaszok, gyomor- es bélrendszeri rendellenességek, szem- és latasi
zavarok, fil- és hallasi problémak, stlyos szellemi fogyatékossag.

A genetikai betegségek megeldzése a prenatalis diagnosztikan alapul.
A terhesség ideje alatt az anyat vagy a magzatot kiilonb6z6 modszerekkel
vizsgéljak. Ezek a kovetkezok: ultrahangvizsgalat, a méhlepénybdl torténd
mintaveétel (chorionboholy-biopszia), az anya hasfalan at bevezetett vékony
tlin keresztiil torténd magzatvizlevétel (amniocentézis), magzati vérvétel a
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kéldokzsinorbdl  (kordocentézis). Gyakran a végleges diagndzis
megallapitdsdhoz t6bb modszer elvégzése szilkséges.

A Down-kor megjelenésének veszélye az anya életkoranak
elérehaladtaval nd, ezért a 35 év feletti anyukaknal rutinszerlien végzik a
magzat kromoszémavizsgalatat. A Down-kérosok tobbségeét azonban az
ennél fiatalabb vérandosok szulik, mert naluk nem végzik el a
kromoszomavizsgalatot.

A katolikus egyhaz tanitasa szerint semmilyen szempontbdl sem lehet
kilénbséget tenni az emberi életek kozott, igy semmi sem indokolhatja egy
létezd ¢élet (a magzat) elpusztitdsat. Ebbdl kovetkezik, hogy az abortuszt
gyilkossagnak (szandékos emberdlésnek) tekinti az egyhaz. Ennek alapjan
az anya nem vetetheti el meg nem sziiletett gyerekét, akkor sem, ha
valoszinlileg betegen fog sziiletni. A genetikai elvaltozast szenvedd
embriok nagy része azonban meg sem sziletik. A kromoszoméak szambeli
elvaltozéasa (triszomia) életképtelen embriot eredményez. Vagy meg sem
tapad ez a megtermékenyitett petesejt, vagy hamarosan spontan abortusz
kdvetkezik be. A tébbi autoszomalis genetikai betegséghez képest a Down-
kérosoknak jo életkilatasuk van, akar 50-60 evet is élhetnek, ha nem Iépnek
fel sdlyos szervi elvéltozdsok. Megtanulnak irni, olvasni, sz&molni
(specidlis iskoldkban), egyszertibb munkak elvégzését is megtanulhatjak, és
onmaguk ellataséra is képesek.

Akaratlanul is feltevédik a kérdés, hogy mi is lenne a megoldas. Mit
tegyen az anyuka, mikor az orvosok bejelentik neki, hogy sziiletendd
gyereke Down-koros lesz?

A sziilok keveset tudnak a betegségrol, a gyogyuldsi esélyekrdl. Talan
ez az oka annak, hogy pl. Magyarorszagon minden harmadik Down-
korosrol lemondanak a szilei, igy ezek a gyerekek allami gondozésban
nének fel. Pedig a tapasztalat azt mutatja, hogy azok a gyerekek, akik
szeretd csaladban nének fel, be tudnak illeszkedni a tarsadalomba. Eletiik
els6 hat éve a leglényegesebb, megfeleld egészségiigyi ellatas, gyogytorna,
masszirozas, felzarkoztatas, gyogypedagogiai modszerek mellett az oktatas
is nagyon fontos, amit érdemes mar csecsemdkorban elkezdeni. Jo az
utdnzoképességuk, szivesen tanulnak, szinte mindenre meg lehet tanitani
Oket. A Down-szindromas gyerekeknél gyakrabban fordulnak el bizonyos
betegségek, de ezek rendszeres szlirésén €s kezelésén kiviil nem szorulnak
kiilén gondozésra.

Mint lattuk, ezeknek a gyerekeknek jo esélyeik vannak teljes életet
élni. Ertékesek. Nekik sem kell mas, mint minden embernek: szeretet.
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Olyan sokat beszéliink pénzrdl, sikerrdl, hatalomrdl, de a végén mégis
ezek az értékeink szamitanak: a szeretet, a j0sag, a figyelem, az élet. Mert
minden egyes élet fontos. Valaki és valakik igent mondtak ra. Es nem
véletlendl.

G.K.

Az életrol...

Az életrdl, vagy legalabbis az értelmérdl folosleges beszélni. Ezért hat
elég gyakran tessziik. Az ember, amikor nagy és erds akar lenni, az eszére
hivatkozik. Mi marad még?

Két kislany mezitlab sétal hazafele a belvarosban. L&bukat égeti a forro
aszfalt, de aztan lelocsoljak, és a vizes Ut illata kiengeszteli oket.

K¢k ruhdban iil, 1aban tjra nincs cipd. Az izzadt f61d barnara festette
bal talpat, melyet most a levegd tart. A fiu, z6ld ingben, mellé il, és a
kezében 1évé poharbol bort locsol a labfejére. Ujjaval koveti, mig az
boldogan a féldre nem csdppen.

A tavolbol leskelédtem. Eldszor felment a fellegvarba, és leiilt egy
betondarabra. Csendre intette a felhdket, és megszamolta a madarakat.
Felttint neki, hogy barmennyire is kiiszkddik a varos, mégis a Szent Mihaly
tornya a magassdg kegyeltje. Majd egy 6ra mulva felkerekedett, és a
belvarosba sétélt. Ott lelilt az egyik kapu al4 és vart. Egy lany és egy fia allt
meg mellette. A lany megfogta a kezét, és ugy tartotta, mig a fil szép dusra
be nem fonta a hajat. Az arcan megjelent az els¢ mosoly.

Makaronit ettek paradicsommal és z6ld paprikaval. Epp csak
tavaszodott. Kint mér a sotétseg oOrllt az idejének, bent teat mértek.
Véletlenil egymas mellé kerlltek. Veéletlenul a tea éppen eléggé volt forro,
a szabadidd is épp eléggé volt szabad, és a mosolyok is épp eléggé voltak
Oszinték, hogy az egyik lany odamenjen a masikhoz, akivel még sohasem
beszélt, és azt mondja neki: L., én elmondom neked! Es elmondta. Neki,
magat. Megmagyarazhatatlan.

Tisztes tavolsagban ultek az egyetlen 4gyon a szobaban. A kislany egy
ceruzat tartott, mely a még soha nem tapasztalt idegesség miatt le és fel
himbaloézott a szivverés ritmusara. Hogy reszketek, mondta 6. A kisfia
lagyan megfogta a masik veégét, és kihuzta a reszketé kézbol. A ceruza
mozgasa most az § szivverését idézte. Akkor értették.

Valaki igy bacstzkodik: Légy szeretve!

Léna
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Ez az, amit keresek...(,,Morzsakat hagyni”)

Kerestem is, meg nem is, jott is, meg nem is, vagy csak egyszeriien
rdm talalt: ahogy egy jo szd szokott, egy pontosan ram ill6 nadrag a
turkalobol és egy véletlenul — vart — taldlkozés... Pont olyan volt, és
pontosan olyan szamomra szocialis munkat tanulni és ,,dolgozni”.

Olyan szavakrdl kellene beszéljek, amiket még csak olvastam,
hallgattam, atéreztem sziiléstorténetekbdl és a dila képzés alatt. Sziilés —
szllletés — varandossag. Nincs tavol télem, de kozel sincs. Ami viszont
biztos, hogy nem kell eladni a ndknek, hogy jobb otthon sziilni, mint
kérhézban, vagy forditva: korhazban szulni jobb, mint otthon. (Aki ezt
»megveszi”, az csak bedll az egyik harctaborba, és a sztrajkos tablakat
emelgeti, vagy rosszabb esetben a fegyvert tolti az ellenfélre.) Vannak
olyan nék, akik otthon akarnak sziilni, é¢s vannak olyan ndk, akik kérhazban
akarnak szulni. A kérdés mégis az, hogy tarsadalmi szinten lehetdsége van-
e egy nonek a szabad dontésre? A ,,szabad” dontés utan pedig az egyenld
biztonsagi esélyre? (Mivel egy ,jonak” mondhatd sziilés a biztonsag
érzésére épll, és a biztonsag kérdésén malik!) Nyujtunk-e elég informaciot
ahhoz, hogy a nd sziilése és a gyermek sziiletése emberségesebbé, vagy
ahogy a szakemberek mondanék ,,Baba-barativa” valjon? Vajon az ,,Anya-
barati”-t (csak zardjelben merem emliteni az ,,Apa-barati” szilest) is nem
kellene pont annyira komolyan vegyiikk, mikor 6k teremtik az elsé
kapcsolatot a kulvilaggal? A tanulmany, amelyet diplomamunkamra
készitettem 2008-ban, arr6l szamol be, hogy a csikszeredai szilészet
fejlédési iiteme és mindsége — az Uj technikak fele — még a becsiletesen
belénk nevelt kommunizmusban totyog. Nem vizben sziilésrol,
gatvédelemrdl vagy fliggdleges vajudasrol beszélek és almodok, hanem
egyszerlien arrdl, amit olyan szépen megfogalmaz Pestalozzi: ,,Annyit
hamar meglattam, hogy a kortilmények teszik az embert, de éppen olyan
hamar azt is meglattam, hogy az ember alkotja a koérilményeket, megvan
benne a képesség, hogy azokat sok vonatkozasban a maga akarata szerint
iranyitsa.” Alkossunk lehetdséget magunk szdmara, mivel léteznek. Nok €s
Férfiak vagyunk, akik felel6sséggel tartozunk magunkért és Isten adta
gyermekeikért.

Még valami: Az Ezer Székely Leany talalkozO kezdetén egy ember
megkérdezte, hogy hisznek-e a résztvevok abban, hogy itt Somlyé hegyén
még 100 év mulva is lesz ezer magyar leany, aki (nnepel. Bennem
megfagyott a gondolat egy pillanatra, amig az U(jsagot bongészve
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elképzeltem a lehetéségét az igennek és a nemnek... Gondoljuk at jol,
mert ha IGEN, akkor felelések vagyunk azért, hogy Ok hogyan sziiletnek
meg és Mi hogyan éljuk meg a sziletésuket, varakozasukat...
Roth-Vizi Réka

Szamartestvér

A bor

A kiilvilaggal a boriinkon keresztiil érintkeziink. Szerepe a test
vedelme, a kornyezettel vald kapcsolattartas, a test elhatarolasa a
kornyezettdl.

A bor harom rétegbdl all, ezek a felhdm, az irha és a boralja. A felham
a bor felszini rétege, valtozd vastagsagl, tobbrétegli elszarusodd lapham
alkotja. A felhdmban 6t szOvettani egységet kulonitink el. A csiraréteg
folyamatosan oszt6dd, henger alaku sejtek 6sszessége, amelyek egy alig
lathaté alaphéartyan foglalnak helyet. Az alaphartya hulldmos lefutasu,
elvalasztja a felhdmot az irhatdl. Az irhdnak a felnamba benyomulé részét
irhaszemolcsdknek nevezik. Az ujjakon ez hozza létre az ujjlenyomatot. A
tiiskeréteget az felszin fele halad6 fokozatosan képzddott sejtek alkotjak. E
réteg tobbsejtnyi vastagsagl. A szemcsés sejtek rétegében a felszin fele
kozelité sejtek egyre jobban ellaposodnak. A fényld sejtek rétegében
talalhatd lapos sejtek lizoszomai a sejt Gsszes Osszetevoit lebontjak, ezek
mar elhalt sejtek. Végiil a legkiils6 réteg, a szaruréteg elhalt sejtekbdl all,
amelyek fokozatosan levalnak. Az elhalt sejteket a csiraréteg intenziv
mitotikus osztddassal pétolja.

Az irha a felham alatt helyezkedik el, tomott rostos kdtdszovet alkotja.
Faggyimirigyek, verejtékmirigyek kivezetd csatorndi, szortiiszok, szorallito
izmok, érhaldzat és receptorsejtek talalhatok benne.

A bdralja a kiiltakar6 legmélyebb rétege, zsirsejtekben gazdag laza
rostos kotdszovet alkotja. Itt talalhatd a szervezet zsirraktara, ugyanakkor a
hészabalyozas fontos tényezdje, mivelhogy hdszigeteloként miikodve
csokkenti a hdleadast. A bdraljaban taldlhatok a verejtékmirigyek
gomolyagjai, a bdr alatti érhalozat, a bor idegei és egyes érzdtestecskék.
Ezen utobbiak segitségével a bor felfogja a tapintasi, ho- és
fajdalomingereket.

Nagy Lilla
Mire jo a bérradir?
Mire annyi kence? Ilyen kozmetikum, olyan lemosd, levakard,
pattanaseltiintetd, hidratalo, arckrém, kézkrém, labkrém, narancsbor-eltiintetd,
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borfeszesitd, ranctalanitd, mitesszereltavolito, arcpakolas, szemranceltiintetd
krém, és még sorolhatnam.. Mire még bérradir is?! Kérdezik sokan
méltatlankodva. Pedig igazén jo talalmany. Felfrissiti és simava teszi a
bériinket, tisztit. Elkészitéséhez pedig jol bevalt hazi ,,boszorkanysagokat™ is
bevethetlink.

A testiinkben harom sejttipust kildnboztetink meg. Vannak sejtek, amelyek
soha nem osztodnak (idegsejtek, izomsejtek). Vannak sejtek, amelyek csak
bizonyos koriilmények kdzott osztodnak (példaul a majsejtek csodalatos
maddon csak akkor kezdenek el sokasodni, ha a maj egy részét eltavolitottak),
és olyan sejtjeink is vannak, amelyek rengetegszer osztodnak, és hamar el is
halnak. Utobbi kategoriaba tartozik a bor is. Mint olvashattuk, a legfelsé
réteget alkotd fénylo sejtek elhalt, elszarusodott réteget képeznek, mig a
csiraréteg allandoan Uj sejteket hoz létre. A bérradir az elhalt hAmsejteket
tavolitja el. Szebb, frissebb lesz t6le a boriink, az arcunk. A bdr olyan
szervink, amit mindenki Iat, ,,az arc a lélek tiikre” — mondjék sokan.
Vigyazzunk ra!

Réka
Hazi készitést borradir:

Nyuszi tipp: A kavézaccot az otthoni szépségépold kellékeink kozé is
batran bevehetjiik. Nem keriil semmibe, f6leg ha valaki kavézik a csalddban
vagy a kozvetlen kornyezetben, és ugyanakkor alkalmazésa is roppant
egyszert. Kavéfozés utan a kavézaccal, amit altalaban el szoktak dobni, a
megtisztitott bort jol at kell dorzsdlni, és rajta hagyni par percig, utdna
pedig lemosni. Ennyi. Az eredmények magukért beszélnek.

Nyuszi
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Lelki horoszkop:

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»,Ha ugy nézed az embereket, mint Isten terveinek alkalmazottjait:
gyokerében tdmadtad meg az akaratlanul is felébredd gyiiloletet.”
(Szent-Gély Kata)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,»A legnehezebb kisértés az a vildgosnak tiind meglatas: Isten nem
szerethet engem. Nem talalsz magadban semmi szeretnival6t. Ezen csak
a hit szava segit: Istennek szeretnie kell téged, mert 1étrehivott, mert az 6
gondolata vagy, és Jézus vére is ott van rajtad. Isten azt akarja, hogy
megtanulj hinni szeretetében, minden érdemre vald hivatkozas nélkul.”
Ikrek (méjus 21.—janius 21.):

LA JO tanitvany, a keresztény ember gydgyit. Nem lehet igazi
keresztény az, aki sebeket osztogatva jarja életének Gtjat, aki utan csak
vér, sértddés, harag keletkezik... a jézusi tanitvany utan a kdnnyek
felszaradnak, a sebek begydgyulnak, fajdalmak enyhiilnek, mert ott Isten
Orszaga kell bekdszontson.” (Orban Szabolcs)

Rak (junius 22.—julius 22.):

»-Senki meg ne vessen ifju korod miatt, hanem légy példaja a
hivoknek beszédben, magaviseletben, szeretetben, hitben,
tisztasdgban.”(1Tim 4,12)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»,Ha valoban at akarunk jutni a tuls6 partra, komoly erdfeszitésekre
van sziikség, néha fajdalmas is lehet az ut, a fejlodés utja, de hogy
képesek legylnk ra, magunkkal kell vinnink Jézust, ugy, ahogy van.
Nem baj, ha néha kellemetlen ez a mi Jézusunk, ha néha nem azt mondja
nekiink, amit szeretnénk. Ink&bb legyen igazi, mint olyan, amely csak
simogat, hizeleg nekiink, de nem igazi.” (Pall Led)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»A szeretet kérés nélkul ad, makacskodas nélkil elfogad, késlekedés
nélkil megbocsat, és csak sajat elégtelensége miatt szenved.”(Peter
Lippert)
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Meérleg (szeptember 24.—oktbber 22.):

,Szeretettel és hiiséggel jova lehet tenni a biint, az Urnak félelme
tavol tart a rossztol.” (Péld 16,6)

Skorpié (oktéber 23.—-november 21.):

»Ne csodalkozz a megszdlason: amikor kiemelkedtél az atlaghol, az
atlag-lelkiségbdl, mas lettél, mint mas az a vilag, amely lefoglalja
vagyaidat. Természetes, hogy kornyezeted felfigyel erre, és
ellentmondasok tuzébe keriilsz. Anndl is inkabb, mert még vannak
benned gyarlosdgok, és nem is taladlod el mindig szazszazalékosan a
helyeset.”( Szent-Galy Kata)

Nyilas (november 22.—december 21.):

A szeretet abszol(t mindig tetteket jelent, a tobbi duma. Néha
azonban nem art, ha szavakkal is kiegészitjik ezeket a tetteket.
Bak (december 22.—januéar 19.):

»Légy hélas azoknak, akik csiszolnak teéged. Megfizethetetlen
szivesség ez: hozzasegitenek jellemed fejlodéséhez, akaratod
megedzéséhez, s6t, a hdsiességre is alkalmat adnak.”(Szent-Galy Kata)
Vizonté (januar 20.—februar 18.):

»-Nem Kkell a miértekre mar itt a foldon megkapnunk a vélaszt. A
fold: a hit élete, és a bizalomé.” (Szent-Géaly Kata)

Halak (februér 19.—-mércius 20.):

»Az Orvendezd sziv megszépiti az arcot, a banatos sziv pedig

Osszetori a lelket.”(Péld 15,13)

,»Mi nem hiszlink horoszkopokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat réd,
mert az év minden honapjaban Iélekben Gjjaszilethetiink.” (Leo tv.)
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Az eltdrott 1ab torténete

Mar nem is tudta, hogy mikor volt a baleset. Emlékei szertefoszlottak
¢és ugy tlint neki, hogy 6sid6k 6ta mereven tartja a gipsz, mint egy koporso.

Kellemetlen volt ez az allapot, de mégis meg voltak az eldnyei. A test
terhét nem a csontjai viselték, az izmainak nem kellett megfeszulnitk és
0sszehuzddniuk. A gipsz, mint kiilsé vaz tartotta 6t, mindig biztonsagban,
megovva még a hidegtdl is.

Igy séntikalt vele a kislany, bicegett. Szeretett volna szaladni, egyiitt
jatszani a tobbiekkel, &m begipszelt labbal Orvendett annak a néhany
Iépésnek, amit meg tudott tenni.

Az egészséges la4b sokat kinlodott, hogy viselhesse a test terhet,
minden izma megfeszult, amikor a Kislany jart vele. Lenézte a beteg labat,
amiert az nem tud mozogni. Csakhogy a beteg lab ugyanolyan fityméalva
nézett az egészségesre, ¢s el nem tudta képzelni, hogy lehet valakinek belsd
vaza, hogy nincs sziiksége a gipsz jotékony megtartod erejére. Latta, amint
az egészséges lab kék-zold a sok Utést6l, amint kidagadnak rajta az erek, és
tele van horzsolassal. Ilyenkor biiszke volt magéra, hogy 6t megvédi a
gipsz, nem potyolddik meg, és nem horzsolddik le. Lassan elfeledte, hogy
az igazi élet a gipsz nélkuli allapot, amikor szabadon lehet futkarozni,
amerre a Kislany kedve tartja, egyiitt a tobbiekkel. Ellustult, és megszokta a
kényelmet.

Telt malt az id6, 6sszeforrt a csont a beteg labban, és az orvosok
levagték rola a gipszet. Amikor elészor megprobalt a beteg labara raallni, az
0sszecsuklott, és a kislany elesett. Hiaba er6lkodott, nem tudott parancsolni
az izmainak, hiszen azok mar megszoktak a kiilsé védelmet, amikor nem
felelések a sajat mozgasaikért, amikor nem Kkell terhet cipelniiik, csak
egyszerien elengedniiik magukat, hiszen a gipsz ugyis megtartja dket.

A beteg lab lassan rajott, hogy tévesen gondolkodott. Az ¢ feladata
nem az, hogy egy merev vazban ¢éljen, amely mindentdl megdvja 6t, még
csak nem is kell er6lk6djon, hogy egyenesen alljon, hanem, hogy belsé
vazaval fenntartsa 6nmagaét és a testet.

De az elsatnyult izmoknak nehéz volt az énkontroll. Nem akartak
engedelmeskedni a parancsoknak. Tulontal megszoktdk a kényelmet. Az
egészséges lab pedig csufolta beteg tarsat, aki most mar raddbbenve
helytelen nézeteire, képtelen volt azzal az érvvel elengedni a fille mellett az
Ot ért vadakat, hogy a gipsz az igazi €s életrevalo allapot. Tisztaban volt
vele, hogy neki kell megvaltoznia, nem az egészséges tarsanak.
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Szomoru volt, ugy érezte, semmi értelme nincs az 6 €letének. Hiszen
nem tudja teljesiteni a rd bizott kiildetést, nem tudja fenntartani a testet.
Mihez lehet kezdeni egy elkényelmesedett, satnya izmu labbal? Még csak
nem is tehet semmit, hiszen magatehetetleniil Gsszecsuklik, amint
megprobal elmozdulni valamerre. Nem t6le, hanem a benne levé izmoktdl
fugg, hogy fenn tudja-e tartani az egyensulyt, vagy nem.

A kislany elkezdett gyogytornara jarni, hogy megerdsitse az ellustult
labat. Kdilonféle tornagyakorlatokat végzett, amelyekkel megprébalta
megnevelni sz6fogadatlan labat.

A lab lassan tanult engedelmességet. Kezdetben allandoan
Osszecsuklott, fajt, nem akart megmozdulni sem. De a kislany kitartd volt,
¢s addig probalkozott, addig er6lkodott, amig lassan-lassan a lab megtanulta
elbirni a test sulyat, és egyre tigyesebb mozgasokra volt képes.

Néhany hét mulva a kislany ujra tudott jarni. Kiviilrél nem latszott,
hogy barmi probléma4ja is lenne a jaréssal, szinte egyforman mozgott a két
laba. Csakhogy a beteg lab, annak ellenére, hogy teljesitette a téle kért
mozgasokat, rettenetesen fajt, de ezt csak a lany tudta. Bizony sokszor
kdnnyek szoktek a szemébe, amikor egy-egy erételjesebb mozgast végzett,
vagy megfeledkezett magardl és raugrott beteg labara. A beteg lab
tiltakozott. Utolsé probalkozasai voltak, hogy visszaallitsak azt a
természetellenes, de kényelmes allapotot, amikor a gipsz kiilsé vazként és
védoburokként vette korbe, ¢és megkimélte minden munkatol és
faradtsagtol.

Hogy mikor fogja feladni a beteg &b a tiltakozast, azt nem tudta a
kislany. De bizott benne, hogy egyszer majd nemcsak jarni fog tudni,
hanem metszd fajdalom nélkiil fogja tudni hasznalni beteg labat.

Mert a szaladés, a jatek, az élet, a gipsz pedig nemcsak védéburok,
hanem koporsé is egyben.

Nagy Lilla



19 Kpoverello 2009.07.29.

Viccek

Az éllatorvos elmegy az
emberorvoshoz. Az
megkérdezi:
- Mesélj, mi a panaszod?
Mire az allatorvos:
- Hja, igy konnyti!

©
A rend6r hazamegy, és
boldogan Gjsagolja a
feleségének:
- Nézd, drdgdm, ma vettem egy
1j cip6t, de sajnos csak néhany
nap mulva vehetem fel.
- Miért? - kérdezi a felség.
- Azért, mert az elad6 azt
mondta, hogy az elsé napokban
szoritani fog.

©
Két macska beszélget:
- Azt hiszem, ma
balszerencsém lesz!
- Mibd1 gondolod?
- Reggel atment eldttem egy
fekete kutya.

©
A futballedz6 a sziilészet
vardszobajaban sportijsagot

olvas. Egyszer csak kijon a nfvér és igy
szol:
- Gratulalok a kisfii megérkezett.
Ro6vid idé mulva ujra kiszalad:
- Gratulalok, még egy Kisfiu.
- Nézze, névérke - sz0I ra ingerilten az
edz6 -, ne zavarjon minden pillanatban.
Szamolja szépen 0ssze Oket, és a
masodik félidé utdn mondja be a
végeredményt.

©
- Gyorshajtasért felirom! - mondja a
renddr az autésnak.
- Az még mindig jobb, mintha én irndm
fel magét - érkezik a valasz.
- Miért? Ki maga?
- A sirkoves.

©
- Jean, ki csdmcsog a garazsban?
- Arozsda eszi a kocsijat, uram!

©
Az oroszlankdlyok egy embert kerget
egy fa korul. Az anyja rarivall:
- Hanyszor mondjam, hogy ne jatssz az
ennivaléval!

©
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,Aldott 1égy, Uram, Foldanya nénénkért!”

Hat elindult a Szazlabu! Bar sejtette, N
hogy sok-sok laba miatt nem lesz veszélytelen % y,
ez az Ut, mégis Ugy érezte, mennie kell. Sooboo
Megtapasztalni a Csodat! Aztdn a Vihar fer |J[,
elsodorta két labat...Kettot a szazbol. S ment
tovabb a kilencvennyolc.

Kilencvennyolc 1ab (vagy tan még parral tobb), biciklizett egyltt az
idei Ferbit-en, Ferences Biciklitdran. A Bonaventura testver altal masodik
alkalommal megszervezett zardndokdt, az idén, Szekelyudvarhely —
Gyergyoszentmiklds — Csikszereda — Gyimes kozott tartott.

Mesélhetnenk hosszan a zarandoklat nyujtotta élményekrodl: a taj
szépségeérdl, az emberek kedvességérdl, figyelmességérdl, a jo
hangulatrol, vagy arr6l a sok meglepetésrol, ami folyamatosan enyhitette
az ut faradalmait, s ami a hattérbol komoly szervezési munkat sejtetett.
Kdszonet mindezeért!

De van itt még valami! Az a Csoda, amelyik nem csak 3 napig tart: a
megajandékozottsag! ,, Aldott 1égy, Uram, Foldanya nénénkért!”. De légy
aldott minden testvériinkért is, akikkel ezen az (ton megajandékoztal
minket! Mert ez az Gt, minden faradtsdgaval, szépségével, imajaval
egyutt, megsejtetett valamit ebbdl a Csodabol.

Talan igy megértem, ha érezni akarom a Virdg illatat, le kell
hajolnom hozza.

hopp-hopp

%, jalius 16-19.

ferences biciklitara



