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Kedves Testvérkék!

"’

,»Szpaszi 1 Szohranyi!” (Irgalmazzon neked és Orizzen, 6vjon téged.) —
Ezt irta oroszul azon az ezlst kereszten, amit egy lipovén évfolyamtarsam a
kezembe nyomott. Nem altunk nagyon kozel egyméashoz, nem allt
érdekében, hogy nekem adja a draga ékszert, mégis egy napon gy dontott,
hogy nekem ajandékozza. Nem értettem, miért teszi, meglepddtem, és csak
annyit tudtam kibokni: de hat miért? Csak (gy, mondta, mert neked
szeretném adni.

Azt hiszem, az oOnzetlenség egy hatalmas ,csak Ggy”, ami néha
felfoghatatlan, nagyon ritka, de létezik. Tobbek kozott errdl fog szdlni ez a
szamunk. ,,Biologiai természetiink kegyetlen 6nzésre sarkall minket” -
olvashatjuk. De néha talléphetiink bioldgiai létiink hatarain. Es ha nyitott
szemmel jarunk, korllvesznek minket az 6nzetlenseg apro csodai.

Sok ilyen apré csodat kivanunk neked, kedves olvasd. Melegedj meg a
nyar hangulatat visszaidézé beszamolok tabortiizénél, és vigyél magaddal
néhany épitdé gondolatot cikkeinkbdl erre az 0j tanévre, a kozelgd hideg
hénapokra.

Szpaszi i szohranyi.

Csak ugy

a szerk.

Coffice Diary

The Largest Coffee Cup

Space. Since the theory of relativity adjectives like large, eternal,
sightlessly remote or minuscule are all blurred for me, there are times when
I cannot distinguish the space laying in an autumnal park, from that of the
inside of a coffee cup. | sometimes like to merge these and thus get a pretty
park in a white China Town coffee cup. Whether is pleasantly large or ‘out
of space’ depends only on my mood. However, | righteously associate more
space with pleasant and less space with unpleasant circumstances.

This city is way too little to squeeze itself into my Chinese coffee cup.

Gal Dalma
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Onzés, mint a fennmaradas hajtdereje az evoltcioban

Bioldgiai szempontbol az ¢él6lény arra hivatott, hogy genetikai
allomanyat tovabbadja a kovetkez0 nemzedéknek. Annal sikeresebbnek
tekintlink egy egyedet, minél nagyobb aranyban képviselteti magat utddai
altal a kovetkezé nemzedékben. Ezt a sikert fitnessnek vagy ratermettségnek
hivjuk.

Meghatarozads szerint a biologidban 6nzetlennek tekintjiuk azt az
egyedet, amely méas egyedek szaporodasi és tulélési esélyét a sajatja
csokkentése ardn noveli. Minden ezzel ellentétes cselekedet ©nzésnek
szamit.

Ha egy populacioban sokfajta egyed van, és a populécié forrasai
korlatozottak, nincs minden egyednek egyforma esélye a szaporodasra. Az
egyes egyedek csak a masok kardra tudnak utdédokat létrehozni. Minél
nagyobb aranyban képviseltetik magukat utédaik altal, annal jobban
kiszoritjak a tébbieket. Ebben a folyamatban a fennmaradast

az hatarozza meg, hogy mely egyedek tudjak a tdbbieket kiszoritani.
Aki nem torekszik erre, az nem marad fenn, tehat az nem sikeres.

Meégis fennmaradnak olyan egyedek, amelyek (latszélag) énzetlenek,
segitik tarsaikat. Ha a fennmaradéas kulcsa az 6nzés, hogyan maradhat fenn
az Onzetlenség az él6vilagban?

Azt irtam: latsz6lag 6nzetlenek. Ugyanis vannak olyan cselekedetek,
amelyek révid tdvon onfelaldozonak tiinnek, mig hosszu tavon 6nzdek.

A legegyszeriibb példa a sziiloknek az utddokrol valé gondoskodasa.
Az utddok 50%-ban a sziileik génjeit hordozzak, tehat a sziilé valdjaban
sajat magat gondozza az utédaiban. Nem arrol van szo6, hogy ezt a sziild
tudja, hanem arr6l, hogy ha igy cselekszik, akkor utédai fennmaradnak, és
Ok is oroklik az utédokrol valdo gondoskodas génjét, igy az 6k utoddai is
fennmaradnak. Az id6k folyaman ez oda vezet, hogy kiszoritjak azokat az
egyedeket, amelyek nem gondoskodnak az utédaikrol.

Egy masik példa a helper viselkedés. Madaraknal (pl. 6szapoknal,
varjaknal, gyurgyalagoknal stb.) figyelték meg, hogy egyes fiatal felnott
egyedek nem hoznak létre utédokat, hanem szileik, testveéreik,
unokatestvéreik utddait nevelik. A rokonok is hordozzdk a génjeinket, igy
segitéstikkel val6jaban a sajat génjeink terjedését idézziik el6. E jelenséget
rokonszelekcidnak nevezziik.

A legszélsOségesebb Onzetlen viselkedést az euszocidlis rovaroknal
talaljuk. Az euszocialis rovaroknadl a nemzedékek atfednek, az utdédok
segitenek testvéreik nevelésében, és szaporodasbeli munkamegosztast
talalunk. Ez utdbbi azt jelenti, hogy egyes egyedek szaporodnak, mig masok
taplalékot gytjtenek, védik a koldniat. Ismert euszocialis rovarok a
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darazsak, méhek, hangyak, termeszek. A kiralynak, illetve kiralynének
nevezett egyedek ivarosak, képesek szaporodni, mig a dolgozék vagy
katondk nem szaporodnak, lemondanak a sajat utédok nevelésérol.
Feltevédik a kérdés, hogyan maradhat fenn egy olyan dnzetlen tulajdonsag,
amely sterilitassal parosul. Legtobb euszocialis rovar esetében a testvérek
egymassal sokkal nagyobb rokonséagi fokot mutatnak, mint mutatndnak sajat
utodaikkal, ezért éri meg nekik inkabb testvéreiket nevelni, mint sajat utddot
Iétrehozni. Tehat ha jol megvizsgaljuk ezen rovarok esetét, lathatjuk, nem
onzetlenségb6l, hanem 06nzésbdl segitik rokonaikat. Azt mondanank, a
kiralyn6 uralkodik a kolonia folott, de megfogalmazhatjuk ezt ugy is, hogy a
dolgozok tartjdk a kiralyndt, amely nem jelent szamukra tobbet egy
utodlétrehozd gépnél.

A csoportszelekcié hivei azt allitjak, hogy a szelekcié a csoportok
kdzott valosul meg: az dnzetlenség azért fontos, mert egy csoport tovabb
marad fenn, ha tagjai a csoport érdekében dnzetlenek. Csakhogy a csoport
fennmaradasa vagy kihalasa lassu folyamat. Ha egy 6nzetlen tagokbél allo
csoportban egyetlen onzd egyed is megjelenik, akkor az révid tavon
hatalmas nyereségre tesz szert, és utOdai altal kiszoritja az Onzetlen
egyedeket. A hossz( tdvon megval6sul6 csoportszelekcidt lehetetlenné teszi
a sokkal révidebb tdvon érvényesiilo egyéni szelekcio, amely az 6nzésnek
kedvez. A csoportszelekcié nem lehet magyarazat az énzetlenségre.

A csoportszelekci6 hivei az utdpisztikus emberi tarsadalmakrél szél6
elméleteket alkalmaznak az allatvilagra. A val6sag ezzel szemben az, hogy
az allatokat nem a kozjo érdekeben vallalt lemondas harménidja jellemzi,
hanem az allandd rivalizalas és harc a sajat génkészlet minél nagyobb
aranyban val6 tovabbadasaért. Az 0j haremet atvevé him oroszlanok vagy
hulmanok nem azért 6lik meg a két évnél fiatalabb kdlykoket, hogy minél
kevesebben legyenek, és igy elég taplalék jusson az egyes egyedeknek,
hanem mert azok a régi himek utodai, és 6k a sajatjaikat akarjak nevelni.

Hogy miért kell minderrél tudnunk? Biologiai 1étiinkben gydkerezd
Osztoneink ismerete azért fontos, hogy tudataban legyiink annak, bioldgiai
természetiink kegyetlen 6nzésre sarkall minket. Ha Onzetlenek akarunk
lenni, ra nem tdmaszkodhatunk. De tudatos emberi Iények 1évén, mi egyedidil
vagyunk képesek az ¢élovilag torténelme folyaman szembefordulni
Osztoneink 6nzésével és megvaldsitani a vildgban az 6nzetlenséget.

Nagy Lilla
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Onzetlen szavakkal

Dsida Jend legszebb marias verse az Arany €s kék szavakkal. Egy
kozépkori barat elevenedik meg szemiink el6tt, egy kdodexmasold, aki
aldozatos munkajaval Maria képét 6rokiti meg. Bens6séges hangulatot kelt
ez a vers, szinte magunk eldtt latjuk a szerzetest a sotét kis teremben, amint
minden erejét a munkéanak szenteli.

A kddexmasolas valdban nehéz fizikai tevékenységnek szamitott a
kdzépkorban. Aszketikus gyakorlatnak tekintették, és nem torekedtek a
munka kényelmessé tételére.

A kodex elnevezés a latin caudex/codex szdbol ered, amely *fatdrzs’-et
jelent. A név arra utal, hogy az elsé kdodexek viasszal bevont fatablak
Osszeflizésébdl jottek létre. Késobb a fatabla helyett pergament, juh-,
kecske- vagy borjubért hasznaltak. A kodex a IV. szdzadra mar majdnem
teljesen kiszoritotta a pergamen- és papirusztekercseket. Gazdasagosabb
volt, mivel a pergamen mindkét oldalara lehetett irni, valamint kénnyebben
kezelhetd, mert a tekercs olvasasahoz két kézre volt szlkseg, mig a
lapozashoz egy kéz is elegendd.

A korai kdézépkorban az egyhaz tagjai irtak, a kolostorokban voltak a
kdnyvtarak, és a szkriptoriumnak nevezett Kicsi, sotét teremben masoltak a
kodexeket. A szkriptorok kiillonbozé eszk6zoket hasznaltak a munkahoz:
pennakat, krétat, dorzskovet, szarvat, tollkést, éles kést vagy borotvat,
korzot, art, ont, vonalzdt, fejes vonalzot, irotablat, irovesszét. A penna
ferdére vagott hegyli ludtoll; a pergamenre szort kréta a tinta szétfolyasat
gatolta; a dorzsk6 a pergamen egyenetlenségeinek elsimitasara szolgalt; az
éles kést vagy borotvat a pergamen levakardsahoz hasznaltak; a viaszbél
késziilt, letorolhetd irotabla ideiglenes feljegyzések készitésére volt
alkalmas; a marhaszarv a tintatartd; az irdvessz0 (stylus) fém vagy
fémhegyii palca a viaszra irashoz.

A szkriptoriumot a mai konyvtarakhoz hasonldéan nyugodt, csendes
helynek képzeljuk, az olvasas és masolds azonban nem volt mindig csendes
tevékenység. A korai kdzépkorban a hangos vagy félhangos olvasas volt
elterjedt. Ha egy kdzépkori tudds irasban kivant régziteni valamit, akkor azt
irnokanak diktalta, aki el6szor viasztablara, majd pergamenre irta fel.

Az olvasést és az irast is motyogva végezték. Altalaban egy szerzetes
diktalta a szoveget, tobben pedig irtdk, igy egyszerre tobb masolat is
készilhetett, de nagyobb volt a félrehallas miatti eltérés.

A néma olvasas csak késobb terjedt el, ekkor valtak a masolomiihelyek
is csendes helyekké. A néma olvasas elterjedése a széveghez val6 viszony
megvaltozasanak koszonhetd. A korai kozépkorban a kodexek a hagyoméany
tarolasara szolgaltak, késdbb azonban egyre inkdbb az intellektualis munka
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targyakent és eszkizekent tekintettek rajuk. A XII. szdzad kdzepén technikai
ujitasok jelentek meg a kddexekben: a konyvek fejezetekre osztdsa, a
fejezetek beszdmozasa, tartalomjegyzék készitése, a szdvegbekezdésekre
osztéasa, az alfabetikus index, amely a kulcsfogalmakat abécérendben tlinteti
fel. Ezek az eszk6zok arra szolgaltak, hogy a kédexben keresni lehessen.

Megdobbentd latni, mekkora o©nfeldldozassal dolgoztak ezek a
kédexmasold szerzetesek. Minden idejuket a munka elvégzésére forditottak,
nem szamitott, hogy ramegy az egészségik, vagy hogy kikapcsolddasra nem
marad lehetéségiik. Ezaltal példat mutatnak nekiink arra, hogy a munkaban
is ratalalhatunk a Jéistenre, a feladataink elvégzésével is dicsérjiik Ot.

Dsida Jen6: Arany és kék szavakkal

Miképen boltives,
pokhalos vén terem
zugéban &4lmodo
kozepkori barat,

ki lemosdotta rég

a foldi vagy sarat

s mar félig fent lebeg
a tiszta étheren, -

ul roppant asztalanal,
mely konyvekkel teli
s a nagybetiik kdzébe
kis kepecskéket ékel,
Madonnét fest 6rokké
arannyal s égi kekkel,
mignem szelid mosollyal
lelkét kileheli:

Ugy szeretnélek én is
lampasom esteli,
halavany fénye mellett
megorokitni, draga
arany és kék szavakkal
csak Teged festeni,
mig ujjam el nem szarad,
mint romlo fanak aga
s le nem lankad fejem
a béke isteni

6lébe, én Szerelmem,
vilag legszebb Viraga.
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LElni...”

Az idei, imméar VII. FerlZza (Ferences Ifjusagi Zarandoklat) soran
mintegy hetven tarsammal egyltt gyalogosan zardndokoltunk el
Ujtusnadrol  Csiksomly6ra. J6 volt latni a tavaly-tavalyelstt szerzett
ismerdsoket (bar kozilik elég kevesen jottek el), de mar els6 nap
Osszerdzddtunk a tdbbiekkel is. Ebben sokat segitett a satrak felhtizasakor
egymastol kapott sok segitség, az ismerkedds jatékok és az esti kozos
gitaros éneklés, amit a kaplonyi fiataloknak kdszonhettiink. A j6 hangulat
megmaradt a haromnapi gyaloglas soran is, sokat lehetett beszélgetni
korabbi és uj ismerdseinkkel, na meg a ferences testvérekkel is, énekeltiink
még egylitt, s sokszor adodott lehetdség egymds kisegitésére. S ami
szamomra talan legtdbbet jelentett, az a zarandoklat lelki toltete volt,
kuléndsen a kodzos zsolozsmazésok és szentmisék, meg az Ut kdzben
imadkozott rdzsaflizér és kereszt(t. Az idei zarandoklat témaja az élet volt (a
fizikai, a szellemi, ill. a lelki élet, amiket Szabolcs testvér igen talaléan egy
haromlabu szék labaihoz hasonlitott, amik megléte nélkil nincs meg a szék
egyensulya), reggelente egy-egy ferences testvér ennek egy-egy dimenziéjat
bontotta ki szamunkra egy rovid elmélkedésben. Ezeket csendes gyaloglas
kovetette, amikor magunkban végiggondolhattuk a hallottakat, s jobban
tudtunk figyelni a természet szépségeire is. Havasi legel6kon vagy arnyékos
fenyvesekben jartunk, sokszor malna- és afonyabokrok mellett, s ez (na meg
az elég gyakori pihendk) enyhitették a sok gyaloglas faradalmait. Raadasul
az esO sem zavart tilsagosan: els6 két nap csak a satrakhoz érkezéskor esett
(evvel legnagyobb sajnalatunkra elmosva Jend testvér prédikacidjat),
harmadik nap pedig a satrakat megszaradva huzhattuk le, s mire esni
kezdett, mar lakott telepiilések kozelében voltunk. Raadasul a rossz ido
jobban Ossze is tartotta a csapatot, senki sem maradozott le annyira, mint
kordbban, igy idejében érkeztink Somlydra. Egy roévid mosakodas utén
szombat este mar egyiitt iinnepeltiink a Székelyfold mas részeirdl is érkezett
zarandokokkal a szentmisén és a gyertyas koérmeneten. Hihetetlen volt latni,
mennyi ember Osszegyllt abban a hatalmas templomban Mariat tisztelni
(nekiink mar csak a padsorok kozti szényegen, ill. az oltar elé letett
izolirjainkon jutott hely). Sokan voltak mésnap is, a Porziunkula-bucsun
(aminek apropdjan a mi zarandoklatunk is szervezddik immar évek ota), s
nekem nagyon sokat jelentett egyiitt linnepelni az Osszegytlt hivekkel. A
vasarnap tobbi részét és a hétfot testi-lelki pihenésre, feltoltodésre szantuk:
métaztunk, filmet néztiink, élveztik a ferencesek nagylelkliségét és a
somlydi konyha remek izeit. Kis csoportokban is beszélgettiink: a latott Hét
¢let cimii filmrdl, na meg a zarandoklat témajahoz kapcsolodva életiink
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dimenzioirdl, kiilondsen lelki életiinkr6l (a megtérésrdl, kezdeti
lelkesedésr6l, majd az ezt kovetd krizisekr6l, amiken hiiséggel, kitartassal
lehet tovabbjutni az Istennel valé egyesuléshez, amikor mar természetes,
magatol jon, hogy az O akaratat tegyiik).

Bar nem nagyon tudom szavakba foglalni, ami bennem egy-egy ilyen
uton lejatszodik, az idei zarandoklat végén is, a hétfé déli eltdvozaskor azt
éreztem, hogy tartalmasan eltoltott napok allnak mogottink, jovore is
szeretnék részt venni, s masokat is nagy orommel buzditok erre. Hala
Istennek és koszonet a szervezOknek meg minden résztvevonek az egyiitt
toltott napokért.

Kantor Emese

Beszelgetés Zoltan testvérrel

A VII. Ferizén a gyaloglas soran, majd Csiksomlyén szamtalan alkalom
volt beszélgetésre — természetesen a ferences testvérekkel is. Egy ilyen
beszélgetést prébalok most ,,visszajatszani” irasban.

Szdmomra valamiképpen misztériumnak tiinik az, hogy egy ember
egyszer csak tisztan meghallja Isten hivasat, latja — amennyire abban a
pillanatban latnia kell — azt az utat, mely 6t egyértelmiien kozelebb viszi az
élet Urdhoz, majd engedelmeskedve a hivasnak — mégis szabadon —
egyszeriien ralép a vilagosan felismert keskeny dsvenyre.

Zoltan testvér jelenleg a csiksomlydi kolostorban él. A vele készilt
interju soran az imént emlitett misztériumot szerettem volna, tobbek kozott,
egy kicsit jobban megérteni.

1. Hogyan lettél ferences?

— Valakibdl hogyan lesz ferences? Azt az Ur érezteti meg, O adja ezt a
vagyat. O inditott el az Gtra. Ilyenkor az embert az jellemzi, hogy t&bb idét
szentel az imadsagra, szentmisékre, s minél inkabb igyekszik az Ur
kedvében jarni.

Volt egy otthoni imacsoportom, ahova jartam, az is hozzasegitett a
hivatasom kibontakozéasahoz. Egy gyarban dolgoztam, faiparban. Kozel is
volt, szerettem. Aztan ott tortént egy véltozas, hogy az Ur bennem mindent
elcsendesitett, és meghivott. Sikerilt egy alkalommal eljutni Szaszvarosba,
egy kis bepillantast nyerni a kolostori életbe. Ott néhany napot eltdltve, a
programokon részt véve gy éreztem, hogy az Ur erre az életformara hivott.
Ezekben a napokban sikeriilt elbeszélgetnem a kolostorvezet6vel, és ugy
dontéttem, hogy kérem a felvételemet.

1996. szeptember 10-én jelentkeztem a szaszvarosi kolostorban, s ett6l
kezdve elkezdtem a ferences jelolt évemet. A jeloltség az a kezdeti id6szak,
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melyben tisztazodik a hivatas, hogy ezt az Ur akarja-e, vagy csak az én
kedvem van benne.

2. Mi az, ami szdmodra leginkabb megkiilonbozteti a ferences életet a
vilagitol? Hogyan telik neked a ferences élet egy hétkdznapja?

— Latszdlag ugyanugy élink, mint a vilagiak, kivéve, hogy mi
kolostorban éliink, nem a csalddunkkal. Bar latszélag nagy a hasonlosag,
mégis van néhany jelentds kiilonbség is. Az els6 kiilonbség a lemondas: a
hazaséletrdl, a gazdagsagrol és oOnmagam akaratardl. Ez jelzi, hogy
fogadalmat tettem a szegénységre, tisztasagra és engedelmességre.

Az én célom az, hogy a napjaimat lelki tartalommal toltsem meg. A
mindennapi szentmise célja is ez. A délel6tti portaszolgalat soran igyekszem
a hivek kérésének megfelelni. Ilyenkor lehetdség nyilik az emberekkel
beszélgetni, lelki problémakat meghallgatni, imadsagaimat elvégezni, a
turistdknak a templomot bemutatni. Aztdn a nap masodik felében néhany
oras fizikai munkat végzek a kolostoron belil és kival (pl. kerti munka,
takaritds stb.). Az esti szentmise el6tt a hivekkel egyltt végzem a
rozsafuizért. Esténként megontdézém a virdgokat, vagy néha megnézem a
tévéhiradot. Es itt nem sziirke hétkdznaprol van szo, mert a nap mindig
szolgalatban telik, és imadséag hatja at: igyekszem megfelelni az Urnak is, és
az embereknek, testvéreknek is.

3. Mi volt szdmodra az idei Feriza lzenete? Hanyadik alkalommal
vettél részt a nyari ferences ifjlsagi zarandoklaton?

— Ez most a masodik alkalom. Igyekeztem a Bibliabol kivenni azt a
jelenetet, amikor Mozes kivezette népét Egyiptombdl. A kildnbség csupan
annyi volt, hogy nem a sivatagon haladtunk &t, hanem a szép zbld
természeten. Aztan nem voltak lazadasok, legfoljebb zajos vonulasok, de
imadkozni is lehetett az Ut folyaman. A masodik napon tébben kilonvaltak,
mert keresték a kényelmes, azaz aszfaltutat, de ennek ellenére aznap is
egységes célba értiink. Az elsé két nap minden magéatdl ment, a harmadik
napot viszont a megprobaltatds napjanak nevezem, mert es6ben, sarban,
villamlas kozepette haladtunk, és egy mély arkon is &t kellett jutnunk. Ezek
utan sikeresen elértiik célunkat, vagyis a csiksomlyoi kegytemplomban halat
adtunk az Uristennek. Ezt nemsokara kovette az Ginnepi szentmise, melyen
mindannyian egy szivvel és egy lélekkel voltunk jelen.

Csengi
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Buen camino, buena gente!

J6 utat j6 emberek! Igy koszon egymasnak minden zarandok
Spanyolorszagban. Augusztus 9. és 15. kdzott Santiagdban szervezték meg a
méasodik Eurdpai Ferences Ifjusagi Talalkozét. Sokat hallottuk ezt a
kdszontést, alkalmunk volt elgondolkodni értelmén.

Jo utat kivanunk, de milyen a jo (t? A jé aton haladé ember
biztonsagban van, le tudja gy6zni félelmeit, reménnyel teljes, és mert tudja,
hogy a kitizott cél fele halad, elviseli az Ut nehézségeit. Mindannyian jo
Uton haladtunk. A ferences testvérek vezettek bennlinket, a sz6 fizikai
értelmében, hiszen faradsagot legyOzve, hatalmas szeretettel ¢és
onuralommal 6k vezették a négy mikrobuszt, amellyel Szent Jakab apostol
sirjahoz elzarandokoltunk. Utunk folyaman nehézségeket is tapasztaltunk, a
mediterraneumra jellemz6 tikkasztd hoséget, a Lourdes-i esot, szomjusagot,
meghiilést, faradtsagot. De nem zagolodtunk, hisz tudtuk, jo iranyba tartunk,
a zardndokutunkhoz hozzatartozik a szenvedés is.

A jo Ut a természetkdzelségbdl is fakad. Mi is megtapasztaltuk Szent
Ferenchez hasonléan, milyen hatalmas szabadsdg nem aggddni a
szallashelyért, azért, hogy hol hajtjuk alomra fejlinket. A csillagos ég alatt
aludtunk egész tuton, Foldanya nénénk olében, Hold ndvériink orkodott
feletttnk.

De nemcsak szenvedésben, hanem szamos éromben is részink lehetett
az Gt folyaman. Hisz az Gt mellett varosok, megallok sorakoztak,
némelyeket meglatogattunk, hogy élményekkel feltdltve folytathassuk a
zarandoklatot. llyen véarosok voltak: Milano, Monte Carlo, Barcelona,
Lourdes, Avignon, Montserrat. Mindannyiunk Utjahoz hozzatartoznak a
felfrissiilésre és racsodalkozasra alkalmat ad6 megalldk.

Spanyolorszagha érkezve Leonban szallasoltak el benniinket, és néhany
kilométert gyalogoltunk az ElI Camino atjabdl. Gyodnyorkodhettink a
spanyol taj szépségében, a boditd illatot araszté cserjésben, hegyekben és
volgyekben, paranyi, néhany kohazbol allo falvakban és templomokban.

A j6 embereknek kivanjuk a jo utat. Kik ezek a jo emberek? Velunk
zarandokoltak a testvérek és ndvérek, igy a mindennapjainkban lehettek
Isten jelei a vildgban. Megmutattak, hogy szerzetesek Iévén is kdzdsséget
véllalnak velink az Gt faradalmaiban és 6romeiben. Ugy érzem, ennél
nagyobb tandsagtevésre nem is lett volna alkalmuk.

Vellnk zarandokoltak a testvérek kozul a rendi el6ljarok, akik agy
voltak jelen k6zottiink, mint kisebb testvéreink, ha nem ismertiik volna 6ket,
nem jottlink volna ré, hogy milyen feladatot biztak rajuk. Olyan er6t ado
volt latni ket a maguk egyszeriiségében.
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Es egyiitt zarandokoltunk mi fiatalok, akik Szent Ferenchez hasonléan
az evangéliumban gyokerezd élethivatasunkat kerestilk ezen az tuton is.
Akiket megerdsitett a szent hely kegyelme, a szentmisék, szentségimadasok,
virrasztasok, biinbanati liturgia, és a kozos linneplés.

Senki sem j6, csak az Isten, mondja Jézus. Isten mégis részt ad
josagabol, ha kérjik téle. De ehhez at kell adnunk magunkat neki,
szakitanunk kell biinés voltunkkal, és minden erénkkel Ot kell kovetniink. A
blinbanati liturgia szimbolikus cselekedeteivel erre adott lehetdséget
szamunkra. Kezeinkkel a homokba markolva megtapasztalhattuk
foldhozragadt biinds voltunkat, amikor mindaz az anyagi valosag, amelyhez
gorcsosen ragaszkodunk, kicslszik a kezeink kozil, mint ahogy a homok
kipergett. Ezutan a kezeinket, melyek elébb még a homokot markoltak,
tisztara mostuk az Oceén vizében. Biineink sulyat jelképezd kovet cipeltiink
magunkkal az Ocean partjan zarandokolva, mikozben biineinken
gondolkodtunk. Elérkeztink a Béarka templomhoz. E szentély hatalmas
kdvekkel és sziklakkal volt koriilvéve. Ezekre (ltek fel a pap testvérek, és
gyOntattak meg benniinket. Miutan megszabadultunk biineink sulyatol, a
magunkkal hozott kévet az Oceadnba vetettiik, majd a naplementében
gyonyorkodtink, amely a régi embernek valé meghaléast jelképezte
szamunkra.

Ezen jelképes cselekedetek hozzasegitettek ahhoz, hogy életiinket
atgondolva engedjik Istent, hogy lelkiinkben megszilessen a jo, hogy
Oszintén hangozhasson az évszazados koszontés: J6 utat, j6 emberek!

Nagy Lilla

Gondolatok Aranyszaju Szent Janos liturgiajarol

Aranyszaju Szent Janos liturgidgja, a bizanci ritus tobbféle
eucharisztikus szertartdsa kozul a leggyakoribb, mondhatni, joval
,,00beszédiibb” a romai ritusi misénél. Sok benne az ismétlés, a diszes,
koltéi megfogalmazas. Bar a keresztény imadsag, az, amit az ember Isten
szine elott, Istennek mondhat, énekelhet, kifejezhet, emberi helyzetiinkbol
adododan sziikségszeriien mindig ugyanazt tartalmazza, nem lehet mas, mint
dics6ités, halaadas, engesztelés, kérés és kozbenjaras, mindezt mégis
rengeteg modon lehet szavakba Onteni és felépiteni.

A Dbizanci liturgia litaniaval kezdddik, amelynek felhivasai igy
végzbdnek: ...-ért konyorégjink az Urhoz!, a vélasz pedig mindig: Uram,
irgalmazz!, Doamne, miluieste!, Doamne, indura-te spre noi!, azaz, Kvupie,
€ énoov! dayorgink lelkiink  (idvosségéért, emberekért:  egyhazi
méltdsagokért, a templomot latogaté hivekért, uton levoékért, békéért,
egységért... Ha lelkiink dvosségéért imadkozunk, akkor bizonyara kérjik
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azt; ha valakiért, akkor bizonyara szamara kérjik a lelkének hasznosakat. De
a szent szOveg ahelyett, hogy ezeket nevén nevezné, mindig csak igy
valaszol a felhivasra: Uram, irgalmazz! Ez a misztikus fogalmazés ravilagit
arra, hogy az egész valdjaban egybeolvad: akkor kapunk Udvosséget és
minden jot, ha az Ur irgalmaz; felebaratainknak az valik javara, ha az Ur
irgalmaz, ha mind az O irgalmaban éliink. A kérés egyszerre engesztelés, az
engesztelés kdzbenjaras is...

A szertartds egyik legathatobb mozzanata a rémai mise prefacidjara
emlékeztetd Kerub-ének, amely a hivok liturgidjdnak (4ldozat liturgiaja)
elején elmossa a hatart a lathaté és a lathatatlan vilag kozott: mialatt a
templomban arad a témjénfist, hosszu perceken at, lassi melizmakkal, egy
kozbeékelt litaniaval két részre szakitva éneklik ezt a mondatot, ami az
angyali karok jelenlétébe helyezi az tinnepld kozosséget: Kik a kerubokat
titkosan abrazoljuk és az elevenité Haromsagnak haromszor szent éneket
ajanlunk, tegylnk félre mostan minden foldi gondot, mert a mindenek
kiralyat fogadjuk, kit lathatatlanul hordoznak az angyali rendek. A k6z0sség
onmagahoz szol, felszolitja magat, hogy ettél kezdve mar csak Istenre
figyeljen, és mindennapi kicsinységeit onzetlenil hagyja hétra; ne kosse le
az embert se a sajat (igye-baja, se a mellette alléé, adjak magukat kdzdsen
egészen Istennek, hiszen 6k most az angyalok korusanak foldi képmasa...
igy késziil fel az ember arra, hogy az Eucharisztiaban a Féldre szalljon a
mennyorszag.

Bojtor Attila

Pax Romana Tanulmanyi Napok (Kolozsvar, 2009.
szept. 11-13))

A jezsuitak altal miikodtetett Manréza kdzpont adott idén is helyet a
romaniai Pax Romana Mozgalom legfontosabb évi rendezvényének, a
tanulmanyi napoknak.

Johannes Tschuor kezdeményezésére, aki egyetemistaként élte meg az
els6 vilaghabori szornyiiségeit, tobb kiilfoldi didkszervezet képviseldi
(magyar, francia, német stb.) 0Osszelltek 1921-ben Fribourgban, és
megalapitottdk a Nemzetkozi Katolikus Egyetemista Mozgalmat. F6 céljuk
a nemzetek kozotti gyiilolkodés athidalasa és a nemzetkdzi béke eldsegitése,
amint azt a felvett név, a Pax Romana is sugallja, a Krisztus korabeli békeére
emlékeztetve. Ennek érdekében nemzeti és nemzetkdzi vonalon igyekeztek
Osszegyljteni és egyesiteni a képzett Kkatolikusokat, a keresztény
értelmiségicket, a papai tekintélyhez vald hiiségben.

A romaniai magyar mozgalom idei tanulmanyi napjai A tarsadalom
peremén — az egyhaz peremén tematika koriil forogtak. Erdeklddést felkeltd,
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tovabbgondolkodasra serkenté eléadasok és a gyakorlati tapasztalatok
elemzésére batorito kiscsoportos tevékenységek voltak programon.

Els6ként egy nagyon aktualis problémardl szolo eléadast hallhattunk
Elvaltak az egyhazban cimmel, Jitianu Liviu teolégiai tanartol. Kiderdilt,
hogy nem csak a hiveket foglalkoztatja ez a kérdés, hiszen tizenhat évvel
ezeldtt német plispokdk terjesztettek fel egy ,,pasztori” dokumentumot a
Vatikdnhoz, az elvaltak és Ujrahdzasodottak kérdésével. Az Egyhaz
hivatalos valasza, amely II. Janos Pal papa Familiaris consortio kezdetii
apostoli buzditasan alapszik, kiemeli a megeértés, irgalom és joindulat
fontossagat, a segité szadndékot, ugyanakkor hangstilyozza a hazassag
szentségi voltat, krisztusi alapitasat és felbonthatatlansagat.

Maté Rébert, a gyulafehérvari Caritas lelki igazgatdja Kisebbségek az
egyhazban cimmel tartott eldadast, melyben az egyhdz peremhelyzetérdl, a
kulonféle peremcsoportokrol és a kommunikéacié—kapcsolatok—kdzosség
dsszetartozasarol beszélt. Kiemelte a massag elfogadasanak sziikségességét,
valamint a tudatos Kkereszténységet, amelyek intenziv munkat és
folyamatosan megujitott dontést feltételeznek.

Albert-Lérincz Enikd pszichologus, egyetemi tanar mas szemszogbol
kozelitett a kérdéshez: mit jelent sajat magam peremén élni, és mit jelent a
peremrdl bekeriilve, megtalalva a helyemet, ,,otthon” lenni az életemben. Az
eléadas utan kiscsoportokban besz¢ltiik meg, hogy peremhelyzetbe keriilve
milyen érzelmeket éltlink &t, milyen eszk6zok segithetnek hasonlo
szituacidkban, illetve milyen pozitiv jellegli peremhelyzetekbe kertiiltiink az
eddigiekben.

Az elsé nap mithelymunkaval zarult, melyet Lazar Sarolta és Homa
Ildikd SSS pszichologusok vezettek. Tudatositottak az egészséges gondolat
¢s cselekvés feltételeit, amelyek segithetnek a mindennapi belsd-kiilsé
konfliktusok Utvesztbin: az észlelés,

értékelés, dontés, elkotelezOdés és felelsségvallalas 1épéseiben a
legfontosabb az EN, a MI és az OK elhatérolasa és megkiilonboztetése.

Masodik nap Kovacs Blanka, a kolozsvari teoldgia kar végzettje a
kiengesztel6dés szentségének problémairol, illetve a biinds ember
kommuniébdl vald kizartsagarol beszélt. Utdna Molnar Judit, a Caritas
marosvasarhelyi kirendeltsége oOnkéntesprogramjanak vezetdje Ifjak az
egyhaz peremén és szivében cimsz6 alatt tartott interaktiv foglalkozast,
melyben kiemelte, hogy szdmara nagyobb kérdés az egyhaznak a fiatalok
szivében elfoglalt helye: szivik kdzpontjaban vagy peremén van az egyhaz?
Megallapitottuk, hogy nagyon fontos a fiatalok megismerése, a kdlcsonos
bizalom és tisztelet a korosztalyok kozott, valamint a kozds tevékenységek
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(megjegyzem, a Pax Romana el6példa volt erre: 20-70 év kdzétt volt a
résztvevok életkora).

Délutdn kerekasztal-beszélgetés zéarta a talalkozot, melynek sorén az
addig elhangzottak és (j gondolatok alapjan prébaltunk utakat,
lehet6ségeket keresni a felmeriild kérdésekre. A beszélgetés meghivottai
Molnér Judit, Ludescher Laszl6 (a Caritas marosvasarhelyi kirendeltségének
vezetdje) és Both Vanda voltak. Mivel rengeteg téma és kérdéskor felmertilt
a két nap alatt, konszenzusra jutottunk azt illetden, hogy kimerithetetlen ez a
terilet.

Mindkét napot az Eucharisztia Unneplésével zartuk, tandjelét adva
tudatos kereszténységiinknek és egyhazhoz tartozasunknak.

Végezetiil agy érzem, szellemiekben, lelkiekben és talalkozasokban
gazdag hétvége volt, 6rdom volt nézni, ahogy lgyvéd, pedagogus, pap,
tisztviseld, ujsagird és egyetemi hallgatd kozosen munkalkodnak Krisztus
ligyén legfobb eszkoziikkel, Isten adta értelmiikkel. Minden keresztény
egyetemistanak és értelmiséginek figyelmébe ajanlom a Pax Romana (gyét,
amely kereszténységlink és magyarsagunk fontos védébastyaja.

Forrasanyag: Szentkereszty Gyorgy, A magyar Pax Romana Mozgalom
torténetéhez. KMEM- Pax Romana, Miinchen, 2008, 7-12.

Both Vanda Erzsébet

Egy nap a Karmelben (emlékfoszlanyok)

Amikor hdromnegyed hatkor megcsorrent az éram, azt sem tudtam, hol
vagyok... Aztan, ahogy szétnéztem, és a falon meglattam a nagy, csupasz
keresztet, mar ugrottam is ki az agybol, hogy elsének érkezzem a kapolnaba,
laudesre.

Szokatlan vilag volt szamomra a Karmel. El6szor olyan keménynek,
szigorunak tiint ott az élet, hiszen szinte egész nap hallgattunk, kimenni csak
a kert egy bizonyos részébe lehetett, mindennek meghatérozott helye és
ideje volt. De amikor zsolozsmak alkalmaval végignéztem az istallobol
atalakitott kapolnaban 0Osszegyllt kozosségen, boldog voltam, hogy
megadatott nekem a lehetéség, hogy én is ott lehettem harom hénapot. A
kapolnaban egymassal szemben helyezkedett el a két sor stallum, tébb mint
htisz személy szamara. Gyonyoriien énekeltek, én meg csak koszoriiltem a
torkomat, mert reggel mindig rekedt voltam. Aztan kovetkezett a bels6 ima.
Mindenki elévette a kis zsamolyat, és letérdelt, szép rendezett sorban. Nem
mindig sikerilt eljutni az Urral val6

kozosségre. Néha az eldttem iil6 zavart, maskor a térdem zsibbadt el.
Amikor megszolalt a csengd, csendben kivonultunk, roévid id6én beliil
szentmise kovetkezett.
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A zajhoz szokott flllem egy darabig lazadozott a szilencium ellen, de
volt, amikor annyira belejéttem a hallgatdsba, hogy nehezemre esett
megszdlalni.

Reggeli utan mindenki ment a maga munkaja utan, en tébbnyire az
ebédlében foglalatoskodtam, de volt egy idészak, amikor az ostyasiitd
mihelybe keriiltem, ostyat szdmoltam, mértem ¢és csomagoltam. Nagyon
kedveltem ezt a munkat. Az ebédlében egész nap szolgalatban kellett lenni.
Elmény volt, ha éppen takaritani kiildtek a vendéghézakba, egyediil voltam,
és énekelgettem. Egy alkalommal képtalan volt, és engem tettek meg
portasnak. Mindenféle emberek jottek és telefonéltak, én pedig élveztem a
helyzetet, hogy nem tudjak, ki vagyok.

A déli imadra és az ebéd utan kdvetkezett a rekreacid, amikor szabadon
lehetett beszélgetni. Sokat nevetgéltiink mosogatas kozben. Aztan a
noviciatus félrevonult a kertbe, és ott folytatodott a beszélgetés. Sok fiatal
volt, de tarsultak hozzank a cicdk is. A csengd tett pontot az utolso
mondatokra, mehettiink vissza munkankhoz. Nem emlékszem pontosan,
talan egy héten kétszer volt noviciatusi ora, akkor Keresztes Szent Janos
irasait tanulmanyoztuk, meg a regulat. Négy 6rakor volt a studium, egy-egy
ilyen olvasas a cellamban, felért egy elmélkedéssel, ami csak ezutan
kdvetkezett. Délutan ki is mehettem a kertbe elmélkedni, volt ugy, hogy
felfekiidtem a temet6ben a pad tetejére, és néztem a felhdket. Hatalmas kert
volt, valahanyszor kimentem, és az apr6 zimmogést hallgattam, azt
gondoltam, ez olyan, mint az Isten Iélegzete, amiben én is benne vagyok.

Az esti zsolozsma és a vacsora utan volt a kozosségi rekreacio, amikor
mind egy(tt voltunk. Innen mentiink a vigiliadra (olvasmanyos imadra) és
kompletoriumra. Az olvasmanyos imadra végén biinbanatot tartottunk, ha
valaki vétett a k6z0sség ellen, az bocsanatot kérhetett. Emlékszem, egyszer
olyan esetleniil adtam el6 a magamét, hogy nagy nevetés lett beldle, aztan
napokig kuszkodtem, hogy ne kacagjak, amikor Ujra eszembe jutott. Nagyon
tetszett nekem a ndvérek j6 humora. Azt gondolnank, hogy egy ilyen zart
kdzosségben az ember csak komor lehet, de én tobbet nevettem ottlétem
alatt, mint amennyit altaldban szoktam. Kompletérium utan a perjelnd
meghintett szenteltvizzel, és ezzel véget ért a nap. Siettem a cellamba, hogy
még olvassak egy Kkicsit, mert negyed tizenegykor villanyoltas volt a
noviciatusnak. llyenkor volt a nagy szilencium. Egyszer éppen lefekidni
késziltem, amikor egy nagy l6darazsat pillantottam meg az ablak sarkaban.
ljedtségemben Kiszaladtam, hogy segitséget kérjek, de aztan rajéttem, hogy
nem szélhatok senkihez, és a Szentirasommal kellett kivégezzem a
betolakodot, ha nem akartam egy fedél alatt tolteni vele az éjszakat.
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Igy nézett ki egy hétkoznap. A legszebb a szombat este volt szamomra,
amikor a kozOsség felvette a fehér palastot, és az esti zsolozsma eldtt
rdzenditett a Salve Reginéra. L&tvany és hang hatdsa volt, hogy mindig
végigfutott a hideg a hdtamon. Vacsoranal rendszerint felolvasas volt, akkor
éppen I1. Janos Pal életét olvastuk, ottlétem alatt halt meg. Ebédkor zenét
hallgattunk, én nagyon kedveltem a gregoriant.

Egyszer ott lehettem hasvétkor, karacsonykor és két bedltdzeésen is.
Mikulas napjan krampuszt alakitottam. Még sorolhatndm az élményeimet,
de sose fejezném be. Alomvilag volt ez az idé nekem, amikor észrevétleniil
belesimultam abba a mély lelki életbe, amivel a kolostor levegdje tele volt,
hiszen a cella is olyan volt, mint a kapolna. Olyan tisztanak éreztem magam,
bar szenvedtem is, az igaz, de hogy mit hagytam ott, azt csak akkor éreztem
meg, amikor eldszor mentem ki a varosba két honap utan, és sziven {itott az
elsé karomkodas (a Karmelben még a ,hiilye” sz6 sem létezett).En is
elmondhatom a Karmelrél, amit P.Szedé Szeverin a Kkarthauziakkal
kapcsolatban irt, hogy a Karmel ,,igaz torténetét sohasem lehet megirni,
mert hiszen az beliil folyik. Es hogyha egy-egy jelolt vagy novicius tavozik
a falak kozil, érzi, hogy titkot hagyott el. Azt is megtapasztalja az ember
nemsokara, hogy az itteni lelkiséget megérizni nem tudja soha. Kisiklik
beldle a vilagban, mint kézbdl a hal. Legfeljebb abban reménykedhetik,
hogy az elhagyott, szereté lelkek imai és oOnfelaldozasai révén O is
udvozulhet.”

Léonie
Ez az, amit keresek...

Eletem egyik nagy dontése

Minden fiatalnak vannak 4&lmai, tervei és céljai az életének
tokeletesitese érdekében.

Sikeresen szereztem meg az érettségi diplomamat. Az érettségi utan,
mint mas fiatal, én is dontések elé keriltem. Az élet adta ezt a dontési
lehetéséget, amiért halas vagyok. A dontésekben el6forduld kérdésekre
nagyon nehezen tudtam megadni a valaszokat:

Mi szeretnél lenni, ha nagy leszel? Mivel szeretnél foglalkozni? Mi lesz
velem, ha nem tanulok? Hova kerllok, ha...? Vajon milyen lesz, ha...? Hogy
lesz, ha...? Mi kell nekem ahhoz, hogy megélljam a helyem az életben...???
stb.

Félelem ¢és nagy ko keriilt a szivemre. Minden este uigy fekiidtem le €s
keltem fel, hogy imadkoztam a Jdistenhez. Még napkdzben is, ahogy
sétaltam, vagy rohantam valahova, ha ettem, vagy mosogatas kozben is
imadkoztam. Arra kértem az Istent, hogy segitsen a dodntéshozatalban,
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segitsen nekem felismerni azt, hogy miért vagyok a vilagon, mi az én
feladatom, mert ha eljutottam odaig, ahol voltam és vagyok, tudom, hogy
van valami feladatom ezen a foldon. Azt is tudom, hogy egy feladat
elvégzéséhez értelmileg, fizikailag és érzelmileg oda kell érni.

Imédsagaimnak meglett a gylimdlcse, Ugy éreztem, hogy én vagyok a
vilagon a legboldogabb ember. A Jdisten segitségével sikerilt eldontenem
azt, hogy kikkel és mivel szeretnék foglalkozni, mi az én feladatom.

Célom a roma gyerekeket tanitani, nevelni és szocialis téren segiteni
nekik a tarsadalomba valo beilleszkedés Gtjan (6voda, iskola és, ha jol megy
minden, akkor egyetem). Tudom, hogy ezt a célt nem kénny( elérni, viszont
azt is tudom, hogy mindig van kivétel, egy Uj esély arra, hogy problémakat
tudjunk megoldani a roma kérdés teriiletén ,,1S”. Ezért valasztottam ezt, és a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen szocidlis munka szakon mésodéves
vagyok.

Hasznos gondolatok: ami a legfontosabb ,LEGYEN MEG A TE
AKARATOD” (ima)

1. Nem elég imadkozni és varni, hogy a keziinkbe adjak azt, amit
szeretnénk az élettol.

Ha igy cseleksziink, imainknak nem lesz gyumdlcse.

2. Tenned kell, cselekedned, dolgoznod kell imaid mellett azért, hogy
vagyaid teljestiljenek.

Ha ezt a megoldast valasztod, meglesz a gyliimolcse, ha azt az Isten
abban az iddben jonak latja.

Dani Méaria
Szamartestvér

Az izmok

Az izom Osszehuzoddasra specializalodott szovetekbdl allo szerv az
emberi testben. Az izomsejtek 0sszeh(zodasra és elernyedésre képes
rostokat tartalmaznak, melyek elmozdulnak egymas mellett, és igy
megVvaltoztatjak a sejt méretét és alakjat.

Az izomszdvet harom tipusat ismerjuk:

Sima izomszovet - ez az akaratlagosan nem irdnyithato
izomszOvettipus, melynek tobb szerepe is van: a vérerek t&gassagat
szabalyozza, igy felel6s a kiilonboz6 szervek vérellatasaért és a vérnyomas
szabalyozasaért, a méhfal simaizmanak jelentGs szerepe van a sziilés soran,
a bélcsatorna simaizma felelés a taplalék tovabbitasaért, és segiti az
emeésztést, a hugyholyag és epehdlyag falanak szintén meghatarozo része a
simaizmok rétege, melyek 0sszehlizddva a vizelet-, ill. epelirulést biztositjak
fontosak a széklet- és vizeletirités szabalyozasaban.



18 Kpoverello 2009.10.11.

A harantcsikolt izomszovet miikodése akaratlagosan is iranyithato,
noha tobb esetben a reflexes miikddésé a fészerep (pl. nyelés, 1égzés). A
kovetkez6 szerepekkel rendelkezik: izlletek mozgatésa, s igy maganak a
testnek a hely- és helyzetvaltoztatasa mas szervek mozgatasa (pl. nyelv,
szemgoly6, szemhéj, bér, fiilkagylo) taplalkozas (pl. ragas, szopaés,
falatképzés, nyelés) égzés (ebben emldsoknél a rekeszizom szerepe
elsédleges: az izom 0Osszehizasa belégzést eredményez) vizelet- és
szekletiirités (a gat zardizmainak és a hasizmoknak a kdzremiikodésével)

Szivizomszévet — mind miikodését, mind szerkezetét tekintve
egyértelmuien elkiiloniil a masik két izomtipustol. Csak a szivben fordul eld,
annak ritmikus 0sszehuzddasaival folyamatosan aramoltatja a vért az
érrendszerben.

Eszter

Hastanc (orientélis vagy keleti tanc)

Amikor el6szor kapcsolatba kerliltem a hastanccal, sz6 szerint
lenytlig6zott. Nehéz megmagyarazni, hogy pontosan miért is.

Talan nem art tudni, hogy a hastanc az egyik legésibb tanc. T6bb nép
tancelemeit is magaban hordozza, mint példaul az egyiptomi, indiai, cigany,
perzsa, torok, gorog stb. Napjainkban a hastanc leginkabb a szérakozést
szolgélja, a kezdetekben viszont a termékenységhez kapcsolddott. A nevét
onnan kapta, hogy elsé ranézésre olyan, mintha csak a has mozogna.
Valdjaban viszont az egész test mozog. Jellegzetessége a csipjatékon van,
amit kéz-, fej-, vall- és mellmozdulatok kisérnek. A hastancnak kiilonb6z6
kellékei vannak, mint példaul a bot, kard, ujjcintanyér, csérgédob, fatyol
stb.

Es hogy miért pont hastanc? Megragadott a varazsa, a gazdagsaga,
mindaz, amit nyujtani tud, és mindaz, amit én tudok nyujtani altala. Mindig
is szerettem tancolni, de egyetlenegy tanc se tud ennyire ndies, varazslatos
lenni, és egyetlenegy tanccal sem tudom jobban kifejezni azt a gazdag
érzelemvilagot, ami bennem rejlik. Amikor tancolok, mindaz, ami
korulvesz, atitatodik a Iényem egy részével, nincsenek tébbé tabuk, alarcok,
félelmek, csak a tanc van, a ritmus és én.

Téancolni jo, tanccal pedig masoknak érémet okozni még jobb. Fontos,
hogy ne tévessziik Ossze a hastancot magat mint miivészi alkotast azzal, ami
az olcso szoérakozdhelyeken egy rad koril, szinpadon vagy esetleg egy
vasketrecben zajlik.

Ha valaki t6bbet szeretne megtudni a hastancrol, a vilaghalon rengeteg
informécidt talalhat rola.

Nyuszika
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Lelki horoszkop:
Kos (marcius 21.-aprilis 20.):

,Jézus szavat megdrizni a mi boldogsdgunk egyetlen feltétele,
irdnta vald szeretetiink egyetlen bizonyitéka... De mi is ez a sz0?...
Azt hiszem, hogy Jézus szava nem mas, mint O maga... Nem vagyok
foldi fegyverekkel kiizd6 harcos, hanem a Lélek kardjaval — ami Isten
Szava — indulok a harcba.” (Kis Szent Teréz)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):

»Boldogok, akik joindulattal értelmezik mésok botlésait, akkor is,
ha naivnak tartjdk Oket, mert ez a szeretet ara. Boldogok, akik
gondolkodnak, miel6tt cselekednének, ¢és imadkoznak, mieldtt
gondolkodnénak, mert kevesebb csalodas éri oket.” (Gyokdssy Endre)
Ikrek (méjus 21.—janius 21.):

,Nemtorodomség, vagy, rosszakarat, Osszes blneid harmas
gyokere. Ezeket vizsgald, kilonben sohasem jutsz el 6nmagad helyes
megismeréeseig.” (Szent Bonaventura)

RA&k (junius 22.—julius 22.):

Akl szdmitva tesz jot, varva, sot kovetelve tettének jutalmat, az
jotéteményeivel uzsoraskodik, s ezeket Gnmaga fosztja meg nemesebb
jellegétol.” (Dedk Ferenc)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»,Ha baratot szerzel, tedd el6bb probara, ne légy bizalmasa
talsagosan gyorsan. Mert akad barat, aki elfordul a széllel, és ha bajba
kerulsz, nem tart ki melletted.”(Sirék fia)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»,Ne igy fogalmazd: sok nehézségem van az 6regeimmel, hanem:
lehetéséget kaptam Istentdl a koteles hala kimutatasara.” (Szent-Galy
Kata)

Mérleg (szeptember 24.—oktdéber 22.):

Akl megtanul Isten el6tt élni, az egyszeriien leszokik a blinrdl.”
(Szent-Gély Kata)

Skorpid6 (oktéber 23.—november 21.):

~Ervekkel, a magunk igazolasival sohasem gy6zhetjiik meg
azokat, akik masképp gondolkodnak, mint mi. Egyedul a szeretet,
megbocsatas képes arra, hogy tovabbvigye barmiféle kozosség, sét az
egész tarsadalom tgyet.”(Salkahazi Sara)
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Nyilas (november 22.—december 21.):

»AKarmi nyugtalanit is, nem vonhatja el figyelmemet a
leglényegesebbrdl, hogy mi lesz velem az Orok életben. Nem
kapcsolhatom ki Istent a maga orokkévaldsagaval, sem a pihenés
oraiban, sem az idegtépd gondok perceiben.”(Barsi Balazs)

Bak (december 22.—januar 19.):

»-Ha valaki jo Utra tériti azt, aki letévedt kozlletek az igazsag
utjarol, tudja meg: aki visszatériti a blinost téves utjarol, a halalbol
menti meg a lelkét, és szamos biint takar el.”(Jak 5,19)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

»-Ma nem félek, és kuléndsen orilok mindennek, ami szép, és
hiszek a josagban. Nekem adatott meg, hogy napi tizenkeét éran at jot
tegyek.”(XII1. Janos)

Halak (februar 19.-marcius 20.):

»Keresztedet viseld tisztelettel, s a Gondviselésben bizva. Nincs
senki kereszt nélkiul, s a zugolddas nem hasznél, s még ingerli a
fajjdalmat, s a szenveddét lealacsonyitja. Ne csiiggedj el, nemes
szenvedd! Isten ott vigasztal meg, ahol nem vartad.” (Kazinczy
Ferenc)

Léonie

,,Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert
az év minden hénapjaban lélekben Gjjasziilethetiink.” (Leo tv.)
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A pirosra mazolt szirke gyik

Amikor kibujt a tojasbdl, és szemeibe elGszor siitott az aldott nap
sugara, emberek kozt taldlta magat, akik elégedetlenkedve tekintettek ré,
amiért olyan egyszerii szinei voltak. Azt vartak, hogy valami csodalény fog
kikelni, szivarvanyszin pikkelyekkel, am ehelyett csak egy hétkdznapi gyik
allt eléttiik, rémiilten pislogva az idegenek lattan.

De az emberek a butasdgukat a kegyetlenségig tudjak fokozni sokszor
Ontudatlanul: megragadték a paranyi gyikot, és élénkvords csikokat festettek
ra, egy ideig elégedetten gyonydrkddtek benne, majd szabadon engedték.

A Kkis gyik megszokta az emberek kdzott, hogy csodaljak rikitd csikjai
miatt, és jOl érezte magat természetellenes jelmezében. Elete elsd napjaiban
azt tanulta meg, hogy akkor értékes, ha voros csikok hizédnak végig hatan
¢s labain. Halvany sejtelme se volt arrdl, hogy az 6 pikkelyei sziirkészoldek,
beleolvadnak a természetes kornyezetébe, amellyel 6sszhangban kellene
éljen ahhoz, hogy igazan boldog tudjon lenni az életben. Az emberek
csodalata nem tartott sokka. Hamarosan mas mulatsagot kerestek maguknak,
a kis gyikot pedig szabadon engedték.

A kornyéken két gyikfaj élt. Az egyiknek voros csikok voltak a hatan,
veszélyes volt a kdzelébe menni, mert mérget tartalmazott testében. Féltek is
az allatok toliikk, nem merészkedtek a kozeliikkbe, a ragadozok messzir6l
keriilték Oket. A masik faj gyikjai sziirkészoldek voltak, rejtézkodtek a
ragadozoik el6l, mert nem termeltek mérget. A Kis gyikunk azt hitte, hogy a
mérgezd gyikok kozé tartozik, kozéjiik ment, és megprobalt baratsagot ktni
veluk. Egy ideig kozottlik tengette napjait, azok be is fogadtak, hiszen azt
hitték, kozéjlk tartozik. De amint teltek a napok, egyre inkabb vilagossa valt
elétte, hogy nem érzi jol magat tarsai kozott. Uresség volt lelkében, nem
értette, hogy mi kinozza, csak azt tudta, hogy a vords csikos gyikok
magamutogato, veszélyt megveto élete nem neki valo.

Naponta talalkozott a sajat fajaba tartozd gyikokkal, de azok tgyet sem
vetettek ra, mivel nem tudtdk, hogy kicsoda valdjaban. Egy id6 utan
megtetszett neki e gyikok természetbe olvadd, szerény élete. Annyira
szeretett volna kozéjikk tartozni, csendben meglapulni egy filicsomo
arnyékaban, figyelni, amint a szél jatszik a fiiszalakkal, és kozben néhany
aprobb legyet a kozelébe repit, hogy elkaphassa és jollakhasson velik. De
azok nem fogadhattak be maguk kozé.

Nem tudta, hogy alruhat visel, hogy ez az alruha a védéruhdja, amely
megvédi 6t az élet veszélyeitél. Nem tudta azt sem, hogy az alruha
hazugsag, letagadasa annak, aki val6jaban. Azt sem volt ahonnan tudnia,
hogy csak akkor élhet teljes életet, ha Gszintén vallalja azt, aki, és annak
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megfelelGen él. Csak iilt az éktelen voros csikokkal a hatan és naprol napra
egyre szomorubb lett.

Elt a szirke gyikok kozétt egy oreg gyik, akit gyikemlékezet ota
mindenki a Bolcs Oreg Cslszdmaszonak nevezett. A kis gyikunk egy szép
napon felkereste e koztiszteletben all6 gyikurasagot és elpanaszolta neki
banatat. Az 6reg gyik szemiigyre vette a hatan éktelenked6 csikokat, és gy
tlint neki, mintha nem lennének valddiak, mert egyes pikkelyei kétsziniiek
voltak, hiszen az emberek nem toérekedtek arra, hogy a piros csikok szélei
pontosan a pikkelyek kozott huzddjanak, hanem voltak olyan pikkelyei,
amelyeket csak félig festettek be. Elvitte a kis gyikot a patakhoz, és annak
tikrében bebizonyitotta neki, hogy alruhat hord. EImondta, hogy csak akkor
lehet boldog, ha megszabadul alruhajatol, felvallalja, hogy 6 egy egyszerii
szlirke gyik, és éli azt az életet, amelyet a természet kiosztott neki. Hisz a
sajat természete ellen nem élhet. Arra kérte a kis gyikot, hogy amikor a
legforrobban tiiz a nap, iiljon ki a sziklakra, hatha a nap fénye kiveszi a
festék szinét, és hajnalok hajnalan, mikor minden gyik még javaban pihen,
sétaljon egyet a harmatos fiiben, hatha az lemossa hatarol a festéket.

Hidba hirdette ki a Bolcs Oreg Csliszomaszo, hogy a kis gyikunkat
fogadja be a szurkegyik-tarsadalom, mégis vonakodott és huzodozott tdle
minden joravald gyik, hiszen féltek t6le. Az id6 multaval egyre
halvanyabbak lettek a hatdn a csikok, s minél jobban hasonlitott valédi
onmagara, annal nagyobb szeretettel fogadtak el a tarsai. Mar nem jart a
rikitd szinli gyikok kozé, hanem megprobalt egyre egyszertibben élni,
egybeolvadni a kérnyezetével. Amint egyre elmosédottabbak lettek a voros
csikjai, egyre veszélyesebb volt kinn (lnie a napon, hiszen a ragadozdk
meglathatjak, és megehetik. O mégis vallalta ennek kockazatat, mert végre
Onmaga akart lenni, 6szintén beismerni és elfogadni azt, amilyennek és
amire szliletett. Nem tehetett arr6l, hogy kiskoraban szinesre mazoltak, arrdl
sem, hogy nem ismerte fel, hogy kicsoda val6jaban. De azért viszont felel6s
volt, hogy harcoljon alruhgjat levetk6zni, elkoptatni a hamis csikokat.

Telt az 1d6, eltiirte a nap melegét, a ragadozok kockazatat, tarsai meg
nem értését, mert tudta, hogy célja énmaga lenni. El tudta fogadni azt is,
hogy olyasmire pazarolja energiajat, amit masok nem ismernek, hogy valodi
ruhgja fel6ltésén faradozva kevesebb ideje és ereje marad végezni a
mindennapi teenddit.

Nem talalt 6rdmet a magamutogatashan, a pompas jelmezben, mely
olyan volt rajta, mint egy alarc, amely nemcsak hamis képet ad réla, hanem
megfojt is, nem enged levegbhdz jutni. Talan egyszer sikertl majd neki
teljesen elkoptatni ezt az alruhat, és dszintén az lenni, aki valgjaban.

Nagy Lilla
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Viccek

Pistike meséli otthon a
szlleinek:
— Képzeljétek, ma tiiz volt az
iskolaban, és lattam egy terhes
tlizoltot!
Az apja megkerdi:
— Pistike, tudod, mit jelent az,
hogy terhes?
— Persze, aki kihordja a
gyereket.

©
Birosagon a vadlott nem akar
lelilni, tehat a bird megkeérdi
tdle:
— Védlott, nem Ul le?
— Nem, uram, fogok én még
eleget Ulni.

©
Japanban, a foldrengések nagy
szakértdinek hazajaban
észlelik, hogy a Szovjetunio
teruletén hatalmas foldrengés
varhat6. Rogton kildik is a
figyelmeztetest a szovjeteknek
taviraton keresztl:
"Foldalatti mozgasok
Szovjetunid terlletén STOP

Richter 7.5 STOP Azonnali
valaszt kériink STOP™
Eltelik két hét valasz nélkil, és
rengeteg kart okozva
megremeg a fold. Eltelik még
két hét, mikor a japanok
megkapjak végre a valaszt:
"Foldalatti mozgalom
felszdmolva STOP Richtert
lekapcsoltuk STOP Valasz
foldrengés miatt késett STOP"

©
A rendorok a bevetés elott idot
egyeztetnek.
— Na, emberek, a pontos id6
11:48. Akiknek digitalis orajuk
van, azoknak: vonal, vonal,
kisszék, hbember.

©
Két kamera sétal orék ota a
sivatagban. Az egyik mar nem
birja tovabb, és dsszeesik.
A tarsa megkérdezi téle:
— Felvegyelek?

©

3,14
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Foldanya nénénk

Veréb

Veréb. Egyhangu, apro, szlrke madar. Figyelmet nem érdemel. Csak ugy
van... szamomra értelmetlendl.

De most irnom kellene réla. Valamit irnom kell!

Talan... ha 6t magat kérdezném! Meséljen 6!

Lellok mellé. Figyelem. Varom, hogy megszolitson.

1d6 telik el, amig megpillantom azt az élénkpiros szint, ami a szarnyai alatt
rejtozik. Kivancsiva tesz! Most kezdem el igazan latni! A szeme égszinkék,
a feje halvanyzdld, rozsaszin pettyekkel!... Csak gy ragyog ez a csepp
madar!

Tele van élettel!

Es kdzben halkan mesél. Azt mondja:

A k6zdmbdsséged teszi szlirkévé a Vilagod.”

Mi az, ami ma megérintett?

Mi az, amit ma kdzel engedtem magamhoz?

Szerkesztés: Otvos Réka

Tordelés: Nagy Lilla

Korrektdra: Kantor Emese
Elérhet6ségiink: kpoverello@yahoo.com
irjatok nekiink!
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