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Ugras a semmibe
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Kedves Testvérkék!

Az extrém sportok kedveldinek csalodast kell okoznom. Ebben a
szdmunkban nem a sarkanyrepiilésrdél és nem a bungee jumpingrol irunk
majd, ahogyan a cimbdl kovetkeztethetnénk, hanem a hitrél. Hogy miért
kerGlt mégis ez a néhany sz6 a cimlapra, rogtén megmagyarazom.

A hitrél mindig két dolog jut eszembe. Az egyik egy hétfo esti
beszélgetés a ferences kiscsoport kérében. Ekkor hangzott el ez a mondat:
,»A hit Kicsit olyan, mint egy ugrés a semmibe”. Hogy ki mondta, hogy
pontosan hogy fogalmazott, nem emlékszem, de ez az egy gondolat sokat
mond szamomra a hit mibenlétérdl.

A masik dolog, ami a hitr6l eszembe jut, egy anatdmiatanar, aki
egyszer Kijelentette: ,,utdlom az idegrendszert, mert nem lehet megfogni,
belatni, mert annyira bonyolult, hogy csak bizonytalanul tapogat6zhatunk”.

Ugy gondolom, a hit is valami olyan, ami megfoghatatlan,
belathatatlan, mint az idegrendszer. A tudomany, a misztika, a csodaink, az
ima csak megsejtetnek valamit. Kézeledhetiink altaluk Istenhez, de a hit hit
marad, ugras a bizonytalanba.

Reméljik, hogy ez a néhany oldal is segit majd nekiink, neked, kedves
olvasd, kozeledni, megsejteni. Adjon nekiink az, Aki miatt merhetiink
ugrani, ,Jigaz hitet, biztos reményt és tOkéletes szeretetet, érzéket es
értelmet...”

Szeretettel,

a szerk.

Coffice Diary

Upon inconvenient changes and alterations

“l swam across | jumped across for you”, it curiously odd how yellow
things turn white, purple or even black depending on the circumstances.
Weeks change, ages change, wrinkles appear, one turns out to be satisfied
with the result, even if the initial purpose does not coincide with the later.
Names, places, colours, all entangled in the whirlpool of memory, thus
sometimes yellow becomes a heap of hues. The mind set which processed
these thoughts and set them so common place-fully on paper illustrates this
point most successfully.

Gal Dalma
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A hitrol

A hit altalanos értelemben azt jelenti, hogy valakinek a kijelentéseit
szabadon elfogadom igaznak, pusztan csak a belé vetett bizalom alapjan.
Ez az ,Altalanos” értelem sok mindent magéba foglal — példaul, hogy:

ez egy dialégus eredménye, amelyben ,valaki” kijelentéseket keépes
tenni; azok eljutnak hozzam; én képes vagyok felfogni azokat,

a kijelentesei tartalommal birnak, s ezeket a tartalmakat képes vagyok
megérteni, felfedezni, elfogadni,

ezek a tartalmak az igazsagot kozvetitik, s elfogadhat6ak,

ezek elfogadasa szabadon torténik,

s mindennek az alapja a bizalom (s igazabol semmi egyébre nincs
szlikség ezek aldtdmasztasara).

Sok minden miatt ingatag lehet a hitem... Sokszor, amikor azt
mondom, hogy ,.hiszek” (neked/benned, Istennek/Istenben), akkor talan
nem is vagyok tudatdban annak, hogy mennyi akadalyon tul kell 1épni
ahhoz, hogy ez valoban hihetd legyen. S igy talan az is latszik, hogy
mennyi mindenen elbukhat a  hitem/hihetdségem: dialdogusaim
hidnya/gyengesége, a tartalmatlansag, az igazsag hianya, szabadsdgom
korlatoltsaga, bizalmatlansagom... mind megannyi apré akadaly a hitem
atjdban. S ezért kell Gjra meg Ujra kimondani, megtapasztalni, megélni,
hogy... ,,Hiszek Uram, segits hitetlensegemen!” (Mk 9,24)

Szabolcs testvér
Latin és gordg hit
Egyhazunk 8si nyelve a latin, az Ujszovetség eredeti nyelve pedig a koiné
gorog. A szotar (forrds: Gh. Gutu: Dictionar latin—roman. Ed. Stiintifica,
Bukarest, 1966; Gyorkosy A. — Kapitanffy 1. — Tegyey I.: Ogérég—magyar
szotar. Akademiai Kiado, Budapest, 1990) megmutatja, hogy ezekben a
nyelvekben a hit sz6 tobbjelentésii volt; a jelentések Osszefiiggését
megvizsgalni segithet képet kapni arrdl, milyen kontextusban allt az 6kori
ember hitfogalma. A latin fides sz6t hasznalték hitel, bizalom, igéret, eski,
oltalom megjeldlésére is; a gordg niotig (pisztisz) szintén a bizakodas,
meggy0zddeés, hihetdség, (pénziigyi) hitel, kezesség, szerzddés, bizonyiték,
letét, oltalom jelentést is hordozta.

Bojtor Attila
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»Hiséggel és szeretettel”

Batthyany-Strattmann  Laszl6 1870. oktdber 28-an sziletett
Dunakilitiben, Magyarorszagon. Tizenkét éves volt, amikor elvesztette
édesanyjat. Ekkor dontdtte el, hogy orvos lesz, és ingyen fogja gyogyitani a
szegény betegeket. Mar gyerekkoraban buzgon tanulményozta a Szentirast
és a szentek életét, és gyakran jarult szentségekhez. 1896-ban teljesilt a
vagya, hogy beiratkozzon az orvostudomanyi egyetemre, 1900-ban pedig
orvosi diplomat szerzett. Még egyetemi évei alatt feleségul vette a mélyen
vallasos Coreth Méria Teréziat. Hazassagukbdl tizenegy gyerek sziiletett.
1902-ben huszondt agyas magankdrhazat alapitott Kopcsényben, és kora
legmodernebb eszkozeivel szerelte fel. Kezdetben altalanos orvosként
dolgozott, késébb sebészi, majd szemorvosi képesitést szerzett.
Szaktuddsanak és torédésének hire olyan népszeriivé tette, hogy kiilon
vonatjarat, az ugynevezett kdrvonat vitte hozza a betegeket.

Az els6 vilaghaboru idején magankorhazat hadikorhazza alakitotta,
majd szazhlisz dgyasra bdvitette, hogy minden sebesiiltet fogadhasson. A
trianoni békeszerzddés utdn Kopcsény Ausztridhoz keriilt, ezért Batthyany-
Strattmann Laszl6 csaladjaval kormendi kastélyaba koltozott. A kastélyban
korhézat rendezett be, elsésorban a szembetegek szamara. Betegeit ingyen
gylgyitotta, a recepteket is ingyen valthattdk be, cserébe egy Miatyankot
kért tdliik. Mindig azt mondta, hogy ¢ csak a miitétet végzi, a gydgyulas
Isten miive. Mitétek eldtt egyiitt imadkozott a betegekkel a beavatkozas
sikeréért.

A szegényekkel is torodott, rendszeresen tamogatta a kornyéken ¢é16
szegényeket pénzzel, ruhaval, gabonaval, faval. Gyerekeit is a szegények
szeretetére nevelte. Ok nem is tudtik, mennyire gazdagok voltak.
Mindenik megvolt, de nem éltek fényiizé életet. A csalad minden nap
szentmisén vett részt, ezutdn a gyerekek feladatot kaptak jocselekedetek
gyakorladséra. Esténként elmondtak a rozsafizért es a napi
jocselekedeteiket. 1916-ban Batthyany feleségével, Odon fiaval és
sogorndjével belépett a ferences vilagi rendbe.

A csaldd cimerének jelmondata ,Hiséggel és batorsaggal” volt.
Batthyany elhivatottsagat mutatja, hogy megvaltoztatta ezt a mondatot:
,Huséggel és szeretettel” lett a mottdja. Batthyany 1923-ban (innepelte
eziistlakodalmat. EbbOl az alkalomboOl a papa a beteggyogyitas terén
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végzett kivaldé munkajaért egy érdemrenddel és dicsérd oklevéllel tiintette
ki 6t. 1931. januar 22-én halt meg Bécshen tizennégy hdnapig tarto,
tirelemmel viselt szenvedés utan. Holttestét Németajvaron helyezték 6rok
nyugalomra, gyogyult betegei és szegényei harom napig vonultak
koporsoja elétt. Piffl biboros, a Bécsi Féegyhazmegye érseke betegagyabol
kelt fel a temetésre, mondvan, hogy nem minden nap temethet egy szentet.
Batthyany-Strattmann LaszI6t 2003. marcius 23-4n avatta boldoggé 1.
Janos Pal papa.

Sokszor ugy gondolunk a gazdagokra, mint akik nem lehetnek
kedvesek a Joisten el6tt, hisz Jézus azt mondta réluk: ,,Konnyebb a tevének
atmenni a tii fokan, mint a gazdagnak bemenni az Isten orszagéaba.” (Mt
19,24) De Batthyany-Strattmann Lé&szI6 életén lathatjuk, hogy nem a
gazdagsag az akadaly, hanem az, ha a rabjava valok. Minden, amim van, a
Joisten ajandéka. Es mindent, amit kaptam, felhasznalhatok a mennyorszag
épitésére, hisz Isten orszaga nem tavoli orszag, hanem kozottlink van itt és
most!

GK.
Ima hittel, hogy hitem legyen

Uram, csak egy szoval sz6lj, és meggyogyul az én lelkem...

Te latod, amit én nem latok, te tudod, amit nem merek meghallani.
Uram, csak egy szoval szolj, es meggyogyul az én lelkem...

Te latod megkdtozottségeimet, ismered félelmeimet,

és magamnal is jobban megértesz engem.

Hiszek, Uram, segits hitetlenségemen!

Te lattal engem a tegnap is, mikor reménytelenil néztem a semmibe,

hallottal ma is, mikor remulten igy sz6ltam hangtalanul:

LItt mar csak Isten segithet...”, és kozben tehetetlenségemre
gondoltam.

Hiszek, Uram, segits hitetlenségemen!

Uram, segits hitetlenségemen, s meggyogyul az én lelkem.
CS.
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Vélasz egy kulonleges hivasra

Oktober 24-én egy rendkivil szép eseménynek lehettem tandja:
Bereczki Silvia oOrokfogadalmat tett a segitdé ndvérek rendjében,
Marosvasarhelyen a minorita templomban. Rendjik teljes neve a
Tisztitotlizben Szenvedd Lelkeket Segitdé NoOvérek Kongregacioja,
alapitondjiik  (Eugenie = Smet) elképzelése szerint az  éldket
tevékenységukkel, a holtakat meg imakkal segitik, igy probalnak ,a
Gondviselés gondviselésévé” valni. Szem eldtt tartjak azt, hogy halal és
tisztitotliz a mindennapi ¢életben is létezik: csaldodasok, veszteségek,
szenvedések — és segiteni szeretnének az embereknek, hogy mindenben
Istennel talalkozzanak.

Silvia kilenc évvel ezel6tt 1épett be a kongregacioba, €s a képzési id6
alatt tobb helyen is tevékenykedett: tobbek kdzott a Vasarnap munkatérsa
volt, majd a féegyhazmegyei ifjusagi lelkészség munkatarsa. Jelenleg
Grazban, az egyetemi lelkészsegen dolgozik.

A szentmise fOcelebransa dr. Jakubinyi Gyorgy érsek Ur volt, linnepi
szonok Bara L4sz16. E rendkiviili alkalomra tobb pap Osszegyiilt, valamint
az Unnepelt rendtarsai es méas szerzetesek, csaladja, rokonai és baratai,
hazankbol és kiilfoldrél egyarant. A kongregacié szellemiségéhez hiven, a
szentmise is nemzetkdzi volt: magyar, roman és német nyelven hangzottak
el az olvasmanyok, a szentbeszéd, az énekek, a konyorgések és a
fogadalomtétel. A szertartas utan agapén vettiink részt, ahol alkalom nyilott
par szot valtani az ismerdsokkel, baratokkal és az iinnepelttel.

Kivanom, hogy ez a nap 0rok pecset legyen Silvia szivén, mely
mindig uj erdvel tolti el.

Both Vanda Erzsébet

Elgondolkodtaté...

Miért félink kifejezni érzelmeinket

Azt mindenkinek tudnia kell, hogy érzelmeink létezése és azok
kifejezésének tudasa velink sziletett adottsag, melyet az Isten adott
neklnk.

Tapasztalataim arra a kovetkeztetésre vezettek, hogy a ma embere nem
meri, szégyelli érzelmeit kifejezni.

Az a kérdésem hogy: Miért?
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Felek, hogy kinevetnek érte?!

Felek, hogy ezzel eltaszitom magamtdl az embereket?!

Félek a nyitottsagtol?!

Félek a kozelségtol?!

Engem taszitanak el masok nyitottsagai?!

Azért taszitanak el masok nyitottsagai, mert nem tudom, hogy abban a
helyzetben mit kell tennem?!

Ne féelj érzelmeidtdl és azok kifejezésétol, mert azok természetesek és
igazak!

Altaluk tudsz kapcsolatokat épiteni, masokat megdrvendeztetni,
biztonsagot adni a gyengek és elveszettek részére.

Erzelmeid kifejezésével embereket erésitesz meg, kapcsolatokat
zarhatsz be, amelyek szdmodra vagy masok szamara terhek.

Gondold veégig, hogy a te érzelmeid sokasaga milyen hidakat épit
masok életében, vagy milyen terhektdl szabadit fel, vagy milyen kapukat
zar be azeért, hogy sérthetetlen maradhass masokkal szemben.

Milyen jolesik egy Olelés, egy kézfogas, kimondott szavak: szeretlek,
kedvellek, tetszel. Ugyanakkor az érzelmeink kérésekben is kifejezédnek,
melyeket a vagyakozés el6z meg. llyenek, mint: kerlek, maradj velem;
keérlek, enged] el; kérlek, szeress; kérlek, érts meg. Engedd, hogy ebbdl
masok is kapjanak téled, hogy 6k is adhassanak neked és masoknak!

Erzelmeid kifejezését ne szégyelld, inkabb élvezd azok kifejezésre
juttatasat és azok gylimolcsét! Ezt most van lehetéséged megtenni, most
kezdd el, hogy épiteni tudj, mert ezaltal érzelmeid egy magasabb
érzékenységre jutnak, és haladnak a tokéletesség felé.

Segits, hogy masok is tudjak, merjék kifejezni érzelmeiket! Ennek
feltétele, hogy te is kifejezed azt, amit érzel szeretteid vagy kevésbé
szeretett személyek felé.

Figyelmezteto:

Vigyazz érzelmeid milyenségére, mennyiségére, tisztasadgara és
erejére, masokat éltetsz azok kifejezésével!

Vigyazz, hogy ne csak masokat eltess, hanem tudd énmagadat is
éltetni!

Dani Maria
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Husz év demokracia

Oktoberben részt vettem a Lipcsében megrendezett elsé nemzetkdzi
demokréciakonferencidn. Lipcsében szervezték, mert ott indultak el 1989
oktoberében a mashova is kiterjedd, végiil a berlini fal leomlasahoz vezetd
tlntetések, az NDK-nak véget vetd ,békés forradalom”. Egy kozép- és
kelet-europai fiatalokkal foglalkoz6 németorszagi szervezet tette lehetévé,
hogy ezekbdl az orszagokbol ingyen odautazhassanak fiatalok az
eléaddsokat meghallgatni, s6t a konferencia wutdni napon ko6zds
foglalkozdsokat szerveztek nekiink, amelyek az egymassal, a
torténelemmel, a politika dolgaival meg kommunikécios lehetdségekkel
valo ismerkedést szolgaltak.

Az eldadasok messzemenden abbdl a gondolatbol indultak ki, hogy
nem létezik fejlettebb, atgondoltabb, igazsdgosabb, azaz jobb modszer az
emberek tarsas egyuttélésére, mint a demokracia. A felszélalok, németek,
kelet-eurdpaiak és két amerikai azt igyekeztek targyilagosan, szépitgetések
nelkul 6sszefoglalni, milyen atalakulasok torténtek az 1989-es csoda Ota a
keleti blokk allamaiban, milyen a mai helyzet ill. milyenek a kilatdsok a
jovore. Nyilvanvalo, hogy a legtobb helyen — nalunk is — messze all még a
valosdg a Nyugat-Europa és az Egyesilt Allamok nyujtotta
demokraciapéldatol; azonban, amint elhangzott, kiilondsen sulyos a helyzet
napjainkban mindenekel6tt Oroszorszagban ¢és Fehéroroszorszadgban: az
utobbirdl szolt a legpesszimistabb eldéadéas, amelyben azt hallottuk, hogy a
Nyugat célzott beavatkozasa nélkul aligha varhatdo barmilyen javulas.
Magyarorszagot es Romaniat a média allapotanak szempontjabdl targyaltak
tiizetesebben.

Kiilonds ¢élmény volt, ahogy az eldadasok kozti sziinetben meg a
kdzos vacsoran széba allt velem (és mas hozzam hasonléakkal) vaegy
ismeretlen tisztes 6regur, aki nem tudta, ki vagyok és hogy kerilék oda,
aztan kénytelen volt elarulni magarol, hogy 6 a rendszervaltas utani Lipcse
elsO varosi tanacsanak tagja avagy elsd polgarmestere volt.

Bojtor Attila

A ferencesség a nép korében

A ferenceseket sokfelé baratoknak nevezik. Ez az elnevezés onnan
szarmazik, hogy a toérok hodoltsag idején a nép kdrében maradva segitették
a mindennapi ¢letet, erdt, batoritast, s sziikség esetén kenyeret is
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osztogattak. Igy lettek ,,a nép baratja”. Templomaik régen is és ma is a
leglatogatottabbak kozé tartoznak, felkeresik ket nemcsak katolikus, de
mas vallasu hivok is. Sokszor tettem fel magamban a kérdést, hogy vajon
miért?

A 16luk sz616 beszamolok altaldban kiemelik sokszinti, az emberekhez
kozeli tevékenységiiket. Altalaban nem valamelyik rétegnek, hanem a teljes
népességnek igyekeztek és igyekeznek szolgalni, elsdsorban igehirdetéssel,
lelki tamasszal. Az evangélium iizenetét az egyszerii emberekhez az
egyszer emberek nyelvén igyekeztek elvinni, ehhez anyanyelven
prédikaltak, s felhasznaltak a miivészet megjelenitd erejét is. (Szent Ferenc
allitotta fel példdul az elsé karacsonyi jaszolt, €l szereplokkel és
allatokkal, hogy atélhetdbbé, megfoghatobba tegye az iinnep lizenetét.)
Hatasukra sokfelé elmélyilt a vallasi élet, megélénkilt a bdcsujaras
szokdsa, terjedt Szliz Maria, Szent Ferenc, Paduai Szent Antal és Arpéd-
hazi Szent Erzsébet mellett a Szent Kereszt és az Oltariszentség tisztelete
iS.

Emellett a ferencesek a legtobb helyen iskolakat alapitottak,
gyogyszertarakat vezettek, apoltadk a betegeket (féleg jarvanyok idején),
gondoztdk a szegényeket, védelmeztéek a kiszolgaltatottakat (példaul a
masodik vilaghabor( idején), tAmogattadk a csaladokat és a gyerekeket (a
XX. szazad elején peldaul sokfelé jatszotereket épitettek). A meghékélés és
a parbeszéd melletti elkotelezettséget hangsulyoztak.

Kozvetlen, egyszeri és szeretetre méltd életmodjukat, ami lehetévé
tette, hogy kozel keriiljenek az emberekhez, Assisi Szent Ferenctdl
tanultdk. Az 6 karizmatikus egyénisége, mély vallasossaga és hiteles
életmddja nagyon sokakat vonz ma is, s vonzott mar koraban is, bar eleinte
bolondnak tartottak. Masseo testvér egyszer fel is tette neki a kérdést:
»,Mindenki téged akar latni, téged akar hallani, neked akar
engedelmeskedni. Pedig nem vagy szép ember, nem vagy sem miivelt, sem
bolcs, sem elokeld. Hogy van ez, hogy a vildg mégis utanad megy?”

Ez azert lehet, mert Szent Ferenc felismerte, hogy valami hianyzik az
egyhazbol, ami segithetné az 6romhir terjedését az egyszerii nép korében —
¢s ez a szegénység ¢s az egyszeriség. Ezek szerinti életével Ferenc
tulajdonképpen Jézus emberségét mutatta fel az embereknek, aki a mi
foldiinkdn szegényen és szenvedések kozepette €lt, mégis a dertit, a tobbi
teremtménnyel vald megbékélést, az Orémhirt hirdette.

Kpoverello 2009.11.15. 10

Ezért tartjdk Szent Ferencet nemcsak a szegények és maganyosan
haldoklok partfogdjanak, hanem tobbek kozott az allatok, a madarak, a
kornyezet és a kornyezetvéddk, az éallatkertek, st még a karpitosok és a
tapétakészitok védészentjének is.

Unnepnapja, oktdber 4. az allatok vilagnapja.

Ehhez a naphoz az id6k sordn az egyszerli nép korében kiilonb6zo
hiedelmek is kapcsolodtak. Azt a hetet, amelybe nevenapja esik, sokfelé
ferenchétnek vagy buzahétnek nevezték, s altalaban ezt tartottak
legalkalmasabbnak az 0szi gabondk elvetésére (pl. Haromszéken is).
Méshol viszont épp Ugy gondoltak, hogy az ilyenkor vetett buza szemetes
lesz, el6z6 héten kell vetni.

Tobb vidéken ez a nap volt a sziiretkezdés napja is. Ezt talan a Fioretti
egyik kevésbé ismert csodaja is ihlette. Eszerint egyszer a sulyos
szembajtél szenvedd Ferencet Rietibe hivta az ottani biboros, mikor
azonban a véaros hatardba ért, akkora néptémeg kozeledett feléje, hogy
Ferenc inkabb elrejtdzott az egyik kozeli templomban. A nép azonban ide is
utdnament, sOt Osszetapostak a templomhoz tartozo szoldskertet, ¢€s
megdézsmaltdk a termést is. A kesergd plébanost Ferenc azzal vigasztalta,
hogy ha tlirelmesen elviseli ott tartozkodasat es az emberek jelenlétét, tobb
bort fog a maradék sz616bdl kipréselni, mint amennyit a legjobban term6
évben sikerult. S ez igy is tortént.

Egy masik Fioretti-legenda szerint egy latomasaban Ferenc igéretet
kapott Krisztustol: ,,...miként én haldlom napjan leszallottam a pokol
torndcara, hogy az ott varakozo lelkeket kiszabaditsam sebhelyeim ereje
altal; akként azt a kivaltsagot adom néked, hogy minden évben halalod
napjan leszallhass a purgatériumba, s mindharom rendednek, vagyis a
kisebb testvéreknek, a klarisszaknak és a terciariusoknak, ezenfelul még
kulonos tiszteldidnek lelkeit, akiket ott talalsz, sebhelyeid erejénél fogva
kiszabaditsd, és a paradicsom dicsdségébe vezesd.” Ezzel is magyarazhato,
hogy a néphit szerint e napon el lehet az 6rdogot is tizni. Az ekkor iltetett
kotlosok fészekaljaba példaul nyirfadgat tettek, hogy a gonosz szellemek el
ne pusztitsak a csibéket.

Kéantor Emese
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,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Az okori filozéfusoktol kezdédden korunk modern nézeteiig sokfelé
hallhatjuk, olvashatjuk az ,,Ismerd meg magad!” felszolitast. Keresztény
korokben elterjedt az a jambor nézet, hogy 6nmagunk ismerete, netan
szeretete aldbbvalo dolog mésok ismereténél és szereteténél, hogy az
onmagunkkal valo foglalkozas lelkiink idvenek karara lehet.

E kérdésben segitseget Szent Ferenc szavaibol nyerek a Fiorettit
olvasva. Ferenc az Alverna hegyen imadkozik, két kerdést ismételget
magaban: ,,Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” Mikor Led testvér
megkérdi téle szavai értelmét, igy valaszol: ,,Tudd meg tehat, Jézus
Krisztus juhocskaja, amikor az altalad is hallott szavakat mondtam, két
fényesség gyult {0l lelkemben, az egyikben a Teremtd 1ényét értettem meg,
a masikban sajat mivoltomat lattam at.” (Fioretti)

Bar a kozepkor emberképe sok mindenben kilénb6zoétt a mai kor
emberképétdl, Szent Ferenc, a kor sajatos jegyeit magan viselve, fontosnak
tartotta, hogy ne csak Isten személyérdl elmélkedjen, hanem sajat mivoltat
is atlathassa.

Az elkdvetkezendd szdmokban megprobalok néhany gondolatot leirni
arrol, hogy ,,ki vagyok én?”, vagyis ki az ember. Természetesen errél akkor
van igazan értelme irni, ha az 6nismeret célja és motivald ereje, hogy
onmagunkat megismerve megtanuljuk Isten szeretetéhez hasonléan
elfogadni, szeretni, és felismerni és dolgozni azokon a személyiséglinkben
rejl6 akadalyokon, amelyek meggatolnak benniinket Isten és embertarsaink
felé vezetd uton.

Gyakran felvetddik az a kérdés, hogyan szeressiik 6nmagunkat. Erre a
foéparancs ad némi tampontot: ,,Szeresd felebaratodat, mint 6énmagadat”.
Jézus més helyen azt mondja: ,Ugy szeressétek egymast, ahogy én
szerettelek titeket”.

Ha nem tudjuk onmagunkat helyesen szeretni, akkor képtelenek
vagyunk az embertarsainkat szeretni, hiszen a masik ember szeretete olyan
kell legyen, mint ahogy mi magunkat szeretjik. Jézus tovabbmegy ezen,
onmagunkat és egymast ugy kell szeretniink, mint ahogyan O szeret
minket.

Az Isteni szeretet hasonlit a sziil6 szeretetére. Ennek 1ényeges eleme a
feltétel nélkili elfogadas. De hogyan tudnénk elfogadni barmit is feltétel
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nélkal, ha nem ismerjik, hogy mit fogadunk el? Nem baj az, ha latjuk
onmagunk hibait és erényeit. Fontos, hogy el tudjuk fogadni mindkettdt.

Egy masik lényeges elem ebben a szeretetben, hogy nem egyenld a
kényeztetéssel, nem jelenti azt, hogy mindent megadok annak, akit
szeretek. Isten maga a szeretet, és mégis megengedi, hogy olyan dolgok
torténjenek az életiinkben, amelyek kellemetlenek, rosszul esnek,
szenvedést okoznak nekiink. Hiszen O tudja, hogy mi a j6 nekiink, mi valik
a javunkra.

E szeretethez hasonl6an mi sem engedhetiink meg magunknak barmit,
amire vagyaink 6sztondznek, annak cimén, hogy mi szeretjik magunkat.
Fontos az dnismeret, hogy el tudjuk donteni, mi valik igazan javunkra, és
mi az, ami bér jol esne, nem tesz jot.

Istentd] csodéalatos ajandékot kaptunk: személyiségiinket. Ezzel az
ajandékkal nemcsak élink és dolgozunk, hanem képesek vagyunk
megismerni, racsodalkozni arra a szépségre, ami benne rejlik.
Kivéltsdgosak vagyunk, mi emberek!

Néhany elmélkedésre inditod kérdést szeretnék megfogalmazni:

Milyen szerepet t6lt be életemben ©nmagam megismerése eés
elfogadasa? Dolgozom-e ezen, vagy a mindennapok zsufoltsaga miatt
megfeledkezem rola?

Melyek az Onismeretem forrasai? Mi alapjan dontom el, hogy ki
vagyok?

Meg szoktam-e beszélni Istennel mindazt, amit 6nmagamban
felfedezek?

Nagy Lilla

Ferences kdzosségek Kolozsvaron 2. — A nagycsoport

Elinditott sorozatunk technikai okok miatt kissé szlinetelt, de végre
elérkezett az 1d6, hogy megismerkedjiink az idérendi sorrendben kdvetkezd
masodik kozdsséggel, akiket Ggy ismertem meg, hogy a ,,nagy” csoport.

Torténetlik 1991 augusztusaban, a kirulyi ferences taborban kezd6dott,
amelyet fiatal ferencesek szerveztek minden érdekl6dé szamara. A
kolozsvari Szent Mihdly plébania k6zosségébdl is részt vettek néhanyan,
sziilok gyerekeikkel egyiitt. Mivel a taborban egy bemutatkozasra kerult
sor a kiilonb6zd csoportok részérdl, a kolozsvari gimnazistak mar tavasz
folyaman (VII-VIIL. osztalyosok) hetente késziiltek az eléadasra. Ebben az
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iddszakban Anca Marta FVR-tag és Fr. Leonard foglalkoztak a serdiilékkel.
A tabor utdn elhatiroztdk, hogy rendszeresen talalkoznak, igy péntek
esténként Marta néninél gyiiltek Ossze, altaldban husz-harminc serdiild
fiatal. Természetesen az ¢€letkorukra jellemz0 tevékenységekkel foglaltak le
magukat: szorakoztak, buliztak, zenét hallgattak, tancoltak, kirdndultak. Az
Osszejoveteleken azonban mindig szerepe volt az imadsagos egydttlétnek
is: idonként szentségimadast tartottak, vagy rozsafiizért mondtak. A
szorakozas és az imadsag mellett képessegeik fejlesztésére, a szellem
mivelésére is hangstlyt fektettek: gitar- és furulyatanfolyamokat
szerveztek egyetemista meghivottakkal, videdt néztek (szentek élete). A
zene nagyon fontos szerepet jatszott a fiatalok életében: Iétrehoztak egy
zenecsoportot, akik mas helységekben gitaros miséket jatszottak. Iddvel
elkotelezodések sziilettek meg a kozosség és a ferences lelkiség irant:
tobben kérték befogadasukat a FVR-be, illetve ideiglenes fogadalmat
tettek. Ebben az idészakban német kezdeményezésre indult el a EuFra, az
eurépai ferences talalkozd, melyen ez a csapat is képviseltette magat:
eljutottak Németorszagba, Lengyelorszagba, Franciaorszagba.

Hat évig tartott ez az idészak, melynek sordn kb. szdzharmincan
fordultak meg Marta néni haza tajan. Aztan 1997-ben egy valsagos id6
kdvetkezett: Marta néni egészsége megromlott, nem tudta a fiatalokat
befogadni, nem volt képes foglalkozni veliik, programokat szervezni. igy
ettél az évtél a KEL pincéjébe jartak szombatonként imadkozni, és az a
tény, hogy az Ur nevében gyiiltek Ossze, erét adott nekik a kitartashoz.
Természetesen mindig foglalkoztak veliik fiatal ferences testvérek, de 6k
gyakran valtakoztak, elkeriiltek Kolozsvarrol. Ebben a nehéz idészakban
(1999) alkotott meg a csoport egy rockoratoriumot Jézus sziiletésérol,
melyet kétszer eldadtak a ferences, egyszer meg a piarista templomban.

A 2000-2002-es evekben fordulat kdvetkezett: Misi testver és Led testver
érdeklddéssel fordult a fiatalok felé, probaltdk megtudni, kik Ok, mit
szeretnének, mivel toltik idejuket. Aztan az egyik fiatal par hazassagra
készult, igy Misi testvér megszervezte nekik a jegyesoktatast, hivott fiatal
hazasokat is a felkészitOkre. KésObb az oktatasra jaro uj par keresztelte a
fiatal hdzasok els6é gyerekét, igy elég komoly kapcsolatok alakultak ki.
Mivel a csoportban mar tébb embernek stabil parkapcsolata volt, kedvet
kaptak egymastol a csaladalapitasra (eléfordult évi négy-6t eskiivé is). igy
megalakult a csalados csoport, amelynek hazassagi felkészito jellege volt,

Kpoverello 2009.11.15. 16

kdzben a penteki talalkozok ugyanigy mentek tovabb.

2002-t61 tehat tulajdonképpen kétféle tevékenyseget folytatnak: a
hétféi  csalados  talalkozokon  csaladi  élettel,  parkapcsolattal,
gyerekneveléssel kapcsolatos problémakkal foglalkoznak, ezek az
alkalmak nyitottak a hazassagra késziild6 jegyesek szadmara is.
Ahagyomanyos pénteki taldlkozok témaja a ferences lelkiség, az imaélet, a
személyes kapcsolatok épitése, és bar a két csoport Osszetétele nagyjabol
ugyanaz, ezeken az alkalmakon egyedulalld személyek is részt vesznek.
Ko6zben a csalados csoport egyre gyarapodott, jelenleg tiz stabil par alkotja,
két-harom par alkalomszeriien jelenik meg, van egy jegyespar, a gyerekek
szdma pedig tizenhét. A mindkét csoportban részt vevé emberek szdmara a
talalkozokon kivil koézds sziletésnapozasokat tartanak, kirdndulnak,
lelkigyakorlatokat szerveznek. Misi testvér lelkes tamogatoi és
iranymutatdi  szerepének koszonhetéen a ferences lelkiségben valod
elkotelez6dés is megndtt: 2007-ben heten drokfogadalmat tettek a FVR-
ben, két fiatal pedig befogadasat kérte.

Jovébeni terviik a kajantoi projekt: egy két hektaros teriilet, melyen
tizenkét csaladi hazat és egy kodzOsségi hazat szeretnének épiteni, ahol
ferences kdzosségkent akarnak élni. Aki tovabbi informacidkra is kivancsi,
a www.ferko.ro honlapon talal ra a csapatra.

Adatkézld: Szalma La&szI6-Zsolt

Lejegyezte: Both Vanda Erzsébet

Ez az, amit tennem kell
(rovat a hivatas- és utkereséseinkrol)
Egy Kis tisztanlatés...

Egész életemben érdekeltek a kutatasok és az, hogy mi miért van az
emberben Ggy, ahogy van, de amikor egyetemre iratkoztam,
élelmiszeriparban gondolkodtam. Edesapam unszolasara a biotechnolégiara
is beadtam a kérést, és végll is ezen a szakon maradtam.

Teljesen masképp képzeltem el ezt az egyetemet. A név hallatan
mindenki arra gondol, hogy biotermékek eldallitasarol szol, de sz sincs
ilyesmir6l. A biotechnologidnak rengeteg meghatarozdsa van. Ami
szerintem a legérthetobb: minden olyan technoldgia, amely biologiai
rendszerek manipuldlasaval foglalkozik, legyen szé allati, névényi vagy
mikrobiologiai  rendszerr6l.  Napjainkban  sokat  beszélnek a
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génmanipulaciordl. Elitélik, félnek a kdvetkezményektdl. Rogton az ember
klénozésa és hasonld rémségek jutnak esziinkbe réla. Kedves olvasd, ne
botrdnkozz meg a génmanipulaci6 szé lattan! A génmanipulacio
tulajdonképpen azt jelenti, hogy idegen géneket (bizonyos tulajdonsagokat)
visziink be egy teljesen idegen novénybdl, allatbol. A génmanipulaciok sem
veszélyesebbek a kiillonb6z6 novény- illetve rovarirtoknal vagy a
létrehoztak egy olyan rizsfajtat, amely A-vitamint tartalmaz. Ez azért
hasznos, mert a rizsnek nincsen vitamintartalma, és mivel &zsiai
orszagokban rengetegen fogyasztjak, igy ezzel a fajta rizzsel
megelézhetdek  bizonyos  szem-  és  borbetegségek.  Allatok
sokat segithetnek wvalakin, példdul olyan tej eldallitasa, amelyet a
csecsemok is meg tudnak emészteni.

Az allatok manipuldcioja kicsit problematikusabb. Lattam (6rén
bemutatott filmben) mar toll nélkuli tyukot, vilagité disznot. De soha nem
szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a génmanipuléacié jol is hasznalhato,
masok javat szolgalhatja.

Szeretnem jobban megismertetni az emberekkel ezeket a technikakat,
amik nem is olyan sci-fibe ill6 dolgok. Ezen kivil a bioetikai kérdeseket
szeretném mélyebben tanulmanyozni.

Tudomanyos kutatasokban szeretnék dolgozni, szigortan csak
ndvényekkel, mert azok allnak kdzelebb hozzam. Itt olyasmire gondolok,
hogy ndvénynemesités, kiillonb6z6 ndvényi betegségek felismerése és
megeldzése minél kevesebb karos anyagot haszndlva és sok mas hasonld
dolog. Tudom, hogy vannak dolgok, amikkel az egyhaz nem ért egyet,
ezért is nem foglalkozom a mesterséges megtermékenyitéssel, pedig
lenyligoz az egész folyamat (a megtermékenyités, a hormonok hogyan
hatnak), de itt feltettem magamnak néhany kérdést (mi lesz az embriokkal,
amelyeket nem {iltetnek be, vagy j6 az a sok hormon, amit a ndnek beadnak
és ilyesmik). A novényeknél pedig lehet j6 dolgokat létrehozni anélkil,
hogy Istennek képzeld magad. Nekem volt olyan tanarom, aki nyert egy
csomd dijat ugy itthon, mint kilféldon, mert nemesitett egy par kortefajtat,
és mégis egy teljesen normalis ember volt. En is szeretnék nemesiteni vagy
felfedezni dolgokat, amiket masok még nem tettek meg.

A génmanipulaciérél lehet 6rdkon keresztil irni, beszélni vitazni. Sok
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nehéz kérdést felvet. Remélem nem botrankoztattam meg senkit ezzel a
cikkel. Minddssze arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy sok dologban
nem vagyunk tajekozottak a génmanipulacié kapcsan. Nem értiink,
félreértiink dolgokat, és masok, a média véleményébdl indulunk ki ahelyett,
hogy tényleg utdnanéznénk a tényeknek.

A média gyakran félrevezet bennlinket. Elég csak az éppen aktualis
H1N1 virusra gondolni, amely korul olyan hatalmas port kavartak, pedig
pont olyan, mint bdrmely mas virus, de errdl majd talan egy kdvetkezd
cikkben.

Eszter
Szamartestver

(rovat a makacs és bohokas emberi testrol)
Az emésztorendszer és az emésztés

Az emésztérendszerben végbemend folyamat az emésztés, ami a
taplalek fizikai (oldodéas), mechanikai (a taplalek felaprozasa) es kémiai (az
emészténedvek enzimjeinek hatdsara a szerves anyagok lebomlanak
egyszerl anyagokra) atalakulasa. Az emésztérendszer a kovetkezokbol all:
tapcsatorna és jarulékos mirigyek. A tapcsatorna szervei: szajlreg, garat,
nyeldcsd, gyomor, vékonybél, vastagbél. A jarulékos mirigyek:
nyalmirigyek, hasnyalmirigy. Az emésztés mar a szdjliregben elkezdddik,
itt aprozodik fel a taplalek a fogak segitségével, és az amildz nevezetii
enzim segitségével a keményit6k lebontodnak egyszeriibb cukrokra. A
garaton, a nyelécsovon €s a gyomorszajon keresztiil a falat a gyomorba
keril. A gyomorban talalhatdé gyomornedv sdsavat tartalmaz, amely
aktivalja az enzimeket, és ezek segitsegével a fehérjék lebontdédnak
egyszeriibb anyagokra. A gyomor tartalma folyékony, savas tomeggé
alakul, amit gyomorkimusznak neveziink. Ez a gyomorcsukon at a
vékonybélbe jut, ahol hairom emészténedv hat: a hasnyal, a bélnedv és az
epe. Ezek kozll a hasnyédlnak és a bélnedvnek szerepe van a kémiai
lebontasban, vagyis a fehérjék aminosavakkd, a cukrok szélécukorra és a
zsirok zsirsavakka és glicerinné alakulnak at, mig az epe a zsirokat apré
cseppekre bontja, vagyis emulgealja. A vékonybélben a megemésztett
taplalek felszivodik a verbe, a megemesztetlen taplalék pedig tovabbhalad
a vastagbélbe, ahol a viz legnagyobb része visszaszivodik a vérbe, és
baktériumok hatasara kialakul az urtlék.
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Szervezetiink emésztérendszere olyan, mint egy hatalmas labirintus és
egy gyar. Sok bonyolult gépezetet, szerkentyiit felfedezett mar az
emberiség, de olyan rafinalt megoldasokra, mint az emésztérendszeriink,
soha nem lesziink képesek. A legésszertibben felhaszndlni azt, amit
megeszink, csak altala vagyunk képesek. Ne tegyik tdnkre, ne éljink
vissza ezzel a csodaval, hanem oriljunk neki!

Eszter

Jamaikai inyencség
(finom, egészséges és konnyen elkészithetd)

Par évvel ezel6tt, amikor még Amerikdban jartam, egy jamaikai
baratom meghivott ebédelni, és a kovetkez6 ételkiilonlegesseget készitette
el nekem. A kivancsisag persze most sem hagyott nyugodni, és ellestem
tdle a receptet. Azdta persze hazajottem, €s gyakran kéapraztatom el
legkedvesebb ismeréseimet ezzel a finomsaggal, mivel elkészitése nem
olyan nehéz... Kiveve persze a hagyma és a murok minél vékonyabb
hasabokra vagasat.. Es az alapanyagok nalunk is kaphatok, ezért ugy
gondoltam, hogy tovabbadom, hogy ne csak az én és nagyon kozeli
barataim, hanem még sok erdelyi fiatal (és persze keveshé fiatal) kulinaris
repertoarjat gazdagithassam vele.

Jo fozicskélést... és jO étvagyat!

Hozzavalok: csirke mellehtsa, murok (minél tébb), j6 sok hagyma,
fliszerek, olaj (lehetdleg extrasziliz olivaolaj, de ha nincs kéznél, megteszi a
napraforgdolaj is).

A mellehusat aprora vagjuk, fiiszerezziik (séval, borssal), és
olivaolajban megpiritjuk.

A hagymat és a murkot hajszalvékony hasabokra vagjuk, majd
ratesszik a husra, és hagyjuk parolédni.

Krumplipurével vagy rizzsel talalhatjuk.

Jo étvagyat!

Nyuszi
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Lelki horoszkop:

Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»AzZ ember a megbocsathatatlan dolgok megbocsatasaban all a
legkdzelebb az isteni szeretethez.” (G. von Le Fort)
Bika (aprilis 21.—majus 20.):

,»Aki téged mindenestdl teremtett, mindenest6l visszakovetel
maganak.” (A. Kohl)

Ikrek (méjus 21.—janius 21.):

LA sikertelenség értékes tapasztalat, nemcsak azert, mert a jobb felé
terel bennunket, hanem azért, mert nézeteink és mobdszereink
megvaltoztatasara kényszerit benniinket.” (C. G. Jung)

Rak (junius 22.—julius 22.):

»-Meg kell élned az Istennel val6 taldlkozést, hogy masokat erre
segiteni tudj. Minden felelétlen tanacs kuruzslas, még a lelki életben is.”
(Szent-Gély Kata)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

»Az emberi élet a hit ideje, s az Isten szeretetébe vetett hitlink
probaja az, amikor sajat kulonbejaratu Olajfa-kertlinkben akaratunkat
hozzéadjuk az Atya tervéhez, és itt is Abbanak szolitjuk 6t.”( Szent-
Galy Kata)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

,J0 az Urnak lelki s6tétségben és megprobaltatashan is szolgalni.
Hiszen csak ebben a foldi életben lehetséges hitbdl élni.” (Kis Szent
Teréz)

Mérleg (szeptember 24.—oktdber 22.):

,, A menny nehezen meghodithatd orszadg, 6nmagunkat kell legy6zni
érte.” (F. Mollat)

Skorpié (oktéber 23.—-november 21.):

»-Ha minduntalan visszatérink az Istenbe vetett valédi bizalomhoz,
nem marad lelkiinkben hely a rettegés szamara.” (J. W. Goethe)
Nyilas (november 22.—december 21.):

A szeret0 1élek a vilag egy paranyi napja, amely Istent sugarozza.”
(Chiara Lubich)
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Bak (december 22.—januéar 19.):

»-Ha igazdn hiszlink, telve kell lennink béatorsadggal és
hatarozottsaggal, hogy elérehaladjunk az Isten és a felebarati szeretet
gyakorlaséban.” (J. Renard)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

,A Dbilinbanattartds nem azt jelenti, hogy egy elcsipett biinds
megkapja mélté buntetését, hanem hogy egy szorongé ember Ujra
nevetni tud.” (G. Hartmann)

Halak (februér 19.—-mércius 20.):

»-Mit ér az olyan alamizsna, amely nem foszt meg benninket

semmit61? Meglehet, hogy soha semmit sem adtunk.” (F. Mauriac)
Léonie

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az
év minden honapjaban lélekben Gjjaszilethetink.” (Le6 tv.)
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Egy folytatasos regény kezdete

Paul Franciaorszagban hallotta hirét annak idején egy osztrak
alattvalonak, valahonnan messze délkeletrdl, aki szinte egész fiatalkorat
kdnyortelen 6nmegtagadasok kozt elte le, edzette magat, hogy aztan
kibirjon egy hallatlanul hossz( utazast, amire készilt, a Tavol-Keletre.
Mint 6 most. Csak hat azota eltelt egy évszazad, sokat fejlodott az ember
tudomanya, remélhetdleg most mar nincs arra sziikség, hogy annyi
tlir6képesseget felhalmozzon magaban.

Sokszor fontolora vette az eldljard szavait, a megbizast, amely most
egy csapasra ilyen éles kanyart hozott az életébe. Sejtette, ha ezt megteszi,
ha elutazik oda, meg fog véltozni, és sosem lesz mar olyan, mint azel6tt,
azaz sosem lesz mér olyan, mint azok az emberek, akik kozott eddig élt,
akik sosem lattak mas foldrészt, talan mas orszagot sem. Méas szemmel
fogja latni a vilagot. Na és persze a legmarcangolobb kérdés: képes 6 erre?
Tényleg j6 Otlet ez? Vajon nem valami fortelmes hiba, amit el kellene
kerilni, ellentmondani az el6ljaronak, ha kell, veszekedni vele, ha Ggy sem
megy, Kilépni a tarsasdgbol, hagyni az egeszet, keresni valami mast?
Keresni valami mést?!... Csak Ugy dacbol, mert nem bizik benne, hogy
helyes a dontés?... Nem, azt mar tul sokszor hallotta, hogy nem érdemes
elszokni a feladat eldl, amit Isten biz rank. Hiszen éppen ezért 1épett be a
tarsasagba, képes volt megtanulni francidul s elhagyni a hazajat, ez volt a
vagya, egy ehhez foghatd nagy szolgéalat... csak nehéz elhinni, hogy mar
ennyi 1d6 utan egy ekkora falat jut neki, mintha til hamar dobtdk volna a
mély vizbe. De végil is... miért? Taldn atmenet kellett volna? Milyen
atmenetrdl lehetett volna sz6? Valami kdzelebbir6l? A kozelebbi vidékeken
mar rég keresztények a népek... Valahol ugyanakkor orult is a
megbizatasnak. Szerette a kalandokat... Fdleg olvasni regényekben... De ki
hitte volna, hogy tényleg megéri, hogy 6 maga...? Félt, biztositékot
szeretett volna, hogy igy kell ennek lenni. Na de ha mar hitre adta a fejét...

1895 egyik békés tavaszi délutanjan hagyta el utazasa el6tt utoljara a
Rue du Bac 128-at, nem tudta, latja e-még valaha a hatalmas parkot, a
képolnat... becsomagolt mar, elblicstizott mindenkitdl (nem sok kapcsolata
volt itt, bar otthon Hohenschénhausenben sem sokkal tobb), mindent
elokészitett, de visszajott ide még egyszer, hogy utoljara atjarja a hely
szelleme, hogy felszitsa magaban a vagyat a nemes célnak szolgalatara,
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amit ez a hely egész Parizs, egész Eurdpa eldtt hirdet, hogy felidézze dics6
nevll elddok, tarsak, valosdgos vértanuk emlékét, egy utolsé adag erdt
nyerjen az elindulashoz. Néhany oraval kés6bb aztan mar a Gare de 1'Est-
en volt, a tébbiekkel. Alphonse, Louis és Soeur Rose mar ott voltak, amikor
6 megérkezett nyugtalanul, de mégis mosolyogva, olyasféle hangulatban,
hogy ,,nem Kicsi a tét, de mi csak ne vegyik olyan komolyan magunkat, a
Iényeg Ggysem a mi dolgunk”. Robert és Soeur Isabelle késett még néhany
percet. Az esti vonattal indultak Moszkva felé. Egyikiknek sem volt nagy
csomagja: arra késziiltek fel, hogy ha azt akarjak, hogy a vagott szemiiek
komolyan vegyék Oket, helyi viseletbe kell majd oOltozniiik, ezért csak
annyi ruhat csomagoltak, amennyi az Utra kellett. Eles sipolas, nagy
zakatolas, aztan a szerelmesek varosa elsuhant kétoldalt az ablakok el6tt.
Beszélgettek hébe-hdba, de csak fellletes, jelentéktelen dolgokrél; a
fontosakrol ilyen kortlmények kozt semmi Gjat nem tudtak mondani
egymasnak: vilaggal, dontésekkel, lelkiallapotokkal mind a haton
egyforman alltak, aton Isten nevében az Isten hadta mogeé. Paul arra gondolt,
mennyire masképpen néz ki Berlin meg Périzs, hdt még aztdn bizonyara
Moszkva, a szibériai, kinai varosokat meg Phenjant mar el sem merte
képzelni, és hogy a lényeg az emberekben mégis mindenhol véltozatlan.
HosszU heteken &t utaztak, vonattal, hintoval, szekérrel, egyik
fogadotol a mésikig, Moszkva utdn mar mutogatni kellett és fogadd hijan
egyre gyakrabban egyszerti hazakba bekopogni fekvohelyért meg egy tal
fézelékért, aminek minden alkalommal egyre szokatlanabb ize volt, aztan
mar nem is lehetett fézeléknek nevezni, hanem 6k sem tudtak, hogy minek,
furcsébbndl furcsabb dolgok, keletre, mindig csak keletre, aztan délre,
egyre csak délre, sok szaz kételkedd tekintetli sargabdrli katonan, vdmoson
at, egészen a Koreai-félszigetig.
Léonie és Attila
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Az elevensziilo csenkesz (Festuca vivipara)

A havasok bércein szélsdséges id6jaras uralkodott. A telek hossztiak és
hidegek voltak, a nyarak rovidek és enyhék. Az ide felmerészkedo
ndvények nem élhettek ugyanagy, mint sik- és dombvidéki tarsaik. Meg
kellett kizdjenek a nap arté sugaraival, a fagyos széllel, viharokkal.
Kivaltsagosak voltak, mert sokat szenvedtek, de olyasmire voltak képesek,
amire egyetlen mas névény sem.

llyen korilmények kozt élt fenn a havasi gyepeken az Elevensziil6
Csenkesz. A nap melege lassan megndvelte, és viragba boritotta. Nem
voltak szines ¢és illatos virdgai. Egyszerti, szélbeporzasi ndvény volt, s mint
ilyen, nem koltott gyonyorid viragokra. Kicsiny viragai beporzédtak,
megfogant benniik az élet, s a paranyi magvak névekedésnek indultak.

Egy kis mag, olyan, mint akdrhany maésik, tarsaihoz hasonl6an szivta
magaba a tapanyagot. Kevesen tudjak, hogy a magvaknak is van
koldokzsinorjuk, amelyen az anyandvény elarasztja ket mindenféle joval,
amire szilkségik van. Teltek a napok, és a kis mag megérett arra, hogy Uj
ndvényke fejlédjon ki beldle.

Almosan nyujtozott egyet, felrepedt a maghéja, és kidugta piciny kis
gyOkerét a kulvilagba. Aztan lassan a levélkéi is kimerészkedtek, és egy
szép nyari hajnalon eldszor pillantotta meg az 4aldott nap sugarait.
Kivancsian nézett korbe. Koéldokzsindrjan at még kapaszkodott a
biztonsagot jelentd anyandvényhez, amely sok mas tarsaval egyiitt 6t is a
nap felé emelte, hogy eltelhessenek meleggel és fénnyel. Kis levelkéivel
viddman integetett a napnak, az 6t tartdé ndvénynek, €s sok kis tarsanak.

Ezutdn napok teltek, és O egyre nagyobb lett, egyre jobban
megerdsodott. Gyokerei a levegdben logtak, levélkéi a nap felé dgaskodtak.
Ahogy mult az id6, megtanulta a novények nyelvét, azt a halk suttogast,
amit a novényeken kivil senki mas nem ert. Hosszasan elbeszélgetett
¢desanyjaval a vilagrol, az életrdl, mindarrdl, amit az anyandvény tudott.
Hallgatta a legendakat a volgybeli novényekrol, akiket nem gyotor a hideg
és a soOtet, nem tépdznak a szelek. Boldog volt, ha édesanyja vele
beszélgetett, és sokszor feltékeny volt kistestvereire, amiért édesanyjuk
Oket is ugy szerette, mint 6t.

Egy szép nap ugy érezte, mintha a szél er6sebben beleakaszkodna,
mintha mar nem kapaszkodna olyan biztosan az anyandvénybe. Keservesen
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prébalt kapaszkodni, de egyre nagyobb szabadsagot érzett arra, hogy
lehulljon. Létta, hogy Kistestvérei lassan elvalnak édesanyjuktol, és a fold
felé hullanak.

Edesanyja szeliden megszélitotta, és elmondta neki, amit még nem
tudott. Ugy lenne természetes, hogy a magvak a féldben csirazzanak ki,
nem édesanyjuk virdgzatdban. Csakhogy a csenkeszek egyszerii és gyenge
ndvények, magjaik paranyiak, s ha a féldbe kerlilnének, soha nem tudnanak
kicsirazni. Sziikségiik van édesanyjuk védelmére, ameddig megerdsddnek.
Gyengeségiikért ezt a kiilonleges ajandékot kaptdk a természettdl: az
anyandvény oltalmaban kifejlddni, megtapasztalni a vele vald egységet,
kozosséget, s mikor mar eléggé megerésodtek, akkor belegydkerezni a
foldbe, amely taplalni fogja dket. Akkor valnak Ok is azzd, amivé minden
mas novény mar sziiletésétdl kezdve: az anyafoldbe gydkerezd, a nap felé
sovargo teremtményekké. Eletiikbol elveszitenek egy kis id6t azzal, hogy
édesanyjukon csiraznak ki, mindaddig nem teljes értékii novények, de
karpotolja Oket az a csoddlatos tapasztalat, ahogy édesanyjuktol tanulnak
meg elni.

Mikor pedig majd megerdsddnek, 6k is viragokat hoznak, virdgaikban
magvak fejloddnek, a magvak rajtuk fognak kicsirazni, kilevelezni, és
nevelniiik kell 6ket ugy, ahogy édesanyjuktol tanultdk. Hogyan is lennének
képesek megvédeni kicsiny magvaikat, hogyha 6k maguk nem tapasztaltak
volna meg el6bb, mit jelent édesanyjukon fejlodni.

A Kis ndvényke elszomorodott, amikor megtudta, hogy édesanyjatol el
kell valnia. Szeretett volna maradni, egész életét ott télteni, de be kellett
latnia, hogyha & is ki akar virdgozni és magvakat hozni, 0j ndvényeknek
¢letet adni, akkor mennie kell. Belekapaszkodott a kovetkezd
szélfuvallatba, és abban a hitben, hogy jé talajba hull, elengedte édesanyjat.
Lassan szallt a levegdben, messze édesanyjatol. Amig a szélre bizta magat,
tudta, barmi torténhet wvele, nagyon félt ég és fold kozt lebegni
gyokértelentl. De foldet ért, termékeny anyaftldet, piciny gyokereit a
foldbe mélyesztve nekilatott 0 eletének: foldben gydkerezni es a fény felé
néve bo termést hozni.

Nagy Lilla

Kpoverello 2009.11.15. 26

Viccek

A lelkész fia megszerzi a
jogositvanyt. Odamegy az
apjahoz elkérni az autot:
— Ajanlok egy uzletet — mondja
az apja. — Ha levéagatod a hajad,
viheted a kocsit.
— De annak idején Sdmsonnak is
hossz( haja volt, MGzesnek és
Jézusnak is — probalkozik a fid.
— Igen, de 6k mindenhova
gyalog mentek.

@)
A katona 6rt all az erdd tetején.
Egyszer csak lekiabal:
— Parancsnok, jonnek az
indianok!
— Baratok vagy ellenségek?
— Valoszintileg baratok, mert
egyutt jonnek!

@)
— Hogy hivjék a finn
kidob6embert?
— Halja Menjeninnen.

@)
— Es az elefantcsontparti
focistat?
— Mahol Kapunkki.

@)
Egyik péciens a masiknak:
— Az orvosom azt mondta, hogy
paranoias vagyok.
— Igen? Ezt igy kijelentette

elétted?
— Hat, igazabdl nem mondta, de
ezt gondolta...
@)
Orvos igy sz6l a pacienséhez:
— Azt hiszem, csinalnunk kéne
egy EKG-t.
— Hat, ha szlikséges..
— Nohét... nézziik csak... Nekem
megvan a kapcsolasi rajz, maga
meg elektromérndk, nem igaz?
@)
Héazaspar vacsorazik. Az
asszony leeszi magat,
megszoélal:
— Nézd meg, Béla, ugy nézek Ki,
mint egy diszno!
— Igen, és még le is etted
magad...
@)
A fiatalember haztliznézobe
megy, hogy kedvese apjaval
beszéljen:
— Uram, szeretném feleségil
venni az 6n lanyat!
— A feleségemmel mar beszélt?
— Igen, de ha lehet, én mégis a
lanyanal maradnék!
@)

3,14
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Foldanya nénénk

csak elefantok

Ha most behunyom a szemem, Uszé elefantokat latok. Mosolyognom
kell. Latom, ahogy lebegve hosszU iveket irnak le a vizben. S mintha
felh6kon szaladnanak...Elefantorom! Igazi. Megérdemelt.

Az (t. Olyan nagyon hossz( volt idéig... Es egyetlen. Menni kellett.
Tobb szaz mérfold sivatag, kiszaradt, kidolt fak, homokfelhd. Ehség.
Szomjulséag.

»Kitartas, batorsag, rahagyatkozas, Osszetartozas... — ismételgette
magaban sokadszorra a kiselefant, — ...Kitartas, batorsag, rahagyatkozas,
Osszetartozas. A négy labam. Talan célba érnek... Igen. Nemsokéra...” — s
belealszik.

A jelenet, ami kovetkezik, itt kering bennem. Nem tudom hova tenni.
Csak nezem: egy elefant, amelyik ébreszt. Egy anya odamegy az alvo
kicsihez. Labaval oldalba dofkodi: ,,Ebreszté! Indulni kell..” S mar
mennek is. Elefantsorban.

Az afrikai elefant, ,,a legnagyobb szarazfoldi allat” emberi életkort ér
meg. Tobb szazezren teszik meg évente ezt az utat a Kalahari sivatagon
keresztiil, amig elérik az életet jelentd Okavango deltajat. Sok mindent
tudunk még roluk. Példaul, hogy matriarchalis csaladokban élnek, hogy
agyaruk elérheti az 50 kg-ot, finoman faraghatd és nagyon értékes!... Hogy
létszdmuk 30 év alatt kozel felére csokkent. Hogy ébresztenek.
Gyészolnak.

Aztan, ahogy figyeled dket, érzed, hogy csak racsodalkozni tudsz arra
a csodara, ami egy elefantélet.

pedig csak elefantok
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