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Kedves Testverkék!
Ez a szdm a mi Greccionk. Szeretne néhany réteg karacsonyi

11 mazt, giccset levakarni a legszebb linnepiinkrdl. Szeretne visszatérni
povere O Betlehemhez, a Iényeghez. Szeretné latni és lattatni a megtestesiilés

csodajat, elgondolkodtatni. Kedves olvaso, gyere ide a sziirke, makacs
2009.12.20. 1. évfolyam 7. szam Jakob mellé, ide a jaszolhoz, és tanulj varni.

A kardcsonyhoz hozzéatartozik a varakozas, amit mi olyan gyakran
elfelejtiink. Egy szdmomra kedves személy egyszer ezt mondta: ,,a mai
fiatalok megfosztjak magukat a vérakozas oromét6l”. Igaza lehet...
Varni szivesen, nem turelmetlenkedve keves embernek sikeril, pedig
olyan sokszor szikség lenne ra. Varjuk, hogy megszilessiink,
felndjiink, megtaldljuk a helylinket a vildgban. Varjuk, hogy
befejezziik az egyetemet, hogy csaladot alapitsunk. Gyermeket varunk
és karacsonyt varunk.

Virjunk tigy, mint Michael Ende utcaseprdje, Beppo tette:

,— Latod, Momo — mondta aztan ugy példaképpen —, ez igy van:
az ember el6tt néha egy hosszt utca van. Azt gondolnd, szornyen
hosszu; ennek sose ér végére, gondolna.

Egy ideig hallgatagon maga elé nézett, majd folytatta:

— Aztan elkezdi az ember, iparkodik. Es egyre jobban iparkodik.
Ahéanyszor folnéz, latja, nem lesz kevesebb, ami eldtte van. Még
jobban nekiveselkedik, félni kezd, végiil a szuflaja is elfogy, nem birja
tovabb. Az utca meg még mindig ott van eldtte. igy nem szabad
csinalni.

Gondolkodott egy sort. Aztan tovabb beszélt:

— Sose szabad egyszerre az egész utcara gondolni, érted? Csak a
kovetkezd lépésre kell gondolni, a kovetkezd I1élegzetvételre, a
A kovetkezd sopriivondsra. Aztan megint s mindig csak a kovetkezdre.

Megint megéllt, toprengett, aztan hozzatette:

— Akkor 6rémet okoz. Ez fontos, mert akkor vegzi az ember jol a
dolgat. Es igy is kell, hogy legyen. — Ismét hossz( sziinet, majd a
folytatas: — Egyszer csak észrevessziik, hogy 1épésrél 1épésre
végigértiink az utcan. Eszre se vettilk, a szuflank se maradt ki. —
Bdlintott maganak, s azt mondta befejezésul: — Ez fontos."”

, . Oromteli varakozast, igazan boldog karacsonyt!
Varni a szerk.
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Coffice

The 1st of December

A bulk of people, nations, ethnic groups all in the same spot
claiming their rightfully belongings, in my reading this equals Europe,
continent which is seemingly Christian, while its true religion is
nationalism. But why does hate of other nations generate love for
your own? The human mind works in mysterious ways.

Gal Dalma
Rekviem

Régi szép hatarvaros ez a ,Stalin 6ras”, vagyis Brasso. A
szemtanuk szerint nem sokat valtozott, tobbé-kevésbé ugyanaz maradt,
mint amikor jogos tulajdonosai laktak: Waldemar, Rozvita, Wilhelm,
Johann stb.

De néha (elég gyakori neha) ez a zbldcsodatortés, cenkes varos
csavargo, elcsangult székelyeknek is otthonaul szolgalt. Az ,.ejszét”, a
,»disznyot”, a ,csiirkét” és az ,,asztal biitiijét” itt hallottam eldszor. Itt
taldlkoztam a virdgos, damaszt agynemivel, amihez immar
huszonharmadik esztendeje simul a kis labujjkdm elalvés el6tt olyan
Ot-tiz perccel.

S felsorolhatnék még sok ilyen taréslepény-illata életképet, ami
azt illusztralja, hogy szamomra nem Csiksomly¢ a legszékelyebb hely,
hanem a szasz Kronstadt. De ennek a szovegnek nincs esztétikai célja,
csak le akartam irni egy kartonra, amire a harisnyakat csavartak
eredetileg. Annak a ndnek a harisnydjat, akit az este bebalzsamoztak
és elvittek, és minden itt a keze nyomét 6rzi, példaul az eperlekvar a
szekrény tetején.

Kronstadter

Szemlélodés... aktiv varakozas

Adventi id6ében sokszor hallom a ,,varakozéas ideje” kifejezést,
éppen ezért — tobbszor rajtakaptam magam — mar nem is figyelek ra.
Olykor-olykor unalmasnak, elcsépeltnek tiinik, hogy mindig ezt
mondjak. Igen, tudom — morfondirozom ilyenkor —, ezt mar hallottam,
valami Ujat szeretnék. Az utdbbi idében azonban eltiinddtem: mit
jelent szdmomra az advent? Mitdl kiilonlegesebb ez az iddszak, mint
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az év tobbi napja? Azt hiszem, a vardzsszoé tényleg a varakozas. Ennek
azonban tobbféle mddja ismeretes: lehet karbatett kézzel, unottan
varakozni; lehet tiirelmetlentl és elégedetlenil vizsgalni a percek lassu
mulasat, valami izgalmasra vagyva; lehet a napok-hetek gyors
egymasutanjan sopankodni, keseregni, hogy nem is jut id6 a
varakozasra. Aztan egyszer csak eltelik ez az iddszak, és észrevessziik,
hogy nem is varakoztunk igazan. Mar nem tudunk unnepelni sem,
mert az, amit (latszélag nagyon) vartunk, nem hozott semmi
kiloénlegeset.

A véarakozas megélésében segithet a szemlélédés, ez a régi
gyakorlat, amely hattérbe szorult, és napjaink embere szdmara sokszor
érthetetlennek és értelmetlennek tinik. Még hogy én?! Uldogéljek,
toltsem az 1d6t, és szamlaljam a semmit, mikor alig érem utol magam?
Na ne... Ugy érzem, a szemlélédés itt kapcsolodik Gssze nagyon
szorosan az el6zoekkel: mert hat mi is ,,varakozunk”, de kozben
rohanunk, futunk, sok mindent el kell intézni, és kdzben elfelejtjik,
hogy mirdl is szol a varakozds — id6toltésrél. Az, hogy varunk
valamire/valakire, mindig az id6nk feldldozasaval jar. Nem mindegy
azonban, hogyan adjuk oda ezt az id6t. A szemlélddés arrol szol, hogy
megprébalom felfedezni Isten nyomait a mindennapokban: a
természetben, a megszokott dolgokban, a hétkdznapokban, életemben.
Folyamatosan résen vagyok, mint egy nyomkeresd, és figyelem a
jeleket: ettdl lesz aktiv ez a varakozds. Nem azért kell résen lennem,
hogy nagy erdfeszitéssel ¢és logikai okoskodasokkal mindenbe
belemagyardzzam a Gondviselés jelenlétét, hanem azért, mert Isten
valoban csendben, észrevétleniil érkezik. Hallottuk advent els6
vasarnapjan: akar a harmat, agy érkezik Jézus... Ahhoz, hogy észre
tudjam venni, a sziv nyitottsaga, készenléti allapot és nagylelkiiség
kell. Mindebben az a furcsa, hogy ha er6lkodom, és gorcsosen figyelni
akarok, akkor biztos lehetek benne, hogy nem jon dssze. Eppen itt a
titok nyitja: nem én idézem elé az érkezését, hanem O készit
folyamatosan eld apro kis meglepetéseket szamomra, de ha nem
veszem azokat észre, nem kiabal, nem erdszakoskodik, nem rancigal,
hogy ,,Hé, pajtés, figyelj mar!”... Ebben a rahangolddasban segit a
belsé csend, az Osszeszedettség. Az, amikor megengedem, hogy
egyszerien torténjenek ¢és legyenek a dolgok, amikor csak rdjuk
tekintek, és elcsodalkozom: nahat, ez egy virdg... egy felhd... egy
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asztal... De érdekes a tenyerem... Mi az, amit most beliil érzek? Aha,
ez duh... milyen ez a harag bennem? Ehes vagyok... Hogyan adja ezt
tudtomra a testem?.. Mi utétte meg filemet-szivemet a mai
evangéliumbdl?... S mindezekben hol van Isten? Olyan ez, mint
amikor el6szor pillantok meg dolgokat, mint amikor a kisgyerek kezdi
felfedezni a vilagot, csodalkozik és orul. Csak néhany pillanat az
egész, de ez a par masodperc megvaltoztathatja 6nmagamhoz valo
viszonyulasomat, és hosszu tavon j6 iranyba alakithatja
embertarsaimmal és Istennel valé kapcsolatomat is. Persze, ehhez
kitartd gyakorlas sziikséges, és sok kegyelem... De azt is tudjuk, hogy
»Keérjetek, és adatik nektek!”.

Még van egy péar adventi nap... ha eddig nem tettem meg, most
elkezdhetem az aktiv varakozast. Ahogy keresem a nyomokat, a
szivem egyre nyitottabb lesz az Ur befogadéséra, igy karacsonykor
valdban széllast talalhat lelkemben az Ige. S mikdzben én az 6romteli
varakozas megélésén faradozom, azt is megtapasztalhatom, hogy nem
csupan karacsony, hanem advent — s6t, az év minden napja — az apré
kis ajandékok tinnepe is, melyek arra varnak, hogy felfedezzem Oket.

J6 nyomkeresést!

Both Vanda Erzsébet
Merjunk Ferenc utan menni!

- interju Székely Judittal, dési vilagi rendi ferencessel -

Cs.: Hogyan lett vilagi rendi? Hogyan élte meg ezt a dontést?

Sz. J.: Harminc éve élek Désen, és tiz éve vagyok vilagi rendi
ferences. Edesanyam kolozsvéri volt, a kolozsvari vilagi rendi
kdzosségben titkdr. Kolozsvaron havonta szerveztek alkalmakat a
fiatalok es iddsek vegyesen. Gitar is volt, énekek, imadsag. Szép volt.
Nagyon tetszettek ezek az dsszejovetelek.

De nem csak ugy lettem ferences, hogy édesanyam peldajat
kovettem. Szerettem a vidam lelkiletet, fontos volt a természet
szeretete... Ugy éreztem, hogy ez a lelkiség &ll a legkdzelebb hozzém,
mert igy tudnam a leginkdbb szolgalni Istent. Nagyon szeretem a
természetet, kirdndulni jarni, és altalaban vidam lelkiileti vagyok.
Szeretem a fiatalokat, mert feldobédom téliik, az idésekt6] meg sokat
tanulok.
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Aztdn ahogy idekerililtem Deésre, sokat foglalkozott veliink,
képzett minket Damjan testvér. JO egylitt lenni, egyiitt dicsditeni
Istent. JO valahova tartozni. A fiatalokat is erre buzditom. Két éve
vagyok a vilagi rendben vezetd. Kevés a fiatal, de igyekszem, hogy
még tobb fiatal keriiljon be, mert van erre lehetdség.

Cs.: Milyen a kolostor konyhajan dolgozni?

Sz. J.: Hét éve mar itt dolgozom a konyhan. Azeldtt
kereskedelemben dolgoztam, tobb Uzletben is. Boldog vagyok, hogy
itt lehetek a templom kdzelében. Nagy 6rém, hogy igy naponta
jarhatok templomba, szentmisére. Nagyon jo az is, mikor fiatalok
vannak a kolostorban. Jol érzem magam kozottiik, lelkesedem toliik.

Cs. Mit tart a legfontosabbnak az életben?

Sz. J.: Az értékrendjeimet én mar megforditottam. Mindenkin
segiteni akarok, és bocsanatot kérni Istentdl a biinokért. Fontos, hogy
békében és szeretetben éljink. Nagyon szeretném, hogy a
gyermekeknek szép jovojlik legyen, és hasznossé tudjak tenni magukat
a tarsadalomban, ahova Isten rendelte Oket.

Cs.: Nehéz a vilagi rend regulaja szerint élni?

Sz. J.: Az olyan egyszerli! Ferencnek is az evangélium volt a
mindennapja. Ha mindenki irdnt szeretettel és elnézéssel vagyunk, ha
meg tudunk bocsatani, ha nem irigykediink masokra... A felebaréat
irdnti szeretet... Ha Ugy fogadjuk el az embereket, ahogy vannak,
akkor mér nagyon kézel jarunk Szent Ferenc lelkiségéhez.

A fiatalokat is batoritom, hogy merjenek Ferenc utan menni. Nem
j6 az embernek egyedul lenni, jo tartozni valahova. A kdzOsség
formal. S ha ugyanolyan, keresztény gondolkodéasu fiatalokkal
ismerkedtek meg, az jo a vilagban.

csengi
Eltévedt hang

Amikor beléptem, a gyomromban 1év0 szdrnyeteg mérgesen
felorditott, és megprobalt meggy6zni, hogy forduljak vissza. Mondtam
neki, hogy hallgasson, majdcsak talélem valahogy. Ugy tiint, hogy
elképesztéen sokan vannak. Aprok voltak, hangosak és szépek.
Bemutatkoztam, és megkérdeztem, hogy mit kell csinalni. Azt mondték,
hogy az majd jon, ne izgassam magam. Leiltem hat az egyik apro székre,
melyrdl a fél fenekem lelogott, és figyelni kezdtem. Gyerekek. Felnottes
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mozgas, felnbttes affektalas, gyermeki selypités és problémamegoldd
készség mindenutt. Egy kivételével mindegyik hihetetlentl flrge volt. Az
az egy csak iilt az asztalnal, és egy csomag papirzsebkendét szorongatott.
Nem lévén dolgom, leliltem mellé. ,Szervusz” — mondtam. ,Eva
vagyok.” ,,Miért Ulsz itt?” ,,...” ,,...” stb. Ezekkel és ezekhez hasonld
kérdésekkel ostromoltam, mig 6 még csak ram sem nézett. Huszonhat
gyermek kozul az egyetlen volt, akinek gondor a haja, akinek sotétbarna a
haja, akinek z6ld a szeme. Megérinteni nem tudtam. Nem azért, mert
elhizta volna magat. Azért inkdbb, mert éreztem, hogy nem akarna.
Gyanitom, hogy félt. O Ivett. Egy ,,aprocskaerésmanészeriinégyéves”.
Mar tizenkét nap voltam ott. Ma is megyek. Kinyitom a kamraajtot,
bemegyek, atoltézém, majd belépek a terembe. Ivett Ul. Ez a
megnyilvanulasa szokott megmenteni a semmittevéstol. Megyek, és
letilok mellé. Elmosolyodik. ,,Szervusz” — mondom. ,,Képzeld, tegnap
eljottem, és senki nem volt itt. Nem is Kkellett volna jonném.”
Megszoktam, hogy nem beszél vissza. Valamiért mégis beszéltem hozza.
Minden reggel, minden nap. Kivettem a zsebembdl a miniatiir zoknit, akit
minden gyerek A Zokni (The Sock) néven tartott szdmon, és akinek
kozelgd pusztulasat mindennap eldresegitette az 6t rancigald gyereksereg,
és felhGiztam a mutatd- és a nagyujjamra. Elegansan sétaltatni kezdtem az
ujjaimat az asztalon, amikor Ivett se sz0, se beszéd lecsapott, és cibalni
kezdte, pontosan mar nem is tudom, hogy csak a zoknit-e, mert nagyon
fajt utana valami a jobb kezemen. Tisztéra tigris ez a lany! Az eltoltott
napokon kozOs multat épitettiink azokban a negyed érakban, amikor az
6vo néni a tobbieket tanitotta. Most mar hatarozottan nem fél télem.
Inkabb csak provokal, és verekszik velem. izlés dolga. En legszivesebben
puszilgatnam, de 6 minden ilyen probalkozasomkor az arcomba
csimpaszkododott. Hamar lemondtam hat rola. Most épp csiklandoztam.
El6szor hangosan felkacagott, majd hozzam hajolt, és azt mondta: ,Ne
maaszkalj!” Megfagytam. Ugy ejtette ki ezt a két szocskat, mint valami
gyongyszemeket. Hogy utana miket mondott, mar alig emlékszem. A
fejem olyan volt, mint egy vodor, aminek az aljara letettek két pohar
vizet. Két pohar vizet, két sz6t. Megfeledkeztem a problémardl, és az
részben felszamolta 6nmagéat. Hazafele a buszon mosolyogva szdmoltam,
hogy vajon hany levegébe dobalt monolég és hany darab ujjperci
fajdalom kellett ahhoz, hogy a legkedvesebb mondatom az legyen, hogy
»Ne maaszkalj!”
Léna

Kpoverello 2009.12.20. 8

Ima varakozas kozben

Uram, tanits meg varakozni!

Hogy mikdzben varok, akdzben éljek is.
Eljem meg a pillanatot, amit nekem adtal.
Uram, tanits meg a jelenben élni.

Uram, ha 0gy tlinik, csak én varakozok,

Te figyelmeztess, hogy nem vagyok egyediil.
Mint ahogy a Sziizanya az els6 adventben,
mikor elment Erzsébethez latogatoba,

ugy figyeljek én is mésokra.

Uram, sejtesd meg az egylitt-varakozas 6romét.

Jézusom, segits, hogy mikdzben Rad varok a karacsonyban,
az emberekben meglassam arcodat,

s észrevegyem, ha szlikségiik van

egy szelet kenyérre vagy épp egy o6lelésre.

Uram, tanits meg élve varakozni!
CS.

Varom az Urat

Véarom az Urat — énekelte ezernyi résztvevé a december 5-én
megszervezett adventi keresztény zenefesztivalon. A szines programu
rendezvényen szamos egyuttes fellépett Isten dicséretét énekelni.

A jézusi 6romhirt tolmacsolta igy az Immanuel, az Uj Remény, a
Fike Band, a Reménység, a Psallite, a Pont, a Kobak, a Szélrozsa s a
Talentum. Az egyutt éneklés és egyltt drvendés szombatja volt tehat,
amikor Gjult erdt nyerhettiink az adventi és hétkdznapi varakozésaink
kereszteny modon valé megéléséhez.

Véarom az Urat — mondja a zsoltaros a 130. zsoltarban —, varja az
én lelkem, és bizom igéretében. Mennyire varjuk az Urat? Jobban-e,
mint az 6rok a reggelt? Es bizunk-e igéretében? Minden gondunkat,
szemeinket merjik-e csak raemelni? Hisszlk-e, igy karacsony
kozeledten, hogy az advent boldog varakozés arra, hogy a karacsonyi
orémhir valdsagga valjon a mi sajat életlinkben is?

A Szlizanya az elsé adventben boldogan varta az Urat. Varta az
Urat, és bizott igéretében. csengi
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Orokfogadalom a Ferences Vilagi Rendbe

Vasarnap, december 13-4n OrOkfogadalmat tettem a Ferences
Vilagi Rendben. Erre az adventi triduum és a vilagi rendiek
lelkigyakorlatos hétvegéjén kerult sor. De még nem sikerilt
feldolgoznom azt, ami aznap tortént. Az elmult években sokszor
gondoltam arra, hogy milyen lesz majd ez a nap, de minden méasképp
lett.

A fogadalom szertartdsa igen egyszeri volt, mégis a lelkemben
éreztem, hogy most valami nagy dolog torténik velem. Az evangélium
szerinti életre tett fogadalom nem kis dolog, akkor sem, ha minden
kereszténynek ez a kotelessege. Mindvégig az volt bennem, hogy
maga Jézus jott el az 6rokfogadalmamra, és bar tobb szamomra fontos
ember nem jott el, hogy egyiitt 6rvendjen velem, tudtam, O eljott.
Véletlen egybeesés volt, hogy éppen az 6rdm vasarnapjan tortént
mindez.

Nagy ajandék volt szd&momra, hogy ott lathattam olyan
embereket, akik értem jottek aznap a ferences templomba. A
sekrestyébdl kijove sorban alltak az emberek, hogy koszonthessenek.
Koztiik Ilona néni, az oregotthonbol, legy6zve a hideg és a toloszék
okozta nehézségeket. Legtdbbet a csoport jelentett szamomra, aki a
csalddomat poétolta. A toliik kapott liliom még mindig emlékeztet a
vasarnapra. Az egyltt elfogyasztott ebéd, a ferences testvérek jelenléte
széppé varazsolta az Unnepet. Kdszondm nektek, akik mindent
megtettetek, hogy boldog legyek ezen a napon, személyesen, vagy az
ima altal!

Orsi
Varni a vilagvéget
A H1N1 influenzavirus

A virusok altaldban nagyon picik, igy az emberi szervezetbe
nagyon kdnnyen bejuthatnak, sét olyan helyeken is behatolnak, ahol a
baktériumok nem. S6t annyira primitivek, hogy nem sejtjik, hanem
virionjuk van. A virusokrol tudni kell, hogy sajat maguk nem képesek
az életben maradashoz sziikséges anyagokat létrehozni, tehat egy

gazdara van szlkségik. A gazda és virus kdzotti kapcsolat szigorGan
parazitizmus. A virusokban mindig csak egy fajta nukleinsav talalhato,
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ami lehet dezoxiribonukleinsav, és ekkor DNS-r6l beszéliink, vagy
ribonukleinsav, és akkor RNS-e van a virusnak.

Mivel a HIN1 az Orthomyxoviridae csaladba tartozik, errél irok
tobbet. Ebben a csaladban RNS-t tartalmazo virusok taldlhatoak.
Harom alfaja van: A, B és C. Az A tipusba tartoznak a jarvanyos
influenzék az embernél és a sertésnél, ide tartozik a HIN1 is. Tehét ez
a virus RNS tipusu. Tobb fajta fehérjét tartalmaz, de a ket
legfontosabb a hemaglutinaz és a neuraminidaz. Gomb alaku, és ez a
két enzim ugy van rajta, mint valami tlskék, kb. 50-120 nm az
atméréje a virionnak. A HIN1 virustérzs volt felelés az 1918-ban
kialakult spanyolnathéért is. AzOta nagyon sokat valtozott, vagyis
mutélédott. Helytelenll nevezik sertésinfluenzanak, mert csak annyi
kdze van a sertéshez, hogy a sertés- és az embervirus rekombinalodott.

A virusok altaldban azért ijesztéek, mert nagyon hamar tudnak
mutdlodni, és ezért is nehéz egy jo védodoltast l1étrehozni. Mire
bekapod az oltast, lehet, hogy neked mér egy masfajta tipusu virusod
van. De fontos tudni, hogy a HIN1 virus nem rosszabb, mint
akarmelyik virusos fert6zés. A bacik altal terjesztett meghiilésben is
halnak meg évente sokan. Ideje lenne véget vetni a sajtobol arado
ijesztgetéseknek gy a virussal, mint a véddoltassal kapcsolatban.
Ebbél a néhany sorbol is lathatjuk: a vilagvége-hangulatnak semmi
alapja nincs.

Eszter
Francesco testvér nyoman

(hires ferences harmadrendiek)
Dsida Jené (1907-1938)

Dsida Jend verseit mindig is nagyon szerettem, de nehezen tudtam
volna megfogalmazni, hogy miért. Valamiképp kozel alltak hozzdm, a
szivemhez szo6ltak. Nemrég olvastam arrél, hogy szerzdjiik ferences vilagi
rendi volt, s igazab6l nem lepett meg tulsagosan a hir. Valahogy
természetesnek tiint. Most csupan par gondolatot fogok leirni
személyiségének errél az oldalardl, inkabb igyekszem atadni a szot
maganak Dsidanak, az 6 hitvallasat, vallomasait idézni.

Dsida mélyen vallasos, hitliket a mindennapokban is megéld sziil6k
kozt nétt fel. Gimnazista volt, mikor csaladja Szatmarnémetibe koltozott.
Az itteni ferences templomban ismerkedett meg a kis Jend a
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ferencességgel és Szent Ferenc alakjaval. Itt olvasta el6szor tizenhat
évesen a Naphimnuszt is, amir6l késébb igy irt: ,,Tizenkét éve annak,
hogy elészor olvastam ezt a verset, és ma megddbbenek arra a sotét
gondolatra: milyen iszonyd, milyen vigasztalan volna az életem, ha nem
ismerném. Olyan vers ez, amely nélkil nem lehet élni, vagy legalabbis
nem lehet boldognak lenni. ... A Naphimnusz olyan 0rok, mint maga a
Nap, és mint az ember vagya a josag és boldogsag utan.”

Késébb Dsida Kolozsvarra ment tanulni, s az itteni ferencesek,
kiilonosen P. Trefan Leonard (akir6l igy irt: ,,Vigasztalo, batorito,
jOsagos barat, aki az assisi nagy Szent tanitasait szivta magaba s most
azokkal simogatja a szenveddk, kétkeddk és minden boldogsag-keresdk
lelkét.””) és a kolostor nyomdajaban kiadott ferences lelkiségii
olvasmanyok szintén igen mélyen hatottak ra. Valosziniileg ekkor dontott
ugy, hogy 0 is belép az itteni harmadrendi kozosségbe.

Ami leginkdbb megfogta az érzékeny lelkli ifjut, az Szent Ferenc
hatartalan életorome ¢€s hite volt, egész vilagot atdleld, mindent és
mindenkit befogadd és szereté, mindig megbocsatd és derls lelkiilete.
Mint gyerekkoratol sulyos szivbajjal kiiszk6dod, a kozeli halal tudataban
€16 embert, killdndsen megérintette az, hogy — mint 6 maga fogalmazott —
Szent Ferenc ,, szivébdl el nem fogyott az ujjongas és arcarol még az omlo
kénnyek kozott sem tint el a mosolygds fénye”. Igy aradozik rola: ,,0,
csodalatos Szent Ferenc. Nincs semmije, de Ové az egész Kkitart,
napsugaras szabad vildg, és ové az Isten. O a tokéletes, legteljesebb
lemondas, és ugyanakkor & a legtokéletesebb boldogsag.” ,,Aki szamara
meleg esoként hullott az isteni josag a kegyelmek magasabol, és aki olyan
hatartalanul szerelmes volt az emberszeretd, vilagot becézé kedves
Istenbe, hogy majd megpattant a szive a hatartalan szerelemtsl.” ,,Mindig
ugy latom magam elott Szent Ferencet, mint csillogo szemii karmestert,
aki tengerparti sziklan allva az egész vilagnak egyszerre vezényli szeliden
és mégis parancsoléan, viddman és szuggeraldéan a roppant himnuszt:
Isten dicséretét. Milyen szép is a vilag igy!”

Ferenc hatasara az ifju kolté igy irt 1929-ben 6nmagarol: ,,Most
huszonkét éves vagyok, de naprol napra fiatalodom. Ejszakanként
szépeket &lmodom, rendiletlenll hiszek Istenben és az emberekben.
Hiszek a nében, a versben, a szépség és a josag missziojaban.” Errdl a
hitérél ir Kébor énekek cimii ciklusaban is:

Mint lehetne megmagyarazni,

hogy hiszek? Csak megaradon tudom

kicsorditani magambdl a
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misztérium szelid borzongasat,

a feltAmadas tavaszi mamorat,

az egyetlen Gtra sugarzo fényt.

A ferences lelkiségben is gyoOkerez6 hatartalan élet- és
természetszeretete jelenik meg hires — talan sokunk altal mar ismert —
verseiben, a Miért borultak le az angyalok Viola elétt és a Koborld
délutan kedves kutyammal cimiiekben, utobbiban Dsida felidézi a gubbioi
farkas elé indul6 Ferenc alakjat is, aki megnyugvast, boldogsagot,
megelégedettséget hagy mindig maga utan. Olvassuk Ujra ezeket a
verseket!

Karacsonyra késziilédében pedig éljik meg Szent Ferencet szivébe
fogado, ,,az 6rok Mosolygas labai elé” igyekvé kolténk szavait:
., Orvendezziink mindenkor minden tiszta éromnek, legyiink feltart szivii,
€g6 szemii, vidam, ordk gyermekek, mert az igazi kereszténynek nincsen
mitél félnie és rettegnie. Nem KkoOtottlk a sziviinket semmihez, ami
alamertilhet, és a mélységbe ranthatja a szenvedélyek ezer szalaval hozza
kotott lénylinket.”

Bévebben olvashatunk minderrdl Sas Péter: A Szent Ferenc-i lelkiség hatasa Dsida Jend koltészetére
[In Lisztéczky L&szl6 (szerk.): Poeta angelicus. Dsida Jen$ Barati Kor, Eger, 2003, 21-39] cimii
tanulmanyaban.

Kéantor Emese

,.Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?”

Ki vagyok én, az ember, aki gyermekkent szuletik ebbe a vilagba,
tarsolyomban talentumaim magvaival, és hossz fejlddés folyaman
érek felnotté?

Vilagra szlletéslinkkel elveszitjuk azt az egységet, amelyet
méhen beluli életiink folyaman megtapasztaltunk. Nincs tobbé, ami
beburkoljon, megvédjen, amivel egyek legyiink. igy egyre nagyobb
mértékben kényszerullink énallésodni.

A csecsemd szamara még nem létezik a kiilvilag fogalma. A vilag
¢s 6 egyek, illetve csak ¢ létezik, nincs tisztdban teste és lelke
hataraival. A fizikai kontaktus, a ringatds, simogatas, 6lben tartas
folyamdn megtanulja, hogy teste nem végtelen, hatarai vannak, és
létezik a vilag, amelynek 6 csak része. Testé¢hez hasonldan lelkének is
meg kell tanulnia, hogy nemcsak ¢ alkotja a vilagot. Ez egy fajdalmas
folyamat.
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Edesanyjaval szimbidzisban élve ugy gondolja, elég csupén
kivannia valamit, az édesanyja rogton tudja, hogy éhes, faradt, fél
vagy szeretetre vagyik. Meg kell tanulnia, hogy belsé vilaga nem
annyira nyilvanvalé masok szamara, és ki kell tudnia fejezni vagyait.
Nem tudja megkuldénbodztetni sajat érzelmeit €s gondolatait a korilotte
levé emberek, fleg édesanyja érzelmeitdl és gondolataitol.

Ha szereti édesanyjat, ugy érzi, az édesanyja szereti 6t. Ha
haragszik édesanyjara, amiért nem eteti meg, amikor éhes, vagy amiért
nincs mindig mellette, ha vagyik ra, Ugy erzi, az édesanyja haragszik
ra, artani akar neki. Nem tudja édesanyjat a maga teljességében latni,
hibaival és erényeivel, szeretetével és hianyossagaival. Ugy éli meg,
hogy két édesanyja van: egyik, aki szereti, egyik, aki elhanyagolja,
netalan gyiloli. Két-hdrom évnek kell eltelnie, amig képessé valik
elfogadni, hogy van egy Ot szeretd édesanyja, aki bar minden tdle
telhetdt megtesz, hogy kielégitse vagyait, mégsem tokéletes.

Az (jszulétt képtelen sajat szikségleteit kielégiteni, teljes
mértékben fligg édesanyjatdl. Nemcsak fizikai, hanem lelki
szilkségletei Kielegitését is csak édesanyjatol kaphatja meg. Ha fél, ha
egyedul van, ha szomord, ugyanlgy édesanyjatol varja ezen érzelmei,
mint ehség-, szomjusag-, faradtsagerzetének megsziintetését.

Magatehetetlen, sajat korlatainkat és hatarainkat nem ismerd,
szimbidzisra vagyd csecsemoként sziiletiink a vilagra. Egész életiink
folyaman probalunk fejlédni, de néhanyat kezdeti, gyermeki
tulajdonsagainkbol  kisebb-nagyobb mértékben megtartunk. Azért
fontos tudnunk err6l, hogy rajtakapjuk magunkat, amikor e gyermeki
vonasok vezetnek benniinket embertarsainkkal, onmagunkkal, soét
Istennel valé kapcsolatunkban. Ha észrevesszilk, hogy ezek a
gyermeki erdk mikddnek benniink, nem szabad hibaztatnunk
magunkat, hanem gyengeségeinken mosolyogva kell térekedniink
érettebben viselkedni.

Erdemes elgondolkodnunk, hogy a kévetkezd kérdések milyen

mértékben vannak jelen életiinkben:
Meg tudom kllonbdztetni a sajat érzelmeimet attol, amit mas érez
irdntam? Kaptam-e rajta magamat, hogy masoknak tulajdonitottam
diihdmet, szeretetemet, félelmemet, kisebbrendiiségi érzésemet, mintha
a masik ember gondolnd azt rolam, holott ez a sajat véleményem,
hozzaallasom magamhoz?
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Merem-e latni 6nmagamban és embertarsaimban a j6 és rossz
tulajdonsagok kettosséget, vagy attol félek, nem fér meg egymas
mellett a ketto, ezért vagy tulidealizalok, vagy tulsagosan
elmarasztalok masokat és 6nmagamat?

Amikor embertarsaimtol segitséget kérek, konkrét dolgokban teszem
ezt, vagy azt varom toliik, hogy urai legyenek érzelmeimnek, és
irracionalis médon megnyugtassanak? Amikor mesélek magamrol,
azert teszem, hogy csillapitsam a bennem levé fesziiltséget, mdsra
ruhazzam at a kellemetlen érzelmeimet, mint ahogy a csecsemd
anyjatol varja a sajat érzelmei feletti kontrollt?

Sajat pesszimizmusomat, dilhdmet tulajdonitom-e Istennek, tudataban
vagyok-e annak, hogy akar Istenre is vetithetem mindazt a
negativumot, amelyet nem akarok beismerni magamnak?

Isten elott be tudom-e ismerni, hogy egyarant vannak biineim és
erényeim, vagy hol egyiket, hol maésikat hangsulyozom tdl,
lelkiallapotomnak — megfeleléen?  Mindketté  sarkitas, és jo
tudatositanom, hogy Isten ugy szeret engem, ahogy vagyok, 6 nem fél
és nem félt attol, hogy biineim miatt elveszitem erényeimet.

Istennel valé kapcsolatomban hajszolom-e, hogy Isten uralja az én
érzelmeimet, & nyugtasson meg csoddk folytin, vagy érett személyként
tudom eléje tarni minden gondomat és érémoémet, Vele megbeszélve
mindazt, ami az eletemben jelen van?

Nagy Lilla

Ferences kozosségek Kolozsvaron 3. - A misszids csoport
Sorozatunk kovetkez6 részében egy olyan csoportrol irunk, akik
meghataroztak a kolozsvari ferences élet egy iddszakat, és akiknek
életében szintén mély nyomokat hagyott az egyutt megélt par év. A
kovetkezd beszamolo egy volt csoporttag emlékeibdl szarmazik.
1999-ben, egyik 0Oszi estén ket ferences allitott be a piarista
templom melletti egyetemi lelkészség felsd termébe. Damjan és Leo
testvér voltak. Azonnal felkeltették az érdeklddésiinket, egyik
humorédval, masik komolysagaval, és felajanlottdk, hogy aki
misszidzni akar, masnap jojjon a ferences templomhoz, onnan
indulunk Szamosujvarra, missziozni. Az, hogy mire véllalkozunk,
kevésbe volt vildgos, mint az, hogy ez a hivas vonzd. Szamosujvaron
misszid volt. Ennek egyik célja az lehetett, hogy az egyhazkozségtdl
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eltdvolodott hiveket megszdlitsa. Kettesével kerestink fel ilyen
csaladokat, akik, miutdn meggydzddtek, hogy nem vagyunk
»pokaitok”, beengedtek, és altalaban hosszasan elmesélték, hogy miert
rossz ez és ez a pap. Amit mi tehettlink, meghallgattuk a serelmeiket.
Aztan sorra jottek a mélyvizek: nagy meglepetésiinkre ,,prédikaltunk”
Led testvérrel egydtt, tovabbi missziokon vettlink részt, Dévan
helyettesitettiink nevelket egy-egy hetvegere, meglatogattuk a
marosvasarhelyi  arvagyerek-kozpontot, voltunk szegénykonyhan
segiteni, rendszeresen segitettliink a kenyérosztasban keddenként a
ferences templomban, segélycsomagot is vittink ki raszorulo
embereknek. Bernardin testvér is misszids szimpatizans volt. Ha jol
emlékszem, vele osztottuk a kenyeret.

Az aktivitas mellett beszélgetni, imadkozni is 6sszegytltiink. Vasarnap
esténként talalkoztunk, olyankor zsolozsméaztunk, néha énekeltiink is,
majd kiilonbdzé témakrol beszélgettiink. Az asztalitenisz sem
maradhatott ki. Idonként szerveztiink szentségimadast a templomban.
Foként tinnepek elott lelkigyakorlatokon vettlink részt Csiksomlyon és
kiilonboz6 helyeken, valamint kirandultunk. Egyik karacsonyra salat
kotottink Leo és Misi testvernek, sotétbarna szurds fonalbdl, hogy az
aszkeézis se lassa karat. Kilonleges salak voltak, mivel egyitt kotottik,
és a cimzettek nevei is felkeriltek rajuk. A kdzdsen készitett ajandék
kedvéert atmenetileg a missziés csoport férfitagjai is megtanultak
kotni. Nem deralt ki, hogy értékelték-e hosszu tavon is a munkénkat,
kdzdsségépités szempontjabol mindenképp hatékony tevékenység volt.
Sokat nevettiink, kiilonosen, amikor a fiuk keziikbe vették a kototit.
JegyzOkonyv is késziilt a salkotésrol, talan még megvan valahol. Led
testvér mondogatta nekink: ,,Nagy-szeriiek vagytok.” Egyszer a

szertieket elhagyta és azt mondta: ,,Nagyok vagytok”. Ritka egy
pillanat volt. Hasonl6 ritka pillanatra még egyszer emlékszem, amikor
az egyetemi évek vége felé kissé aggodva érdeklddtiink a misszids
csoport sorsarol, amire 6 ezt valaszolta: tovabb folytatjuk, egészen
oreg korotokig — és hozzatette: En majd odaatrol kisérlek.

Osszesen koriilbeliil  huszondt egyetemista fordult meg a
csoportban, amibdl koriilbeliil tizennyolc aktiv tag maradt. T6bben
lemorzsolodtak, viszont idOvel 1) tagok is csatlakoztak a csoporthoz az
egyetemistak korébol. Szoros ,testvéri” kapcsolatok alakultak Ki

Kpoverello 2009.12.20. 16

kozottunk, két hazassag (kis hijan harom) is létrejott a csoport tagjai
kozott. Talan legjobban azt szerettik, amikor beulhettink a
mikrobuszba, és irany misszidzni. Jobbik esetben idokdzben kidertilt,
mi lesz a feladat. Led testvér szerette a spontaneitast. VVoltak lappang6

id6szakaink is. Olyankor paran, harcosabb fajték asztalra tettik a
helyzetet, és megvitattuk, miutan talan erdsodtek koztiink a szalak.
Volt egy ,,fénokasszony” a csoportban, egy ,,anyjuk” és egy ,,apjuk”.

Talan azért, hogy Led testvér se faradjon el. Az utébbi cimek egy
szindarab kovetkeztében ragadtak rank, amit Keresztiron adtunk eld a
tékozI6 fiu torténete nyoman.

A misszids csoport mindaddig miikddott, amig tagjai szét nem
széledtek Kolozsvarrdl. 2003-ban ballagott el a csoport tagjainak nagy
része, utana még néhanyan maradtak, es a vegzettek is visszajartunk
még jO ideig. Szentmise keretében bulcsuztunk el, kaptunk egy-egy
olajfa keresztet a nyakunkba, ami arra volt hivatott, hogy
emlékeztessen a misszios feladat folytatasara ott, ahova keruliink. Az
iden volt a csoport alakulasénak tizedik évforduldja, aminek
alkalmabdl felmerllt néhanyunkban egy talalkozés otlete. Ez sajnos

nem valdsult meg. De talén jovére, 10+1 év mottoval.

Elmondhatom, bizonyara a tébbi misszids ,testvérrel” egyutt,
hogy azdta is a ferences lelkiség all a legkdzelebb hozzam, azota is
szeretem 1imadkozni, féleg énekelni a zsoltarokat. Kétségkiviil
mindannyiunk egyenisegét meghataroztdk a missziés évek, és hiszem,
hogy mindegyikiink valamilyen modon tovabb hordozza életében és
kornyezetében a misszios lelkiletet.

Toke Andrea
Ez az, amit tennem kell

(rovat a hivatés- és utkereséseinkr6l)

Mindig is jol ment nekem a tanulds, ezert nyolcadik osztaly utan
matematika—informatika  osztadlyba iratkoztam, mert az tint a
legszinvonalasabbnak. De mar akkor tudtam, hogy nem ezzel szeretnék
foglalkozni. A liceum utols6 két évében kezdtem el komolyabban
toprengeni azon, hogy hogyan is legyen tovabb, de a valasz sokaig késett.
Sokkal hamarabb tudtam, hogy mi minden nem szeretnék lenni (pl.
pénzligyi szakember, menedzser, orvos, kétkezi munkas, sportolo,
szinész, Uirkutatd, fizikus), mint azt, hogy akkor hat mit is szeretnék.



17 Kpoverello 2009.12.20.

Ami leginkdbb meghatarozta, hogy a tanari palyat valasztottam,
tandraim  magatartdisa  volt.  Elsésorban  V-VIIl.  osztalyos
osztalyfénoknomé, aki mindig javunkat akarta, kiallt mellettiink akar az
igazgatosag ellenében is, és mindig adott mindenkinek egy Ujabb esélyt.
Ujra bizalmat szavazott, akkor is, ha kijatszottak. De legalabb ilyen
erdsen hatott ram a liceumban ért csalddas, tobb ottani tanarom negativ
példaja. Az fajt, hogy gyakran csupan a tananyag leadasat, esetleg néhany
kiemelked6 tanuld versenyeken szerepeltetését tartottak feladatuknak. Az
igazi megertés, az igazi kdzelség viszont hianyzott, sokszor nem éreztem
azt, hogy valéban miattunk vannak ott.

Ezek az élmények adtak erdt elhatarozdsomhoz. Ugy éreztem,
legalabb a szandék terén tudnam naluk jobban csinalni. Azaz bar sok
tulajdonsagom nem igazan idealis a tanarsag szempontjabol, de a segiteni
akarasom megvan.

A tanarsagon beliil azért valasztottam a magyar szakot, mert tudtam,
hogy csak olyasmit érdemes tanitani, amit én magam szeretek, kiilénben
nem leszek hiteles. Na meg a magyart olyan tantargynak érzem, aminek
kapcsan el lehet beszélgetni, sokféle dologrél szot lehet ejteni, s ezaltal
életre nevelni. Ezzel a céllal jottem az egyetemre, ezzel is végeztem azt el
annak ellenére, hogy elég nehéz szak volt, de erdsitett, hogy végig lattam
magam el6tt a célt. S ez az, ami most, a mesterizés alatt is er6t ad,
valahanyszor ellankadnék.

Dontésemhez persze imaimban kértem Isten segitsegét is, aki a fel-
felbukkano kételyek ellenére folyton Gjra meg tGjra megerdsitett és
megerGsit. Még hivatdsom valasztasakor szembetaldlkoztam egy
kozosségi egyuttléten azzal az igerésszel, amiben ugy éreztem, a ,,ha
valaki tanit, tanitson” (Rom 12,7) szavak nekem sz6lnak. Az6ta tobbszor
is kertiltem szembe elbizonytalanodasaimkor tanitasrol sz6l6 igékkel,
maskor pedig tarsaim (tanarok, didktarsak vagy ismerdsok) biztatd szavai,
vagy a tanitasi gyakorlat reménykelto tapasztalata erésitett meg.

Tovabbra is érzem a feleldsség sulyat, s azt, hogy sok tekintetben
nem vagyok megfelelé a feladatra, de mar tudom azt, hogy bizonyos
hianyossagok potolhatdak (igyekszem is dolgozni rajtuk), masokkal pedig
egyiitt lehet élni (pl. valosziniileg nem leszek a legkreativabb és
legjatékosabb tanarnd, de lelkiismeretesen igyekszem majd végezni
feladatomat, mindig tanitvanyaimat tartva szem eldtt). Adja Isten, hogy az
O dicséségére szolgalhassam majd a ram bizottakat!

Kéantor Emese
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Szamartestvér
(rovat a makacs és bohdkéas emberi testrél)
Egy kis embrioldgia

Egész életemben lenyilig6zott az a csoda, amelynek sordn két
sejtecskébdl ember lesz. Ezért gondoltam, irok egy par dolgot a
megtermékenyitésrdl, bardazdalodasrol, beagyazodasrol (nidacid) és a
magzat fejlodésérdl (egy kovetkezd cikkben). A megtermékenyités az
a folyamat, amelynek soran a spermium behatol, és egyesil a
petesejttel, és igy kialakul a zigota. A megtermékenyités helye a
méhkirt oldalsé6 harmada. Miutan a spermium behatol a petesejtbe, a
két sejt sejtmagja egyesiil. A zigdta barazdalodasa egymast kovetd
mitozisok (szamtartd osztodas) sorozata révén torténik, ez a folyamat a
megtermékenyités utdn kb. 30 oraval kezdddik, és megkozelitdleg 4
napig tart. A zigota méhkirtben valé aramlasa 3 napot tart, ez az
allapotossag preimplantacids (bedgyazddas eldtti) méhkiirti szakasza.
Illyenkor a zig6ta szabadon aramlik a méhkirtben, és a
megtermékenyitést6l kb. 4-5 napra vagyunk. A beagyazodas a
megtermékenyités utani 6. napon torténik, és megkozelitéleg 5-6 napot
tart. Ugy az embrié, mint a méhnyalkahartya felkésziil a nidéciora.
Eltiinik a zona pellucida (a zigota korll talalhat6), amely meggatolta a
zigota beagyazodasat. A méhnyalkahartya megvastagszik, mirigyei
proliferalnak (burjanzanak), ¢és érhdlozata bdségessé valik. A
blasztociszta (zigota) egy bizonyos enzimet termel, amely lehetévé
teszi a meh endometriuménak a feloldasat, igy lehetévé valik a
blasztociszta bestllyedése. A blasztociszta attéri az endometrium
rétegeit, atszakitja a mirigyeket és a kapillarisok falat, és mélyen
bedgyazodik a stromanak nevezett részbe. A beagyazodas kivaltja a
placenta kialakulésat. A beagyazodas folyamata az eliils6 vagy hatulso
méhfalon vagy a méhfenek falaban torténik. Tudom, durva igy leirni,
de igy leszink.

Eszter
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Gyermeket varni...

Els6 gyermekiink négy honapos, tobb mint két éve vagyunk hazasok,
mindig reméltiik, hogy Isten gyermekeket is ad majd nekiink. igy
férjemmel egyitt nagyon boldogak voltunk, amikor megbizonyosodtunk
feldle: érkezében van a kis ,,jovevény”. Valahogy mar a terhességi teszt
elvégzése elbtt éreztem (vagy reméltem), hogy ott van. Néhany napig
csak magunkban orultink, majd elkezdtik ,vildggd kirtolni”. A
szuleinknek karédcsonyi ajandek volt, hogy unokajuk sziletik, mindenki
boldog volt, és elkezd6dott a varandossagom.

Sok elhatarozassal vallaltam ezt az allapotot, amikrél kozben tobbé-
kevésbé le kellett mondanom. En is — ahogy valészinii minden kismama —
elére elhataroztam, hogy: semmilyen gyogyszert nem szedek be,
torndszni jarok az utolsé percig, nem nyugtalankodok, stb. Lassan
azonban ezekrdél mind le kellett mondanom és szépen radébbenni, hogy a
gyermek Isten ajandéka, az allapotossag szovédménymentes lefolyasa
pedig kegyelem. Osszességében véve fizikailag egy nagyon kellemes
allapoton mentem keresztiil, csodalatosak az elsé rugdal6zasok, majd az
egyre er6s0dé magzatmozgasok. Kisfiam sziiletése kellemes emlék,
félelmetes volt érezni, ahogy egyutt kizdottink azért, hogy végre
,»lathassuk egymast”, felemel6 volt a vele val6 talalkozas.

Lelkileg is sok minden jatszodott le bennem: hol boldog voltam, hol
félelmekkel teli, probaltam késziilni az eldttem allo 0j szerepre,
igyekeztem rahangolodni a bennem novekvé kis emberre. Hangulatom
csak ritkan volt ingadoz6 a hormonalis valtozasok kovetkeztében. Szamos
dologban éreztem magamban valtozast, az (j szerep kozelebb vitt a
felel6sséghez, és sok mindenben batrabba tett.

Orémmel mondhatom, hogy varakozasom nem volt maganyos annak
ellenére, hogy én hordtam testemben a kisbabat, férjem allapotossagom
minden szakaszaban mellettem allt, egyiitt késziiltiink arra, hogy boviiljon
a csaladunk; kivancsian vartuk, milyen lesz majd harmasban.

Nyugodt lélekkel elmondhatjuk, hogy gyermeket varni és vele élni
szamunkra 6rom és megtiszteltetés, életlink szebb és teljesebb lett vele
egyltt. Prébaljuk megtanulni, hogy ha csak fele annyira tudnank az
Istennel valo talalkozasra vagyni, mint ahogy a gyermekink utn, akkor
Isten teljesen beléphetne a mi életiinkbe.

K. N.
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Lelki horoszkop:

,»Mi nem hisziink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad, mert az év
minden hdnapjaban lélekben Ujjészilethetiink.” (Leo tv.)

Kos (marcius 21.—4prilis 20.):

»,Gyakran be kell térniink a templomokba, s tisztelniink és
becsiilniink kell a klerikusokat, még ha mindjart bindsok is, nem
annyira 0nmagukért, mint inkdbb hivatalukert és Krisztus
szentseges testének és verének szolgalataért....” (Szent Ferenc)

Bika (aprilis 21.-majus 20.):

L2Mint az eljovendé vildg tanui, hivatdsukhoz hiiségesen azon
legyenek, hogy a sziv tisztasdgat megszerezzék, hogy igy szabadon
szerethessek Istent és testvéreiket.”(A Ferences Vilagi Rend
Regulaja)

Ikrek (majus 21.—janius 21.):

»AKi megtapasztalja szivében a szeretet aramlasat, akkor is
ajandékban részesil, ha tovdbbadja a szeretetet. Csak a kiarado
szeretet tesz boldoggd. A valodi szeretetet nem kell fogva tartanod,
nem kell gorcsdsen féltened masoktol. A meg nem oszthat6 boldogsag
tal csekély ahhoz, hogy valéban boldoggd tegyen benninket.”
(Anselm Griin)

R&K (junius 22.—julius 22.):
»Engedd el, ami nyomaszt téged, fogadd el, ami jon. Légy nyitott a
pillanatra, légy nyitott arra, ami éppen feléd tart.”(Anselm Griin)

Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):
,Es miként az Ur mondja, ne hanytorgassak mésok paranyi hibait,
hanem a magukét gondoljak at lelkiik kesertiségében.” (Szent Ferenc)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»,Varakozni annyit jelent, mint elutasitani a halogatést.
Lustasagunk elaltat minket, jobb lenne nekilatni a cselekvésnek
ahelyett, hogy fontolgatnank tennivaldinkat.” (P. Destoop)
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Mérleg (szeptember 24.—oktdber 22.):

,Ha lIsten (gy gondolta, hogy lehet valamit kezdeni az
emberiséggel, és elklldotte Krisztust, te se mondj senkit reménytelen
esetnek.” (Szent-Galy Kata)

Skorpié (oktéber 23.—november 21.):

,Hogy az Ige megtehesse elsé gyermeklépéseit a f6ldon, iddre
volt sziiksége, 1d6 kell nekiink is, hogy benniink Isten gondolatai
elinduljanak.” (Szent-Galy Kata)

Nyilas (november 22.—december 21.):

,Ha valaki mindig csak a kotelességeit teljesiti, raadasul tul sokat
kdvetel magatol, ne csodalkozzon, ha elkerili a boldogsag.” (Anselm
Griin)

Bak (december 22.—januéar 19.):

»Ne félj, minél szegényebb vagy, annal inkabb szeret téged Jézus.
Messzire elmegy, hogy megkeressen, ha neha-néha eltévedsz egy
kicsit.” (Kis Szent Teréz)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

»Az érdem nem abban all, hogy sokat tesziink vagy mondunk,
hanem inkdbb az elfogadasban, abban, hogy nagyon szeretlnk...
Engedjik, hogy megadja neklink Isten mindazt, amit nekiink szan.
Abban 4ll a tokéletesség, hogy megtessziik az ¢ akaratat.” (Kis Szent
Teréz)

Halak (februar 19.—-marcius 20.):

»2Amint elhiszed, hogy Krisztus keres, felkutat, életre Kelt,
meger6sit téged, tekinteted biztonsdgot fog sugarozni, mosolyod
vigasztal, szived er0s, szildrd, megértd lesz, mely serkenti masokban
az emberi és keresztéenyi ndvekedest.” (Maria Pia Giudici)

Léonie
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Regény

A délutani nap fénye faradtan zuhant be a tenger vizébe, ahonnan
a hullamok ezer darabra torve vitték tovabb, messze, talan Kina fele...
Korea f0l6tt az 6sz uralkodott ezid6tajt. Tobb tucat ember varakozott a
parton, egy Kina déli része feldl érkezd hajora. A hajé mar feltiint a
lathataron, lassan, méltosagteljesen szantva a vizet.

Myeon Hwa reggel 6ta a parton alldogalt. Most egy szobor
nyugalmaval nézte a kozeledd hajot. Kisgyermekkoraban latta
utoljara a tengert, és most is mély benyomast tett ra. A tavoli, az
ismeretlen vonzédsa hatalmédban tartotta. Lelke mélyén végtelen
végyat érzett valami utn, amit maga se tudott megnevezni, talan a
boldogsag, az élet, az drokkevaldsdg, valamilyen isten... Valami,
aminek hianya miatt liresen vergddott a lelke. Repiilni szeretett
volna, szarnyra kelni, lebegni stlytalanul. Fiatal volt, lelkében még
egészen artatlan, de érezte, hogy a gyerekkor nyugalmabol ki kell
lépnie. Gyerekkoraban azt hitte, a tenger rejti magaban jovéjének
titkat. Talan, mert apja sokat mesélt utazésairdl a tavoli Kinaban...
ahonnan ajandékokat hozott neki, Mee Geumnek és az anyjanak. A
régi szép idokben. Mert valami sotét lebegett a hazuk felett, ezt
tudta. Az anyja szdtlan lett, és elhanyagolta Ot, az apja, kovetté
tortént kinevezése Ota, egyre ritkabban vet6dott haza. Ez
alkalommal hat honapot volt tavol. Nem, azt nem hitte, amit Hye
Seon, a dajka vert be az anyja fejébe, miszerint az apjanak van egy
masik csaladja Kindban. Hiszen akkor talan vissza se jonne. Hye
Seon mesés fantdzidja mindig bosszantotta. Midta Mee Geum
elment a palotdba, még maganyosabb lett. Mee Geum fiatalabb
volt, mint 6, de igen kozel alltak egymashoz, mig az élet szét nem
valasztotta oket. Azbdta, hogy a hercegnd szolgalataba kertilt, igen
ritkan latta.

Mi Ri latogatasai is megsziintek, midta a keresztény misszio
hazaba ment. Apja megtiltotta, hogy odamenjen. Pedig Mi Ri nagyon
érdekes dolgokat mesélt neki. A levelezést szerencsére nem sikerilt
megszintetnie, Mi Ri megtalalta hozz4 az embereit.

A hajo egyre kozelebb keriilt. Nemsokéara vége az almodozésnak,
gondolta Myeon Hwa. Ott kell lennie az apjanak, aki diihos lesz, hogy
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miért jott utana, még mielétt megtudna, hogy az anyja beteg, és arra
kéri, j6jjon haza.

Hatranézett. Hye Seon ott 6rkodott folotte, hattérben a veliik jott
szolgak alldogéaltak. Myeon Hwa ismét rabnak érezte magat. Pedig egy
kis idore elfeledte kalitkajat. A szél belekapott vékony kontdsébe. Mar
csak 6 vart a dombon. Az emberek a kikotd felé igyekeztek.
Kereskeddk, mindenféle népség. Es egy magas, fehér borii idegen.
Egy 1dds férfi. Myeon Hwa latott mar ilyent. Titokban tetszett neki az
europai ember ujszeriisége. Mi Ri ilyenekkel lakott. Keresztényekkel.
Egy napon majd 6 is megismeri Oket, akdrmi torténik. Néhany éve
még kegyetleniil tildozték Oket, Mi Ri anyja is akkor vesztette életét.
De most ott vannak a kdzvetlen szomszédsagukban, bar még sosem
kerilt a kozelukbe, mert anyja igen féltette.

Valaki megérintette a vallat. Hye Seon volt, az 6regedd dajka,
akire az anyja rabizta. A hajo mar latétavolsagba kerilt, tisztan ki
lehetett venni a fedélzeten allok arcat. Amint apja arca utan kutatott,
egy csoport idegenbe Utkozott a tekintete.

— Ott van az apad! Hala az égnek, még egyszer visszajott!
Szegény anyad... — motyogta a dajka.

Myeon Hwa megborzongott. Most meglatta 6t. Csodalkozo
tekintettel meredt ldnydra és hazanépére. Arca vidamnak tiint,
integetni kezdett, a két né megdobbenésére.

Myeon Hwa kivancsi tekintettel méregette az idegeneket. Egy
magas férfi egy szép arcu, kiilonlegesen 6ltdzott ndt segitett le. Oton
voltak. Az id6s ember varta 6ket, mind nagyon boldognak tlintek.
Hogyne, hiszen szabadok. Eljottek ebbe a messzi orszagba. Vajon 6k
is keresztények? Milyen vildgos az arca annak a szép ndének, a hajat
pedig kis fatyol takarta. Olyan, mint egy hercegnd... Az idésebbik nd
is ugyanolyan ruhaban.

Egy pillanatra megfeledkezett apjarol, aki egy embere kiséretében
éppen elhagyta a hajét. Min Cheon Su nem volt tal magas, de latszott
rajta, hogy igen fontos ember, és annak is tartja magat. Elégedettnek
tlint, és egyenesen lanya fel¢ sietett, aki bizonytalanul lépegetett eldre,
nem tudva, milyen fogadtatasra szamitson.

— Anyad kildott? - kérdezte, még mieltt Myeon Hwa
megszdlalhatott volna.
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— Igen... Kér, hogy jojj haza siirgésen, mert igen rosszul van,
napok oOta laz gyotri... Régen lattunk... Reggel ota nagyon vartalak!
Minden rendben ment?

Cheon Su vonasai megenyhiltek. Egy pillanatra megnyugodott
tekintete lanya arcan. Torékeny arca, finom, még gyermekes vonasai,
bizakodo, de szomortsagot rejté mély szemei mar a virdgba borul6 nét
sejtették. Myeon Hwa nem volt nagyon szép, de torékenysége
kilonlegessé tette. Sotét haja frissen csillogott a napfényben. Szerény
volt, igen szerény, apjahoz képest. Tekintetében most aggodalom {ilt.
Olyan, mint az anyja volt lanykordban — gondolta Cheon Su -, de
azota tonkretettem. Vajon ez is olyan lesz, mint 6? Lesz-e ereje ahhoz,
ami ra var? Vagy 0sszeroppan, ha mar nem lesz fontos? Ez is igen
érzelmes, ami nem fog a javara valni azon a palyan, amit neki
szantam. Le kell torném benne ezt a naivsagot. Killénben a Min csalad
jovéje nem lesz tul fényes. De kar, hogy nem sziiletett fiam! Tanulnia
kellene. J6, hogy legalébb irni tud.

— Minden alkalommal szebb leszel, valahanyszor viszontlatlak.
Hosszu volt ez az id6. De ne busulj, jobbra fordul a te sorsod is,
lanyom. — mondta hangosan, de szinte 5hmaganak.

Myeon Hwa szemei megpihentek a keresztényeken. A faradt nap
éppen bebukni késziilt a tengerbe. Nem tudta, hogy amit rola megirtak,
mar elkezd6dott.

— folytatjuk —
Léonie és Attila

Egy hajszalon mulott...

Egy kis hajhagymaban megfogant a vagy, hogy 6 is hajszalat
hozzon létre a kislany fején. Nagy lendulettel szivta magaba a vérerek
altal hozott tdpanyagot, sejtjei gyorsan osztodtak, termelték a keratint.

Bar mindent megtett, hogy mieldbb megndjon a hajszal, mégis
sokat kellett varnia. Hiszen a hajszalak lassan ndének. De mint
mindenkinek, aki valami nagyot és szepet akar alkotni, nehezére esett
a varakozads. Hogy eliisse az iddt, ¢és csititsa vagyait, dbrandozni
kezdett. Ha a valosagban varnia kell, legalabb almaiban lathassa
kindni magabdl a gyonyori hajszalat.

Elképzelte, hogy lenszoke hajszalat ndvel majd, Kkarcsut,
vékonyat, selymeset, gyongédet, de mégis erdset. GyOnyori
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hullamosat, amelyért mindenki megdicséri majd a Kislanyt, és
racsodalkozik gyonyorii hajara. Maga el6tt latta a napsugarakat,
amelyek megtdrnek a kislany hajszalan, azon a hajszalon, amelyet 6
alkotott. Egy Kis sugar lesz, a napsugarak pajtasa, velik fog jatszani.
Milyen boldog lesz akkor a hajhagyma.

Maskor meg arra gondolt, vastag, fekete hajszalat fog alkotni.
Sima lesz, erés, minden nehézséggel szembenézd. A fésti fogai kozott
kdnnyedén fog atcsuszni, s ha a kislany kistestvére belekapaszkodna a
sz¢ép fekete hajba, az 6 hajszala nem fog a kistestvér kezében maradni.
Az 0vé lesz a legerGsebb, amely soha ki nem hull. Makrancos lesz,
nem lehet majd befonni, és ellen fog &llni mindenféle frizuranak. Ugy
all majd, ahogyan neki tetszik. A sotét éjszakaban még feketébbnek
fog tiinni, mint val6jaban. O pedig olyan nagyon boldog lesz.

Volt, hogy tigy tervezte, €gévords szinl hajszalat sziil. Voros lesz,
mint a langol6é tliz, amilyent egyetlen festek sem tud festeni.
Kildnleges lesz a kislany, mindenki csodajara fog jarni, irigykedni
fognak rd a baratnéi. A kislany derekdig is elér majd a hajszal, és
biiszke lesz ra. Akkor 6 lesz a legboldogabb hajhagyma.

Amig igy abrandozott, sejtjei allanddan osztodtak a beléjik irt
torvények szerint, termelték a hajszélat szilardito és festd anyagokat.
Sok kis hajhagymatérsaval egyiitt 6 is izgatottan varta, amikor végre
kibijhat a hajszal cstcsa a kislany fejbdrén, és meglathatja a nap
sugarait. De a hajszal lassan készult, és a hajhagyma tlrelmetlenul
vart, és kdzben abrandozott.

Am egyszer eljott a nagy nap, és a kicsiny hajszal kinétt a kislany
fején. Egyre er6sodott és ndtt, és sok kis testvérével egyiitt lassan
teljesen beboritottdk a Kkislany fejét. Egyutt flrodtek a fényben,
pajkoskodtak a nap sugaraival, jatszottak a fésii fogaival, s mikor mar
annyira megnottek, a kislany szokdkutat varazsolt beldliik, 6sszekotve
néhany tincs hajat a feje tetején.

Mindezt a valtozast ¢és fejlodést a hajhagyma nagy
csodalkozasban élte &t. Abrandjai szertefoszlottak, a kis hajszal,
amelyet alkotott, barna szin{i volt és sima. Olyan volt, mint az dsszes
tobbi tarsa. A lényébe volt irva, mélyen a természet tdrvényébe
minden tulajdonsaga, csak meg kellett talélnia, és ra kellett éreznie,
hogy mit tegyen. Abrandjai hattérbe szorultak, és egyszeriien
bensejében érezte, hogy neki barna szindi hajszalat kell 1étrehoznia, és
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hogy nem is tudna egyebet. Miért busulna emiatt, hiszen ez az 6
természete, ez az 0 ajandéka, igy ékesitheti fel a kislany fejét.

Nem volt mar sziikség abrandjaira, hisz a valdsag allt eldtte,
amely bar nem volt olyan egzotikus, mégis az élet volt, és megvolt a
maga eértéke és szépsége. Boldog volt, mert ratalalt énmagara,
megvaldsitotta mindazt, amire képes volt.

Es ezzel nem volt egyedill. Hozza hasonléan sok kis hajhagyma
élte at ugyanazt a tapasztalatot, almodott kiilonleges hajszalakrol, s
véglil 0k is megérezték bensejikben azt a halk hangot, amely
Utmutatast adott, hogyan alkossdk meg gylmolcsiket, a Kkis
hajszalakat. Mindannyian ugyanazt a hivatast fedezték fel és kovették.
Egyiittes erdvel alkottadk azt a csodat, amit hajnak hivnak, és ami az
Oket ¢ltetd kislany disze lett. Testvérek voltak. Kis barna testvérkék.

A kislany felnétt, s vele egyiitt a hajszalak folott is eljart az id6. A
kis hajhagyma azon gondolkodott, milyen lesz, amikor megésziil,
kivesz beldle a festék. Vajon teljesen tires lesz? Tud-e még akkor
értékes lenni? J6 lesz-e akkor valamire? Amint ezen tdprengett, rajott,
hogy majd az is a lényébe lesz irva. Mint ahogy a hajszala
vilagrajottekor, gy majd akkor is a megfelelé idében raérez, hogy mit
kell tennie, mi fog vele torténni. Folosleges elére aggodnia ezen.

Nagy Lilla

Karacsonyi receptek
Mama-féle tojaslikor
Hozzavalok:

6 tojassarga

40 dkg cukor

11tej

1 vaniliardd / 6-7 csomag vaniliapor

0,5 | szesz (96°)
A tej nagy részét odatessziik foni, lehetdleg tejf6z6 1abosban, hogy ne
égjen oda. Beletesszik a vaniliat és a cukor nagy reszét. Felverjiuk a
tojassargakat egy kis cukorral, majd felhigitjuk egy kis hideg tejjel.
Allandé kavaras mellett beledntjik a tojashabot a forro tejbe, és addig
kavarjuk, amig jol felfé (ne f6zziik sokat!). Majd attoltjiikk egy masik
edénybe, és allandod kavaras mellett kihtitjiik. Mikor kihiilt, kavargatva
hozzaontjik a szeszt. Uvegekbe ontjilk, de ne toltsiik sziniiltig az
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ivegeket, mivel ezeket a kovetkezd napokban tobbszor Ossze kell
razni (kicsapddik). Fogyasztas elétt is jol 6ssze kell razni. Sokaig elall.

Kefires tészta

Hozzéavalok:

1 csupor kefir

1 csupor cukor

fél csupor olaj

2 csupor liszt

4 tojas

szodabikarbona

gyumolcs
A Kkefirt jol dsszekeverjik a cukorral, az olajjal, a 4 tojas sargajaval, a
liszttel és keshegynyi szddabikarbonaval. Kulon felverjuk a 4 tojas
fehérjét egy csipet sdval, s a kemény habot 6vatosan hozzékeverjik a
masszéhoz. Vajazott, lisztezett tepsibe Ontjiik, majd béven megszorjuk
gyumolccsel (lehet kompét is) (szeder, meggy, eper, barack stb.).
Forro lerben addig sltjuk, mig a teteje aranysarga lesz.

Mézes pogacsa
Hozzavalok:

3 tojas

3 evokanal méz

1 kiskanal szédabikarbona

1 kiskanal fahéj, szegfiiszeg (4nizs)

25 dkg cukor

1 dl olaj (vagy fél tabla vaj/margarin)

liszt, amennyit felvesz
A 3 tojast jol eldolgozzuk a mézzel, cukorral, fuszerekkel, olajjal,
majd hozzatesszik a lisztet a szodabikarbonaval. Annyi lisztet
teszlink, hogy a tésztaja jol nyujthatd legyen.
A tésztat 6 orat pihentetjik hiivdos helyen, majd kb. fél cm
vastagsagura nyujtjuk, és pogacsaszaggatdval kiszaggatjuk. Vajazott,
lisztezett tepsiben siitjiik. Siités elott megkenhetjiik tojassargajaval,
akkor siités utan aranyszinli lesz. Miutdn megsiilt, keményre vert
cukros tojashabbal diszithetjik.

Julcsi
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Boldogok a tiszta sziviiek...”

Jakob nem tlnt ki semmiben. Egyszer( sziirke életet élt. Ilyennek
lattak az emberek.

Lassan dolgozott, végtelen nyugalommal és tirelemmel, s bar ezért
sokan megvetették, nem vette magara. Szétlanul viselte. Jakobnak tiszta
volt a szive.

Hosszi percekig el tudott lenni néman, elmeriilve valami belsd
csendben. llyenkor mindig-szelid szemeivel maga elé meredt, mintha
tlin6dott volna. lgen. Talan tudott valamit... Valamit, amit szivesen
megosztott volna valakivel.

Szivesen mesélt volna arr6l a naprdl, amikor az a szelid szempar
megpillanthatta Teremt6jét. Hosszq, kissé elallo fiilei hallgathattak, ahogy
el6szor sirt fel O. Gyermekként. Vilagra sziilve.

De Jakob soha nem mesélhetett arr6l a naprol. A szamarak sajnos
nem beszélgetnek... De az az apro kis Fény, ami akkor, ott megsziletett,
beragyogta az €letét.

Sziirke egyszeriiségében, Jakob, azon az estén, igazi Oromet talalt.

J.

Gyenes Istvan: Karacsonyfa

Szobam
sarkaban a
békesség faja
z0ld ruhajan sok
ezernyi szin, alatta fényld
melegségben a gyermeki vilag
jatszani hiv. Jatszani, jatszani,
békében jatszani gyermekem veled
hagy jatsszam még, koriltancolom veled
a vilagot most, mikor mindenki érzelme ég.
Nézem a famat és egyre jobban érzem a feny6
illatat, toprengem azon, hogy milyen jé lenne, ha
6rok maradna ez éjszakam. Csillagszorok a galyak
csticsan szorjak a karacsony csillagat, béke csillagok
ropdosé fényei
Szobambdl
Szélljatok
mind tovabb.
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