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csengi: A férfi, aki békét talált Isten akaratában 11 
prepreT: Egy lelkigyakorlat szimbólumai 12 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 14 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 16 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Vianney Szent János       
(1786 – 1859) 18 
Szamártestvér 20 

Eszter: A C-vitamin 20 
Léonie: Lelki horoszkóp 22 
Léonie és Attila: Hajnali csend 23 
Nagy Lilla: A tölgypávaszem 25 
3,14: Viccek 27 
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20. Kpoverello II. évfolyam 10. szám - Mária     
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary 2 
Both Vanda Erzsébet: Mária, a nő 3 
Fr. Laczkó-Dávid Anaklét OFM: János és Mária 4 
Bárányka: A Mária név eredete 6 
Anna nővér: A Szűzanya és az engesztelés az életemben 6 
cs.: Ima Mária közbenjárásáért 8 
Arabella: Gondolatok Máriáról 8 
G.K.: Magyarország – Mária országa 10 
Nagy Lilla: A csíksomlyói Mária-kegyhely 11 
Kántor Emese: Csíksomlyó titka 15 
Tibi: Ki nekem Szűz Mária? 17 
Kántor Emese: A rózsafüzér 17 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 19 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 20 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Leonardo da Vinci (1452 – 
1519) 23 
Szamártestvér 25 
    Eszter: Az anyatej termelődése 25 
Léonie: Lelki horoszkóp 26 
Léonie és Attila: Hajnali csend 27 
Nagy Lilla: Fügedarázs 29 
3,14: Viccek 31 

21. Kpoverello II. évfolyam 11. szám – Tisztaság 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary 2 
fr. Orbán Szabolcs OFM: A tisztaság – mint vallásos fogalom 3 
Both Vanda Erzsébet: A tisztaság és tisztátalanság kérdésköre a 
zsidókeresztény hagyományban 4 
cs.: Ima tisztaságért 6 
Tibi: Lehet a tisztátalan tiszta? 7 
Nagy Lilla: Tisztaság az életemben – Imelda nővér gondolatai 7 
Attila: Kispapi tisztaság 10 

Kpoverello - Tartalomjegyzék 16 
H.N.: Szeretet a szerelemben 11 
Bara Madga: Tündöklő tisztaság! 13 
Orbán Csenge: Pár gondolat a jegyesoktatásról 14 
Bárányka: Tisztaság és fiatalok 14 
Anne-Marie Horgos: Fecioarele martire din primele secole ale 
creştinismului 17 
Léonie: Az evangéliumi tanácsokról 18 
Kántor Emese: A korda 21 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 23 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 24 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán 27 
    Viterbói Szent Róza (1230 k.–1252) 27 
    Kortonai Szent Margit (kb. 1247–1297) 29 
Szamártestvér 29 
    Eszter: Tisztítás 29 
Léonie: Lelki horoszkóp 30 
Léonie és Attila: Hajnali csend 32 
Nagy Lilla: A paszulynövény élete 34 
3,14: Viccek 35 

22. Kpoverello III. évfolyam 1. szám – Engedelmesség 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Tibi: Az engedelmesség forrása 2 
Hugó testvér: Van egy hang... 3 
Farmati Anna sss: Akaratod legyen élő áldozat 5 
Áprily Lajos: A csavargó a halálra gondol 6 
G. K.: Egyfajta engedelmesség 7 
A. Kati: Engedelmesség a családban 8 
Both Vanda Erzsébet: Engedelmesség és nevelés 9 
Klára nővér: Engedelmesség a lelkivezetésben 11 
Kántor Emese: Engedelmesség, miniszter 13 
Kántor Emese: Emese Párizsban 14 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 15 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 16 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Paul Takashi Nagai (1908–
1951) 18 
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Szamártestvér 21 

Eszter: A sclerosis multiplex 21 
Léonie: Lelki horoszkóp 23 
Léonie: Hajnali csend 24 
Nagy Lilla: Az őszapók éneke 26 
Néhány locsolóvers 27 
3,14: Viccek 27 

23. Kpoverello III. évfolyam 2. szám – Szegénység 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary 2 
Tibi: A szegénység, mint kiüresedés 3 
G. K.: Egyfajta szegénység 3 
K.O.: Szegény??? 4 
Both Vanda Erzsébet: Hamm, bekaplak! – avagy a konzumizmus és a 
gyerekek 5 
Kántor Emese: Szegénységi fogadalom 7 
Takács M. Klarissza: Lángolni az Úrért és az Ő kicsinyeiért 8 
Ötvös Mihály: „Ez az, amit keresek, ez az, amit akarok, ez az, amit 
tenni kívánok” 10 
Léonie: A szegények a Szentírásban 12 
Részlet Szabolcs testvér Szent Antal kilencedén mondott 
prédikációjából – 5. kedd 13 
Kántor Emese: Hogyan olvassunk középkori legendákat? 15 
Both Vanda Erzsébet: Nikosz Kazantzakisz: Isten szegénykéje 18 
Emese Párizsban 21 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 22 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 24 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Betankur Szent Péter 
(1626–1667)  26 
Szamártestvér 28 

Eszter: Az éhezés 28 
Léonie: Lelki horoszkóp 30 
Léonie és Attila: Hajnali csend 32 
Nagy Lilla: Elengedni a csigát 34 
3,14: Viccek 35 
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24. Kpoverello III. évfolyam 3. szám (2011.06.26.) – 
Szentlélek 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary – A bowl of hot cherries 2 
Pünkösdi szekvencia 2 
Nincsi: Folyamatos aggiornamento, avagy a Szentlélek és a 
megújulás 3 
Fülöp Magdolna: A Szentlélekben való megújulás szolgálatában 7 
Kántor Emese: A Szentlélek szó eredete 8 
cs.: Ima 9 
Both Vanda Erzsébet: A gyerekek és a Szentlélek 9 
Both Vanda Erzsébet: A bérmálásról 10 
Bárányka: Szárnyalni a Szentlélekkel 11 
Dalos imák a Szentlélekhez 12 
Both Vanda Erzsébet: A lelkek megkülönböztetése Loyolai Szent 
Ignácnál 13 
Nagy Lilla: Megzsarolva az istenélménnyel 16 
Emese Párizsban 19 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 21 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Cafasso Szent József 
(1811–1860) 22 
Eszter: Szamártestvér – A láb gombás fertőzése 24 
Léonie: Lelki horoszkóp 26 
Léonie és Attila: Hajnali csend 27 
Nagy Lilla: Fehér toll 30 
3,14: Viccek 31 
 

25. Kpoverello III. évfolyam 4. szám (2011.07.24.) – Szent 
Klára. Hűség, állhatatosság 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary – July: Scarlet Summer 2 
G. K.: Gondolatok a hűségről – Túrmezei Erzsébet: Ma! 2 
Szabolcs testvér: Tartsd mindig szem előtt eredeti elhatározásodat… 
amit vállaltál, amellett tarts ki 4 
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Both Vanda Erzsébet: Hűség – szabályokkal vagy azok nélkül? 5 
Hugó testvér: Szerzetesség és hűség. „Rohadjon rád a habitus!” 6 
Kántor Emese: Vázlatpontok Szent Klára életéből 7 
Kántor Emese: Szent Ferenc és Szent Klára kapcsolata a legendák 
tükrében 10 
Kántor Csilla: Még többet Jézussal. A több, mint átlagkeresztény 14 
Erzsébet testvér: Hűség a Ferences Világi Rendben 16 
Attila: Hit és kétely 17 
cs.: Ima állhatatosságért 18 
Bárányka: Dal a hűségről 19 
Both Vanda Erzsébet: Állhatatosságra nevelés 20 
Emese Párizsban 20 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 23 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 25 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Francis Thompson (1859-
1907) 27 
Eszter: Szamártestvér – A kiszáradás 29 
Léonie: Lelki horoszkóp 30 
Léonie és Attila: Hajnali csend 31 
Nagy Lilla: A függőcinegék hűtlensége 34 
3,14: Viccek 35 
 

26. Kpoverello III. évfolyam 5. szám (2011.10.30.) – 
Öregség 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary – October 2 
cs.: Ima idő múlásakor 2 
Anna nővér TORG: Lélekben fiatalon 3 
Bárányka: A rózsás arcú asszony 3 
Petra nővér: Az Istent szeretőknek minden a javukra válik 4 
Kántor Emese: Idősekkel együtt – élmények, gyakorlati tanácsok 5 
G.K.: Érett szerelem – Ady Endre: Őrizem a szemedet 8 
Emese Párizsban 9 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 11 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 13 
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Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Boldog Ceferino Gimenez 
Malla (1861–1936) 14 
Eszter: Szamártestvér – A központi idegrendszer és az agy öregedése 16 
Léonie: Lelki horoszkóp 17 
Léonie és Attila: Hajnali csend 19 
Nagy Lilla: Sárga levél 22 
Viccek 23 
Nyitva az ajtó! (Elmélkedő imádság, ami senkinek sem túl korai!) 24 
 

27. Kpoverello III. évfolyam 6. szám (2011.11.27.) – 
Gyónás 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary – A hard-going month 2 
R. Ildikó: A szentgyónásról 2 
cs.: Ima gyónás előtt 4 
Nagy Lilla: A szentgyónás életem különböző szakaszaiban 5 
Bárányka: Fiatalok a szentgyónásban 6 
G.K.: Gondolatok a bűnbánat szentségéről – Pilinszky János: Panasz 8 
Kántor Emese: A gyónás 9 
Léonie: A bűnbánat szentsége és az idő vasfoga 11 
Leó testvér alapján: A gyóntatásról, valamint a lelki vezetésről és a 
pszichoterápiáról a gyóntató szemével 13 
Emese Párizsban 19 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 21 
Nagy Lilla: „Ki vagy te, édes Istenem? S ki vagyok én?” 24 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Pallotti Szent Vince (1795–
1850) 26 
Eszter: Szamártestvér – A skizofrénia 28 
Léonie: Lelki horoszkóp 29 
Léonie és Attila: Hajnali csend 31 
Nagy Lilla: A krokodil alázata 34 
3,14: Viccek 35 
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28. Kpoverello III. évfolyam 7. szám (2011.12.25.) – 
Család 
a szerk.: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary – Dilemma solved 2 
G. K.: Régi történet új köntösben 2 
Bárányka: Hogyan (Tudunk) éljünk együtt a karácsonyi ünnepek 
alatt?! 4 
Tibi: Lehet nekem egészséges családom? 5 
Kántor Emese: Interjú Szénégető Istvánnal, főegyházmegyénk 
családpasztorációs referensével 6 
Babanapló 1. 9 
M.: Egy jelölt naplójából 10 
Emese Párizsban 12 
Reiczigel Zsófia: 25 nap 14 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Boldog Salawa Angéla 
(Aniela) (1881–1922) 15 
Eszter: Szamártestvér – A herpesz vírus 16 
Léonie: Lelki horoszkóp 17 
Léonie és Attila: Hajnali csend 19 
Nagy Lilla: A tőkés récék szemei 22 
3,14: Viccek 23 
 

29. Kpoverello III. évfolyam 8. szám (2012.01.22.) – 
Misszió 
Szabolcs testvér: Kedves Testvérkék! 2 
Gál Dalma: Coffice Diary – Januar 2 
Csont Ede: Három szempont a misszióhoz 3 
cs.: Ima küldetésért 5 
Kántor Emese: A misszió szóról 5 
Márta nővér: Az arlói misszióról … avagy az „igazi boldogság ma” 6 
Babanapló 2. 7 
Emese Párizsban 8 
Kántor Emese: Francesco testvér nyomán – Szent Garicoits Mihály 
(1797–1863) 10 
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Eszter: Szamártestvér – Száraz bőr 11 
Léonie: Lelki horoszkóp 13 
Léonie: Hajnali csend 14 
Nagy Lilla: A fénnyel hajtott enzim bensejében 18 
3,14: Viccek 20 
 


