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Kedves Testvérkék!

Ebben a szadmunkban a kozOsségi élet, testveriség témakorét
szeretnénk korbejarni. Egy csomo kérdés kavargott bennem, mikor ezt a
témat valasztottam. Miért fontos, jo egyitt lenni? Milyen lehet egy
szerzetesi kozossegben élni? Neha picit nehéz maésokkal. Mikor a
lakotarsad kolcsonveszi a legjobb zoknid, a hugod elhasznalja a maradék
fogkrémed, a szomszéd bacsi bombdlteti a zenét, és hozza énekel is, semmi
kedved a kozossegi élethez... Mégis érdemes. Legalabbis a kovetkezd
cikkek nagy részébdl ez deriil ki. De majd meglatjatok. Sok mas dolog is
szOba keriil ebben a szdmban. Két 0j rovatot is inditunk: a Coffice-t és a
Szamartestvért. A Coffice egy friss végzos irodai élményeirdl fog szolni. A
Szamartestvér rovatunkban pedig néhany oldalt az emberi testnek
szentelink. Sokszor nem viszonyulunk helyesen a testlinkhdz. Ezen
prébalunk meg most valtoztatni, baratkozni az emberi testtel, racsodalkozni
arra, hogy milyen nagyszeri épitmény. Két része lesz. Az elsében az
emberi test felépitésével foglalkozunk kezdve a sejtekkel. A méasodikban
pedig jol bevalt szépség és egészségapolasi tippeket kdzlinkFogadjatok
szeretettel minden iromanyunkat. a szerk.

Coffice Diary (introduction)

Before getting into the depth of the coffee (ice) the most proper thing
to do is to give a brief informal about the depth itself. Namely, by
explaining this not-so-original choice of title (if, you, my dear readers, as
due inhabitants of this city, choose to visit a pub on the Deak Ferenc street
you may find out that, the pub in question has the same title as my
column). When | saw the big 20th century style (or at least a fine imitation
of it) banner I said to myself: “It’s a rather good design, but why would
people be prone to go to a coffice when they just came out of the office?”
This though hit me with the penetration speed of a bullet, yet back then I
was only an eager experiencer of the coffice phenomena, namely spending
one’s spear time in pubs which by all means proves to be phenomena). By
now | also had the luck, or misfortune (future will tell) to experience the
later phenomena as well. | became an office worker (by chance ).
Furthermore | came to understand the hollow string that links the two:
leisure and work. The purpose of this column would be to merge them into
coffice. Gél Dalma
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Kdzosségi 1ét

Mar a Teremtés kdnyvében olvashatjuk: ,,nem jO, hogy az ember
egyediil van” (Ter 2, 18b), vagyis az ember kezdettdl fogva kozosségre
vagyik, nem szeret egyedil élni, és nem tulzas az sem, ha azt mondom,
hogy az ember nem képes egyedil élni. Nem kepes ra, mert ugy lett
megalkotva, hogy vagyakozik egy ,maésik” irant, segitotarsakra van
szilksége ahhoz, hogy ember tudjon lenni. Az emberi természet
meghatarozo jegye a kdzdsségben vald élés.

A Kr. e. IV. szazadban ¢él6 neves filozofus, Arisztotelész is
hasonloképpen irt az emberi természetr6l. Szerinte az emberi természet
alapvet6 tulajdonsaga, hogy kozdsségi, tarsadalmi életre hivatott, vagyis az
ember ,tarsas lény”, aki a kozdsseg nelkul nem érheti el céljat. Ha jol
belegondolunk, és objektiven szemleljik dénmagunkat, igaznak vélhetjiik
Avrisztotelész teleologikus felfogasat, hogy a k6zdsseg nélkil nem sokat ér
az ember, ¢és elsddlegesen azért éliink kozosségi életet, hogy a kdzdsség
tdmogatast biztositson, sajat egyéni érdekeinket ki tudjuk fejteni,
hasznaljuk fel a kozdsség erejét ahhoz, hogy 6nmagunk tudjunk lenni, és
celjainkat elérjuk.

Igen, ez valdban elfogadhaté eszmefuttatas, de véleményem szerint a
kozosseégi let — az, hogy mindannyian kdzdsségi életet éliink — sokkal tobb
attél, mint hogy mindnyajan keressilk sajat érdekeinket a tarsadalom
keretei kozott. Ez egy alapmotivum az emberben, de képesek vagyunk ezen
tullépni, és egy id0 utan mar nem egyéni érdekekrdl, hanem a kdzosség
érdekeirdl beszélni. Ez azt jelenti, hogy a kdzdsség elébbre valo, mint az 6t
alkoto egyén.

Mindenképp elbbre valo kell legyen, mert egy kapcsolat alapfeltétele,
hogy kilépjek Onmagambol, feltarulkozzak masok eldtt. Martin Buber
dialogusfilozofiaja ezt probalja kifejezni: az ,,En” csak akkor valhat ,,En”-
né, ha létezik egy , Te”, akinek tilkrében azza az ,.En”-né valhatok, aki
val6jaban vagyok. Igy lesz En-Te kapcsolat, mely alapvetd feltétele egyéni
és kozosségi életiinknek is egyarant. Es ezek a kapcsolatok nem maradnak
foldi sikon, mert ahogy Buber is irja, aki képes valakit szeretni ,,agy, hogy

annak élete jelen van az 6 életében, a tekintetébdl vilagitd Te az 6rok
Te egy sugaraba engedi pillantani”.

Igy elmondhatjuk, hogy az a kdzdsségi lét, amelyben mindannyian
élunk, egy 6rokos taladlkozas, de nemcsak egymassal, hanem az ,,6rok Te”-
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vel, vagyis Istennel is. Igy a kozdsségi létiink egy allandé imadsagban élés
is lehet, ha tudatosan keressiik kapcsolatainkban ezt az ativelést Isten felé.

Ennek fényében egyre inkabb hangoztathatjuk, hogy a kdzdsség egy
megtartd erd, mely:

- megtart ©6nmagam szdméra, és egyéni elhatarozédsaim
kibontakoztataséra keretet ad

- megtart embertarsaim szamara, akiknek én jelentem a keretet az 6
vagyaik megvaldsitasara

- megtart Istennek, ha a kapcsolataimban tudatosan keresem a Vele
valo talalkozast.

fgy elmondhatjuk, hogy egymés segitStarsai, egymas testvérei is
vagyunk, mert ugyanabbol a t6bdl indultunk, és ugyanabba az irdnyba
haladunk, de ugy, hogy nem vagyunk fiiggetlenek egymastol, hanem
egymast alakitva, egymast segitve, egymast kibontakoztatva nap mint nap
megéljik kozosségi életlinket, mely emberi termeészetliink velejardja és
egyik legszebb tulajdonsaga is. Erre csak akkor vagyunk képesek, ha kis
kozossegeinkben testverként viselkedlink egymaéssal, es empétidval,
valamint toleranciaval fordulunk egymas felé.

Végezetil Jozsef Attila verssordval szeretném zarni, mely
elgondolkodtaté  lehet mindannyiunk szadméra: ,Hidba flrdsztod
onmagadban, / csak masban moshatod meg arcodat” (Jozsef Attila: Nem én
kialtok)

Baumli Berni

,,Ha Istennel kdzdsségben vagyunk, ez kiarad a

koérnyezettinkre is, és korulottiink is kozosseget teremt”

A kozosség témakorében Leod testvért kérdeztem. Ot legtobben gy
ismertiik meg, mint az erdélyi ferences rendtartomany provincialisat, illetve
mint ferencest, aki évekig itt élt kozottlink, részt vett kozdsségi életlink
kiilonb6z0 eseményein ¢és beszélgetéseinkben, aki jelenlétével és
tevékenységevel emberkdzelségbe hozta a ferences lelkiséget.

Jelenleg, a majusi kaptalan 6ta a sebesi kolostorban lakik.

Elérelathatolag a haz gvardianja és a ndvendékek magisztere lesz.

Miért valasztotta Le0 testvér a szerzetesi életformat?

Nehéz azt meghatdrozni, hogy miért valasztottam a szerzetesi
életformat. Voltak bizonyos események, amelyek megragadtak és
vonzottak. Lattam egy Oreg ferences testvért, amint lt a templomban
hosszU ideig, és meg sem mozdult. Megddbbentett ennek az embernek a



5 Kpoverello 2009.06.21.

mély imaélete. Részem lehetett abban a jo ,barati” légkorben, ami
Esztelneken az idés ferencesek kozott volt. Ugy tiint, mintha otthonora
leltem volna kdzottik.

Mit jelent kbzdsségben lenni a rendtarsakkal? Miben mas ez a laikus
kozOsséghez képest?

Illenék, hogy a kozosségi életiinkrdl dicshimnuszt zengjek, hisz
nagyon sokat kdszonhetek a kdzosségemnek. Mégsem teszem, mert hosszu
idOn at sajatos helyzetben voltam a kozosségi életet illetden. Testvéreim
mellett, de megis kissé tavol. Megis el szeretném mondani, hogy szamomra
a kozosség az otthon. Innen indulunk az emberek koze, és ide tériink
vissza. Nem a kozosseg a célunk, de a testveri élet az életelemink. Hogy
killonbozik-¢ a laikusok kozosségeit61? Ugy gondolom, annyiféle kozosség
létezik, hogy még a rendtartomanyon beliill sem taldlunk két egyforma
kdzosséget. Mint ahogy minden csalddnak, a mi szereztesi kdzdsségeink
kézdl is mindeniknek mas a ,szaga”. A szerzetesi kozdsség nem egy
iddszakra szol. Tagjai egy életre atadjak magukat a testvéri kozosségnek.
Isten adja melléjik a testvéreket, nem a baratsadg koti 6ssze. Mondhatni,
hogy hitre épiilé kozGsseg.

Hogyan értelmezi azt, hogy ,,kdz6sségben Istennel”?

Isten meghivott benniinket az & szentharomsagos kozosségébe. A
teremtés a Szentharomsag szeretetkdzosségének kiaradasa, épp ezért, ha
Istennel kozodssegben vagyunk, ez kidrad a kornyezetinkre is, és
korulottink is kozosséget teremt.

Hogyan gazdagitja a mindennapjait az, hogy testvéri kozosségben él
Istennek szentelt életet?

Istennek szentelt életet kdzosségen kivil élni ellentmondas. Isten a
szeretetre hivott meg minket. Nem vaktaban kell szorni a szeretetet
mindenkire, akit ériink. Ez szerintem nem lehetséges. Mint ahogy a parazs
kialszik, ha nincsenek korilotte hozza hasonld izz6 parazsak, szeretni sem
lehet egymagunkban. A szeretetet sugarozzuk, elsésorban azokra, akik
legkozelebb allnak hozzénk, a testvéreinkre.

Cs
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Belégzés, Kkilégzés...

Révid beszélgetés inkabb mint interjd, ennek nevezhetem a péntek
délutani sétatéri naposabb helykeresésemet Jimpa-val. Kelsang Jimpa
kolozsvari budhista szerzetes és orvostanhallgatd. Mivel a kérdésekre, amit
fel kellett volna tennem mar nem emlékeztem, minden (interjus célokat
szolgalo) kérdést feltettem. Ebbdl egy vasarnap délutan megirt fura, nem
egészen hiteles iromany készult. Voila:

Miért valasztotta a szerzetesi életformat?

(Ezt a kérdést mindkettem nehezen megvalaszolhatonak talaltuk)

Minden szerzetesnek nehéz konkrét valaszt adni erre. Amiota
megismerkedtem a budhizmussal, folyamatosan érlelédétt bennem ez a
dontés. Tudatdban voltam annak, hogy valamikor be fog kovetkezni.
Mindenki oriilt a dontésemnek.

Milyen egy budhista szerzetes szamara a kdzdssegi élet?

(Ez a kérdés nem hangzott el ilyen elegasan, ujrafogalmaztam utélag)

A kozvetlen kdrnyezetem nagyon orllt a dontesemnek. Az emberek
kissé furcsasdgkeént, kurribzumként kezelnek ha az utcan latnak, de ez nem
fontos. Itt nyugaton az a tévképzet alakult ki a budhista szerzetesekrdl, a
budhizmusrél, hogy a maganyt, remetséget, a tarsadalomtdl valo
elfordulast részesiti elonyben. Holott ez egyaltalan nem igy van. A f6
tanitas az, hogy dnmagunkal szemben legyiink tisztdk, 6szinték, s ennek az
eredménye nagyonis kozoOsségépitd lehet. Az els6 dolgunk az, hogy
magunkba keressik a hibat, vagy magyarazatot, mert minden helyzet az
el6z0 cselekedeteinknek a kdvetkezménye.

Hogyan gyakorlod a mindennapjaidban a vallasod ?

A meditacio nagyon fontos tényezdje a mindennapjaimnak, amint mar
emlitettem az, hogy milyen lelkiallapotom van nagy mértékben
befolyasolja a koriilottem 1év6 embereket ezert is torekedni kell arra, hogy
“rend legyen belul”.

Mit tanacsolsz nekink, keresztényeknek?

Ugy latom a legtdbben nem veszik elég komolyan az &ldozas és a
gyonas szentségét, holott ezek nagyon fontos lélektisztitd alkalmak, a
lelkiinket nem hanyagolhatjuk el, nem hagyhatjuk, hogy hitéletink,
lapossa, elnyiitté valljék. Ugy latom ez a rombold folyamat érinti a
keresztenyeket és a budhistkat egyarant. A szentolvaso is elhanyagoljak
egyesek, pedig ezek nagyon fontos dolgok. Errdl az jut eszembe, amit egy
katolikus szerzetes ismerdsém mesélt egy sajatos kis gyakorlatrol.
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Belégzéskor azt mondtak gondolatban, hogy: Jezus, kilégzéskor pedig:
Krisztus.
Még egy Kkicsikét csevegtink, aztdn ellebegett burd6d ruhésan-
csuhésan...
Gél Dalma

Kapu Tibetre...
Ezzel a cimmel rendeztek atmoszférikus estét a kolozsvari német

érdeklddok, és meghivottként jelen volt Kelsang Jimpa buddhista szerzetes
is. De egyaltalan mi fan terem egy atmoszférikus est? Jomagam is ezen
gondolkodtam Gton a német haz felé... Erdekes élményekben volt részem.
A bejaratnal Kelsang Jimpa fogadott minket kozvetlen, meleg szavakkal és
sok szeretettel. Igazi biborvords tibeti szerzetesruhdt viselt, és derts,
nyugodt tekintettel Udvozolte a jelenlevoket..A terembe érve gyertyak
fénye ¢és halk zene fogadott: megnyugtatd, Tibet hangulatit idézo,
meditacios dallamok..

Az est harom részbdl allt. Az els0 felében elcsendesedtiink és
hallgattuk a messzire repit6 hangokat.. Nagyon keresem a szavakat, mikor
errdl irok. Nevezhetjiik ezt az elcsendesedést meditacionak, elmélkedésnek,
elmélyillésnek, szarnyalasnak, mégsem adja vissza a lényeget. Talan azért,
mert mindenkinek mast jelentett, masrél szoélt... Nem vagyok elég
tajékozott, hogy err6l bOvebben irhassak, de az biztos, hogy érdekes
tapasztalat volt...

Ezutén teaszlinet kovetkezett. Darjiningi teat ittunk, és alkalmunk nyilt
a beszélgetésre, ismerkedésre.. A fotoinstallacio tulajdonképpen csak ekkor
kezd6dott el, a teazas végén. Hasonldo volt az eddig tapasztalt zenés
meditalashoz, de most képek is kisérték a dallamokat és beszéd, tibeti
szavak, alapzajként. Olyan fotokat lathattunk, amelyek egy-egy cimszéhoz,
témakorhoz kapcsolodtak. A vetitdvasznon el8szor megjelent a szo tibeti
irassal es angolul, majd az érzékletes fotok. Jol emlékszem, az els6 ez volt:
charity, majd gyonyori hegyek, energy ¢és labdazo tibeti szerzetesek,
strength és hatalmas sziklak, patience... és még sorolhatnam. A cimszavak
Kérosi Csoma Sandor tibeti-angol szotarabol keriltek eliblink. Az egész
fotdinstallacio neki volt dedikalva.

Az est harmadik része egy éjszakaba nyulo beszélgetés volt Kelsang
Jiméval. Nagyon sok minden szoba kerilt. A tibeti buddhistak bonyolult
politikai helyzetétdl a karmdig alig maradt olyan téma, amit nem
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érintettiink. A beszelgetést a maga egészében ezért nem is prébalom meg
visszaadni, de volt néhany fontos gondolat, ami sokat jelentett szamomra.
Ezeket szeretném megosztani veled, kedves olvaso.

A csend fontossaga

Kelsang Jimpa Kkifejtette: a nyugati embert egyre tébb nylizsgés,
rengeteg kiils6 inger veszi koriil, ezért fontos, hogy id6t szanjunk a
lelkiinkre, meditaciora, arra hogy megdrizziik belsé békénket. Gyakran
kiils6 koriilményekre, id6hidnyra fogjuk sajat hanyagsagunkat.

A fellletes vallasossagrol... és az elitéletekrol...

A meditacid, a zene csak eszkdzok arra, hogy valtozzunk, hogy
bejarjunk egy belsd utat. Ami igazén fontos, hogy azon a fél 6ran kiviil,
amit a lelkiinkre, meditaciora szanunk, mit teszlink a nap tébbi 23 érajaban,
prébalunk- e valtozni, ndvekedni, mire toreksziink. Valaki felvetette, hogy
talan sokan azert nem elégszenek meg a nyugati vallasokkal, mert
felszinessé véltak. Jimpa szerint nem lehet altaldnositani, minden vallas
gyakorloi kozott vannak olyanok, akik kiilséségekben ¢élik meg a
vallasukat, s vannak, akiknek ez az eletik vezérszéla. A buddhizmus is
valhat sekélyessé, a katolikus vallas is. A Iényeg rajtunk mulik.

A jé szandek mindig megtalalja a maga utjat

A joindulatunk el6tt, ha becsuknak egy ajtot, kinyilik egy ablak.
Megallithatatlanul viragokat hoz, gylimdolcsoket terem.

Ezekkel a gondolatokkal zarnam is Kkicsit hosszura sikerult
beszdmolomat. Még csak annyit fiiznék hozza, hogy ez az este segitett,
hogy még jobban elhiggyek egy mar sokszor hallott gondolatot: Egymas
mellett a legkiilonbz6bb dolgok nagyon jol megférnek. Egyik fényecske
nem gyengiti a masikat, hanem egyltt pislakolnak. Ez egy kdzdsségre
pedig fokozottan igaz.

Réka
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Ferences kozossegek Kolozsvaron 1. — A Ferences Vilagi
Rend

Kolozsvaron az obszervans (szigoritott) ferencesek szamara Matyas
kiraly épittetett kolostort templommal egyitt, 1486-ban. Az el6z6 két
évszazadban azonban mar jelen voltak Erdélyben a ferencesek. igy ezekben
az években, a XIV-XV. szdzad folyaman a varosban mar megjelent a
Harmadik Rend is.

A reformécié térhoditasaval, 1556-ban a hitQjitasnak nevezett
forradalmi intézkedések soran a tobbi telepiléshez hasonl6éan innen is
elizték a ferenceseket, igy a Harmadik Rend is megsziint. A XVIIIL.
szazadban a ferencesek, megkapva a domonkosok egykori templomat és
kolostorat az Erdélyi Katolikus Status kozvetitésével, visszajohettek a
varosba. Ebben az idében ujraindult a kolozsvari Harmadik Rend is.
Kiemelked6 tevékenységet végzett Felvinczi Klara és Ambrus Erzsébet
Kléara, akik nagy lendulettel mozgattadk az akkori kdzdsséget. Méar akkor a
testvérek sajatos gyiilekez6é- és imahelye a mai Lorettoi Haz volt, melyet
Felvinczi sajat koltségén 1732-ben épittetett a ferences templom jobb
oldaldhoz, Szent Klara tiszteletére.

Il. Jozsef csaszar (1780-1790) onkényes rendeleteivel eltdrdlte a
szemlélodd szerzetesrendeket, valamint minden vallasos tarsulatot és
egyesiiletet feloszlatott. igy rendeletileg besziintette a ferences
harmadrendet is, ezzel megszakitva a fellendiilést. Isten kegyelmébdl
azonban az elsé rendet nem oszlatta fel, igy a ferences atyak segitségével a
XX. szézad elején ujjaszuletett a Harmadik Rend. Az ujjaéledes utan 20 ev
alatt a kolozsvari kbzdsség tagjainak szama elérte a 469-et, fellendiilésében
kilondésen nagy szerepe volt P. Trefan Leonard atyanak. Komoly
valogatast tett a kolozsvari harmadik rendi k6zdsség tagjai kozott, és csak
az Oszintén torekvok, akik a regula szerint éltek, maradhattak meg a
rendben. igy 1915-ben a Iétszam 124 lett.

1940-ben a kolozsvari harmadik rendi kozosség véddszentjéveé
valasztotta Assisi Szent Klarat, majd par év mulva, 1943-ban P. Benedek
Fidél és Torday Maria ifjusagi vezetd iranyitasaval elindult a Ferences
Ifjusag, ,,Tiszta buza” jelszoval. A kommunizmus ideje alatt tiltva volt a
Harmadik Rend miikodése, ennek ellenére a kolozsvari tagok képzésre
jartak a dési ferences atyakhoz.

A 11. Vatikani Zsinat utdn a Harmadik Rend reguldja is megvaltozott,
igy kapta a ma ismert Ferences Vilagi Rend megnevezést. Kolozsvaron
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1990 tavaszan kerilt sor a Ferences Vilagi Rend Gjraalakulasara, P. Papp
Leander orszagos lelki asszisztens biztatdsara. Abban az id6ében a rendnek
42 érokfogadalmas tagja volt.

Ma a Szent Klarardl elnevezett kolozsvari ferences vilagi rendi
kozosségnek az Osszetétele a kdvetkezd: 31 drokfogadalmas testvér (ebbdl
23 idés testvér és 8 fiatal testvér), 3 ideiglenes fogadalmas testvér (képzés
alatt allnak), és 8 befogadott testvér (képzés alatt allnak).

AdatkozI6k: Bara Magda, a kolozsvari FVR titkara
Kéadar Olivér, a kolozsvari FVR minisztere
Kiegészitd forrasanyag:
Fr. Bartalis Janos OFM: Halalra itélve. Erdélyi ferencesek
torténete 1949-1989-ig. Déva, 2001
BVE
... ajtot nyitnak”

Nem volt zérgetés, nem volt kopogtatas, és az ajtot mégis Kinyitottak a
Déavid csoportban. Mar két honap is eltelt azota, hogy egy német
kisvarosban élek (egymagam), amelynek kozepében egy hatalmas barokk
bazilika all csendesen. Csak vasarnap négy érakor valik a hatalmas ,,6rias”
templombdl igazi, jatékos kis manova. llyenkor minden falfestmény,
minden szobor felszabadul és elindul a Fellegek és Magaslatok
Birodalmaban. Kozben Bach, Mozart, Haydn, Handel, Beethoven,
Mendelssohn (és még sok mas miivész) dallamos miivei hallhatoak, a
Joisten kedvere.

Amikor az ember megtanul Ugy kérni, hogy kdzben elfelejti kéreset és
akaratat, mert valahogy ott van benne az a nagy bizalom, hogy O teljesiti
azt — ugy olvastam, ez az igazi kérés. O igy jatszott el velem! Egyszer
sz6ltam fel hozza, hogy: ,,Hallod? Ugy hidnyoznak az otthoni emberek, az
otthoni egyszerii emberek!” A mise végén meg lépteket éreztem magam
utdn és egy szépen szOlé hangot. Meghivtak egy csoportba! A térdemen
még mindig rajta volt a szoritd, hogy az in, a megnyult ne legyen terhelve,
de a meghivast semmilyen térd ellenére nem lehetett visszautasitani. Két
napra ra ugy gurultam kolcsonkapott biciklimmel, mintha egy ,,nagy
talalkozasra” siettem volna. Elarulom, az is volt! A vérosi korhaz negyedik
emeletén, egy kis kapolndban kezdddott a csoport. Ahogy lassan
végigmentem a folyoson, megtalélva a kérhaz labirintusdban célpontomat,
hallottam, ahogy a kortermekbdl kisziirddik a mise kezdetének hangja.
Hihetetlen érzés volt! A kapolnaba belépve meg torott szines apré ablakok
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vilagitottak rdm. ,Mindenki a helyén van”-érzés jart 4. Engem is a
helyemre tett.
Azota a német koz0s rozsaflizérben 6t tized a magyar Sziiz Anyaké!

Eltes Enik6: Hit

csukott szajjal Osszeall az a mondat
mosolyogva az egyetlen és
tudod-e milyen megadod magad

a sikoly uvoltésként

amikor mar mar tertl el rajtad
megpattan az élet is benned a tehetetlenség

az erb6feszitéstol valami babuként rangat

s akkor imadkozni kezdesz thlsagosan nagy ez a jatszma

elobb Osszefliggéstelen s inké&bb hiszed

kergetve a szavakat a halal csak a hitetlené

mint nyari zivatar elott maskeént elveszitesz mindent

szél a port majd aminek ertelme van
Roth-Vizi Réka,

Weingarten
Szurkos vagy nem szurkos

Lazar Ervin nyomaban

Lazar Ervin olyan emberi kozelségbe vardzsolja a mesét és vele a
mesei vilagot, hogy az olvaso egy ,.léckeritésnyi” tavolsagra érzi magat az
eseményektdl. A deszkacska mogott meg kikerekedett szemmel és fiillel
hallgathatjuk, ahogy ,,sargarépa-kapalas kozben” Egyik kiraly és Masik
kirdly megbeszélik az eladosorban 1évo lednyaik dolgat. Ahogy
tapasztaljuk, egy nevezetesen , kellemetlenkedé” téma minden leanyos apa
szamara. A cél kivalasztani a legkiilonbet!”. A mesélonk olyan
kucifantosan 06sszecsavarintja a torténéseket, hogy a veégén mar
majdhogynem beesiink a szomszéd kertjébe, hogy hallhassuk a torténet
Vegeét.

Izombizom, Csakkincs, Eszerence és Nyalkabalka kiralyapak nélkil
nem is folytatodhatna a torténetink, mert wugyebar az mar
természetesszamba megy, hogy az x fejli sarkanyt ,,izombol” kell legydzni,
a kiralyfi becsuletes ,,kinccsel” rendelkezzék, az ,,esze” is a helyén legyen,
és hat, hogy is mondjuk, ,ra is lehessen nézni”. Egyik kiralynak is és Masik
kirdlynak is harom-harom kiralyfi jart az udvaraban, és ezek kozil kell
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valasztani, de nem am akarmelyiket, hanem a ,Leg-legényt”. Meg is
talaltdk a feladatot; bar kulon-kilon gondolkodtak rajta, mégis ugyanazt
talaltak meg. ime a furcsa feladat: mind a hat kiralyfinak beszurkoztak a
kezét, és arra kérték Oket, hogy egy honap mulva jojjenek vissza, de gy,
hogy addig ne mossanak kezet. Egy honap mulva jottek a kirdlyfiak az
Egyik kirdlyhoz is, és jottek a Maésik kiralyhoz is, de az, hogy hasonlo
torténik veliikk, az ne legyen meglepd, kedves olvasd, mert 6k ezt mar
megszoktdk. Ok gy voltak hozzaszokva, hogy mindig hasonld dolog
torténik veliik, igy ennek csak oriiltek. Az els6 kiralyfiak, ugy az Egyik
kiralynal, mint a Masik kiralynal, egy cseppig lekoptattak a szurkot. De
nem am sajat maguk akartdk azt lekoptatni, hanem a munka vitte le, a
kétkezi munka. A mésodik kiralyfiak, (gy az Egyik kiralynal, mint a Masik
kiradlynal, egyik kézzel szurkosak voltak, és masik kézzel tisztak, mivel
szamitva gondolkoztak, hogy vagy a szurkost veszik eld vagy a tisztat. A
harmadik kiralyfiak, agy az Egyik kiralynal, mint a Masik kiralynal, egy
rongybol bugyolaltak elé kezeiket, mivel 6k biztosra akartak menni a
kirdlyleany kezéért. Igy varva vartak az idé malasat.

A mese vége itt llapodna meg, és vajon a felségek melyik kiralyfit
valasztottdk? Hasonlot, mert az ugy volt mindig is, vagy kiillonb6z6t?
Fontos dontés el6tt allunk mi is most! Mit mond, kedves olvaso, melyiket
valasztand lednya vagy fia élete parjaul? Az egyest, kettdst vagy harmast,
vagy talan megkérdezné leanyat, fiat (de az nem all a mesében)? Vagy
vitiba meriilden hajtogatna a sajat — gondolkodasa altal vett — igazat?
Hogyan cselekedne?

Mieldtt a vége elfutna, mert mar nyakaban a laba, kedves olvaso, a
mesét Szurkos kezii kirdlyfiaknak hivjak és a Hétfejli Tiindér orszagaban
tanyazva lelnek ra. Kellemes ,,deszkatorést”...

Roth-Vizi Réka
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A gubbidi farkas megszeliditése

A jO és a rossz. Egész életiinket végigkiséri ez a kettésség,
tulajdonképpen minden napunk a jo és a gonosz harcanak fesziiltségében telik.
Talan néha azt kivanjuk, barcsak ne lenne gonoszsag a f61don, barcsak eltiinne
minden, ami kellemetlen, minden, ami szenvedést okoz, és csak az maradna
meg, ami szép, ami jO, ami 6romet szerez. Pedig a jO és a rossz nem lehetne
meg egymas nelkdl.

Megréazé élmény, amikor valami Uj gonoszsagot fedezek fel magamban,
valamit, amit addig nem is vettem észre, de mindig is rosszul csinaltam.
Egyszer csak a figyelem kdzpontjaba kerll egy-egy rossz tulajdonsag, és nem
tudok mit kezdeni vele. A jo tulajdonsagaim igenis az enyémek, azokért
engem illet az elismerés, de a rosszakért nem vagyok felelés. Szeretném
eltiintetni, nem 1étezének tekinteni, eltaszitom magamtdl, nem ismerem el
sajatomnak, mintha nem is bennem lennének.

Szent Ferenc nem ezt tette. A gubbioi farkas megszeliditése cimil
legendaban egy farkas fenyegette a varos lakoinak életét. Mar sok embert és
allatot megevett, ezért a lakosok nem mertek a varos kapujan kivil menni.
Megolhették volna a farkast, megkereshették volna, hogy elpusztitsak, ehelyett
bezarkoztak, mert féltek. Mi is sokszor kertliink ebbe a helyzetbe. A félelem
megbénit, nem engedi, hogy cselekedjink. Talén latjuk a helyes utat, de az tul
nehéz, tal félelmetes, és lemondassal jar.

Ferenc megkereste a farkast, szembenézett vele. Nem taszitotta el
magatdl, hanem prébalta megkeresni a helyét, prébalta belehelyezni a varos
életébe. Nem engedte, hogy a félelem eluralkodjon folétte, hanem elismerte a
rosszat rossznak, aztdn megszeliditette. Nem harcolt vele, hisz tudta, hogy a
maga erejére nem tdmaszkodhat. A Joisten erejét kérve kereste az utat, ahogy
jot hozhat ki beldle, ahogy egy nemes cél szolgalataba allithatja. Van bennem
sok gonoszsag, 6nzés, rosszindulat, biin. Es olyan kedvem lenne azt mondani,
hogy nem az enyém, nem tehetek semmit ellene. Kénnyebb nem is figyelni ra,
mert akkor nem létezik, és nem kell foglalkoznom vele. Pedig Isten sokszor
hihetetlen formaban mutatja meg magat. Nem gy, ahogy varnam, hanem
ahogy sosem jutna eszembe keresni. A legnagyobb bilinbdl is tud valami jot
kihozni. Ha nem lenne rossz és biin, akkor sosem tudnam meg, mi az irgalom.
Ha nem lenne szenvedés és gonoszsag, nem tudnék konnyezve letérdelni, és
nem tudnam, mi a megbocsatas. Es ha nem vétkeznék, sohasem érthetném,
milyen sokat jelentenek e draga szavak: ,Es én feloldozlak téged blineidtdl, az
Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Menj békével.” GK
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Torpék Héfehérke nélkdl

Mindegyikiket kilonfele modon kell kezelni. Valamilyen hobortja
mindeniknek akad. Raadasul sértédosek, és kimondottan huncutok. Amikor
bementiink Pihével, észre sem akartak venni. Mindenik torédott a maga
bajaval, vagy éppen aludt. Heten voltak 6ssz-vissz. Mindeniknek a
megfeleld kisagya, a sajat kis torpeméreteivel. Az elsd aludt. Talan 6
Szundi. lgen, még az orra is a Szundié. Es ahogy szuszog... Ddra elmondta
a hébortjait, s hogy fel ne ébressziik, tovabb mentiink Hapcihoz. O
mérgesen horgott rank, de a szeme nem volt tele haraggal. Azt hiszem, unta
magat. Szomszédja, Morg6 kis id6 mulva hatalmas ariat csapott, mert ugye
rda nem figyel senki. Alapjaban véve nem egy rosszindulata Morg6 6, csak
mindene f4j, és olyankor kihozza magabol a marcona alakot. A tuloldalon
pihent a kis Szende. Arcaval olyan békességet és nyugalmat arasztott, hogy
még Kuka sem teljesitett tul magéan a rakoncétlankosasban, holott 6 igazan
mozgékony kis kukac. Minden eszkdzét kidobta, hogy mi vegylk fel.
Kiilonben megvolt 6 egyediil is, nem igényelte a tarsasagunkat, és ezt
hamarosan értéstinkre is adta... Szemben Vidor aludt. Dora mesélgetett
rola, es igy hamar felébredt. Mérgében az agyaba kezdte verni a fejét, mire
mi szdrnyen megijedtiink. Azt hittem, hogy 0sszetévesztettem Morgoval,
Morg6t meg massal, és felborul a térpek rendje, de aztan hirtelen felallt, és
a kezem utan nyult. Megfogta, és mivel én kacagni kezdtem, elvigyorodott.
Shu — gondoltam, — mégiscsak 6 Vidor. Nincs nagy kavarodas, nem kell
ajraértékelni mindenkit, és mégiscsak megy ez nekem. Valaki kimaradt.
Viarjal csak! Valaki kimaradt... Ou, igen. A sarokban, a Tudor. O kérlek,
nem izgatta magat. VVégezte a dolgat, amit elkezdett, és meg se parittyazott.
O csak szimplan tudott, és most neki béven elég volt.

Réla is mesélt Dora egyet s mast, aztan elmentiink kezet mosni...

A szerkesztoség megkért, hogy, ha lehet, irjak az egyiittélés
nehézségeirdl. Eleinte szdmolgatni kezdtem, hogy tényleg mitdl is..., mit6l
is..? — de aztan abbahagytam.

A torpék harom éven aluli, csaladtalan, beteg gyermekek, akik
tisztdban vannak az egyuttélés nehézségeivel, mégis vidamak, és a
legnagyobb rossz, amit tesznek, hogy elirigylik egyéstdl a torodést. Ezek
utan ki gondol a felnéttek egyiittélési nehézségeire?

Léna
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A torpe Utja

Egyszer volt, hol nem volt egy szép tisztason levd falu, ahol mindig
sutdtt a nap, és ahol csupa pici, vidam, kedves emberek, torpék éltek.

Volt e torpek kozt egy, aki pont ugyanolyan volt, mint a tébbi, mégis
kiilonbozott toliik. JOl ment a sora a faluban, ahol élt, mégis ugy érezte,
nem tartozik oda, a tdbbi torpe kdzé. Fajdalmat egyedil egy piciny
madarhoz fliz6d6 baratsdga enyhitette. A sok egyiitt toltott idonek
kdszonhetden olyan kiilonleges kapocs alakult ki koztiik, hogy képesek
voltak kitaldlni egymas gondolatait. A falu befogadta a kis madarat, igy 6 is
a kozosség egyik ,,torpéje” lett.

Telt-mult az id6, a torpe ugyanolyan kicsi maradt, de mégis feln6tt. A
madarral mit sem romlott kiilonleges kapcsolatuk, am feltiint neki, hogy
baratja nincs jol. Aggodott érte, de a madar megnyugtatta, hogy semmi
baja. Ekkor aprOo kezével megfogta baratja szarnyat, megszoritotta, €s
konnyek csillantak meg mindkettdjiikk szemében. Erezték, valami
késziilében van...

Aztan par honap mulva egyik naprol a masikra eltlint a madar. A torpe
kétségbeesett. Kereste mindenhol, kdzben meg reménykedett, hogy nem
tortént semmi baja. Ekkor valami olyasmit tett, amit rég nem: imadkozott...
Imadkozott, hogy visszatérjen a baratja épen és egészseégesen... Remélte,
ott fent megértik, hogy mennyire szereti a madarat, és visszavezetik hozza.
Vart, de nem tortént semmi...

Nem akarta elfogadni, hogy baratjat vonzotta az ég, hivta magahoz
egy hang, és ezért indult utnak. Sehogy sem tudott beletdrédni, hianyzott
neki a madar, aki oly jol megértette 6t. Néha még almodott is rola, hogy
visszatért, és minden a régi, de reggel ébredéskor mindig eszébe jutott,
hogy nincs tobbé.

A falu is mintha megvaltozott volna. Még mindig ugyanazok a vidam
és kedves, pici emberek voltak, de a torpe ugy érezte, hogy végképp nem
tartozik hozzajuk. Csalddott volt és maganyos. Ott fent mintha hatat
forditottak volna neki, mintha meg sem hallgattak volna az imajat,
egyszeriien megfeledkeztek volna rola. Ezért ugy dontétt, 6 is azt teszi,
hatat fordit mindennek.

Egy nap a tisztdson sétalt maganyosan és gondolkozott. Hirtelen
megpillantott egy tarka pillangét. Odament hozza. A pillangd nem ijedt
meg tdle, hanem szdba elegyedett vele. Mar beesteledett, de még mindig
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ott alltak, és beszélgettek. Nagyon Orvendtek, hogy ilyen jol megértik
egymast, de tudtak, a pillangénak vissza kell térnie az 6véihez. A torpe
gondolkozas nélkul vele tartott, kéz a csapban utnak indultak.

A pillangé hazajaban érdekes volt az Gj élet, de félelmetes is, mert
mindenki nagyobb volt nala és goromba. A térpe nem torddott ezzel, beérte
az 0 pillangojaval, és élte az életét.

Eljott a tél, majd a tavasz... Az évszakok valtottak egymast. Kdzben a
pillangé arra vagyott, hogy vilagot lasson, igy egy szép tavaszi napon
elszallt. Sajnélta a torpét, nem szivesen hagyta el, de vonzotta a nagy vilag.

A torpe csak allt egymagaban megsemmisilten az oridsok kozt.
Kisertést érzett, hogy imadkozzon, j6jjon vissza a pillangd, de bdlcsebb
volt mar annal, mintsem azt tegye. Azonban azt is tudta, ideje megbékélnie
és kitarnia a szivet. Remélte, ott fent képesek lesznek megbocsatani, amiért
Ugy hatat forditott nekik, és segitenek, hogy elnyerje bels6 békéjét.

Ezutan felnézett az égre, latta, kisutdtt a nap, és elmosolyodott...
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Arvécska egyiittes — Csiksomlyd

»A zene az kell, mert koruldlel, és nem veszink majd el.”“ (Valahol
Eurdpaban)Az Arvacska egyiittes 1997 6szén alakult, a csiksomly6i
gyermekotthon lakoibol allt. 40 allami gondozott gyerekkel kezdte
miitkodését. Azért kapta az Arvacska megnevezést, hogy magyarazat nélkiil
is érthet6 legyen, kik tartoznak ide.Az egyiittes vezet6je: Hafliger (Antal)
Zsuzsanna, lelki vezetdje: Gergely Istvan (Tiszti).

Tagjai:

Ma ugyancsak kb. 40 személy tartozik az egyutteshez, de mar
nemcsak allami gondozottakbol all, hanem mas tehetséges gyerekekbdl,
fiatalokbdl és fiatal munkatarsakbdl, akik szivesen toltik szabadidejiket
zenével, ezen fiatalok korében. Nevét mégis megtartotta, ami igy is
értelmet ad a csoport tagjainak massaga, sokszintisége miatt (akarcsak az
arvacska viragok).

Foglalkozunk

* egyhazi dalokkal (hagyomanyos, klasszikus, modern)

*  magyarsagrol  szo6l6  dalokkal, versekkel (rockoperakbdl,
konnylizenékbdl valogatva)

* népdalokkal, népies gyerekdalokkal (feldolgozasban)

Ezeket el6adasokban, koncertekben, szentmisék keretén beliil adjuk el.
Hangszereink:

Az egyuttes tagjai tobbféle hangszeren tanulhattak elébb a csoporton
beliil, majd a tehetségesebbek tovabbléptek, miivészeti és népmiivészeti
iskolakban tanultak tovabb. Igy egyiittesiinkben kiilonbz3 hangszerek
talalhatoak, igymint: zongora, billentylis hangszerek, gitarok, mandolinok,
fuvolak, furulyak, hegediik, dob és iit6hangszerek. Ezenkiviil a gyerekek és
fiatalok énekhangjukkal, tancaikkal is kitlinnek. Vannak, akik tobb
hangszeren is jatszanak.

Elérhetoségiink:

Héfliger Zsuzsanna

Csikszereda, Sziv utca 5/14

530225, Hargita megye

tel: 0745-394905

Célunk: A zene segitsegével jo emberekké vallini.
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Sajat dal:

Adam-Eva dala (zenéjét és szovegét irta: Hafliger Zsuzsanna,
zenéli az Arvécska egyiittes)
Szallnék feléd, mint a szél, rad talalok az ut vegeén.
ha én is madar lehetnék
de ember vagyok, a foldon élek, Leszalltal a mennybdl
életutam hozzad vezet, mihozzank,
tudom, egyszer rad talalok éen. csodas dolgokat alkottal.
Gyermeket adtal nekem,
szivembol szerethetem,
halat adok, igy dicsérlek én.

Szo6rnam a fényt szerteszét,

ha vakito napsugar lehetnék,

de gyermeked lettem, Atyam,
hallgatom a szivem hangjat,
szép szavakkal igy dicserlek én.

Mert tudom, meghallod szavam,
tudom, vezetsz utamon,

tudom, réd talalok én az ut végeén.
Tudom, meghallod szavam,
tudom, vezetsz utamon,

Mert tudom, meghallod szavam,
tudom, vezetsz utamon,

tudom, rad talalok én az Gt végén. tudom, rad talalok én,
Tudom, meghallod szavam, rad talalok az ut vegeén,
tudom, vezetsz utamon, az Ut végén.

tudom, réd talalok én,

Hatodik osztalyos voltam, amikor azon dolgoztunk, hogy
megalakuljon az egyiittes. Emlékszem, Zsuzsi, az egyiittes vezetdje
mondta, hogy menjek fel a szobakba, és kérdezzem meg, hogy ki szeretne
hangszeren tanulni. Szaladtam végig a gyermekotthon folyoséjan orditva
azt, hogy lehet hangszeren tanulni, gyertek le Zsuzsihoz, mert néla lehet
feliratkozni.

Jo volt, mert sokan jelentkeztlink.

Az Arvéacska egyittes nemcsak zenélni és énekelni tanitott meg
engem. Megtanitott tisztelni, elfogadni, szeretni, adni és kapni, értékelni,
befogadni, megtartani — és még sorolhatnam.

,Hol szeretet és egyetértés, ott az Isten.” (Invitatorium zsoltar).

Dani Maria
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Szamar Testvér

»rorténelme sordn az ember haromféle médon viszonyult a testéhez.
Elészor ott voltak az aszketikus poganyok, akik a lélek bortonének, vagy
»sirjanak« tartottdk, no meg az olyan keresztények, mint Fisher, aki csak
»ganéjos zsaknak«, férgek taplalékdanak nevezte, s szennyesnek,
szégyenteljesnek allitotta be, ami a rossz embernek kisértés, a jonak pedig
megalaztatas. Aztan ott a masik véglet az (j poganyok (gorogil persze mér
nem tudnak), a nudistdk és a démonok leigazottjai, akik szamara a test
csodalatra, dicsOségre mélto. Végiil, harmadikként, ismerjiik Szent Ferenc
velemeényét is, aki testét »Szamar Testvér«-nek hivta. Talan mindharom
allaspont igazolhaté — bar ebben nem vagyok biztos, de én akkor is Szent
Ferenc mellett maradok.

A szamar azért a legtalalobb, mert egyetlen épeszii embernek sem
jutna eszébe imadni vagy gytldlni egy csacsit. A szamar hasznos,
teherbird, lusta, csokonyos, tiirelmes, szeretetremélto és bosszantd allat; hol
ostort, hol szénat érdemel; szdnalmas, ugyanakkor valami abszurd mddon
mégis szép. Ahogy a test is.” (C. S. Lewis)

A sejt feléepitése

Az emberi szervezet alappillére a sejt, aminek érdekes alkotéelemei
vannak, melyeknek kuldon-kulén megvan a maguk szerepe. (Ahogy nekiink
is, embereknek.) Es mindegyik fontos ugy a sejtben, mint a sejten kiviil.

Es ezek a kovetkezOk: a sejtet a sejthartya veszi koriil, melynek fontos
szerepe a védelem, és 6 vallalja fel azt, hogy kommunikaljon a kiilvilaggal.
A sejthartyarol egy egész konyvet lehetne irni, annyiféle dologban van
fontos szerepe, de most elég csak a kommunikaciot megemliteni, mert nem
szeretnék szakszavakat hasznalni, mert még nekem is faraszto.

A citoplazmat (sejtplazmat) a sejtszervecskék veszik koril, és nagyon
fontos folyamatok jatszodnak le benne. llyen a glikolizis (a glikdz
felbomlésa kisebb alkotéelemekre), s nagy szerepe van a sejt formajanak
megtartasaban is, vagyis 6 ad format neki.

Sejtmag, amely raktarozd szereppel rendelkezik: benne talalhatéak a
genetikai informaciok, melyeknek az 6roklddésben van szerepiik. Illetve
nem kell elfelejtkezni a sejt feletti kontrolljarél sem. Ami nagyon érdekes,
az az, hogy a DNS 46 molekuldja 1 méter lenne, de be van ,,csomagolva”
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(bizonyos hisztonoknak nevezett fehérjék segitségével), és igy csak egy
mikrométer, ami nagyon pindur.

A riboszémaknak fontos szerepe van a fehérjeszintézisben. Es amit
tudni kell még roluk, az az, hogy RNS alkotja dket.

A sejtkdzpontnak a sejt osztodasaban van szerepe.

Endoplazmatikus retikulum két fajtajat ismerjik: a sima feliiletiit,
amelynek szerepe van zsirok és szteroid hormonok szintéziseben, illetve a
durva feliiletit, amelynek fontos funkci6ja van a fehérjeszintézisben.

Golgi készilék: lehetne a sejt postasanak nevezni. Bizonyos
molekuldk becsomagolasa és megcimzése a feladata.

Mitokondriumok: 6k az igazi energiaeldallitok, 6k adjak az energiat
bizonyos sejttevékenységekhez, itt van a sejtlégzés kdzpontja, és itt
talalhatéak bizonyos enzimek is. Ami érdekesség, az az, hogy a
mitokondrialis gének csak az anyatol 6rokolhetoek.

A lizozémak bontd enzimeket tartalmaznak, és ebbdl kifolyolag fontos
szereplk van a sejten beliili emésztésben.

Ami nagyon fontos, hogy a sejtek egymas kozt kommunikalnak, pont
mint az emberek, és ugy is képzelem el, mint valami miniatiir emberkéket,
akik nem tudnak beszélni, de megis kommunikalnak.

Rdéviden ennyit a sejtrél. Még jelentkezem.

Eszter
A haj

A hajnak nagyon fontos szerepe van életlinkben. A legfontosabb talan
az, hogy védi a fejiinket a hidegtdl és az er6s napsugaraktol. Ugyanakkor
erés esztétikai szerepe is van. A szép haj az ember disze. Epp ezért a
hajnak nagy jelentdséget tulajdonitottak, vagy ugy, hogy igyekeztek annak
szépségét elrejteni, hogy ne hivja fel annyira a figyelmet annak
hordozéjara, vagy ugy, hogy agyoncicomaztak.

A neoplatonizmus hatasara a kdzépkorban sokan a keresztények kozul
az emberi testre gyanakvassal tekintettek. A fenti idezet is erre utal. A test
apolasat hiusagnak tekintették, amely az embert bilinre kisérthette.

Voltak, akik egyenesen magikus er6t tulajdonitottak a hajnak. A
boszorkanyuldozés koraban még olyan vélemények is terjengtek, hogy a
vorés haj a boszorkanysdg egyik jele. Itt is érvényes, hogy nehezen
fogadjuk el azt, aki méas, mint a tébbi.
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A VII. széazadtol kezdve a Klerikusok korében terjedt el a
tonzlravagas. Azt jelentette, hogy a fejik tetején kor alakban a hajukat
levagtak, leborotvaltak. Ez volt a klerikusok ismertetdjele. Ezzel jelezték,
hogy 6k lemondanak a vildg hiGsagairdl, nem akarnak til szépeknek
latszani, mert elsésorban Istennek akarnak tetszésére lenni. VI. Pal papa
toriilte el ennek kotelezd erejét, 1évén, hogy az emberi testhez vald
viszonyulas megvaltozott.

A testiink nem ellenségiink, hisz Isten alkotott szépnek, jonak,
testlinkkel egytt. A szépség Isten ajandéka — apolni, gondozni kell. Mint
ahogy a szép virdgokban gyonyorkodink, az emberi szépség altal is szebb
lesz a vilag. S6t, Isten ugy alkotta meg a vilagot, hogy megtalaljuk benne
mindazt, aminek segitségével megdrizhetjiik a tdle kapott testi szépséget,
apolhatjuk a testiinket, a hajunkat. Nem biin, ha az Istent6l kapott
ajandéknak orvendiink, €és ha igyeksziink megorizni testlink, €s ezen beliil
hajunk szépségét és egészségét.

Mindezek mellett persze fontos, hogy ne essink a masik végletbe.
Nem azért szilettiink, hogy csupan a testiink szépségével torddjink.
Testiinkkel egyiitt a lelkiink szépségérdl, ¢és egészségérdl sem
feledkezhetlink meg, mert mit ér a szép test, ha csak magunknak éliink. Azt
szoktuk mondani a régi kzmondassal, hogy ép testben ép Iélek. Talan nem
tévediink, ha hozzatesszuk, hogy szép testben szép Iélek.

Természetes hajpakolas

Hozzavalok: tojassargaja, méz, olivaolaj, csipdspaprika-kivonat,
ricinusolaj.

A hozzavalOkat tetszés szerint kombindlva (pl. tojassargdja +
ricinusolaj, tojassargaja + méz + olivaolaj + csipéspaprika-kivonat, stb.)
Ossze kell keverni, majd be kell masszirozni a fejbdrbe, illetve a hajon is
egyenletesen kell eloszlatni, figyelve, hogy a hajszalak végére is keriljon.
Ezutén foliaval (de akar nejlonzacskot is lehet hasznalni) jol be kell tekerni
a hajat, végiil pedig egy toriilkozot is ra kell tenni, hogy j6 melegen tartsa.
20-60 percig kell hagyni, hogy hasson a pakolas, majd le kell mosni. Zsiros
haj esetén érdemes az utolso Oblitdvizhez hozzdadni egy fél pohar ecetet
(abban is segit, hogy a haj fényesebb, és konnyen fésiilhetd legyen), dasabb
hatas érdekeben pedig egy fél pohar sort.

Véljon szépségetekre!

Nyuszika
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Lelki horoszkop:
Kos (marcius 21.—aprilis 20.):

»,Boldog ember, aki mindabban elviseli felebaratja gyarlosagat,
amiben — hasonld kortilmények kdzt — maga is kivanna, hogy elviseljék
6t.” (Assisi Szent Ferenc)

Bika (aprilis 21.—majus 20.):
»lgazadn békességszerzOk azok, akik a mi Urunk Jézus Krisztus

szerelméért e vildg minden szenvedése kozepett is megorzik lelkiiknek és
testliknek békéjét.” (Assisi Szent Ferenc)
Ikrek (méjus 21.—janius 21.):

»,Ha Istent igazan szeretnénk, 6rdmmel toltene el a legigénytelenebb
munkak kozott is, hogy az Atya akaratat tehetjuk. Aki szeret, nem azt nézi,
hogy mit kérnek tdle, hanem azt, hogy egyaltalan kérnek.” (Szent-Galy
Kata)

Rak (junius 22.—julius 22.):

»Mert ha a sziviink vadol is minket, Isten nagyobb a sziviinknél, és tud

mindent. Ha a sziviink nem vadol minket, bizalmunk van Istenhez, és

barmit kériink, megkapjuk Téle; mert megtartjuk parancsait, €s azt tesszuk,
ami kedves el6tte.” (1Jn 3,20-22)
Oroszlan (julius 23.—augusztus 23.):

,»Isten szolgaja mindaddig nem lathatja, mennyi tlrelem eés alazatossag
lakozik benne, amig minden kedve szerint torténik. Amikor eljon az idé,
hogy akiknek kedvében kellene jarniuk, ellenére cselekszenek, amennyi
tlrelmet és alazatossagot mutat akkor, annyi lakozik benne és nem tébb.”
(Assisi Szent Ferenc)

Sziiz (augusztus 24.—szeptember 23.):

»Boldogok, akik tudjak, miért élnek, mert akkor azt is tudjak majd,
hogyan éljenek. Boldogok, akik 6sszhangban vannak énmagukkal, mert
nem kell szlintelendil azt tennitik, amit mindenki tesz.” (Gydkdssy Endre)

Meérleg (szeptember 24.—oktbber 22.):

,»Ami a lelki szarazsagot illeti, ugy latszik, a mi Urunk 6nt mar agy
kezeli, mint erds lelket. Ugyanis probara akarja tenni, vajon egyenléképpen
szereti-e 6t a lelki szarazsagok és a lelki vigasztalasok kozott. Emiatt
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semmit se bankddjék, mert nem az ilyenekben nyilvanul meg a
tokéletesség, hanem az erényekben. Az ahitat majd visszajon, éspedig
akkor, amikor legkevésbeé fogja varni.” (Avilai Szent Teréz)

Skorpié (oktéber 23.—-november 21.):

»Boldogok, akik joindulattal ertelmezik mésok botlasait, akkor is ha
naivnak tartjak dket, mert ez a szeretet ara. Boldogok, akik gondolkodnak,
miel6tt cselekednének, és imadkoznak, miel6tt gondolkodnénak, mert
kevesebb csalodas éri dket.” (Gyokossy Endre)

Nyilas (november 22.—december 21.):

Akinek a lelke jo baratsagban van Istennel, az nyugalmat araszt maga
koral.

Bak (december 22.—januéar 19.):

»Boldogok, akik tudnak elhallgatni és meghallgatni, mert sok baratot
kapnak ajandékba, és nem lesznek magéanyosak. Boldogok, akik figyelnek
masok hivasara anélkiil, hogy nélkiilozhetetlennek hinnék magukat: 6k az
orom magvet6i.” (Gyokossy Endre)

Vizonté (januar 20.—februar 18.):

»Szeretni Istent és szeretni egymast. Nem valami bonyolult dolog a
megszentelddés. Imadkozz azzal, hogy lélegzel, hogy vagy, mint egy virdg.
Add 4t a benned levé nyugtalan vagyat, hogy szeretve szerethess, az Ur
forr, de olykor rettenetes szeretetének. Az ebbdl sziileté élet egy
csodalatos kaland: véget nem érd szeretetgesztusban odaadni d6nmagunkat
az Atyanak, és testvéreinknek.” (Pall Leo)

Halak (februér 19.—-mércius 20.):

»-Ha meg akarunk maradni keresztényeknek, nem csak Istennel
keressiik a kapcsolatot, hanem szintelendl épitjik a testvereinkkel is az
egyseget.” (Pall Led)

Léonie

»Mi nem hiszilink horoszképokban, de az alabbiak mindenike vonatkozhat rad,
mert az év minden honapjaban Iélekben djjaszilethetiink.” (Le6 tv.)
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A Kis bolyg6 torténete

Nem emlékezett, hogy hogyan allt 6ssze a csillagkdzi porbdl, csak
érezte a sotétséget €s a maganyt. A hideg és a sotét belémarkolt, atjarta
minden tagjat, egészen a magjaig, ahol mar alig pislédkolt a magma. Nem
tudta, hogy mire vagyik, csak azt érezte, nem mehet ez igy tovabb,
torténnie kell valaminek, ami mindent megvaltoztat. Pedig azt sem tudta,
hogy van torténés, hogy van masfajta vilag is, mint amit 6 eddig
megtapasztalt. Tobbezer fényévnyire volt a legkozelebbi galaxistdl,
melynek fényei nem tudtak eljutni hozza. O csak szaguldott a semmiben,
mert barmilyen furcsa nekiink, a vilagiir maga a semmi. Evmilliokat
szaguldott céltalanul, sokszor korbe-kdrbe, hisz semmi nem volt, ami az
atjat kijelolje.

Am egyszer a tavolban, sok-sok fényévnyire mintha egy paranyi fény
gyult volna. Kivancsian fordult arra, és annyira szeretett volna kdzelebb
menni. De a fizika torvényei lehetetlenné tették. Hiszen csak akkor tudott
volna elmozdulni a vagyott iranyba, a fény felé, ha valami meglokte volna,
vagy ha kettészakadt volna, s egyik fele egyik iranyba, a masik masik
iranyba indult volna el. Ilyen miiveletekre azonban képtelen volt.
Sovarogva figyelte a tavoli fényt, e kiilonds jelenséget, amelyet eddig még
nem ismert.

Egyszer csak arra lett figyelmes, hogy elindult a fény felé. Tudta, hogy
Onerdbol képtelen erre, ezért nem értette a torténteket. Egyre gyorsabban és
gyorsabban haladt a fény irdnyaba. Elvezte a szaguldast, hisz el8szor
tapasztalhatta meg, hogy milyen haladni valami felé. Hiszen a sotét
semmiben nem volt amit6l eltavolodni, ami fele kdzeledni. Az allas olyan
volt, mint a mozgas, mert nem volt, amihez viszonyitsa magat, nem volt
szilard pont az ¢letében. Egyediil ¢ létezett. De 6nmagihoz ki tudnd
viszonyitani magéat? Lehetetlen.

A fényesség egyre nétt, 6 pedig csodalkozva tapasztalta a gravitacio
erejet, amelynek nem lehetett ellendlini. De nem is akart. Hiszen végre
torténik valami az eletében, valami Uj és csodalatos.

Amint kozelebb ért, latta, hogy masok is keringenek a fény kordl.
Szadmos hozza hasonl6 bolygo itta magaba a Csillaguk fényét. Kozeledve
egyre kivehetobbekkeé valtak.
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Eletében nem latott olyan szépet. Végtelen fényességet sugarzo,
hatalmas gémb, fénycsdvakat lI6vellt ki magabol. Izzott, vibralt, fortyogott
benne az ég6 gaz.

Erezte, amint felmelegedik, felolvadnak rajta a jégkristalyok, 6ceanok
lesznek beldliik. Felszallt rajta a para, és légkor keletkezett beldle.
Elbiivolte ez az 0j érzés, nem latott egyebet, csak e csodalatos fényt.

Egyszer csak megéllt, es nem kozeledett tovabb a Csillaghoz. Pedig
szeretett volna belerohanni, elolvadni melegében. Forogni kezdett
korulotte, s amint igy forgott, Ujra tudatosult benne, hogy nincs egyedul.
Szamos bolygo keringett a Csillag koril, s nem csak a Csillag vonzotta
6ket, hanem Ok is egymast. Ha nem lettek volna egymasnak, a meteorok
szétbombaztak volna Oket, nem talalhattdk volna meg egyensulyukat, nem
jarhattdk volna azt a palyat, amely életet hoz. Mert mindannyiukon lassan
megjelent az ¢élet. Novények sarjadtak a f6ldbol, és allatok toltotték meg a
foldet, vizet és levegét. A Csillaguk és egymas vonzasaban megtanultak
ugy €lni, hogy gylimolesot hozhassanak, és termokké véaljanak.

Nem volt konnyli. A szabadsdghoz szokott bolygd sokszor vagyott
arra, hogy 1jbol roja a végtelen semmit, hogy senki ne vonzza 6t. Mert
olyan fajdalmas tud lenni, ha a bolygdt meghatarozott palyara kényszeritik,
s nem hagyjéak kirepiilni a szabad semmibe, vagy belecsapddni a Csillagba,
hogy egyesiljon azzal, aki oly fontos szamara. A szabadsag elvesztése
mindig fajdalommal jar.

Nehéz volt. De ez jelentette az egyetlen utat, hogy megteremhesse azt
az életet, amelynek létrehozasara hivatott.

Nagy Lilla

Kpoverello 2009.06.21. 26

Viccek

- Uram! Ugye tudja, hogy
miért allitottam meg? - kérdezi a
renddr a vadul hajto autostol.

- Tudom. Lassan hajtottam.

- Még hogy lassan?
Széznyolcvannal ment
belteruleten! Ez magénak lassu?

- Nézze, biztos 0ar, ha
kétszazharminccal hajtottam
volna, akkor most nem lennék itt.

©

- Hallgaté betelefondl a
radidba:

- Bekoltozott egy blizos borz
a pincémbe. Mit tegyek?

- Nyissa ki a pinceajtot, és
kenyérmorzsakbol  rakjon ki
utvonalat, ami a kertbe vezet.

Egy 6ra malva Gjra telefonal
a hallgato:

- Most mar két biizés borz
van a pincémben!

©

A palyaudvaron:

- Te mit teszel a
kornyezetért?

- Nem dobom el a
vonatjegyet, hanem  t6bbszor
felhasznalom.

©

- Hogy kapta Benedek Elek
a nevet?

Anyukéja reggel beszélt a
kisfianak:

- Benn vagy még az agyban?

- Benne, de kelek.

©

A rendor felesége elkiildi a
férjét a boltba:

- Hozzal margarint, és ha
van tojas, akkor hozz tizet!

Hazajon a renddér tiz
margarinnal:

- Volt tojas!

©

Janos bacsi autovezetésbol
vizsgazik.  Mellette Gl az
instruktor, hatul a rendor.
Instruktor:

- Janos bacsi! Milyen tabla
volt ez?!

- Ugy néztem, fiam,
bluzatébla...

3.14
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Foldanya nénénk:

»liszteljenek minden €16 ¢és élettenelen teremtményt, mert azok
,jelentést hordoznak a folséges Istenrdl”. Azon legyenek, hogy a veliik
valo visszaélés kisértését elkertilve eljussanak az egyetemes testvériség
ferences felfogasara”. (FVR Regulaja 18. pont)

Gondolatok...

Most mi van? Hol vagyok? Es kik ezek? Es hol van az Anyukdm?
Hideg van! Es gy f4j a szdm meg a labaim. Es ezek mit néznek rajtam? Jaj
ne! Meg akarnak fogni mar megint... Engedj el, mert megrdglak (bar meg
tudnalak rugni... de ugy fajnak a labaim)! Na mi van? Eszrevettetek, hogy
sebesek a labaim? Es most azt a mianyag valamit a szamba akarjatok
¢s nagyon félek. Nem akarok lenyelni semmit ebbdl a biidosbdl, amit 6k
adnak...

Hideg van... Es stét van. Hol van Anyu? Ha! Valami zordg. Es mi ez
a feny? Jaj ne! Mar megint ezek... Nem! Ne dugjatok megint a szamba!
Nem nyelek le beldle egy kortyot se! Es mit csinaltok a ldbammal?

Jé! Hat van élet a falakon kiviil is? Jaj de er6s a fény... Hé te lany!
Hova viszel? Félek!... Hm... hat ez a z6ld, ez nagyon ismerds illati. Mintha
valamikor régen mar éreztem volna ilyet. Es milyen finom... Juppi! Hat
egész jo itt kint! Itt van helyem ragni-harapni! Ki is probalom! Nesze

... Most vajon mi van? Olyan furcsan viselkedik ez a lany! Rohan
Osszevissza! Hoppa! Hékas, hat hova viszel? Séta, szaladas, ezt szoktam
meg! Mi ez a cstnya doboz? Miért akarsz te engem ide berakni?... Jaj de
félek. Egyedul maradtam. Se a lany, se senki més. Csak ez a sotét doboz.
Jaj, ez nagyon raz. Helll Mi ez????????72... Hova keriulltem? Milyen idegen
illatok... Es milyen nagy dombok, hatalmas fii... Es nicsak... idegen
kétlabtak! De hol a lany? Elhagyott? Hat igen! llyenek az emberek!
Egyszer magahoz szoktatott, megszerettette magéat. Es mire kezdtem
mellette biztonségban érezni magam, egyedul hagy...
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... Nééélll Hat itt vannak még négylabtak? Olyanok, mint én. De
miért kergetnek el? Miért haraptok? Hat ti is ilyenek vagytok? Vajon én
tényleg nem kellek senkinek? Akkor elmegyek...

... Nicsak! Hat megjelent a lany. Jaj de jo! Végre valaki ismerds. Miért
akar 6 is bevinni a négyldbuakhoz? Azok engem béantanak!...

. Kezdem megszokni ezeket a nagyokat. Mar nem zavarnak el
mindig, csak néha. Ugy csodalom Oket! Néha elindulnak, és szaladnak,
rohannak, vagtatnak. Hegynek fel, vélgynek le. Es én megyek utanuk. Jaj
de jo! Lobog a hajam! Friss leveg0, napsiités, szabadsag! Sz¢ép az élet!

...Néha jon egy-egy keétlabu, és elvisz egy nagyot, rak valamit a hatara,
és fellil ra. Es megy! Szalad! Szaguld! Vajon én is ilyen leszek, amikor
nagy leszek?

Samu

Mai Fioretti

Kozhirré tétetik! A Kpoverello vilagraszéld palyazatot hirdet Mai
Fioretti cimen. Olyan irdsokat varunk, melyek ferences testvérekrol szolnak
¢s a kozosségi élet deriis oldalait mutatjak be. A legjobb szovegeket a
lapban kdzoljuk. Terjedelem ne legyen tobb egy Ad-es oldalnal. A
kreativitast és jo humort nagyra értékeljik. Minél tébben irjatok!

A szovegeket a  kovetkez6  e-mail cimre  varjuk:
kpoverello@yahoo.com

Szerkeszté: Otvis Réka

Tordelés: Nagy Lilla

Korrektlra: Kantor Emese

Es még nagyon sokan segitettek. Koszonjik.



